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" ���ال N چ��Lن  الله !4 ��اري �ان "ئگ4�B ک�ااا,?��. ع �� ��ارو او!ان �� !E 4F آ!�2025ئگ4�B اپ��� زر�� �ائ
�4. ��ارا "P�� �L و���ا 48/?" �Q�8�وائ'� چا)/�� پ�و0'/� .ا-��  &�%و $ام ����  زر�� ��)'�ر���  ،آU ذا�S �Rر �R پ

�V�3ا N ال'� ���پ�و وائ'� چا)/�� پ�و0'/� .ا-�� �ان "?��  ،X1 "?�� "�ي Wا5بپ�و0'/� .ا-�� 0 وائ'� چا)/�� ا,+اف 
�  زر��  N پ�و0'/� .ا-�� "�]�ر ��� ابYو Wا5ب "�ي Wا5ب� N 4�Bئگ" ���� )8ا�\ ئ� �Lرائ�1 آ!'ان، �4 زر�� �ائ

]�! 4�8��Q ر!��ائ� -ئ�، پ� !� "�P8� 4Pار -'�، �^'�" �R _�" �! ف�W `( E ام'a �� bائ����� ����ن ا)b�8  �ائ�
� "ئگ4�B ک� �� ���ائ��a �� b'ام  چ��Lن!�\ اB0ائ��Q'1( �� b آ!�، �� زر�� �ائ��  زر�� �ائ� N �!آ �'L ��P" ال�

��� E اچ2 ب<�� \"�P5  �� �   ��� )2507"+ابh ر�/���4g (�ب�  �1961�ا�� 6dئ� واري �<ب� پاران آر.�
DGSW(S) (�!و�� آ �'- pqا. ا� ���  زر� E 4ب>� ��r� �� ر����'(�� ��� ���ائ�� �� پ�'s 0ارم Rان ��  زر�ئ

�^<� -�ائ2 �� ��/�� روان دوان آ!�،" B/(�t(ا- N �8��Q "?�1م �ائ'4 پ�و?" �/'0�� �u"  زر�� �Rب'�1 ور-gاپ�گvوگv پ
�VاP/����%گ ا��Q'��گ و ، "ئ�'� N 404 �� "�اد، پ�و�Bئگ" ��'8" �! 48�ا!Yيb ر�\ . �7'�ه q} �ا�Pg" ��(y zر آ!'ان، �

ز 5/'4 ��"�و، .ا-�� ا"1'از پ�و0'/� .ا-�� �ا!��از "�ي، .ا-�� "?�� )�از -ا) _و، .ا-�� ا�Qاا�%���س  ا�%���ر�� ب�ر. ��
 .ا-�� پ��� �ان ُ:s، "?�1"` .ا-�� ���8 �با��، .ا-�� "<�gق ���67م 5/'4 و23، "�1از ��� ����، .ا-�� )]ا"ا�V،   ا5��

.ا-�� ��� ر�ا  .ا-�� �<'ب ا5�� پ'�زادو، .ا-�� ��� ا,��4 :گ8'�، &ا,پ�، .ا-�� "?��د ,�اري، .ا-�� "?�� )<'= را�پ�ت،
)�ر )�از 5ا�ا�V  گvوگv "?�1م. �4 "ئگ4�B �� "�اد q} !� وP8� \aار -'� پ�L 2رائ�1 آ!'ان "?�� ��'= چا)گ N :'4 �� ،�ا!`

�گ�ا ب` �Lرا "� )ا��'��گ�ا�0(�'� N پ�ز)گ�4 �� -�B48 "ئگ�� ،�L دار ادا -'�-ئ�  'ان�- E 2ائ�  .N "ئگ4�B ک� ���8 ب
 4! �� 4�Bاد پ8چائ2 �� ��/�� �اري آ!�، "ئگ�" �^'^?R N ���� 4'ائR ن_��!Yان پR 0ارم s'4 �� پ��Bئگ" ��زر�� �ائ

E اري�ي ,�ائ2 �ا 0ائ�ا،  �Y!{q �5 �� 48(ا N 64 �ا "/ئQ: �� 4��0 ،�56نW  �Wوو)ئ�4 �� ��0 "ان ب�18 پ'�اوار 5ا
�/�ن N ����4 ب�ران : -�%و/-�%يک�Q �� �7ائ� ا0اد�\،-�� q} رLاب��ي،ا)ب �ا "ک'` )^�ا)Pار �'\ N ا)�R �� 48ارכ، �

�ا,���،  4-'�'ائ� dاV گِ�)ُ�و �ا �3_!'�ن L'2؟، ز"'4 �� پ� ا��،P'& رB'�0&'6ئ��'( N در�� ب?�ان �� �Vپا �� �� N ائ��
��_ن ��'\ آبادگارن N �اگ�دن �ان گvوگv زر�� "?^^�W ،4رR?ال !Yام پ��اً '^� �P'� ،4!ن �ا"� آ��ا ا!= "�': N

��ا P>'��Rارن N ا�1ادن q} ب` -ارائ1ا �اب\'L.  
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 !Yي ,�ائ2 �ا 0ائ�ا

  .ا-�� ا�6م ا,��Q" 4'�اN �V "'��)` ا�6م
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�v!4 :°� �� و4V ک� !� ���ب کان و�� چ�-Yي ز"'4 
�ام �Sح �ان :�8ا_ي E ا)48  `R �L �²ا�� و�, �R ا��ا�� ��

�L �Qي چئY! �R ر�S ��v4 ک� گVو.  E يB4 و� ک� ا)گ��!
�  L Eئ� �L ��v� . �L) :°�(ا-'g'ا � =/a �P'� �� �°:

 h�>R �� 4! N �!ا آP'&��'( ا'g'-ا,� ا( �RاRا)�8 �� )با
:°� �� . . ,گ'�"'�'/� �ا 0'ب'/� )باRا�R �ا)�ان �ان آ!�

�B! �� 48ارن �ا,4 � ،�L 5'³'\ رک� ����a ا)�ر  �و� �
�  �� و� ��R �� ��v� N �'¶Qار�µ آ!� N !� و� )´ �

�L �²و   . �g� �!ا `R �!آ \'W4 �� ا!ا �اVو �� �°:
�ا,� ک� ب` ب�دا�\ -L 4ا y�: N واري �WرR?ال E پ2 و� 

ا!� :ئ� �Wر�Rن �ام !اري y {qوک�ئ'��_ . �اب\ ب'�u ر!L 4ا
 ��¶� �d �� اري! E ال?Rر�W يY!ي اY! �� آ!4، پ� :°�ن

4��P، ر·ن q} گا!` "���د )` :�y واري 5ا,\ L .: E'� پ�ي
!�)�و آ!� �g� N �ا,� E پ2 گا!` �� اVا¸ !�)�ي آ!� پ� 

�L ئ�L ��'چاري �� و� E 4Rر�W �8�: �°: . 4��P: اري ک�!
q} چارو "�� �L، گ��\ "�� 4��P: N �L ک� و-�و -�ي ا)48 

�L �¶ن پ�ر��ن -�ي �گ�Rن ��ور�Q�8�:°� �ا . پئ/4 "ان پ
�48 پا�y و� رات N اL 4!ا ر���V �ا ب¹ار "ا�5ل E ا�6ئ'

پا�V �ا ب¹ار "ا�5ل E و2² -�ي گ�"� پ� E گ¶�1ائ� Lئ� 
�L ئ�L ار "8'ا- L ان و�28 -�يu'! 4V48 �ان و�� ،�L .

و4V �� و��º !ئ2 -�ي ��P- 4!v ا)48 وF" 4Vان گ�رن 
 E ن�P- ��Lا، -�Pن E پا�V �ا ب¹ار گ¶s !ئ2 -�ي �<

و�L `( �- 4ا، پ� �v!4 ا!� و4V گ¶= گ¶s !ئ2 -�ي ا!� 
 2'L �"ا� E ب¹ار "ا�5ل _�(�P( 4 "انVو `R اL ان گ�رنF"
-�ي -�Pن �� گ¶= و��º و�²، ��48 -�ي )` و�2 وارا 

-�P ب` و�Pارو -L 4ا، ��48 �� 0ائ�و ز"'4 �� :�&4 ک� 
 �! N �L �Q�¶ا، گ�"� �� در�� گL 4�» ´: ان�( N �L پ�ي

"ال، �ا)�ر، پک� N . �ل L'� پ�ي�Sف ��!ا� N ���� �� "ا5
  .:� �'�ت �¼ ��ش L'� و4²

!Yي ا)�ر "اک� ک� R �� ،�L ��" ½t?R` ز!� �� «�!ارو -� )` 
"اک� ا)/ا)� t� {q \?Wا آ!�، ��48 �� ذ-� �aآن . L �Lئ�

4��3 ا)�ر :ار� q} گئ� �� �E ���� . `( \,�8 پ2 آ�� آ!�
:°� . yک'� L'� پ�ي!�)�ي آ!� N آباد�4 !ئ2 -�ي "ال چار� 

�8'4 -ا�'4 "ان گ�8 �� :ار� q 4��P: N} &ار��ن "�'� � ��
"ال !ئ2 -�ي وا)�ن "ا48V ک� روزگار "�� �P'� ،�L . و4²

�4��P: 48 ک� چاري �ام �� گ¶� اچL 4ا�y �¾� . ا-�و "ال:
وº) _ آ!�، :4��P �ا -� )/� !� ئ� دE �>0 :` �ا &� «� 

 `: E ن �ال���P: N اL 4�y 4! ن، ا)�8 -�ي�'L 4�y �» د0<ا
:°�ن �� !Yي !ئ2 . "ال E واN º ب�-\ و��º !�)�ي آ!�

 �R º4 ک� اP,ي �� "اY! �8نVي او�� پا�� وارا "ا�-
�L ئ�L �>0ا�:°� �� -ا¸ . :���Pن L 4�yا، ��48 �ان پ2 "

�0)'چ�E -1ب اچ� N �L بچ'� -�%ون پا�ا N پا_ وارا �5ا 
:°� �� -ا¸ �R "ا)�، . -= اچL 4ا!�&�4 وارن q} :ار� �� 

�L ئ�L ا$� ذائ^� واريd _�: . �� �°: چا)8` �� !�&�4 وارا
 N ��ºو E 4 �� &ا)%ي! `R �� ،اL 4- ��-ا¸ ک� و��º پ/

�L �!ائ'4 گ�"� رR گ��8 د��.  
 4Q�!Yي ,�ائ2 �ان ز"'N �L �8� 4 )�م Lئ� R ��،�L` چئ4 پ

'�R 4 -�ن Lا v� N!4 �ا,R 4ائ'4 و4V �ا پ4 ، :�ر N پ�Yا ز"
!Yي ک� -��� وR �L �²` و4V �� پا_ وارا q!` ب` ک�&� -��ا 

پ�} �v!4 ز"'4 ک� !� yئ� !��ار -R �L �Q` ا!ا . وL 4²ا
 pو N ��- ک� ��ب �Vپا E �8(ا N پ�ي �'L ي��ز"'4 -�ئ

�L �²ي وº56'\ وW �� \,ي ,�ائ2 کان پ�} . واري 5اY!
وºي �P'� ،�L :�&4 �� �ان ز"'4 �� ا)�ر )ا"'ا�R "ادو 

آ!�، �� R` )ا"'ا�R "ادي ا)�ر :�&q 4} و��º "^�ار E ��راכ 
: "���د !�)�ي آ!�، ��a �! E 48/= �ا �Bا �Y8وכ
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)ائ��و�4، 0ا��tرس، پ�&اش، ز)�، ���t، ب�ران �'�P ا�ان 
پ� . !�Fادو -'�'ائ� dا� و�'�� پئ/` ��چ -�ي و��8ن Lا

!Yي واري . ان ک� "Y!�L ��" E \tي "ان  )ا"'ا�R "ادو ا�
ز"'E 4 �ا)پR �� 4<�اد و��º و�²، ��48 ک� !اري دو�\ 

�L �²8'� وQ�� . �,ب� N �L کائ� ��" N ادو" �Rا)پ� )ا"'ا�
��Y,�» Eن �L �!q، ا)R {q 4&�: E 48'ار ��راכ "���د 

�ا)پ4 �� چ�� «�� -�ي ز"'4 ا)�ر !�ا ��ري . !�)�ي آ!�
�� پا_ن q} )8ا�\ 0ائ�ي واري ���8Q وºي P'� ،�Lا :�&4 

�L �²و . �P'� ،اL نºا و��'�Pبئ E 4'"ي واري زY!
  .��را-� �Bن ک� &�_ي :�&� �� پا_ن Rائ'4 "8'ا -L 4ا

و4V "ان "���_ ک�ئ�� q Nک P5�N \ ر)گ �ازي E -= اچ� 
و4V "ان "���_ . N �L -'�1ن ئ� "ا48V �� روزگار L'� پ�ي

پئ/` -�ائ'L 4ا، �R 4!v` :°�ن �� "اک� "ا�8V و-�و -�ي 
!4�Y واري "اک� ک� و��º پ/�� -'� وR �� ،�L �²` ا!ا )´ 
�u� N ���ب� N ذائ^� واري !�)�ي آ!�، �� R`  :°�ن �� 
 �'- �L `( �- 48 ب` ز!� �� «�!ارو�!Yي ا)�ر -

، 8`:گ: -'�1ائ� پک� پ2 ا�ان �ا دو�\ آ!Y8� 4وכ.و�²
1'� �P'� ي ک� �1= -�� -°�، و!'ا، ��8-'�نY'- N 4

!4�Y !ئ2 -�ي ا)48 پک'4 ک� ر!E . 2 !ار�4 �� "�د -L 4ا
!4 و� �� ���8 -ا�� "/�اכ . q} پ�ا!` گا!` "�'� و�²

 48�� ،�L �²�8 وQ�� �'t" 8ا�\ ئ�( {q 2�y ��(y ��>�
�L ��" �Sب��" N \?W گ�"� �� "��= . �ان "8ار�4 ک�

8Q- E` وa\ آرام -E 4 !اري :�پ�8ن �� وa\ :°� �� �ا)� 
 �Q�8���ر�Rن پ E =��" 4 �� چ�)%ي واري'�» `R 4!v� ،اL
8��Q پ�R'4 وار�E 4',�8� 4 ��8اري :°� ���_ن :ارن ک� پ(
�� &ار�E 4 : ي پ'�گ�8 �ا!'L 4'�ن N :ار :�پ�8ن �� گ�"� 
 E �(4 �� �اVپ4��8 �� "ا)� ا)48 ئ� و�E آرام -L 4ا، پ�} :

  .کائ'L 4'�ن
�L و2² کان پ�} :°�ن �� -ا¸ )8ا�\ ئ� �Y! �uي R'ار 

�L �Q"و-ا E \�'a . ن���P:اYپ� �P� ي_�R ن �ا �اوا�°:

 E \"4 �� �/ا��P: 48 �ان�وyي ��ق �ان کائ'L 4'�ن، �
�L يºا)48 �� وزن پ2 و N �L ئ�L ºي واYPR . �� نYپ� �P�

 �F( =�! E ي �� "<�ي�P: �P'� ،�!¹\ :´ !�)�و آ�
:�W �� 2!q . �� 4��Pرت E :ا!� اچ� L�Lئ� Y,�» N!'�ن 

 4�وا_ي ا)�ر :d �� 4��Pا� E اq!� :°�ن �ا :´ :8" 4& 4'
 {q پ�ک� �P'� ،�L �Qا چئPو4² �4 ک� چ'چ �'L vا)�ر گ

:°�ن �� :�ر ک� "اک� R�ام گ¶�� پ/�� -�ي . -1ب اچL 4ا
. �L، "اک� �� اچ2 و2² -�ي ا)�8 :�ر "ان و��º پ�Yا �L 48ا

E ف  �'اري�S bا¸ ک� :اري "چ �� چ�- �P� �� �°:
و��8 -چ���8ن -L 4Q'�ن، �y �1ور، ب'\، دو!'Yا، 
 �Vپ�ا ��  �8Q3ار�Rن Â�d N چ�چا -L 4Qا، �'Pا �

  .روا�\ N �^ا0\ آ!�
و4V �� گ¶�1ائ� !ئ2 -�ي گ�"� �� در�� وºي ر!'� آ!�، 
�48 �ان !� پا�� "���R �� 4ب���� N :� پا�� ب�ف �

- ��3 ��ºئ� پئ�وL ال پ'�ا?Rر�W واري y�: E 4ي در�ائ� .
و� ,�ائ2 �ان گ�"� �� در�� E گ¶�1ائ� اچ� P'� �Lا 

"���� Rب���'4 اچ2 -�ي "�� . ا�ان �� 0ائ�ي واري آ!�
وارا وyا 0�Sان اچL 4ا N ا)48 �� ر10ار ک� و� گ¶�ائ'L 4ا، !�ا 
ک� پ2 "�� کان Wاف -L 4ا، ��48 -�ي ا)/ا)� آباد�4 ا)�ر 

!4 وa\ . �ان �� ���� -�R �5 48ائ'4 گ¶�Q'� و�²)^
 �º4 �� دو)8'4 و�yگا N 4'8('ائ� دو�4 �� -'���P'0
 �¾� 48�-�ي Wاف N )´ !�ا E گ��q وºي وئ� آ!�، �

گ��q واري !�ا . د)'ا �� "ا!�ن ک� پ��gان -�ي ���v آ!�
!ئ2 -�ي �ا!` وار�4 ب'�ار�E 4 واº آئ� آ!�، پ� وE 4V ا!ا 

� R` ا!� گ��q وار�4 گئ/4 ک� ��ب -�ي Wاف �اW'\ آ!
 E 4P�" ��1¹" �� 48 -�ي د)'ا���Fي !�ا "8'ا -L 4ا، �

!ا� ا�ان �� ب` ا!ا . و4V ,�ائ�Q1/� {q 2 �اري آ!�
ذ"'�اري آ!� R` ا!Yا "���با آV'�ن ��48 �ان وE º وº و� 

  .,�ائ� "ا�5ل ک� گ��q کان بچا��ن
■  
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4Q: �� 4��0 {q �5 �� 48 �ا "/ئN 6 ا)
 �56Wن
  

 �Vا�'Q" 4��,اج ا��  
�  زر�� ��)'�ر���، &�%و$ام� 
majeedano@gmail.com 

 

 4!v� ،اL 4�" ل��" N 4'"ا��1، و&اg( ،4'&ان ا�ان ک� پ�و" ´:
گ��8 -�ي . R` دا,�ن N ا)اج کاºي �Sر �¾� د)'ا E ا�1<�ال L 4'Lا

48�� ،�L ئ�L ��'4 و�Q: ا$'4 �� پ'�اوارd ،4��0  N Ã'رب E
!4 وa\ "�� ا)�ر :´ �� . ���� �ا d N ��0ا$'�ن اچ� وL 4²ا

 50ر�/��. :4Q ��ن -�پ�'�ن آ!4، ��48 "ان  �5750ا,� �ان 
�L ئ�L و :´ �� پ�رائ�YP'� . پ�رائ� ا� �� ´: �aبا `R 4!v�

:4Q . ر�/��. :4Q �� -�پ�'4 "ان Lئ� �P'� ،�L )^�ا)Pار آ!�
  . چ4 پ'ا ا!� !'Ä ب'ان -L 4Qا�� �5ا,� �ان �'�P "/ئ6 ا

1. s(�� ائ2 �اº4 ک� وQ::  ائ2 �اº4 ک� وQ: E پا-/1ان
 24ا�g'ا ک�% E وyا :´ �ا ادارا -� . ��)R s�ام گs8 "���د آ!4

:4Q ک� وºائ2 �ا وyا ادارا پا-/1ان E آ!4 پ�  21آ!4، ��48 "ان 
8�Qا 0ارم آ!P'� ،4ا  2ادارن "ان �Wف  21ا)48 �:4Q ادارن وp پ

�� N گs8 و�'�4 . ��1 ���3 3ا,8` آ!�3! �Rا'�� ،h'^?R �R 4Q:
  �� !ئ2 -�ي ئ� :4Q ک� وºائ2 وارا ��)s )ا-ام �L ر!'ا آ!4

ا�ان ��  ::4Q ��ن ا� ر�/��. N پ�ائ'��s -�پ�'�ن .2
"�� E ا� ر�/��. N پ�ائ'��s -�پ'�'R �� 4<�اد R�ام گ��8 آ!�، 

)ا�V -�ائ� ر!'ا �'�P آبادگارن ک� 7'�"<'اري :´ و-�و -�ي 
�R 4!v` پ�ائ'��d sا$'4Q: �� 4��0 N 4 �ا ادارا N . آ!4

-�پ�'�ن ب` "�� �� :'�W 4بE 4 "���د آ!4، �1ان ��  yا)48 
�L �²��1 -�ي و-�و -'� و��  ا)�ر . dا$'4Q: �� 4 ک� "�

ا)4Q: 48 ک� 5ا�W . د�/� :´ )` !ئ2 �� ب�اب� و�² ر!'ا آ!4
ئ2 گR �� ،���8` !4 وa\ د�/� :4Q -�ي )ئ'h'^?R �� 4 -�ي وºا

�4 ک� . :´ و-�و -'ا پ'ا و4²) :` ��ا(�� ک�p !ئ2 -�ي !ائب�. 
!� د0<� ئ� پ�ک� �گR 4!v� ،�L �Q8` د�/� :E 4Q ا!ا ��ب� آ!� 

 �� ��- �Wائ'4 پ�ک� پ'�اوار 5اR 4,ا)48 ک� وري وري �ا `R
 . 56W'\ "���د آ!�

!4 وa\ :ا!��4 "ار-'GMO seed:(  E s(�� ا�= او :´  .3
"�4P �ا :´ پ2 و-�و �L ر!'ا آ!4، ��48 ا)�ر ��'اR �Rب���� آ)�ل :´ 
�48 ب` وa\ �+�)اכ - {q \?W �(ا)/ا �P'� ،4!پ2 "���د آ

 . �WرR?ال پ'�ا -�ي �گL 48ا
4. 2�" �� ´: E `88ا)گ�  :"8ا)گ� اگ" ´: �Rا'�� N ´: .ائب�!

��ن آبادگار. اگ�R `8 و-�و �L ر!'ا آ!4( �P'� �F" ن �� پ8چ کان
 \3q �� ��0 E 4'"8ا)گ� :´ ,�ائ2 �ان آبادگارن �� ز" `R �� ،4!آ
وL ��º'� وv� ،�²!4 پ'�اوار �� "ار-'a E s'�\ گs8 "�2 -�ي 
�E �Q'1( �� 48 آبادگار �L ���a و�² � ،�L ئ�L آبادگارن ک� )^�ان

�L . 
5. p6و" E 4Q: :E s'-وارا :´ "ار p6و" N لºا، کاVام  پ�ا�

�'�S . �Pح �ان و-�و L'2 -�ي :´ �� «�&Y8ي E "/ئL 4'L 6ا
 .)^�ا)Pار آ!4

:4Q ��ن گ�8'�ن -�پ�'�ن :4Q : )�ائ�g پ6&4 �� گs8 !ئ2 .6
8��Q 0ارم �R وºائ� و-�و -L 4'�ن��L `R 4!v'2 ئ� کپ� R` . ک� پ

آبادگارن �� 0ار"�R 4 )�ائ�g پp6 رک'ا وR 4²` �ئ'4 آبادگار ا)48 
4�y ک�. 

�� "�� �W Nب� ا)�ر زر�� "ا!�ن �� ک�p -ا)�8،  ا�ان
�/�ن ا�Qاد -�ي � _���y پ'�اوار ��ºي و�- h'^?R �P'�

�  �Wب� ا)�ر -�� ��ن R` -'���1ن ئ� . آبادگارن Rائ'4 پ8چائ'4�
ب4��18 ��/�ن "���د آ!�P'� ،4 ا²ا Rائ'4 آبادگارن �� ر�ائ� 

�� راÈ آ!� �'R 4!v�  �P` وو)ئ�E 4 !4 وa\ ب� &� ��/Ä'! .4 )ا!4
8��Q ا0اد�\ و²ائ� چP'�ن آ!4�ا)N 4'u� {q �8 و��º پ'�اوار . پ

�/4 ک� وºائ� "ار-'E s آ)�و و�²، ��48 �ان "�� �� � _���y
��و'L اروºوا E پ�رت/Pا� . E s'-4 ک� "ار/�� �� 4Q: {ان کا)/�ا

 \?Rو0اق �� "ا �P'� ،�!ور آB�- \اس -�� �� )]ام )8ا�Pچ
� ادارن ا)�ر "ا!�ن �� گ1�8ائ� !ئ2 -�ي :�R 4Q :´ �. آ!�

ا)q �8} ��وري آ!� R` . )]�داري �'� )��)� �ان )` پئ� �L �گ�8
 `R �²ي ا�13 آ)�و و�- �R�d ا)4 ک��/�پ�ري "�� ا)�ر )���ان �ائ

�/�ن "�� �گ48� _���y پ'�اور �u� ئ'4 آبادگارن ک��   .  
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5ا�W -�� وو)ئ�4 �� ��0 "ان ب�18 پ'�اوار 
 q} رLاب��ي

 

��d ��� \aا-�� ,'ا.  
،���'� �Rا^'?R ��  .ائ����P زر

�%و$ام&  
  

 ��P" �� \g>" �� 4! N �!آ ��" ��پا-/1ان !� زر
دارو"�ار زرا�\ �R آ!�، وو)ئ��P�" ��0 �� 4 ��ور�Rن پ�ر��ن 

. -�� �ان گvو گ�P�" �'7 v )ا�V -�ائ2 �� !� ا!= ذر�<� آ!�
ي E 4��0 وو)ئ2 ا�ان وp !� ا!= ذر�<� آ!� ، �اص -�ي )ا�V وار

�48 �� پ'�اواري 56W'\ وºائq 2} ا²ان گ¶�� گ�QائÊ "���د �
���4 . آ!� 4': `R �!وري آ�� {q ��- �Wپ'�اوار 5ا �u� وو)ئ�4 "ان

��y `¶��R `ب �R الr�)´ :´ ، ز"'4 �� . �ان گv ��0 �� �ار �
 \aا� ، وd hاب+"  =/a �� 4'"2، چ�)%، ز�y �� \aو �� �Vپ�ک�، پا �R

 41'� N 4ار��د_ ب' vگ N ائ�%� ،��Rگا!` �� �ا ��پاP'( �� �Vال، گ
  .�� X'?W و�R �R \aارכ -��

´: ´(:  
�� ا!Yو :´ >�  ´( `R �Q! ´: `R �!4 �� چ�� آVا'� h�>1" �� ´:

� �ا :´ ��  �'7 �: 48�- E 48�� �QVا(پ�ک� �� -1ب آVا"� ) دا�
��� ´: 4Q! `( 56'\ "<��م -�يW �� يY8&�» E ´: \aو ��- �

�Q- ���� .50  ´: _���'YPو کان گ¶Y8&�» sي �� 56W'\ رک
1ب )` آP" �QV/چ�، گاL h���R�'7 N  ´: _y'� :´ پ�ک� -پ�ک� �� 

�QVال . �� -= )` آ�ا�1< E ار�^" X'?W YP�0 ا� ´: \aپ�ک� و
�Q- . پ2 دارو"�ار  �R =/a �� ا_ي :´ �� ا)�ازو پ�ک�( ��>� �L رک�

�L ئ�L ال�ا�1< E ار�^" s¶گ ´: �R 4ک�� E s'd �� پ�ک.  
�^��S �� h���R �� يY8&�» �� ´::  

داVا ک�� -�48 ��&� -پYي ک� آ,�  ����100 -'� :´ "ان 
-�ي ان E و�Y!� �ا)� E رکF" �Qان روزا)� پا�P�! �� �V «�!ارو 

�y 4& 4: �Q!ب� ر-��P'� �Q�y �,ا ا)گ�ر��  48 ب<� :´ ک� ک�Vدا
 �Q- 4 ا)48 �� �3پQ! ي  100و�ا�R4 اوQ! ا ا)گ�ر�اVان �'�1ا دا"

  .:´ �� «�&Y8ي �� � \'56W�Q¶4 گ¶���
  :ز"'4 �� چ�)%

وو)ئ�4 �� پ�ک� q } وچ�,'�ن، ,�'ا��، !�P'�ن وار�ا�'�ن 
  .ز"'��ن "�ا�ب آ!4

\aپ�ک� �� و E  ��  
 �Vپا:  

�P پا4�y �V ا)48 �� ��0 �� پ�ک کان و�� چ�)%ي Rائ'4 �'
ور!ا�\ ا!Yي )��)� -�� گ¶��� �� ��0 ک� گ¶�� ��-Y8و )` "�� 
 `P4 ب�'L ف "ائ��S `¶Qو� ºبب :�&ا ا�ائ� وا� �Vگ¶�� پا `( N
-��Ê -�ي گ� N گ�گYن �� �28 وa\ ��0 ک� پاY8-�� �� �Vي 

 �Qکان بچائ.  
  :گv، گ�� گا!`

اس N رو��� گ�� گا!` �� �L =1'2 �ان وو)ئ�4 �� ��0 ک� 
�48 �ان :�&4 � �L ئ�L �(��( X'?W 2ا �� گ�ر پ�! E ��0 vان گ�
�48 �ان � �L ئ�L و�'�� ز"'4 پ2 )�م vگ ،�L ئ�L �18ب `¶Qو� ºوا ��
:�&ا آ�ا)� �ان پا_ و�'�� ��راכ 5ا�W -�ي �گ¶L 4ا،  گv و�'�� 
 �L =1� 2ا!` گا!` پ�7'� ��وري :�&4 ک� �1= -�� �ان �'41 �� پ

L �²و�L ئ�L آ�ان ���  .� dا� ، پاN �V «�!ارن �� 
\'�:  

!اري dائ�ن ک� وº کان وN 41'� `¶��R º ب'�ار�2�y �R 4 گ¶��� 
�'YPو )^�ان Lئ� vP'� �L!4  50کان  �40ا-ا� ان �ان ��0 ک� 

�'41 �� رLاب��ي -��ا �'R 4`  وو)ئ�a 4: �R 4/�4 �ا �'\ 5��� آور 
  L 4'Lا 

�ئا'- N \'� ن رس چ��2 وارا  
  ال�ز!� �� ا�1< ���'41 �� )^�ان واري ��y �5 پ�} زر

�Q-.  
  �'8گ �'» E ان �Q- `( ال�3'�1 ا�1<q �!ب` ز�- �R ��0

 .-�� qزم آ!�
  ���¶ا)¹1اب -�� گ X'?W �� �!ز �� . زر
 '- N s¶ز!� �� وزن گ ��ئ4 �رس چ��2 وارن �'q 41} زر

 .q} وt� ��ºارش L'� !�)�و آ!�
 4 آبادگ!vP'� رس چ��2 وارن ار'- N 41'��ئR �� 4<�اد 

��y و�R \a زر�� ز!� �� «�!ارو -N 4 «�!اري کان :ئ� «�!اري �� 
و�ta پt� 2ارش -'� رکR 4` پ'�اوار E و��º ا�ا�0 5ا�W -�ي 

 .�گ¶L 4ا
 
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 ا)ب �ا "ک'` )^�ا)Pار �'\ N ا)�R �� 48ارכ
  
  

  �Qاد 5/'4 ر)�
�� پs(6 ا��% &�بئ'�P ر�/�چ/�%'"  ،p�'�'�/(ا

�%و$ام&  
rindsajjad@gmail.com  

  
  ا)ب �� "��8

. ا)ب �� "��8 ا)ب �� و� �� !� ا!= )^�ان ر�ائ2 وارو �'\ آ!�
!4 �'\ �� با,R �P'� . Í^��ب4 �¾� �ال ا)ب �R "���د !�)�و آ!�

��و آ!�'L �� ي ر)گY8Q(ري �ا "'�ا�d �P�! .4!  پ� �R =/� ��
��ا آ!4'L د���" . N 4��48 �� -�ي ا-�³ ا)ب �� و� �� YL، پ�

 �R 4گ�ئچ  
 200کان  150!4 �'\ �� با,Í "ادي R^��ب4 . اyا"��ي )]� ا���و آ!�

��ي آ!�'!q �R 4م &ار��( N 4ا�� ر)گ . آ)ا گ�4، گ�)چ E ا!� آ)ا ��وع
��� �L و���ا N ب'��ي ��P �ا !�)�ا آ!4 پ�} ا!� �ائ� ر)گ R Eب

�E 48 :چا �P( ��0)�ا آ!4 10کان  7ا)48 آ)4 "ان R^��ب4 . آ!4�y . ا)ب
. �� "��8 �ا :چا آ)4 "ان )�P�! �8" ��P پ'�� ر)گ �ا !�)�ا آ!4

8�E 41t! . �Q با,�L Í و���ا آ!4 4کان  2ا!� :چا R^��ب4 �ا)ب �� "��8 پ
��وآ Î35ان  30ز)�گ� �� «'�و R^��ب4 - ��P" E 48��y�!.  

  )^�ان
ا)ب �� "��8 �� با,Í  "ادي �'اري �� "��= گ�ار� کان پ�}  

0'ب�وري "8'�� E ا)ب �� گ�)چ4، گ�N 4 )�م &���R 4 آ)ا q!2 ��وع 
!4 �'\ �ا :چا آ)4 "ان )��P کان پ�} ا)ب �� و� �� . -��ي آ!�

. گ�)چ4، گ�N 4 پ�R �R 4ان رس چ��� )^�ان ر�ائ2 ��وع -��ا آ!4
. ���� 5��� �� -�ي ا)ب �ا پ4 -ارا �L و���اآ!4!4 �'\ �� 

 ����48 �� -�ي :�&� E رو��ائ� �R-'ب ذر�<� کاºو &ا!2 �� �
8��ي آ!�, s8پ'�اوار گ N �!و آ��'L 1ا��" .  

 َ́  ا)ب �� ِ"
ا)ب �� "´ !� )��_و �'\ آ!� �'�P "ک'4 �� �ا)�ان �ان  

�L ب4 . وا�+� رک���^R E 4  20 کان 10!4 �'\ �ا پ�ري د)'ا�" =/a
�'Y8� 4�5 ��1¹" �� 4&�: ��1¹" �Pوכ گ�4، گ�)چ4، "کL . 4�Yا

a `: E/=  2008!4 �'\ �ا . } پ��R 4 5��� آور �L )^�ان ر�ائL 4ا
ا)YP! E 48و a/= ا)ب4 �� گ�4 ک� )^�ان ر�ائ� �L . اب��R 4 ��اRا و�ا

ان ک� ا)ب �� گ�N ´" �� 4 :'� وري پ��R 4 �3_!'�ن �ا!� )^�ان 
  .ا)48 :�/a �8��L ��y Ä'! �'�tR �� 4Q: �� 4. �ائ� �Lر

 َ́ "ِ �� 4�  ا)ب �� پ
!4 �'\ �� با,Í -اري ر)گ ��} ان �ا ��8ا �ا "�Ïن .گ8'�ن 

ا)ب �� پ�t� `: �R =/� �� \'� 4! . 4اف پ� !�)�اآ!4. !�)�و آ!4
 E 4'"وارو "���5 ز s:�� N �!چ� پ'�� ر)گ �� !�)�وآ: �� ´" ��

ا)ب �� "´ �� با,Í "ادي پ�u'! �� 4'4 پا�� کان آ)ا . �گ�ار���و آ!
��ي آ!��y . راخ�� E 4�ا)48 آ)4 "ان :چا )�YP کان پ�} ا)ب �� پ

ا!� :چا پ�E 4 دا�� L'2 کان پ�} . -�ي پ�E 4 ا)�ر دا�� �L و���اآ!4
�48 �� -�ي ا)ب �� پ��R 4 . پ�E 4 �3_!'�ن �ا!2 ��وع -L 4ا�

�y Ãان و�g( ا)�اآ!�34_!'4 �ا E 2 . ���� �� ´" �� 4�ا)ب �� پ
  .5��� �� -�ي ا)ب �ا پ- 4�Bور 2P� �L ��وع -��اآ!4

 َ́   ا)ب �� گ� :ا&� �� ِ"
��وآ!�'L �� 3ا_ي ر)گ Í,4 �'\ �� . ا)ب �� گ� :ا&� �� با¡

 �R �&ادي ا)ب �� گ�4 �ا گ� :ا" Í,ي آ!� 55"کان 50با���y ا)48 . آ)ا
� 3کان  2آ)4 "ان R^��ب4 �y4!اآ�(�P( ��» چا: E 48 . �&ا)ب �� گ� :ا

N آ!� :چا آ)4 .�� "´ �ا :چا آ)4 "ان )�YP "¶� چ�P'6 ¡�)�اآ!4 
"ان )��P کان پ�} گ� :ا&� E ��راخ -�ي ا)�ر دا�� �L -�ي )^�ان 

�48 �� -�ي ا)ب �� گ� :ا&� ��P ��� . ر�ائ2 ��وع -��اآ!4�
�L پ�ي.  

  ا)ب �� "'�� بگ
ب �� "ک'` )^�ان ر�ائ2 وارن �'E 41 ��ار ا)ب �� "'�� بگ ا)

�L ئ�L . ادي گ6ب�" Í,ا)ب �� "'�� بگ �� با  
�48 �� �/= ا�� ر)گ �� پاوُ.ر �ان ·-'� . ر)گ �� !�)�ي آ!��

!4 �'\ �� با,Í "ادي . !�)�و آ!� �R =/� N پ� -� )` !�)�ا آ!4
��ي آ!�، ا!� آ)ا با,Í "ادي �� � 300کان  R200^��ب4 '!q آ)ا =/

��ي آ!�'!q E 4'"ا!� آ)ا ز N 4!چ�8'� !�)�اآ E ��5 4'پ�ئ �� .
��اآ!4'L ا آ!4 ا!� :چا گ6ب� ر)گ �ا�(�P( آ)4 "ان . پ�} آ)4 "ان :چا

«�� )��P کان پ�ء ا)ب �� YL �� "�د �ان ا)ب �F" �R چY!2 ��وع 
�v!4 ا)ب �� و� �� &ار�4، گ�)چN 4 گ��R 4 پ8چ� )^�ان . -��اآ!4
8��Q ز)�گ� �� :'� N &'�ن "���5 ا�R . �وع -��اآ!4ر�ائ2 ����1 پ

  .گ�ار���اآ!N 4 ا)ب �� و� ک� )^�ان ر�ا���اآ!4
  )^�ان

ا)ب �� "'�� بگ �ا :چا �'پ��ب� �ا آ-��ب� "8'�� E آ)4 "ان 
 2!Yچ �R د �ان ا)ب �� و��" �� YL �� ان ا)بR 4'"کان پ�ء ز ��P(

گ�)چN 4 پ��R 4 چ��8 پ�)�اآ!4  ا!� :چا ا)ب �� گ�4،. ��وع -��اآ!4
ا)ب �� "'�� . N ا)48 "ان رس چ��� )^�ان ر�ائ2 ��وع -��اآ!4
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 N 4!اآ��بگ �� ���� 5��� �Wرت E ا)ب �� و� �ا پ4 -ارا �L و�
  .ا)ب �ا گ� ��P ��� پ�)�اآ!4

 ا)ب �� "'�ي واري "ک 
"'�ي واري "ک ا)ب �� !� ا!= R N�ام گ��8 )^�ان ر�ائ2 وارو 

  !4 �'\ �� با,�d �P�! Íري ر)گ . ��'\ آ!
����ن آ!4'L گ�ن پ'�� ر)گ ��ن���وآ!� ان ��ن &'L �� . �� ا)ب

آ)ا ا)ب �� "'�ي  150کان  100"'�ي واري "ک �� با,Í "ادي R^��ب4 
�E 48 بچا ا)ب  3کان  �2�48 "ان R^��بE . 4 ا)�ر دا�� -��ي آ!��y

ک �ا :چا "'�ي ک� "'�ي واري ". �� "'�ي E ا)�ر «�� )�P)�ا آ!4
)^�ان ر�ائ2 کان پ�ء ��:s وري "�E ��5 دا�� q 2'Lء ز"'E 4 ا)�ر 

�48 کان پ�ء با,�L Í :ا!�  15کان  1�10ان R^��ب4 . !�'ا و���اآ!4�y
  . )�P)�اآ!4

 )^�ان
"'�ي وري "ک �ا :چا �ا -'ئان ا)ب �� "'�ي ک� ا)�رئ� ا)�ر 

)ب �� "'�و ��اب ر!� -�ي )^�ان ر�ائ'��ا آ!4 ��48 �� -�ي ا
  .�L و� "ان -�ي پ�)�و آ!� N کائa �� 2اب� )` ر!��و آ!�

\'� _�� ا)ب �� پ�E 4 ��)گÒ &ا!'
!4 �'\ �� . !4 �'\ �� با,�P�! Í ب�ري ر)گ �� !�)�و آ!�

ا)48 آ)4 "ان . آ)ا پ�E 4 دا�� -��ي آ!� 10کان  8با,Í "ادي R^��ب4 
�E 48 :چا «�� )�P)�اآ! 5کان  R3^��ب4 �y4 . ��P( ا!� :چا آ)4 "ان

 10!4 �'\ �� :چ� R^��ب4 . کان پ�} پ�E 4 ��)گÒ �ا!2 ��وع -��ا آ!4
�R 48ائ'4 پE 4 ا)�ر ر!��و آ!� 15کان �y . {q 2'L s:�� {43 کان پ�

 8کان  s:�� \'� �!5 وارو "�R ��5^��ب4 . ز"'E 4 !�'� و���و آ!�
�48 �� !�)�و آ!��y .L Í,48 کان پ�} با�  .� :ا!� )�P)�و آ!��

  )^�ان
ا)ب �� پ�E 4 ��)گÒ �ا!'��_ �'\ �� -'ئ�ن پ�E 4 ��)گÒ �ا!� 

��و آ!��v� د �ائ� "ادي ک� کائ� �1= -�ي���" E 4�ان �� . پ
�48 �� ا�� ا)ب4 �� پ'�اوار �R . -�ي ا)ب �� پ�P� 4 و���و آ!��

 �L �8, s8پ'�اوار گ { �R ئ�&  
  ا)ب �� �L_و

" Í,ي !4 �'\ �� با���y آ)ا �R 4�ادي ا)ب �� )�ن گ�)چ4 ء پ
�E 48  3کان 2ا!� آ)ا ا�� ر)گ �ا !�)�ا آ!4 ��48 "ان R^��ب4 .آ!��y

ا!� :چا !��d �Pري ر)گ �ا !�)�اآ!�P'� 4 . :چا «�� )�P)�اآ!4
�E 48 با,�L Í و���اآ!4 25کان  R20^��ب4 �y . ادي" Í,4 �'\ �� با!

8��Q ز)�گ� �� «'�و R^��ب4 ا)ب �� �R =/� �� .L پ� !�)�اآ!4��_و پ
�E 48 پ�رو -��وآ!� 35کان  30�y.  

  )^�ان

!4 �'\ �ا :چا �R_ي با,Í ا)ب �� پ�4 "ان رس چ��� )^�ان 
!5 ���� �� \'� 4��� �� �Wرت E ا)ب �ا پ4 . ر�ائ'��اآ!4

�48 �� -�ي . چا)�ي )�ا N �L ا)48 �� -�ار��ن "Yي پ�)���ن آ!4�
��اآ!N 4 پ�ء آ�� E ��� پ�)�اآ!4ا)ب �ا پ2P� 4 ��وع -.  

  �Rارכ
  ا)ب �� باtW �� 47ائ� �� �اص �'ال رک'� و�²

  گ�� گاه ء:'ا "'Bبان :�&ا �1= -'ا و4²
�Q- <ال کان پا���ا� �� ا�1d ء �Vگ��8 پا.  

ا)ب �� چ�ºاري گv �ا او)8ا !� 4�y �'ئ4 ا)ب �� "'�� بگ �ا 
  :چا "Fا��ي �R :ا!� )�Pي "�ي و4²

�ي واري "ک �� �Rارכ qء ��اب "'�ا "'Yي -�48 ا)ب �� "'
4�v� د40 -�ي E vاو)�8 ک.  

��ن �� » �/�ا)ب �� "'�ي واري "ک �� )^�ان کان بچاء qء �
  .ا�1�<ال

"'�ي واري "ک �� بچاء qء او)8ا !� R 4�y` �'ئ4 "'�ي واري "ک  
4Qب� Èن ء پک'4 �� کا�P( �R ا��يF" �� 4'"ا :چا ز�.  

�� ز!�ن �� ا�1�<ال کان پا�� -! ،�Q�g'` 7'� ��وري زر
 Ä'! ا� �Q- ري �ان�g" �� ا!�ن" ��زر�� ز!�ن �� ا�1�<ال زر

�Q- <ال�ز!�ن �� ا�1 ��  .y)� زر
  

YPز!� �� )ا,� "^�ار �0 ا� �� �'\ �� )ا,� زر
40  �0 ��, ��"100 

E �Vپا ��, 
24 YPگ�ام �0 ا� 

ا��  t(�-200'%ور 
 ا��

 ا��Pارا

 ا)ب �� "��8

250  �0 ��, ��"100 
 E �Vپا ��, 

 ا)ب �� "´ &ال ا��ار

60  �0 ��, ��"100 
E �Vپا ��, 

 ا)ب �� "'�� بگ -�ا&�

120 YPگ�ام �0 ا� 
250YPگ�ام �0 ا� 

%��� ا��'�� ا�پائ'
 &�ائ'��Pرو0ام

ا)ب �� "'�ي 
 ��"ک

250  �0 ��, ��"100 
 E �Vپا ��, 

ا)ب �� پ�E 4  &ال ا��ار
 _����)گÒ �ا!'

'�\ 
40  �0 ��, ��"100 

E �Vپا ��, 
ا��  t(�-200'%ور 

 ا��
 ا)ب �� �L_و

  

 
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 �ا)¶'4 �� پ�ک
 

�S0ا ����R ��-پ�و0'/� .ا` �Vا'" 
�  زر�� ��)'�ر��� &�%و$ام، .پار&��s آف ¡ار&'�Pچ�� 

 

 آ-اش پ�¶�ر
4gP'&پ�و s(6آف پ s��  زر�� ��)'�ر��� &�%و$ام، .پار&�� 

 

��ي آ¡� ��48 ک�  `�V ب�ا)¶'4 ��48 ک� ¡��ا'L ام�چ�)�ا آ¡'�ن �'Pا ��  م 
 Citrullusچئب� آ¡� N ان �� �ائ�/� )ا,� ) Water melon(ا)گ��Bي م 

vulgaris �¡ي اچ� پئ� .آ��'L کان \aام آ3ا&� و�R م �ا)¶'4 �� پ�ک  �¡  ��، 
 Living(E ,�)گ ا���ن  1957. ا�W و4S آP��0ا ک�% چ'� و�L �² �� �ا)¶'4
Stone (R �L 4  `,ک�Rب��ا E 4ا_ي �� ر� پ�¡ qئ� -ا: =/a ا_�- N اu" ا)¶'4 �ا�

�  �� ر� پs م �ا)¶'4 �� پ�ک 4��W کان و�� ب��ا4R ، کان پ�ء �ام �ام "���ا ¡ئا�
¡� ��0 ���� �� "ک'` 4��0 "ان ¡� آ¡�  .کان پ�ء وyي پ'�ا)� �L �R ر¡� آ¡�

L ا �� ��ورت پ�ي�¡ �g� N ¹\ ��دي �ا پارو ¡� ��0  ،�¡4 ��0 ک� گ�م�
�ا)¶'4 ک� گ�"� �� "��= y Eا·ي ��ق �ان واپ�ا�� . ب�دا�\ )�F -�ي �گ¶�

�Wف گ�"� دور -�ي �L پ� ذائ^'�ار پ2 آ¡� �'Pا �/= ��  `و���و آ¡� �ا)¶'4 )
�L ار�4 �� روכ -�ي�ا�0 ب'-.  E 4'¶(48  �92ا�� �L �Q¡ د���" �V0'�� پا

¶�1 �7ا آ¡� ان کان �6وه ¡4 م و&ا"4 اي و&ا"�d �� 4پ�ر �� -�ي ا)/ا)� q \?Wء ب
�L ئ�L ار م�^" 

 �ا)¶'4•
 ز"'4 �� چ�)% * 

�ا)¶'4 �� پ�ک� qء وار�ا�� ,�ا�� ز"'4 �� چ�)% -�� گ¶��� پ� وار�ا�� ز"'4 
 .و��º "�زون ر¡� N =� �L -�� واري ز"'E 4 ¡4 ��0 �� پ�ک )L �Fئ�

 ز"'R �� 4'اري * 
 `¡� yئ� "Fان -��'���� �� ¡� yئ� �d �1dر�R 4 `ک� -�� �ا گ�ب� �ا :چ�)%�� ز"'4 

 50- �40ئ'Y¶&�» �� ´: 4و YPRي واº -�ي ز"'4 م وLا� �� d ��Y� ���3ا� �� 
  .گا��yن �0 ا�YP و�¶� ک'Y ذر�<� "6ئ2 گ¶���

 :´ �� "^�ار * 
چ�)% N  کان &� -�� گ�ام �0 ا�YP ا�1<�ال -�Q :´ �� `�ا)¶'4 �� پ�ک� qء :

�� ب'�ار�4 �1?W ءq ان �L ��" پ'�اوار �u� 48 �ان�-�ا,�� �� ا¡= "<'ار آ¡� �
-6כ پا�V م  6پ�ک� کان اÂ گ¶E s گ¶s  .کان پاכ :´ �� چ�)% -�� گ¶���

R �Qائ� پ�ء پ�ک¾d` و��'L وYPR وY¶&�». 
�/�ن* � 

�/�ن آ¡4 `�ا)¶'4 ��ن :�:  �� .و�1�q �گ� ب'ب�N د�/� �
 وa\  پ�ک� ��* 

¡YPو 0'ب�وري "ارچ  N :'� . ��0 5ا�W -'ا و���ا آ¡4 `)¶�ي �6ئ^4 م �ا)¶'4 �ا :
وyي پ'�ا)� �R پ�ک� Lئ�  �� ��  E �ا)¶'4 ،��0 ��ن ��qء E پ�ک'� و���و آ¡�

�L، E 4��L �g'2 کان پ�ء .��ب�  �y�: �1ن �� پا�V �ا)¶'4 -چ� واري ز"'
�L �²��0 پ�ک'� و E 4�N �L -�¡/1ان E ب��ا4R کان پ�ء ¡4 ��0  ،���ري �� "¶'

�L �²پ�ک� -ئ� و ��. E ات�-چ� واري �6ئ^4 م پ�ک'� ��0 "ارچ �� ��و
8��Pي ¡u" E 4اس گ¶�� �R �¡و آ��"ار-'E s اچ� و���و آ¡� ¡� ��0 ب��� پچ

�L ئ�L.  
 * �^��S �� پ�ک� 

�L ��0 �uئ� -ئ� و�L �² پ� ک�ن �R �ا)¶'4 ��  `¡4 ��0 �� پ�ک ک�ن کان ب�'� ب
�L . ��38کان  6پ�ک� کان ا  ��Wاt" �� p�0 �¡ E 48 �� وچ�� 4Q¡�0&4 �ا ک��ا �ا

�� �ئ4 پا�V ز"'4 ��ب -�ي و�� گ¶��� پ�ء ز"'4 ک� ر�´ �� پاy �Vرک2 
R ا `�ا-ا�L 4- �Wا 5ا&�: �Vپا �'L ء -چ�  ،ا¡� ��بq ف آ3ا&� پ�ک��W ´:

کان &�  `´ چ�گ'4 و�'�� پ�ک�Q ¡� �اء �R ::، واري ز"'�E 4 پ�کq 2ء پ/ائ2 گ¶���
4Qا پ�کVاº. 

 dا� * 
:�ر��ن N ¡� :�ري  ��3 ¡� :�ري �ا ا�� ا�� پ� ��ن  .ي اي پ�پ�ک� کان ا3�� 

گ� :ا&� �¶�2 "¶� گv -�� کان پ�ء  ،پ�&اش �� �0 ا�YP 5/اب �ان yئ2 گ¶���
 .:�ر��ن )ائ��و0اس 2�y گ¶��4 `¡� :�ري ��ر�ا �ا :

 *Ùگا�� گ
E ��0 7'� ��وري گ��گاq ��- =1� Ùء گv -�� گ¶��� ��48 �ان ز"'4 )�م 

��و v� N¡4 `ر¡��ي N �'41 ب'�ار�4 �� 5��� گ¶�� )'L R �²و ��» ´:`  ���1?W� ��
4 �� ��%ائ� -�Q `"+�ب v�4 Rي ب'�ار �ا -�Bور پ�2 گ¶��&�:.  

 *�Vپا 
�L پ�ي s¶ورت گ�� �� �Vگ�  ،¡4 ��0 ک� پا �V2 گ¶��� ¡4 ک� پا�y \aا&� و:

R �Q¡ s¶4 ر�´ گ!vP'�`  ا)�ر ��پ�ء ¡4 ��0 ک� پ¶���ن پا�V پ�ک� �� ¡� "¶'
y����¶2 گ�y �¶" 2�¶� �&گ� :ا �Vار�4  .2 گ¶��� :'� پا�2 �ان ب'�y �Vگ¶�� پا

 .گ¶�L s و�L �² `�� و�º �ان گu" vاس ب
  ائ�پ�* 

" s'-ار" �� \a6ح "��ب وW �� ا)¶'4 �� پ�ک "ا¡�ن��Q�-� 4ئ'� `R 4'8(ا� 
ب<� ان  ائ�پ� ،پ�ي)` �R -� ا��  "<'ارر�� ��48 �ان ان ��  `ک� -� ºכ �ا ز�= )

 �Q- ي�� ."����u  8`"ار-'E s ان �� اگ R` �'ئ��4 در�ا ب
 *\'� 

 .�ا)¶'a ��1¹" �R ��0 �� 4/= �ا �'\ 5��� L 4-ا
 .�L ا�� "ک �L N_ي �� 5��� Lئ� ،�/\ "¶�� ،�ائ� "¶��: �¶Yوכ 

 ب'�ار��ن * 
  .�ا)¶'a 4: �R 4/�4 ��ن ب'�ار��ن 5��� L 4-'�ن

ا�� �'��ر N $اري وارو �'��ر ��48 �� 5��� �ان ��0 ک� وY¶� : ��ºوכ 
 N 4�)^�ان Lئ� �L ا�� �'��ر واري ب'�اري ا�� پائ�.ر واري �Wرت م :�&� �R گ�4 پ

��ا آ¡4'L �¡اÚ انg( �R 4�%(اy. ر�W �� ���5 ��¶گ �P'� 4�ت E :�&� �� گ�4 پ
 N�3 �� ي آ¡� "'�ي���v� اري  .��دو :�&� ک� �ا_ي�48 �'\ �ا ب'�- 4!vP'�

R )]� اچ� ���5 ��` �Qارش -'� دوا �� «�¡ارو -�ائt�.  
 پ'�اوار•

�\ -'�  200کان  �150ا)¶'4 �� ��0 "ان �0 ا�YP پ'�اوار ?" �u� �L ��" 2"
�L ��" پ'�اوار ��ºا²ان و �R ��0 .  

  

  
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  � ا0اد�\ئک�Q �� �7ا
  

�Vا'" `�S4 0ا'/?R ��-ا. 
�ا��qئا�/��s پ�و0'/� ا)/�'�'�p آف �0. �اP'& N B/�' 

�  زر�� ��)'�ر��� &�%و$ام� 
 tahseenfm@yahoo.comEmail:  

 

�  N "��= �ا "'�ا N آ�� ز"'4 ��  د)'ا �� ا!� �+� " �! ��0 !� ��1
 E 2�y ��0 �1ائdq N اL 4²پ�ک'ا و E ار�^" �Q8� ��- `4 ب!v- 4'"4 ��ز!

�48 �� ذ-�  .�� ذ-� -��ا��ن) ک�Q(¡�1 !� و� �ا "'�ي .)ا!� آ)�ي�
�¶4 "ان ¡�1  ،-'� آ¡�وd ��º'�ا کان ب` ) �a 4')20آن "E �'Q ئاالله �اا�

 E =��" ا ��رت "��= �� ¡� آ�\ �� ��رتL سب'ب� "��=  جاالله اذ-� -���ن 
 `R ک� �0"ا�� 

 * ٌ یْۤ الَِيْكِ بِجِذْعِ النَّخْلَةِ تسُٰقِطْ عَلَيْكِ رُطَباً جَنيِ�ا  *وَ هُزِّ
 ����R :�- ف�S �Q�¶� * کYL �� �Q ک� پYP پ

 جاالله اکq 2  �Qء R �'L =P5` ان �� "<�ٰ�ئ�<�� ان وa\ ب'ب� "��= ک� ک�Q کا
-ا�0 4³��5 "ان . �dپ�ر �t?R آ¡��Sف کان ا)/ا)q 4ء ¡� W?\ �ان �� 

�?�ي N ا0+اري E ک�Qر ک� وW`  X'��R ��ºآ¡� R` پا� ���را  L'� ا¡� �اب\
��ا ¡�y�0"ائ N ا ¡ئ'ا���¶4 گ¶� E ک�Q �� و� )ا¡� R` ا¡� گ¶� ائ� `R 4 آ¡� ئا'

  .)` ¡q 2{ Q-`8 �Qئ$2 ان گ¶� E کا
-N 4!v پ��8ان -�F !4  اب�1ائ� �  -�48 ک� ب` )ا!� q `R} ک�Q �� پ�ک�

 b68» �� 4! `R ئ�L �'پ�ک� -ئ� وئ�، "گ� "+ا,<� -�� �ان "<��م پ ��
��اق ، ا��ان ، ��ب/1ان کان "<��م پ'� Lئ� ) ��'´ 0ارس ( ��>� . 4P�" 48(ا

 =[���ر اP� E 8ان ��وعQ��48 ب<�  ��327 �6ئ^4 "R N اريº X'/" ب�a
چ�ن Lا R`  .ارف E %1>�L کa" �Qا�= �� ذر�<� )��ي ک� وري "?�� ب4

��ر ا�]= �ان گv آ�� �Pg, ���0 �� کاºي پ'�1 واري را�P�4  Þ^0 E
 �! �Qر (��را-� �7ا ک�Qر �ا کار-�ن را�4 . �ا"� !ئ�) ک�Qک \aان و

ا)�8 -�ي 4��0 ک�  .�Sر Sا�1aر �7ا ���8Q و���ي !ئ� N !ا�V ب` پ2 آ!�
ک�Q کار-�ن ، -�1 ، ��)8ارا ،  .� و�Y!` �ا 5��� دوران ک�Qر y)� و���ي !ئ

8�s" �Q پا� آ!�) yوyا(yو)Pا ���)8اري . ک�Q و� "�8Qان "���_ "'�و پ
�8Q` زا!�ي ، پ1ا�� ، -�ب6ئ2 ، اوSا2a ، )�ري ، وyي پ'�� ، )��ي پ'�� "  ��
��ي 3ا_!� ��/�ن �ام �ام ( N �!_ي 3اyو N ، ر ، 65وي 'd ، ���0 ، \�7د

�'�P پ'�اواري 56W'\ ب¶N �1 �7ا�\ �ان �dپ�ر پ2  ،پ�ک'�ن وL 4²'�ن
��ب/1ان وا)گ� پا-/1ان E ب¶ßq 4��1 وارو Lئ� L 4'L . �L'�ن ��0 �� �Qک .  

 s'd �� 4 وري پا-/1ان¡v� 4 �انP�" �� ار د)'ا�پ'�اوار �� � �� �Qک
 4!v- `R ب��ن )�L4 چ�!v- ا�ان �� "�� پ'�واري �� ,?اظ کان `R ب�-

�8Qان !� "�� آ!� ��1 پ��Qن )�ب� " 4P�" _�� �R90100 و��º اپائ'

�30000�E 48 . &4 پ'�اوار "�� ��P'!557500 �L ا��ا�� "�8Qان  
 N ا��ا�� ��P'!200000  ان"  �&4 پ'�اوار �Wف ا�ان �� �Wب� �

�L ئ�L �W5ا.  �L �²و ��v� پ�ر ک��'� �>�� ÙY3 �� 47با �� �Qک.  �¡
��1¹ ��/�ن  ��300 باE 47 ا)�ازي "+ابh ��<� �'�پ�ر " �F" کان

 E �^6ئ�!'��P ا��ا�� E کQ'4 �ا  22310پ�ک'�ن وL 4²'�ن �'�پ�ر �� 
Sب� �5ا,� کان . &4 ک�Qر �� پ'�وار "�� �L 4�158775 "ان .باغ پ2 آ!4 

4¶�R^��بW ¼� 4?\ بÊ¹ ��ار-� �Bا ¡�)�ا  E ک�Q ¡� ا¡Yو "'�و آ¡� �
�ا�ب،�¶Yوכ ¡� �ؤ گ�ام کارכ E . آ¡4R �� نB� �-ارب�  ��را-

 sگ�ام 73¡ائ'%ر� ، �Vگ�ام 2پ�و&'4 ، گ�ام 22پا ، s'0500 گ�ام ��" ،
 =g�'-59 رس ، "�� گ�ام�t��01.�= ، "�� گ�ام 03آئ�ن ، "�� گ�ام 063ا� 

، "�� گ�ام 58"ئگ�'g'= و&ا"4 اي ب� �� ، "�� گ�ام 648پ�&'g= ، "�� گ�ام
��و آ!�-'���B � 3000کار-4 �� ¡� -�� �y ا)ائ��R �. 

 ��ºار -�ي و�^" ��ºد پ�&اش �� و���" E �Qک hاب+" h'^?R �¡
qو��P',0ائا N =�.�� N ��¡�0ا �� sارئ�^" ��-�ي  �� ب� �� پ�ري پ

��  �اص -�ي ا)/ا)� دل �R ا)¶4 .ا)/ا)� R �R \?W�ام �uا ا�� L 4'Lا
L ا�� Ê¹ب \?Wپ2 ئ �gب�% پ�� N �L ��+اب� �L �¡ر E. Qک ='g'�� E "'گ

 �� ='g'��� "���دگ� ا)/ا)� ¡vن �� )�g)�ا qء ب¶4��1 آ¡� �� R` "'گ
 E 4¡ ��>� �L �¶گ� �Qن �� ��ر �� �بب ب�_�� E =/� �(ا)/ا ��-
 vو گv6ج آ¡4 ان �ان گ�"���د ا¡� R�ام ��را-� �Bا -ا4��" �0 �� 

 �(��( �u� ام�R ال ک��ا�1< �� �Qک E 4ار��ب' �VاRر�� h'^?Rک� ئوا
��رت ک� :ار �� و1aا 4¶�� `R �¡ي : ا�� آ��L 4'L 6ا ئE Ê "/ئ�1 پ'�ائ-

  .�L �1 �گ¶� �LئÊ و1aائ2 �ان ا)¶4 �� پ'�ائR` ک�Q �� کا
��ب "�E 4P ک�Q �� پ�ک ک� وy \'a�0 ��º)� و���ي آ¡� �� R` ئ�' `R 4

Rازي ان ک� ��راכ �� �Wرت R E�ام گ¶�� ا�1<�ال -'� و���و آ¡� N )` ر�3 
� ک�Q �� ئک�Q پ� کارכ واري کN �Q ک�Q �� پا�P/ب _���.ر N ان "ان �¶

 ��'�ن ک�Q "ان �¶��_ ��5و ک�Q ئک�Q �� چ��� ک��uا "uا) �'=("�ب<� �<
  . "ان �¶��_ "�gوبات B��� Ê��0 و7'�ه �ا"� آ¡4

�Qک \a4 و¡ E ��" �� ک� ¡�1 �ا  ا�ان �'� ��" _���� رس "ان �¶
 ���ا��qئ-L 4ا N ¡4 وa\ ا)/�'��p آف �0. �ا"اy �¶Vا·و پ/P'& N B/�، 

E  ر����'(�� ��ک�Q "ان �¶��_ "��1¹ ب'�Pي �� �'�R 4 "³ال  ��  زر
� و7'��P/ب N �'- ر�Sان  ه vو گvا)¶� �ان گ N �¡ر¡'� آ �L =- �R

 �� �Qک E پ�ائ�اداري  N پ2 �7ر و�چار  }کا)پ� پ�ائ�دوران �R 4(وارن )^�ا
�ک�Q ک�  }کا)پ� پ�ائ�دوران N  پ�ائ�� وR �� �²` ئ� پئ�ي -�ان رLا ب

� N �L ک�Qر W E?\ �� ا�W,4 ئ'4 )^�ان LئR ��'0ا 30کان  R20^��ب4 
���tW E 4� 4ا hائ"+اب�F� ئ�P'ب¶4��1 پ N � =- �� h'^?R 2پ �R گ�

  . ��وع -'� و�� آ¡� 
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-��/�ن: و%�-/ي%�  N��4�� ا و�ُ گَِ�) ب�ران� 
 ؟!L'2 ¡'�ن_�3

 
  �Vاu� /�P"پ�و0'/� "?�� 

��qاF'پ s(6آف پ s�  .پار&�'
�  زر�� ��)'�ر��� &�%و $ام� 

 
”Ùپ ”ر�ا,� �� ه�اYب�¡ R` پY¡2  Nپ�و�_ {q 8گ�� -Q`8 ��" پ�)�و .µ'� 

 آوازN  �از ک� �ا��ي. '��يL 5ا�W �ک'ا�`8  N�Q 2پR`  ¡ب�،Yپ ا�از

y،ب� `R -4�. و���و ,ک�Q ��گR 8` ,کب�،. و�)�P) "ان زبان پ¶چ�، Rان 

µ'� ل: ¡� �ا ا�از� `R ا اچ� �اد ک� ��³\-ا�� :و�

-�%bي `( � و،Yپ� )` �:° �ي،��

 ا،Y'�� )` ا)گ�ن� و،��Y )` �ائ�

 )ا�از �'µ... (اY'�-ا "ارو

µ'� گ ��8 �� ا�از�8� ���¶E، 4 ��4 ا)¶4 _��8)گار��  E-�%bي  N

 'ا:N  ا�گ8 وارا �L کان ا¡�'\ �� ¶4ا) آ¡�، '�L 8`ا,3 �� ����4 �� ان

-� L،را� `R -� وº�� $رک4 �ا Lا .-� آ¡�، و:  "�ن و%�-N  ي%

 a/= ارº ارº ئ�: �ا ��3ا 8`ا,3 ئ�: R` �اري،y �پ "ا¡� �- �� )باRات

 آ¡4؟

��6ئ^��1¹" 4 ��  �  Eن�" -� ا�y پئ� ب` گ�E  ان. آ¡� ��y پئ� ي%

�- L= .�� `Rا '�ن�y پئ� ب` ���ن�� =،Lا%bن،�� ��ن ي��� "ub�  E

v-4¡ v-4¡ &� و ب` کان ان �ا ��- �0 روپ'ا �ئ�º�� �ُ"`8  Eي-و�� ا"

 �ي- ان. آ¡4 کائ'��ا �ي،- R'ار �$اd �ي،- ���� ُ¶�V"اN  آ¡4 ��ن:ُ 

�Q�¶�" �[(  Eآ¡�، �و ا¡= ا)1¶ائ� �� `R �Rا�5,'ا" qبب �گ�� 

 .آ¡� 8`ا"� ب` �و ¡� ،2پ �ان �5ا,� �� �اب+� R �Rب���'4 "����

-��- �ا و%%bو �� ي�  E��"  N=��" �¡ن�� آ��� L'2 ل��آ¡�، "< 

 �¡. آ¡� "<��ل 7'� 2¶� ¡'�ن_�3 _����v ”و�ُ گَِ�)“ ب�ران ����4

 ا¡�. آ¡� چئب� و�ُ گَِ�)�W  Eرت �� ��NÃ  و�گَِ�) ک� ِ¡�_�3 وا�5

 ا¡� R` ��. آ¡� �Wرت کَ��� �� ����4 �� ي%�-E  ا�W ¡'�ن_�3

 �P� �ل�" گ�ل وا)گ� ��پار�4 ب�ران، L'2 �ي�� ئ�، ���ن�� '�ن�3ا

 .آ¡4 ����ن- ا�1'ار

�Q�¶�" �Rر ذا�S  ُ3�_�¡ اd،ا,<� گِ¶�ي 'اس+"  N$ا� �� �ان ن_رک

 ���� "?�� '=N5P  '�-و ،�,'ک ¡ئ�Yپ 2گ8 دوران، ب?å "³ب\

E  ي �� ک� ��¶4 '�ن،L4' L ��ن��3 ��نYا¡ ,ئ� �R ب`“ ,ک'� ک�1ي

��و_�� �'\ �- وا)گ� qک آ¡�، P4"� "ائ'E4  اردو -�Yا� ،�Q¡ 

 )` �s "�،� �1گ¶ 5���s ،گ¶ ��1 ز�اده، ا�R 5���، وyو �� �'41 ��1

،���5 �Rان. )` ب` �¡ ا¡�R �� آ!� در�\ ا)�"ان .�� »� �Q! `R �¡ و�  E

 "��1¹ ا,¶'�ن،3 '�ن: W -Q`8ا5ب '=5P” ...کپ� 2¡ئ �'�1و �¡

 وا}، رو�v4¡ `R �5. '�ن- ب` ��'\ �ب�ت �ان، �5ا,� �� 1اب4-

���-�p، L� �� وف�>" �� اÚ¶ار �� �'ا,4 ���س �ا)� 5ا�� �ا

b�,�  E: "^ا"� ا�'4 ک� ا)R “�8` ,ک'� ��ي-E  ا)�از وز)ائR �1�ام

�'ا �� ��اب� �� �« ا!�. آ!'�ن چ�)�ا و��)3��& ��� ئ�L ��. آ!� 

Lان �؟ �R 4'!او ��  .“!اL �گ�8 و��8 رو��� ئ� �ان�ائ�/ زر

 وY¶-�� اRار�, �ا pاVا �� �Vbپا "��ب پ'�زادي �ب�ا,�5�ان �-�ا.

 .�L �گL� �8 �بب ب`

�'ئ�N  �,'ک �ان �5ا,� ¡4Q(ب�ا,�¡اب ا� R` آ¡�، �'ال �� �¶�1 

“b�1¡ا)�ر، �ا '�Pا -�%bي،�� ا¡ا �� ي� '�P3 ا�_�! L� ²و،� 

. �L ئ�L �امE  پا�� �� �اري%�- ي،%�- ��. اL چئ�ن و�َ�)3ِ  ک� ان

4¶��� آ¡� ¶'�� 2پ )ا,� �� �¶� �ارو%�- Rان �>� -�  .وارو+%

�v4¡ `R ئ'4 آنq � ا¡ا �ي- ان. آ¡� ئ� و�گ�) ,t½ ا¡� ا)�ر، ,�ات ي �

 “.ب��" "/1�� �Wرت
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 �-�ا. پ�و0'/� �� )باRات ��=E  �'�پ�ر ����)'�ر� �ب�ا,�+'� !`�ا

 y�( `R “h'^?R �� �u� ��5 را} '��يht1" L ن�ا "�ن �ا)� "�1از

nice" piece of research“. 

��Q ا)¶�W y4رR?ال ¡R 4` ر¡� �اد¶�" ºا,پ�& 5/'4 ا,+اف "'� �ان 

P4. �ا���¶�� ��d� ون "ان د��ي����R �"-�� 4. گ�8ي "<��"ات¡ 

 :R` ب` ,ک'ائ'N4  ب` چ'� ا,¶ائ'��ي3 �ان "�ن

-� �د��و�Wd �ارو،%�-. !ئا !�)�ا �ام ب`E  '�4: �� چ�- �و �ا ي%

 ب`E  ارPVوN  �ب'8 ز"'�� �يPا). آ!E4  ��پ در�ائ� ��3ا

!P8QYا ائ�L4 .�1! 80 واري yائ'4 �-!اR -� )=، ,ئ�، �،:° ي،%

 �Rت، ا"��اس، ، Yب ،پپ�، _�- ،°Yک ��ن،$ ا)ب، د�/� ا,�8،& ��)48،

8Q(8ا�Y،ام '���ن: د�/� و� ا�ان 2$ !�، ��و�, ائ'4. !ئا !�)�ا �ام 

 ..!4Q ا)�ر �� '��: �48- ¸�3 �ا

 �� يء%�- ��a�� وYP! ا!�ان: �� �p- �� ا�ان R` آ!� �اد "�)ک�

 ا��1و گ8'�و �� YL. !� گ�P� ,é éd 70 -80 �0p .�8' !�، !�)�و �و

 ئ�E!°P  گ�qئ� )Rv48 ب'48، يYپک' ا)�8ن: �8نV"ا s 3گs  E8گ8 ��

 �R �dا ن !� 0�S  E:4ان آ��E  ع1974 �و ا!�. !ا �گ48 يYPپ ê! �ا

 Nا�0- ب` پ�ء �W�� .!� !�)�و �uب' ��'\ R �d� YLائ'4 

�4 )`. !� دور ا!� R` ا�'g" �� ،ر�� `( ��Qورت، �� ب�� `( � �� گئ

  .�Sب

"F4'ئ å?و "�ن پ�}، کان بº�� -= -،ي�� �� �WرR?الE  �8�پ'� 

��Q ا,+اف "'�. '�- 'اسdا¶� کان 2پ�)�“ R` آ¡� ,ک'�E  را} 15�� پ

 “.و�� )` �انv-48( º ا)y48 ��- �7ر �R �بب پ� اچ�ن، پ'ا ���اy ا!�

�Qا¶�� و�چار "�  �� ائ�&ر �L پ�و0'/� "ان ام$و%�& ����)'�ر� زر

L��'_ ،��� �� �'41 ،�,'ک را"ا. �ا���y 1اب- چار �&E  �ائ�_ 

h^?" .-�ا� ��پ ,�¡ار �ان "?Y�¡ �'آ¡� ,ک `R “وº�� Rh'^? L'2 

 .“گ���8

�Q�¶�" �[(  E(و�گ� )�� �L �بب :` �ا) 2¶� ¡'�ن_�3 ب�ران ����4 �<

 .اL �گ48

 2¶� ¡'�ن_�3 �<�� L'2 و�گ�) �ي- �� �'\ R¶�ار واري 2ا¡� qک. 1

�"P4 �¡آ. 

2 .y4¶� يERYP  در�� �� گ�"� �<�� ي،�u�  L راتN  گ�م ��گ8 �

 �ي،- �� R L'2ب��� �ي�'�/-�B0��  Nاq �� �&�: �بب، º  Nqzوا

 .آ¡� "P4� L'2 ائ'4 2پ �بب ر.آر س.

�Q�¶�" �Rا¡�ي "+ا,<�، ذاg"  N:�&4 �� 4ار��واري ب' ��E  �ائ

q3�1' ب��QR �� اد'��- R` آ¡'ان، �� �'ال ان آئ�ن �R، ب%bي �� 

 '�Pا� ا¡�. آ¡� )` وائ�س '��ا،�Pب' ،.�&)'�ا 0�گ�،E  �ي�� ��اب

 وري �ا �L �گL� �8 �'\ دار 8R` وارو 2ا¡� qک �<�� sPا)/'

��B0-'�'P� ب����R �� -رت �� �ي�� �ي�W بگYآ¡� ي. 

�"P4 ½t, =�� "P4� Q`8- ��گL� .8 �ي- )�ائ��گ� �� انPا" 

�3 "�ن R` �گP4 L� ،�'8"� ا��1و ا,?ال E�0  5'³'\ �� �0د. آ¡��  N

� ���ن�� ��3 ب�ا�  �� ادنا�h^?" 1 �� ام$ ي%�& ����)'�ر� زر

 �Sر )�Q'1. �گ�Q8 �ي- º�� h'^?Rو �'ئR 4` پ¶چا��ن، Rائ'4

“41'� �� �� ک�1ي، ���ان �-�ا. پ�و0'/� چ'ئ�"'4 �� �<ب� ”�ائ

:4 &4 y4¶��¶4 ��،-"� �اريy �پ- ��.و �¡ ا)�ر ��  E3� ¡�_�3 �ا �

�� �بب ��Q� .¡ئا �'�َ  _ب

 ¡ب�،Yپ �ب�،y ب` ا²ا. آ¡4 "�'ا ر�1ا )�ان "ان ���N  ب?å "³ب\ �� ا�ان

8Q��2 �� -Ê�� -آ¡� )` �� �ال ¡4 �- "<ا"�� ¡� ب` ¡�)ئ4. ب� .

�¶4-. آ¡� �اري کان ���W '�1ي- `ا,ئ �� ºپا �ا و��، )` �ان� �r�� 

�� =��  E`( �¡8- ؟!آQ` چئ� `( L� �Q8گ�. 

��Q ا¡�¶�" �Rآ¡� �'ال ذا .h'^?R �� س ��ورت ب` ان²ا�/?" 
-��   .4- =- 3�1ا ،_
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 '4 �� پ� ا��ز"

  
 4/5 �ا!` را��ي

�%و$ام& ، �� h'^?R ��  زر
hassanrashid@gmail.com  

 

�� ا�P'� �ا ک�� ��,� �� ¡� E  (pH) ز"'4 �� پ� ا��
�R ¡�)�و آ¡� ¡ا� ��¶4 ز"'4 �� پ�  14کان  0"اپ� چئ�ن ا¡� 

Rائ'�Q¡ 4 ا)گ��B چ�ن Lا ��d آ¡� پ� ور,�  7.5کان و��  6.5ا�� 
��Q-� ز"'4 ا¡Yي ¶� ¡�)�ي  7پ� ا�� )'��ل �<�� ب��  ¡�)�ي �

��Q �7ا ز"'4 "ان -� )` ¶�پ� ا�� و�º �ا گ¶�2Q �ان :�&ا پ
��ي آ¡�! ک�� �گ¶��ا آ¡4 �" s¶پ'�اوار گ E �Q'1( N . pپا� و

 کان "�F آ¡� ��¶4 �بب پ'�وار "1ا&� Lئ� �L 8ز"'4 �� پ� ا�� 
!  

�¶4 ز"'E 4 ¡ائ%رو�4 �� "� �L ار ,���چ� چ�ي�^
 ��>� s¶و�² ان ز"'4 �� پ� ا�� گ �L �F" ائ%رآ-/� آئ4 کان¡
B'Rاب� ¡�)�ي N وري �4 ز"'�E 4 ¡ائ%روآ-/� آئ4 �� "^�ار 
¡ائ%رو�4 کان "�L �F و�² ان ز"'4 �� پ� ا�� وºي و���ي پ� 
 ���4 ز"'�E 4 ا¡� :ئ� ب�اب� ¡�)�ا ا)¶4 �� پ� ا�� پ2 )'�&�ل �<

 ¡�)�ي ـ 7
ا�� و�º �ا "ک'` -ار�  ز"'E 4 ¡ا� پا� وp  پ� 

 �� 4¶�¡ائ%روآ-/� آئ4 �� ¡ائ%رو�4 کان "2Q¡ �F آ¡� �
 �� ��_�� �Vز"'4 �� "ائ�ا N �Vپا _���بب در�ا¡4 کان ا�
��_ ��.�= �� وºي 'L ا ��ا�" `R �¡ا¡� پ2 چ'� و�� آ N �¡2 آQ¡
و2² �ا وري -ارب�)'�� N باء -ارب�)'�� �� ر¡�Q و2² ¡�)�و 

 آ¡� ـ
� -�ي Lئ� وري ائ'�L 4 �� پا� وp ز"'�4 �� ,'�ل گ¶�

 \a8` وQ- �� �Vپا �R ا��يF" �� 4'"2 -�ي زQ¡ `( ي �
�ک� �� �� پا�V چئب� آ¡� �� ¶�� �Vپا ��ب'¶� و2² �ا وري ز"'
��Pي و��º پ� ¶�ز"'4 ا)�ر "���د ,�4V ک� "�F ک�� اچ2 �

yا E ي ¡�اv� �R ا��يF" �� 4'"ا"� ا�� -�� وارا ا¡� ,�� ز
 و���ا آ¡R 4�ام "ک'` -ار� آ¡4 ـ

 `R 4¡ن ائ'4 ئ� آ��¡ا�V ��ال ا¡� �L پ'�ا Lئ� R` پا� وp ز"'
پ�} -¶Yا اپاء و�R 4Q` �'ئ4 ز"'E 4 "���د پ� ا�� ک� :�&4 �'6ء 

�Q¶ي �گ�- h0ا¡�ن "ان  ،"�اg" 2ي 3ا,8` ا¡ا پYP¡ E ان
� �L h06ء "�ا'� \a8` وQ- پ� ا�� ��گ¶� �L گ�ري آ¡� R` ز"'

��Q �بب ز"'q 4}  پ� ا)ک� ¡�'gا ��¶�گ¶F( sا -�ي �گ¶�ن �
E "���د ا¡� ,�� آ¡�P'� 4 وري وºي اچL 4ا N "/ئ�� پ'�ا -4 
 {q 4&�: 8` اپاء و�2 �ان ز"'4 �� پ� ا�� ک�Q- �/�/" ا ـ پ�L

 .��8L �Qازگار ب�ائ� �گ
 .�8ز"'�t�� E 4 �� "^�ار وºا�� N گ¶s پ� ا�� وارا dا� و� .1
ز"'E 4 )ا"'ا�R "ادي �� "^�ار ک� وºائ��ا ر¡� وLا� �ا  .2

d ��Y� ���3ا� �<�� با��-�پ��s و7'�ه ¡� �R ��0 ا�1<�ال 
���-. 

 .�ز"'4 �� � ائ� �<�� ,'�ل �'� -�� .3
�� "�چ�گ qز"� -��� �'ئ4  .4>� ��v� `( �'ز"'4 ک� ک�

 .ز"'4 �ا ا)�ر�ان ,�� :�&4 �� پا_ن �R )` اچ� �گ¶4
ز"'4 ک� گ¶s کان گ¶s ک�,'� �<�� ز"'4 �� -اربان  .5

:ا¡� �ا���y 2'L `( Ã )ا"'ا�R "ادي وºائ2 �ان ز"'4 �� ک'Yي 
��ي'L s¶کان گ s¶گ. 

ز"'E 4 گ��4 "'��ر)گ -��� �<�� �اوا ��0 پ�ک� ز"'4  .6
Ê��- N ��6" E -��� �4 4��0 ��ن پا_ون گ¶ا&'�ن ¡2Q ا¡� 

�%و ��0 پ�ک� وري ز"'E 4 ان پ�ک'� وyي ��0 کا)پ�} ز"'( E 4
 .�� باa'ات "��6

�%_ن �'�ن ک�  .7( ��>� �&��Pوب'ئ� ا��Pائ" E 4'"ز
 `8Q- E 4'"ا)¶4 �� -�ي ز `R �� ���- ن�g��- ائ2 ��نºو
ا¡Yا ا)Bائ�� �¶L 4ا �'�P ز"'�� پ� ا�� ک� :�&q 4} "�اh0 رک4 

 .Lا
باy Ùئ� :�&4 �� باa'ات ک� ز"'F" �� 4ان -v¡4 ب`  .8

�ا_���ا )` -��� ان �ان ¡� R` ز"'4 �� )ا"'ا�R "ادو ء :'�ن 
�%_ا �'� ��L =1 و���ا آ¡P'� N 4ا �ار ¡�)�ي آ¡� ان �� پ� (

 s¶ي آ¡� زري گ�(�¡ ��ºي ان  10ا�� پ2 و�P(ائ'4 �� اR
���- Ê��- �� ��- پ�زP�. اءQات ک� �ا_� ب'aبا.  

  
 
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Vاd 'ائ���0&'6 4-'��'( N ر �� ب?�انB'ئ
�ا,���P'&  

  

 ٰ�t+�" ا)گ�اج( 
Sا ���ات ��  5'�رآباد6.ائ����P زر 

mustafa_nangraj@yahoo.com 
 

�� آ�� E پ'�ا L'� -'�'ائ� dا4V  �2021ال 
 \aف ان و�W `R ر�ا �� ب?�ان "ان ,�� پئ��� �R ر�S اص�
��ي ب�P` ا!� ��/�� ا²ان 'L واري -�� �� پ'�اوار "1ا��

 �1aو، و�(ºر�ا ک� «�!ارو -�� -ارگ� ا�13 و�� �R ر�S
�اب\ L'� �ا-ا� R` ��ر�ا پاE b�V 3اري «�!ارو -�� �ان 

�L ئ�L ال�رو ا�1<�L ام�R ف . ��ر�ا�W E �^��S 4!2 
,�� پاE b�V 3اري !YPي  100-��گ�ام ��ر�ا dا� ک� 

��_ي �Wف �� پYي "6ئ� -�� �R «�!ارو -�� �ان (
�L ئ�L ا :` «�!ارا -�� گ��4��8ُر�ا �. ��0 ک� 0ائ�وY!ا ا .

 �� b48  35پ���8ن «�!ارو -�� �� ��0 �� پ�ک���y
 �� bارو ��0 �� پ�ک�!�» �': N �R45  48  50کان��y

  . دوران -�� گ���8
��ر�ا ک� «�!اري ذر�<� ا�1<�ال -�ي و�S �1aر 
�R 0ائ�و 5ا�W -�ي �گd 4P', ،�L �Q8ا4V �� !4 ب?�ان 

�W N ف�W �5 �^1/" �� ف” b���,ا�P'& رB'�0&'6ئ��'(
�L �8ائ2 �ان ئ� "�� �گ��ا,��� �ار)48 . ک� اپP'& b�!

 q'ادان پ�و0'/� )��ا��8ر -'g" �! �� اP����� Âال ا�
8��Q �ا,R �� 4?^'^� -= ذر�<� ا�Qاد -ئ�، �-�&'گ�.ا پ
�'Pا !4 وE 4P�" `8Q- \a ا�1<�ال �L ر!� آ!� N ان �ا 

�ا,���b . ن اچ� ر!'ا آ!4-ا�0 "³ب\ )Q'1ا �ا"�8P'& 4!
�� ”�4 "ان . ذر�<� گ��8 -�ي پاV'ا¸ وارا dا� R'ار L 4'Lا'(

�ام ��ر�ا dا� �� !� :�ريb �'�1ي “ ��ر�ا E ��, ºا� �� اd
�L �Q! د���" \aاS ر�ا �� ا!ا . )ائ��و�4 واري�� ��'(

�اW'\ آ!� R` اُ!� �R 4��0 «�!ارو -�� �ان 4��0 �� 
گ��8 د�� Rائ'4 "���د ر!� N �L آ!/�1 پ�4 �� ا)�ر 

�L �!و ر���48 �� -�ي بار . آ!/�1 پ�4 "ان :�&4 ک� "��
بار ��ر�ا dا� 2�y �� ��ورت )�F پ�ي �L Nري "^�ار �L Nري 

�ا,���b ذر�<� . ��چ L 4'L 6d ��0 �RاP'& رB'�0&'6ئ ��'(
�� dا� R'ار -�ي �گL 4Q8ا، '( ��1¹" {q 41,��1¹ 5ا"

؛ گ�"�L �5 �R b'2 وارا، "��¹ص �ا "^�ر وY8� �R \aوכ
 2'L =!ا �0اYPR ��0 ک� "�2 وارا، ��0 ک� hگ�8ج "+اب
 4�وارا، گ8= �� 5ا,\ E �3ي 4��0 ک� "�2 وارا، -�ا�'4 ز"'
 4! ��وارن 4��0 ک� 0ائ�و 2�y وارا و7'�ه و7'�ه �<
 ��8��Q گ�8ج N 5ا,41 "+ابh 0ائ�����ا,���b ذر�<� پP'&

��_ . R'ار -�ي �گL 4Q8اdا� Q4 ذر�<� ب��� پ�کVاd ��'(
 N 4��0 _��Qار�4 کان پ�} پ�ک� �R ر�S 4��0، �اص
�48 کان پ�} N �L -ا�� -�!/1ان ��'\ "�� �� ا!Yن '"
�6ئ^4 �� 4��0 ک� زب�د�\ 0ائ�و پ8چ��و N ر-ار.  4':

�ا-ا� R` ب��� 4��0 ک� پ�ک�b کان . پ'�اوار و�� �گ8ب�
Vپا E �>48 �� -�ي ا)48 ک� ز"'4 ذر�<� ب�� ،��" �F( �

dا� ب` )�F "�� پ� "��¹ص )'�� �0&'6ئ'Bر «�!اري ذر�<� 
ب��� 4��0 ک� -ا"'اب�b �ان yئ� 0ائ�و 5ا�W -�ي 

�L �Q84��0 ک� . �گ _��Qپ�ک E 4�ا!Yي �Sح -��ا�'4 ز"'
�ا,���b ذر�<� P'& رB'�0&'6ئ ���ام dا� 0ائ�و )Fا 4�y پ� )'

'4 ز"'�4 "ان ب�18 پ'�اوار ک�q 2} "��¹ص )'�� dا� -��ا�
  . R'ار -�ي �گL 4Q8ا

 �R 4�!�1 ا!ا 3ا,8` -�� ب` ��وري آ!� R` ز"'
 E 4�,�اRار پ�ک� -�� �<�� �¾� �ال پ�ک�ن پ�کN 2 ز"'
)ا"'ا�R "ادو �<�� وLا� �� dا� گ�8ُج "+ابh )` و�28 �� 

8��Q ا�� گ�8ائ�. � ر!'ا آ!4-�ي "���ده -'�'ائ� dا� پ
4��0 ک� ز"'4 ذر�<� �'�P -'�'ائ� dا� L 4�yا ا!� 

�ام داV'�ار ��ر�ا . !ا� گ��8 -�ي 0ائ����� )ا!�L 4 ر!'ا
�� !� :�ري�W ��25  bف >� �L ��" و ئ� 4��0 ک�YP'�

16 



 

� ���ائ��، ��  زر�� �ائ� ،���  زر�� ��)'�ر���، &�%و$ام "ا!�ار  زر�� �ائ�  ع2025 اپ���  ،12- ، ��ارو04- ��� 

 �aبا N ��5 ن�L��75 چ�  �L ئ�L ا"� ز�انyا E و !�اYP'�
اُن �� . �ي N�L :�&4 �� پا_ن کان !'Ä و�² َ�َ� ک� ��اب -

"^اب�� E «�!اري ذر�<� پ�F" 4ان dا� 2�y و��º -ارگ� 
�ا,���”��b�! {q 48 . آ!�P'& رB'�0&'6ئ ��)8ا�\ ئ� “ )'

�'Pا )` �Wف �Lري "^�ار E «�!اري ذر�<� . "��� آ!�
 4Vاd ام� \aپ� �ا3ئ� و �L 0ائ�و پ8چائ� ��º4��0 ک� و

� �� ��- p4 �� &�ا)/پ�ر! E اب��^" �� ،�L اچ� s8چ گ�
�L کپ� s88` گ�� {q ��- ان -�ي اُ!� ذ�'�ي  ،ذ�'�و

�L ئ�L s8ا� ک� !� �ا} کان :ئ� �ا} . -�� �� ��چ ب` گd
�R پ8چائq 2} آبادگارن ک� گا��P��& ،4�y &�ا,'4 و7'�ه �� 

ا�YPن ��  50“ )'�� �0&'6ئ'Bر”. ��ورت )�F پ�ي
�L �Q8ک�� و�² �گ �R �P'ائ��&�" .  

�ا,��� ا�vي اوP'& رB'�0&'6ئ ��'( 4!vP'� `R ان چ�)�ا!
 �� �L ام�ئ� 0ائ����� آ!� R` پ�} ا��1ن �ا,4 گ�ر� باو��د 

R 4` !4 !ان 3ا,8` �ا :` ا!= -ار� آ_ )ا!� �گ�8؟ �� !ا 
 \>�W ��,ا� �� 4Vاd 'ائ��ام -'��ا,���b ک� P'&

��ي�y `( �ºو E رت�W `48 ب�- .6'&�0 ��'( `R ر �ا-ا�B'ئ
 �� \>�W �� 4Vاd 2 �ان "���ده'L ام� �� b���,ا�P'&
 48��ا,���، -P'& b�! `R `8,3ا �: N و��'L ا0<� "1ا���"
Sا�1aر "�� �ا �6ئ^� �� -�48 "اb�8V �ا اداري ا�Qاد 

8��Pي ب` ان ک� اُ!ا پ���ائ� )ا!� "�� ر!��R ،ا!� -ئ�( .
! 4P�" 4- N �!آ �Pچ �L 4 ان �� باو��د اب�1ا

�ا,���b ک� ا�1<�ال -��ي )'�� �0&'6ئ'Bر �ا!� P'&
�� �0&'6ئ'Bر”. ا�1<�ال -�� ��وع -�ي y)ا آ!4'( “ ��

�R . �� 48'اري �ام -'�'ائ� dا4V �� "^اب�� E آ�ان آ!��
�L �Q8ب` -�ي �گ �R X+� ����8اري گ'R . 4!vP'� {q ان
��ي �y \'�!ان ک� ا E b�/',پا ��ر )'�� �0&'6ئ'B”زر

b���,ا�P'& “ �'- ������� ��_ي  \�P5 {q 2ائ�ک� اپ
 �R \��� �Sر �R زرا��Q" �� ��" 4 �ا,4 ا)�رQ�وR �²` پ

�'YPو Rائ'4 گ�8ائ�  50-'�'ائ� dا4V �� ��چ ک� 

�L �Q8ر-ار. ا�ا�0 پ2 . �گ E پ'�اوار ��ان کان �6وه زر
��و'L .ام� �Vپا �� �َ�َ N ن�� ا!Yي �Sح !4 و�P'� \a ز"'

 ��-'�'ائ� dا2�y 4V �� -�ي ��اب �L ر!'ا آ!4، ا!� ب` )'
�0&'6ئ'Bرن �� «�!اري ذر�<� 4��0 ک� 2�y �ان بچ� 

��y ا!� ب` و�� آ!� R` روا��1 -'�'ائ� dا� ز"'�4 ک� . و���ا
�د 0ائ����� �'�_ن ک� ب` �2�y �ان ز"'�4 �� ا)�ر "�

��ي "1ا�� �1?W �� 4��L )^�ان ر�� ر!'� آ!� N ز"'
ر!� آ!� پ� )'�� �0&'6ئ'Bر �'ئR 4` «�!اري ذر�<� y)ا و4² 
Lا ان -�ي ز"'�4 ک� ب` )^�ان )�Fر�� ب�� ز"'��ن 

�� �L وL 4²'�ن�1?W.  
 4Vاd 'ائ��ذر�<� -' b���,ا�P'& رB'�0&'6ئ ��'(
�� ب?�ان ک� "/1^� ب�'ادن q ��- �5 �R} �¼ کان پ4��8 

�ا,���b �� �ائP'& رB'�0&'6ئ ��'(Bو  �R ا!�ن" �! {q 2و�
�ا,���b �� !� پا�� P'& 4! اP'� ،�²&'= ��_ي و ��1g"

انُ �� ��� ���3 !ئ2 ���^'4 -�ي، ا���_  ،کان �ائBو و��
-3q �'F\ 5ا�W -�� وارن ذر�<3q . 4\ �� -ا�L ,�ائ�

�� R<'4 -�ي، ا"Pا)� "4R6Pg �� باري E "<��"ات 
� ب` �tR'�� �ائBو و�� !�b &'= اُ)4P�" 48 �. �0ا!= -�ي

�ا,��� ��� !'Ä آ!�P'& رB'�0&'6ئ ��'( �1� . �RاB4 �ائ!
�� �0&'6ئ'Bر '( `R ���82 گ�y ک� اِ!� ب` �5ف ='&
�ا,���b �� �ائBي و�2 دوران �'vP!4 !4 ب?�ان �� P'&
�ا,��� )]� اچ� R` اُن P'& ان، و�'��، ذر�<� �اP"ا �- �':

N �7ر و�چار -�ي ���tR `ب �R ا"� -�ي� E p4 . رپ�ر!
�48 !� ا!Yي �����Pا �� - vا"� "ا!�ن �ان گ^" E ='&
�� �0&'6ئ'Bر '( `R 48 �ا�"ا!� ک� ب` �ا"� -'� و�²، �
 =- vگ�.ا �ان گ'&�- qپ�و0'/� )��ا h,ا� �� b���,ا�P'&

�Q! �'!ر ��/��ا,���b �ان "P'& 4! ا وري� �Q! �'- .
P'& ي "ا!� ک� �ا"� -�� �انY!ي و�2 اBائ� �� b���,ا�

��ي Q'1( ��� Nا 5ا�L �W �گ8��ا'L �(آ�ا ��ºو E .  
■  
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�P(ائ'%روپ�!   
 

 .ا-��"�1ا ز ��� �ا)� 
�� چ'ئ�"'4 . پار&�'�s آف با &

 �ا¡` �ب�ا,�+'� ��)'�ر��� �'�پ�ر
mumtazsaand@gmail.com 

 !�.ا-�� "]�t 5/'4 ��و
�� . پار&�'�s آف با &

 �ا¡` �ب�ا,�+'� ��)'�ر��� �'�پ�ر
muzafarsirohi@gmail.com 

�Vازכ 5/'4 �ک�ا( 
�� . پار&�'�s آف با &

 �ا¡` �ب�ا,�+'� ��)'�ر��� �'�پ�ر
nazikhussain789@gmail.com 

  

� :�&4 ک� "��b کان �P(ائ'%روپ�!�^��S �� 2ا} پ�ک�: 

  �^��S �� 2کان ��ا} پ�ک b��" 4 ک�&�: �P(ائ'%روپ�!

�'�8» E �Vپا E 48�"<�)'ات ک�  ا�1<�ال -'� و���و  آ!�، �

 Inert):�&ا � و ��ئ�ن پاE b�V پ�ک� �گ¶L 4Qا �ا . آ!�

Medium)�Qا ب� s'ئqئ4 ر��1، پ�'� ،E =�%'" pپ�ک�  یا)ار E

 .�گ¶L 4Qا

 (Soil less) 17ب� ز"'4 -�چ� E يء�/'�. ��وع �W �'Lي 

16274P'ب �8��Q پ���8ن -1اب  ع E �0ا)/� (Soil less)Sylvaپ

Sylvarum �� �'1699. باب\ ,ک �Q�8�ع E، �ان وو.ور. پ

(Water Culture) ب��QR �� چ��- �� b�VپاExperiment ،

�'- Ãا&ا )ا,� �ان �ا�P'ا ا�پF�E  1875- �1859ال . "'

�'�S �Pر �a�R �R -ئ� !ائ'%روپP'& �(� .20  ات��Wي �� ��و

��qا�P'& E  �'- ال�ا�1< {q 2ا$'�ن پ�کd E 4�': �t/پئ ̀ 8Q- ک�

�� . و��، �E 4 -ا ب` "�� )` !�P'& �(ائ'%روپ�! ��ºان کان پ�ء، و

� �� R<ا"� !'Ä  .آ�ان N �/�1 �ا!'��ا و�� ک�P(ائ'%روپ�! N 4&�:

  .ب'ان -'� و�� آ!�

 :� واº و�8Q` ��ن ��ور�Rن:�&4 �

:�&4 ک� وq �º} !�ا �� ��ورت آ!� ��E 48 :�&ا -ارب4  

 4Q'/-آ N %'ا} آ-/ائ.)CO2  NO2 (ا "�ا ��اL 4- . 4 ک�&�:

 N ا)ائ��R ،�� Mechanical supportپ2 �7ائ�، پا�V، رو�

"�� E روا��1 (�'�پ�)�  (Geoponics) �� ��ورت آ!�

\� �7Mechanicalائ� "�اد E  N، :�&4 ک� پا�V،) زرا

support �L ��" ان" ��" . E 4Îاd 4: 4 �� �7ائ'\ ک�&�:

�L �Q¶ور!ائ� �گ  :����P'" (Macronutrients)  Nو)���

��� .(Micronutrients)"ائ�Pو )'�&��

� ا!� �7ائ� �Bا آ!4 �4 �� :�&4 ک� وyي  ��"'�Pو )'�&��

ا N پا�V "ان :�&ا � و ��ئ�ن !�. "^�ار E ��ورت !�)�ي آ!�

 4Q'/-آ)O( 4ائ'%رو�! ،)H ( اربان- N)C (4!ا آ��پ�ائ��ي . و�

� )ائ��و�4 �� .آ¡N ،)K (4 پ�&ا�'= )P(، 0ا��tرس �P'")N(و���(

(Secondary) وכY8� ������(�P'" (-�/'=  :�ا)�يCa( �t�� ،

)S ( ='g'���ل پN)Mg .( 2 "گ" ��، �4 ک� &����"ائ'�Pو )'�&��

�گ�'Cl( B(ک��ر�4 ). B(، ب�رون ���v و���و آ!�'" ،)Mn( Ù�, ،

)Fe( �(ز ،)Zn( اپ�- ،)Cu) ،Molybdenum (Mo ( N

Nickel (Ni( 4!آ.  

=/a ا� b4 �� پ�ک�&�:: 

  )�P(پ��'�( E b�Vپا  ، E b��" ا&�:)�P(ا ) !ائ'%روپ��

E ا  !�اL 4Q8پ�ک� �گ)�P(ک� پ2 !� ). ا��وپ� �P(ا��وپ�

�P(ائ'%روپ�! �� =/a �L �Q8�8 �گQ�� . ،E �P(ائ'%روپ�!

�7ائ� "�اد � و ��ئ�ن پاE �V :�&4 �� پا_ن ک� �0ا!= -'� 

 .ا!� �7ائ� ا�Bاء پا�Vء E �ا"� -'ا و�ا آ!4. و���و آ!�

� E، :�&4 ک� پاb��" �� b�V �ان ا�پ�ي -'�  P(ا��وپ�

پا_ن ک� ب` . و���و آ!�، ��E 48 �7ائ� "�اد �ا"� !�)�و آ!�
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� 4Q'/-آ �P(ي !ائ'%روپ��P�8�R ،�!ورت !�)�ي آ�� �

��   E �^��S �'L ال��8'�  ا�1<» E ا�0 "^�ار- E b�Vپا

��و�ا�S �Rر �R :�&4 �� :´ ک� ا��d، . آ-/'2Q! 4Q گ���8

�0ا!= -�� q}، :´ پ�ک'ا  �Mechanical supportا :�&4 ک� 

 .و���ا آ!4

� �ا 0ائ�اP(ائ'%روپ�!: 

� �� ب P(ال روا��1 �'�پ��ا�1< �P(ران !ائ'%روپ��

��ي �اء  Hydroponics .1 . -�� �ا -'�1ائ� 0ائ�ا آ!4( {q

Lا،    :�&4 ک� ���ي �Sر �R وºائ� �گ¶� . �� ��ورت آ!�

��Pي �0 چ�رس "'�� �� پ'�اوار ک� وºاي¶�R �L �Q8گ� . 

� �� :'� ا!= 0ائ�و ا!� آ!� R` ا!� روا��1 2.P(ائ'%روپ�!

�'YPو کان  09 .آ!�  �� پا�V بچائ'��و E s'd �� 4^��S گ8

�L �Q¶بچائ� �گ �Vپا ��ºو  �� �Vپا E =�/� �(ائ'%روپ�!

 �Vپا `R ام گ��8 -ار-�دگ� آ!�، �ا-ا��R �� ال�ا�1<

 .-'� و���و آ!� (Recycle)گ�دش

� R E�ام B'Rي �ان وº)�ا آ!N 4 ا)48 . 3P(ا !ائ'%روپ�&�:

ب'�ار�4 �ا   Both Biotic and Abiotic آStress410ک� 

 .گa�" s8<ا !�)�ا آ!4

 .�ا"� -ئ� وئ� آ!�W �^��S (Fertilizer)اف آ!�، )` dا�  4.

.5 120  {q 4&�:3  ف�W {q 4� . ,'�� ا�1<�ال -'� آ¡� 1.5"¶'

=/a ا� �P(ائ'%روپ�!: 

 : !ائ'%روپ�)� �/�= �ا �a `8/= آ!�P'� ،4 !� آ!4 

Aeroponics.1 

N.F.T.2  

Drip System.3 

Ebb-flow.4  

Flood & Drain.5 

Water Culture.6 

 .ا و4²'ا)48 "ان :` ا!= ��S^ا !'Ä ب'ان -'ا پ

Aquaponics : 

 ��0 N �Ï" ا!� )]ام E 48�آب� زرا�\ �� !� )]ام آ!� �

�L پ'�ا -�ي . _��'L ا :'4 آب� �ا)�رن "ان پ'�ا� b�Ï" �'پ�ک

7 {q 4&�: �'ان پ�ک� �^��S �(ائ� "�اد ��0ل !ائ'%روپ��

�L ئ�L افW �Vپا E �Q'1( �� 48�� ،�L �0ا!= -�ي. 

 �P(پائپ !ائ'%روپ�)NFT:( 

 �! E �Wادي و'��، ان �� �¼ کان بP(ائ'%روپ�!

:�&4 120  .پ'�اوار �� ��S^� آ!� ��1 :�&ا پ�ک'ا و���ا آ!4

"'�� .گ�8 آ!� N  3!� پائپ . پائپE 4 "�د -�ي �گ�L �8 6ک� 

 �+a9 !آ ��'" ���'�� . E 4ا پ���6 �� -پ&�: E 4 )]ام!

پ�ک'ا و���ا آ!�P'� ،4 پائپE 4 ,�� !�)�ا آ!4 �'ئ����R 4ن 

�� "�د q} پ'��y E . s و�� آ!�'g" �� 4&�: N �ºو ´: qپ'ا

,'�� �� &ا)E �P ذ�'�و  50پا�V . "اس �ان ���d !�)�ا آ!4

پاb�V ک� پائپE 4 گ�دش -'� و���و آ!� !� )��_و . L'� آ!�

20  4: 4'F" ک� �Vپا �P'� ،�>پ ذر��. وا&� پ��ب� �� pوا

 4'u'! ان� �^� Êg- �Vپ�} پا N ،�L پ -�ي�ا)48 پy 4پائپ

ب��Q . پائپy 4ا)48 و!��و N آ��-ار &ا)y �Pا)48 "�&��و

بچائN 2 پ�پ �� ز)�گ� ک� .گ¶� -�� qء؛ پ�پ !� &ائ�� 

 48��y �! �P'� ،�!آ ����d'�ا  16ذر�<� "ک'` ب��Q �ان 3

:4 . پ�پ ک� ب�� -�� N ب�� -�� q} پ�وگ�ام -'� و�� آ!�

 ."<�)� "?��,4 ک� پاE b�V گ¶s "^�ار E �ا"� -'� و�² 

� �/�= ک� �'��� 0ار P(ائ'%روپ�! `R �!ا�ان پ6ن -'� آ

�Bرو�4g .پار&�'�s آف با&�� �ا,� - %�با�� .ائ'�ر��� ا�

E ي �'�پ�ر���48 �� و�ا5\ !4  .�ا!� و�� _��ر�ا,� �� ا�

  .��ار E -ئ� و���ي
  

  
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 پا�V �� در�ائ� �W ��   ��   NرR?ال

  

 آ-اش پ�¶�ر
  پs(6 پ�و&'4gP.پار&�'�s آف 

�  زر�� ��)'�ر��� &�%و$ام� 
pahnwarakash5@gmail.com 

 

 �� �Vر�ائ�دپا N  ا�\ ئ�¶( E  ��� �� �WرR?ال �

 ک�p واري آ¡� ºر�ائ� پا�V �� ک�p �� -�ي �� ��

 �� E �Q'1( �� 4¶�پا�V ک� زر�� آبادگارن زور y)� آ¡� �

��اب �L ر¡� آ¡�  `گ¶��Q ر¡'� آ¡� ء پا�V �� �اW'\ ب

 �R اد'�ان �Wرت 5ال E پا�V �� ب¶�1 ء ���� �ائ�/� ب

 .ا�1<�ال -�� �� ا�� ��ورت آ¡�

�L �¶گ� �L 8` بچاءQ- 4 �ان^��S 4: Ä'¡ 

• ��- �Pوا&� -�رس پ  

 )]ام .رپ ا���گ'4g �/�=���� آبپا�� •

• ��- �Pوا&� -�رس پ  

 R`وا&� -�رس پ�P -�� �ان ب�'ادي 0ائ�و ا¡� پ�)�و 

 ��ºان و� �V6وه د�1'اب پا���ي ان کان 'L \بچ �� �Vپا

 .آبپا�� �� ¡'Ä آ�V �گ¶N �L �Qز"'4 پ�کائ� 

وا&� -�رس پ�P -�� �ان پا�V ا�ا�� ز"'E 4 ��ب 

8��Pي ز"'4 �= -���R ئ�L �F(  �¡ظ ر�t?" اب کان�� ��

�L 

L ��dئ� �L  `ز"'4 ک� پا�V "^�ر "^�ار E "�2 �ان ��0 ب

N  ار ¡اري�� Nپ'�اوار E ���3 ا�اL �0ئ� �L �4 �ان پ2 ز"'

  .ا)1¶ا 0ائ�و ر�� g'>" �P�"` �L'\ ک� ب

• =�/� 4g'آبپا�� )]ام .رپ ا���گ ���� 

 E و ا�ا�0  60کان 40¡4 )]ام ذر�<� پ'�اوارYP'�

¡� ��0 �� "<'ار ب¶L �1ئ� �g( �� 4��0 �L)�ا  L  �LNئ�

 �L ئ�L وY¶� �¡ وY¶&�»N �L ئ�L ار'R ��� ��0.  

��ي آ¡�  60کان 40پا�V �� بچ\ 'L ��ºو وYP'�

�L �Q¶ز"'4 آباد -�ي �گ ��ºان و� �Vي بچ'� پا�P(ا 

¡4 )]ام ذر�<� dا� �yئ56W �� 2'\ و��º آ¡� dا� 

y �¶Qئ2 �� -�ي ان �� ا�� گ¶�� ک� :�&4 �� پا_ن �� و��

 �L ئ�LN �L يºپ'�اوار و. 

آبادي  ب`�t?" �'7ظ ز"'N  4¡4 )]ام ذر�<� 7'� آباد 

�L �Q¶گ� �Vآ Ä'¡ . 
 

 
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  "���� Rب���� �ا �L �� زر�� پ'�اوار �R ا��
  

�Vگ1ا� =P'& 
4g�'�/Pچ� ا��Pا�گ�� ��Pر&ائ�. .ائ��  

Dastikam305@gmail.com  
  

�<N �a�R �1 ا)/ا)� "ا�5ل �6ف 41-�5 W د)'ا �¾� \a4 و!
!yِ 4س . �� -�ي "���� Rب%��� �� ��اب ا��ن ک� �3�d ر!� آ!�

 E 4-ا!y 4& گ�ر�� E1992 ا"� "1?�ه�aع کان ا
�4g آن (  UNFCCC-ا)�t)/�ن�����)ائ'�'� )'4g ��0= ورכ -

´�پ� ان �R )` !ئ2 ب�اب� . "<ا!�ه -'ا آ!R4?\ -ا�0 ) -6ئ'�'s چ'
��� -'� و�� آ!� .E %�-COP)گ�ر�� �ال گ�6گ� ��8 ا�Pا&�'

� آف پار&��س  (26(�t(ز��و -اربان  26 –-ا `R �! ��^" �� ان �L
 (COP-27)!4 �ال . ع Rائ'20504-��  (CO2).ا} آ-/ائ'% 

 µ'g,18)�"ب� کان  6"�� �� ��8 ��م ا ��. ي)�"ب� Rائ'4 !�
پا-/1ان �� وز��ا �]= "'ان �8باز ���� N ا�aام "1?�ه �� ���ل 
8�R �Q^���ن E زور ���d آ!� R` ا"'� �� پ��R�1)'� گ���'����Pي ا�

�'ئ4 "���� . "ُ�� ��7ب "4P�ُ �� "�د -4 �ا Rبا!� R {q'ار ر!4
���با �ا!� �گ¶�ن" {q 2�y 48�گ��4 !ائ�س گ'/R . Bب%��'4 ک� "

گ�"� پ� ��  C’1.5گ¶N ��- s گ��ب� وار"�گ ک�  �� ا��اج ک�
�Q8ائ'4 رو-� �گR �5 . ،`!گ�� با�"���� Rب%��� �� -�ي �8

پا-/1ان . ز,B,`، �ا"�)%ي 0�Sان y N-ار ,ک'4 ا)/ان درب�ر -'ا آ!4
. E ب��ا4R �� -�ي �7ب\ E «اS �Lب^� R�ام گ��8 "1ا�� L'� آ!�

-�و_ ا)/ا)� آبادي  3ع �� "/�/� N گ��8 ب��ا4R �� -�ي 2022
 N �!آ �L آ!� %90"1ا�� �'L 4 )^�ان �� ازا,� . 4��0 ک� )^�ان!

 {q160 ا� . ب�'4 .ا,�ن �� ��ورت پ�)�ي!(COP)  �R ا!�ن>" ��
̀ ا���_ و�a E \aر�R آ410 ک� "�y 2�y 48ک'� �L پ�)�و R �'- ̀ ( ���.  

 ̀ ( 48��L ب` !4 د)'ا �� !� ا!Yو ��5 آ!� �'�P !� �ال -
��L !� :4 �ا &4 �ا,4 کا)پ�} y-ارن . 48 آ0\ ک� "��y 48ئ� ر!'� آ!�-

�L ک� ب�دا�\ -�ي . E �L1899 ائ'4 2000ع کانR ار پ'ا آ!4  59ع-y
y-ار  14ا)48 "ان �Wف . y-ار پ'ا آ!N21 4 پا-/1ان �28 کا)پ�} 

ع دوران :` وyا 2000ع کان 1899. ��-ار 0�Sان .-�'ئ� -'ا و�ا

ع N 1899) ع ��ب\1956(آ!4 ا)48 "ان !� �پ�� y-ار �L گ�ر�ا 
ع ��E 48 "ا48V و4V �ا ��yا کائ� 1939) ع ��ب\1996(:'���ئ�و 

̀ ب��L =1� �P و�ا !ئا. گ�ارو -'� ,ک'4 ا)/ان N �ا)�ر . ا)اج، پاN �V گا!
پ� !4 وE �L \a گ�ر�� چئ4 �ا,4 کان . بکُ N ب'�ار�4 �� -�ي "�ي و�ا

ا!� ب` "���� . پ� ان "ان �ßq �u ̀) "�'� آ!�"���� ب��ا�Rن L'�ن آ!4 
Rب%��'4 �� -�ي �ا پ�ک� را!� ��S^4 �� -�ي زر�� پئ�اوار ک� ºכ 

  .ر�'� آ!�
 480ع E ��ا��ي �Lپار-� �� �E 4^�>R 41 2022ب��ا�Rن 

"�� "'�� ��N {q آگ/E s "/�/� پ�� �� -�ي -ا�0 4��0 �� 
 E 4��0 4 �انR3'�1 ب��اq N �'L پ� گُ� :ا&� )` )^�ان �L `R `8Qو� ºوا

�L .  
 4g�B'ائ�چ1ا} y)� آ!� (WMO)  ̀Rور,% "'��و�P'�q آرگ'

 ��'�',(La Nino)  ن2023ع کان ��2020ن 5ا,�1ن����. ع Rائ'4 ر!
�� !� آب�8ائ� 5ا,\ آ!�'�', . �� %��� �t/'48 �� -�ي پ��

<��ل "+ابh ا!ا L ا� )'�&�ل آ!� R` ب��ا�Rن ". "Fا��ي L �R ا� ر!��ي
�'vP!4 )'�&�ل کان "�F !�)���ن R` 7'� "<��,� ب��ا�Rن . !�)���ن

!� 5ا,�1ن د)'ا E گ�"� پ�، y-ار، �8�گ�� . پ�� �ا ا"Pان !�)�ا آ!4
����ن آ!4'L ا�� ا)�از �R ��� WMO. با!`، :�N y ب��ا4R �� پ'��)

ع کا)پ�} !4 دE 2�y �>0 1950چ�� آ!� R` ا!Yي a/= ��ن 5ا,�1ن 
8��Pي "/�/� چار �ال گs8 �ا وº ب��ا�Rن L'�ن آ!4آ�. ��ن آ!4، �

ع q} ا�3ا̧ ��چ2 گR ���8` با�a �\ 2023!ا� ا�ان ک� ا���_ �ال 
ا²ان Rائ'4 ا�'4 گ�ر�� ب��ا4R �� ا��ن . "8'�ا ا���_ چ�"ا�� ک� آ!4

̀ L'ا آ!'�ن ̀ آ�ا )   . کان ب
!ئ2 �ان E �L زر�� پ'�اوار گs8 ,28 �� �بب "���� Rب%��� 

̀ ا)/ا)� ��گ�"'4 �� -�ي ب` پ'�اوار �R ا�� پ'� آ!� 8Q- vگ.  
�L !� چ�اگا!` آ!�، ��E 48 "?�ود پ�ک� -�� �� ا�ازت  - 

8��Q کاº ��راכ 5ا�W -�ي �!�)�ي !ئ�، �'ئ4 "ا,�ار "ا�8V پ
�گ48 پ� �Ä واري y!ا-� کا)پ�} ,ئ�% گ�ا)s پا,'/� R?\ !ار�4 ک� 

8��Q کا�R واري :�� �'�1ي ز"'P�  4/ا,4 �� ا�ازت "�� �'ئ4�پ
�Q8کان ا�ازت و�� پ�ک� �گ �Rکا �'�ا)�8 �� آ_ E . !� �ال رو�

. ز"'��ن �5 کان وR ��ºپ'�ارن �� "�� �d\ �ان پ�ک2Q ��وع L'�ن
�48 وp �'�1ي ز"'4 کاE �R آ!� ان کان &'ئ�R 2 پ�ک� Lئ� � \a4 و!
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�L . E �-پا�L �&�&4،750،000 �!ز"'4 آ YPا� .�48 "ان &� �5ا �
 �R 4'"ز �aبا N �L �Q! Ä'! 20پ�ک�  N ک  70,ک ا)/ا)� آبادي,

!Bار چ�رس -��"'�� R �R'�!4 ب6כ  10ان کا)/�ا} . �ا)�ر آ!4
��_ آ!�. -�ئ�� آ!��! =- �R 4-64 ب: .  ��v!4 �¼ آبادي :ئ� !

��ا'L ا ا��yا²ا و `R ي��'L �^1�گ��8 ا��ا�� �R پ�ک� L'2 -�ي . "
8��Q زر�'Bي و²ائ� چ�P آ!�ز"'4 �  . پ

ا�� واري y!ا-� کان پ4��8 ز"'�4 �� ک'Yي �ا پ�ک�  - 
��ي !ئ�'L ا . �ا)�رن �ان��اُ¸، ·3ا، گN `!v گ�8_ن �ان �Lي !� !6ئ'

̀ )` !ئ� ��ا :�&ا N پا_!�ن ز"'E 4 "���د . !ئا R` وار�ا�� ا��1ي ک���ي ب(
ا�4 کان �ا,� ز"'4 !�)���ن !'�ن ا!� ز"'4 �� کاد رو-'��ا !ئا N پ

-ا)� d �': Nا� - E ب��ا�R پا�V و!� ا���و !� �'�P پا� �ان گv -ک
��و !� ا)�8 -�ي زر�'Bي ب8ال ر!��ي !ئ��v� E ��!4 . ک�� اچ� :

8��Q آ0اد�\ �وYP'� �� \aو &����P �ان پ�ک� L'2 -�ي ز"'��ن پ
4�y ن�'F( پ'�اوار �� .و²ائ� چP'�ن آ!N 4 زر

�� پ��ر!4 ��ن کان پ��ر!4 ا�ان وp چ�"ا�� ��  - "
پ� !4 و��" \a�� Rب%��� �� -�ي "^�ر . �'پ��ب� R'ئ'4 !�)�ي آ!�

 E s/آگ N {q�� ،گ�"� پ� ��ن N ن )` پ���Rب��ا �R \a50کان  48و 
.گ�ي �'��� گ��% ر!2 �� -�ي �L ��ن وار�ا�� ز"'��ن گ��8 

�'L نv� و²ائ� pن پ�� -�ي و�Rان ب��ا� �taگ��8 و N �"نگ� . 
E �L :ا��8، گ�ار، "�گ، "�¸، چ�ئ��ا، �R، �ا)N �8 گ�رن ��  - 

��ي آ!�'L 4 . ا-�³ پ�ک�Q: ن�Rر��پ�ا�V ز"ا)� E !اري N ا)48 ��ن 
��_ N ���ي پچ2 وارا :´ ا,گ �y گ��8 پ'�اوار N �u� چ�)% -�ي ��

پ� !4 و�g��L \a �� رواج پ�� -�ي :´ چ�)% . -�ي �ا)%ي رک��ا !ئا
!ا� گاy_ :´ �� -�ي پ'�اوار . رواج ��L =1 و�� آ!�-�ي رک2 وارو 

ا)�8 ��ا} �R 4Q: �� �L -� ب` R?^'^ا�R ادارو . ک� وyو ºכ ,�� آ!�
���-�p . "���د )` !ئ2 وyو �بب آ!�PARC  ادارو آ!� پ� �! ��

. ا)�8 -� ب` :�&� )` :ار�� آ!� N )` -� ."ا)/���4g -ئ� آ!�
� ا���ا آ!4 ا!� :´ !�1 -� �اص �'L 4- 4!vPا R` پ�Qاب �ا :´ ک�

��و آ!��y ̀  .پ'�اوار )
 !ا� �ا -�� گ���8

�ا,���  - P'& pار�� s'�'6ئ-(Climate Smart 
Technology)  ا پ�ک� �ا "1<ارف^��S ان�( N ��0 ان�( \?R

�E 48 ز"'E 4 پاX'?W �� �V ا�1<�ال �ا ��S^ا . -�ا�ا و4²�
�� 0ار"�گ،& ،�^��S و واروY» وY» گ��4 !ائ�س پ�ک�،  �اص -�ي

&�g -�چ� N !'%روپ�)� N گ�"� �� پ� ک� )]� E رک� پ�ک� �ا 
کاري پا�R �V "'�ن d Nا$'��S . ،4^ا N وR \a<'4 -'� و�²

 ��P'- ،s'ا,�0ائ!)�!�L( ار �� پ�ک� "1<ارف -�ائ��Pپ� ،
د)'ا E کy ،�Qا_!�ن، ز��1ن N پ�ا&� ��ن &�g -�چ� زر�<� . و�²

����N ��.و ) رو.س N "اp گ�اس(ن آ!N 4 گا!` ��/�ن �ا!'�ن و�
��ا(�'��� - N را�گ�و ( �P'�2000ppm  4500کانppm  �R

ا�ان و�L pپار-� ا)a �8/= �� . آ�ا)� �ان پ�ک� �گL 4Q8'�ن
���-�PARC  E p!4 کان ا�L Â -�ل N . ز"'�� پا�V "���د آ!�

�ام �Lي q} ب� 0ائ�ه. کاري پا�QR �R �Vبا -'ا و�ا آ!4 �P'�  ��"
�R 48ائ'4 -� ب` رپ�'sP )` -�ي �گ8'ا آ!4�y Èا `R آ!4 �ا-ا� .

�Wف yا!�� R<�^� �� �3¸ ��¹ �'ار 8Q- E` ک�Q �ا :�&ا دُ�ا 
0ائ�)%�0�S �� 4gان ,�ا�ا و�ا آ!4 پ� ا�R �� پاR �u" �V^��ب4 

800ppm �!ل !� . �� آ�- �L گ�ر�� �الSaline 
Agriculture in Thar �! ان �ان���� -ئ� !ئ�  �� (�t(ا-

 4!v- 48(و$ام "ان "ا!� گ�8ا�ا و�ا !ئا ا%�& N ف -�اچ��W E ان
��L 48 �� زر�� "ا!� �QR Nب'Pار ز"'��ار ��y �L . N ئ� )` !�-

 E sP'ئ� ان پ�ا� `(  N ئ�- `( �'�PR �� 2�y ت��!اري ک� د
��-ار، . -�48 ب` �L �� زر�� گ���Qئ's ک� )�-�ي y)� وئ� آ!�

 �-�,NGO،  ��g'(��(اNGO N ل�- �L ،PARC  ن ادارنY8�
ک� کپ� �F" `R ذ-� -'� &�g -�چ� ��/�ن گ�8ائ� "1<ارف 

  .-�ا��ن و4²
  .&����P �� پ�ک� P" �R�� ب��ش وºي و�² -
-  �� ´: `R �²و �'- ��ا�گ���Pچ� .پار&�'�s ک� پاب

�گ� !� ��)'4 -ائ�)/� E -�ائ'4 �'ئ4 �چ�)% -�� ��ن &��
 .��u پ'�اوار 54�yا,41 پ�ا)�ر ��0 

-  �Rکا E �L 4و�² �'ئ �'- ��رو��'� .پار&�'�s ک� پاب
 . واري ز"'4 کا)/�ا} و��º !� ا�YP ب` پ�ک� )` Lئ�
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  �ا ا���_ دور ¡��ا)�ار �� د:اء �� دور آ¡�؟
  

 .ا-�� 67م "���Rٰ ,�چ�
�Rح �ان "ا�5,'ا�S ام ب�ي�R د)'ا \aب���'4 !4 وR ک� 

48�ر!'ا  R �Lب���'4 �ا ا�� رو)�ا N ا)48آ!�  ر!� �yئ� "

��_ "�� �R 4!v- 4ب���'4 �بب ا!Yا "ا�5,'ا�R. آ!4P�چ 

��y `( ´� �'! Èا!� ا ��" s'! ي و��Y8� 5ا,41 "ان گ�ري 

گ�ارو  "�� �E 4 ا�ئ�-�%�4g کان ��ا} Q- N`8. ر!'ا آ!4

! `(،� �Vا! �Rي "��= آ!� ��د�4 اY8� 4! 48 �بب�� ،

دوران د)'ا E ا)�ازن   2019کان  2000 ب!� ا)گ اک� "��

 "'��ا�P'�q "ا�8V ا�� �� �PارL'ا، ور,% 489000

 h4 "+ابg�Bائ� -d 4ارت N پا-/1ان R Eباه 2022آرگ

 �L وd ��º'�ا R30ب���'4 �بب  "���'ا�R ,�8 �� گ�"�

 "'�ار ب` ا)/ان ئ�ذ5ا,41 �� !� 5ال E  ا!4�Y. !ئ� و�ئ�

 ، "ا�5,'اL2�R' �� "/�ار-�ائ�، �ب�4  �� و4V آ!�،

 ک� �N ��- =1 :'�ن ، �'�ت2ب�qئ خ�ا ر گ��q، در�ا!4

ê! رت �ان�a ن ک�ر �ار��ن��Y!چُ�ا)�ون ا �Rا�5,'ا" 

 Rب���'4 �ا ا)/ا)4 �ان گR vب���'4 �� �بب آ!N 4 ان �¾�

  .و�ا آ!4 ��وع �R2 �L ب` R�ام ب�ا ا�� Úا!� L' �ا)�رن

 �dي �)�7+'4 �� ��'ا /ا)�ب'�س N ب� ��aر �ا)�رن ب` ا)

 !� گ�"� �بب پاE �V ر!��_ ��2021ن . ر!'ا آ!4

�� R<�اد R 4!v�  E` ب�'�L. 4 "�ت �� 5'اR'4 -�و_�4

4': N 4�YP- ا)�رن� �� �L Ãaت وا�".  E د)'ا \a4 و!

�]'��ن aائ= L'�ن آ!�P'� 4 ئ� -'���1نR �Rا�5,'ا" 

��)ائ�'%  �E 4. �� ا��ن �R -= -�ي ر!'�ن آ!R 4ب���'4

)'4g ا)�ائ�و"'�s پ�وگ�ام R?\ ا)��گ�ور"'��پ'�� آن 

 ´�N ور,% "'��و,��'�P ) آئ� پ� �� ��(-6ئ�'s چ'

ا)48 آرگ�ائ4g�B �� ا)گ4 اک�ن . آرگ�ائ4g�B �� ��80\ آ!4

وارا پ�´ �ال N ان کان  2019کان  2015"��ب د)'ا ا)�ر 

  . آ!� پ�} واري �ا,4 ا)�ر گ��ب��ار"�گ R�ام گ¶�� وºي

ا�ان �� "�� �'�گ�ا�0 5/اب �ان ذ��� در�` �5ارت واري 

�L کاري�y پ�ر ا���d �Q�8�. زون E اچ� �L ��1 !� "��= پ

 ا)�Pي پا-/1ان "ا�5,'اR �Rب���'4 �� -�ي د)'ا ��

�L اچ� E 4P�" 4��84 پ!y . ح�S ي ا� � ي_�R 48 � ي��

ي ا)R 48ب���'�R \'g'>" �� ��" .�- �� 4 ب�ا ا�� آ!4

بار�'4 �� گ¶�� پ�� �ا ب'��1a پ�� q 4��0} )^�ان -ار 

!2Q �� -�ي �ا)�رن �� ��راכ ب` "1ا�� �L آ!� N � ي 

�� �S  N \?Wح �ان ا)R 48ب���'4 �� -�ي �ا)�رن

 . پئ�اوار�R ب` ب�ا ا�� پ'ا آ!4

� -= -�ي �P'ا پ�ا�Y¡�1ائ� ا'- E پا-/1ان \a4 و¡

�Sح "ا�5,'ا�R  ر¡'ا آ¡4 �4 �� � ي �R_ي ا� � ي

 pب���'4 �ان وا�+� آ¡� پ�} ا¡� ��اR) (SWAT ر�چارج ،

0�%، �ا  s'�پا-/1ان، گ��4 پا-/1ان، گ��4 -6ئ

GRIDD  ��r� 4¶(4 اQ¡ ��P'ا,� پ�ا�( ��

 �Rا�5,'ا" _��� �� ا�W "^�� پا-/1ان E  ا��P'پ�ا�

¡� "ا�5,'ا�R ا����� -'ئR`R  4ب���'�R 4 -= -�� آ¡�، 

��_ )` ا¡� ¡� . ک� ک�ک�� -�ي ر¡'� آ¡� ¡� �ا)�ار'L =1�

��/�� آ¡� �'�S �¡ �/�/" �Pح �ان )^�ان yئ� ر¡'� 

��_ ا�� V�1ائ� ا� و'- E آ¡� �4 �ا �اص -�ي �ا)�رن

را�\ E ان �ا ا�� اپ\ ک� )^�ان L 4�yا ز�ا)�رن �R_ي . آ¡4
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N وyو . N � ي �R_ي ا� � ي �Sح ا)/ان ک� )^�ان آ¡�

Rام ک� آ¡�)^�ان "ا�5,'ا[( � .  

 �L ا!� -�يÚ �1ائ� ا��'- �R گ�"� �� ,�8 �ا)�رن

  .�'L 4�y Ä'! �Pا

  وات ک�,� وyا وyا �اÙ ک�2،  .1

2.  �Vد پا���" �R ئ4 زبان'� `R ��- �!زبان �� :ا

Q- ک�2 �بب Ùا� B'R`8 �¶پ'�ا -�ي �گ  L.  

  �/= �� گ�"� پ� وºي و���وآ!�،  .3

��و  .4- ��آ!� �ا)�ر !�2 کان و��º و�28 ک� پ/

��و ا�R و��8 ر!��و N بار بار پاVِ� پ'ئ��و �y �(�1 ب` �ا�

  . آ!�

 . زبان �� گ6ب� �ا 3ا_!� �L و2² .5

6. 2'L �g� �� ��5 واري �( .  

  . �ا)�ر E ک'� �� پئ�اوار پ2 گ¶��Q و���ي آ!� .7

ب�Q  �6ا)�رن �� چ�� W{qبX �� �اص -�ي  .8

بR �Qائ'4 "^�ر -�� ان وE \a ا��1ي گ�"� )`  10کان 

�)�ي آ!�، N �ا)�ر ک� پا�V �� ��ورت گ¶s !�)�ي آ!� !

��و آ!�'L ارج� �Vپا s¶ان گ" =/� N.  

9.  E \0بار ک�2، آ"� و ر ،_���! E �! وכY8� \^g"

��_ �ا)�رن ک� گ�"� E ا�1<�ال -�� کان گ��'L ال�ا�1<B 

2�y �!ا� E �(ا بار بار ا)48 ک� �ا� ��-.  

�R و�8ار�� �ا)�رن ک� �ام Rائ'4 �ا)� Eک�'� �ا}  .10

  .و�L N �²ر_ي �ا} �R گ¶�ا �ا)�ر )` و�8ار�ا و4²

11.  E =/� 4ئ'� `R �²پ'ار�� و �Vا)�رن ک� بار بار پا�

4'L �!اÚ s¶ب���'4 �ا ا�� گ¶\ کان گR گ�"� �بب . Ê��-

-�ي پ'ئ2 �� پا( E =/� E �V�P'ات ب��aار رکq 2} او آر 

� و�² �ا ا�� ا�1<�ال -'� و�² �ا)�رن ک� بار بار و!�Qار�

 .پا�V �� «�!ارو -'� و�²

12.  4'F" �!آ �Pچ �Q�� E Ê4 �ا)�ر گ�"ائ!vP'�

6� .ک� ��� E آ)�و و�² ج�Rب'�ن �ان گ�S 4'u'! vح 

13.  � ,'�� �0رن پ'ار�� و�² 3کان  2او آر ا�

)ار"� �� qئN 4 گ��-�ز �� ب���Rن )� E ,��ا��ن  .14

 و4²

و&ا"4 �� �� ا�1<�ال �ان �ا)�رن E گ�"� �بب  .15

��_ ا����� گ¶L sئ� L E =/� N �L ا� پئ�ا Lئ� �L پئ�ا'L.  

�L يºت "�ا0<\ و�a ال �ان�و&ا"4 �� ا�1< ���" .  

 ��ºکان و Ù�" پاران روز �Rئ'� ا��اכ کاq vان �ان گ

R` �'ئ4 ��� کان ���  4آ! '�ن و��ن-ادوائ�ن ��<4 ک� "¶'

  .ک� ��1,�8ن �0ا!= -�ي �گ¶4Q ن"ال و)�

� R N?^'^� ادارن ا)�ر -'���1ن ئ� ان �ان گvو گ�R vر�/

ا¡��Yن R?^'^�ن پ2 �اري آ¡E 4� 4 �ا)�رن �R_ي 4��0 ک� 

"ا�5,'ا�R د:اء کان "?�tظ رک�R 2 "/�/� -= -'� پ'� 

�E 4 �ا)�رن ک� "a ��1¹/= ��ن ��راכ yئ� -�ي . و�²

. ا)¶4 �� "ا�5,'ا�R د:ا[ گE ��- s8 -�دار ��y و�� آ¡�

 ���� ��1¹" E 4�)(elements ،�,��" ،��qا�P'& ��'( ،

�Yي :�&'�ن، N :'�ن -'���1ن ئ� �'�ن ا�1<�ال �L ر¡'�ن 

 . آ¡4
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