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ا�$� آ��  KL��J ��ارو او�ان ک� . ع �� ��ارو او�ان �� �E 4F آ���2025ائ�� �ئگB&4 �� �ارچ زر�� 
� E 7+بU، ب$+وزگاري �P Qراכ �� ,�� ا�ا%Mا ا�= �.ئ6 آ�4، ا�� �.ئ6 ,$ئ4M, N5 4، .  پ.�� ا&��و��

V+, ن�$��� U�W5 ن�&X�، ا��ورت آ+Y �� VZ�� 4$��� U�W5 4&[و Q 4&\�% ]^ �1  ان��W5 ف+_ K% ]^
�$ئKL 4 زرا�U ا�ان �� ,$1+ن ئ� �.ئ��L e)� . 4، پ+ �ام d QابN �ا�a �� b�8cر �L بK ,+ي �گ4M8 `$�ن

�� N5 آ��، ان ,+ي �$gW�4 ا�ان �ام �اb�8c &ا آبادگار �� E U$f$5 %�\ي �(�L e بK زرا�U �ان /ائ�و 
�$�ن �� j7ائ� ا��$U ک�  �گ�8ن `ا، �fال �aر و��iي، ا�Xي W5�� U��� ��Z&�ن KL گK8M, �h8 ,+ي

%�\ي پئ�ا%� �L ا�ان �� زر�� ز�$4، گn�3 Q ،+8 �� ر�41 �� پا�4 �ان �l�1m �$�ن �ا وk%��  V+ رک��ي
�$�ن �� و4c �� وWcاري ,+V �ان %K _+ف آب�8ا ب18+ `$��ي Q گ�^V گ�8ب�، پ+ �ا3ئ� وUd ا%48 . پ�ک$�ن

ا�Xن وE 4c د&.� ا%ب، . �$�W 7+&ب 7+ب� ک� آ�ا%�b �ان �.�1 ��� �گ��8و�ان �$�و بK 5ا_N `$��و، 
ا�Xن و4c �� `�ري گ�h8 . !��ن، چ$�W، ک�M، %ار&N، گ$�وZ&�ن، *$ار، :$+&�ن �L Qت و7$+ه پ�ک� �گ4M8 `ا

$4 �ار ��rال ,��ا�KL 4$ ب�ا ,�P 48+چ �� ا�ان ک� گ�h8 ��ا/<� 5ا_N `� �گQ ،�` �8 ا�ان �� اYا/� ز�
Y �� 2ائX$آ��و� �� Vا,اs ،پ�%�ي K% Kر�3 +ورت ب K8*ي 3ا+W�8�L ،4�%ئ4 ئ� �$.+ آ��ا ر�1ا ا�ان ک� � U/ر

  .ا�ان �� `�ري ��چ W5 Q�� U���b �� آ��، �$gW�4 `�ري ب K��U ,��ا�KL 4$ /ائ�و 5ا_N `� �گ�8 `�
 

t$t?L Q �&�� 4$ائL نZ���Xان پL ارم/ u$4 �� پ�&B، � ��اد پ8چائ2 �� ��.�� زر�� �ائ�� �ئگ��اري آ�
E اري�4 ��4 �� &Bئگ� U$��ائ� اj7 �� ن�$�، �t&+a �1ائ+wاري، ,$�� �� پ�ک ^[  آبپا�� �� ا�ب$ E ��$,! 

,��� �� پ�ک� �ا ��&� t&+aا، ، !وو%ئ4h �� پ�ک Q وو%ئ4h �ا �$U، ب$+ياا��+، Lار&| �� ,Xو �چ Q ا15$اط
 Q 6ا!$4 �� %+�+ي �ا �.ئ}،N5 �� 48%ا#�-ز ا�ا%8$4 �� پ�ک، %$s : ،4 ,$�ئان�د� Z��&ا K% +k% 4 /��4 �ا��/

U$��ا �� Vا} ]^+wار اW$ا�� Z�%+ن �ا پ��زر�� ز �L اک� �� �ک� ، Q  ًا�$t& �W$� ،4�آ Nن �ا���= ���ا ا$:
Kا�1ادن ^[ ب Q ارنW>$��L ،4tt?� زر�� gوگgاگ+دن �ان گ� Q آبادگارن U$�� نZ���Xا �ام پ��$` Uابw ارائ1ا, . 

  �� :ئ� ^[ %$� L��ائ�ن Q د�ائ�ن
  

  پ+و/$.+ -ا,�+ {ائ� Pان ��*�گ�
  چ�� ا�����، �ا�ار زر�� �ائ��

���و�ام��� زر�� �����ر���  
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U$�ائ� ا�j7 �� ن�$� 
 

 -ا,�+ ب$�ا Pا%Bادا
u.ئ+ �ائ��$�$� 

 پu%6 پ+و#$4�W ر&.+چ ا%.�$�$��
 ا&گ+&�Wچ+ ر&.+چ �$��+ #�"و!ام

 

��$اري ��� �� �Pب��رت �Y<� آ�� �� �Y<� 5$�رآباد کان 
�ا_�� �L آ�� ��$اري �Y<� ��ن ز�$��ن پ�ک� ��  25-20� +�$� ��,

*?اظ ^ء ]ا�&�ن {�$�ن آ�4 ��$اري E رب$� �� ���= E �$�ا، {ا!$�ن Q :$ا 
��1 ا�$4 ا%ب، ,$��، !��ن Q �اروي �� ذ,+ . /�N پ�ک$ا و�4 `ا

 ,��ا�4$
 ا%ب

���g `� �4 �� �ائ�.�  (Mango) ا%ب ک� ا%گ+&Bي E �$�گ�
آ�� Q ���س L<�  (Mangifera Indica) /$+ا ا%"&Wا%ا*� ��گ� 

اردو E  .�ان آ�� (Anacardiacceae) %باLاP �Lا%�ان ا&�ا ,ار-&ئ$.�
�4 �� �+و�ات ب+�ا �ان . آم �+ب� E ا%ب¯ Q /ار�� E ا%بK چ$� و&��و آ��

 �t4 `$�ن ��°4 �� ,+ي �6&ا واري �6ئMپ�ک E ن �6&ا�.�� ±M, Q �`
ب+ _�$+ E �4 �� پ�ک _�&4 کان `$��ي . $� و�� `�ک� ب�$ادي گ8+ چ

 100ا%ب د%$ا �� . اچ� `� �$�W ب<� E د%$ا �� :4W�� 4$ م پک��X و&�
,M± �� ذ,+ ��M, �1 `� ]ک2 ا&�$ا، . ��E 4W پ�ک$� و�� `�

L 4�g� E اW��&+� Q ،4ا%"و%$�$ا، `ائ$�$�"، �6ئ$�$ا، /�پائK  2ک[ ،+��
M, �� N$ا، ا�+ائW&+/آK8  ،ر&"ا��/ Q ائ��� E اW&+آ� ،E ��5

  .�$�W$.W، ب+از&N، ,�ر&ا، Q و&.u ا%"&E B پ2 پ�ک$ا و�4 `ا
4° ��� �� �� �$�و کائ� ,+ي  cا&+ان �� �ا Q ب.1ان+�

�+%ا��E 4 پ�E �*�: �M�8 ا%ب �� %ا*� *ک� ,+ي ذ,+ ,$� آ��� �M�8پ� .
�� E 2آ�� ���س �$�و کائ Vا%ب �� ��اب°ار �$�ي وارو و Q ت واروj* ،�

�� باد�ا³ چ$� و&��و  ن��� ��اد وارو `ئ� `� ��°4 �� ,+ي �4 ک� �$�
mL�� د&.� ا%بE u$} �� 4 پ$�%�ي ا%ب4 ک� و�&� پ.�� ,$� و�� . آ��

د%$ا  .`� �$�W کائE 2 ��.4 �(اب پ�°��M ا_�� Pا_$X°� Uو `ئ� `�
 E300 4ب4 . �� *´ {´ ا%ب4 ��ن ��.�ن آ�&+tL E ���150 .d ن�� =

 ���d �� 4W�� µ&ن ����د آ�4 ا%ب چ$4 پا,.1ان ا%"&ا ب�گ6د�.��
%�ب+ و]و ا%ب4 �� پ$�اوار ,��Z ��� آ��  5پا,.1ان د%$ا ��  .�$�و آ��

 �L ر�a ����M� آ�� �L +ب�ن �� *?اظ کان ان �� :ئ� %�$�E پا,.1ان

��$4 #4 �ا*$ا%� ا%ب پ$�ا ,+ي `�  1.8ع �� رپ�ر� ���ب �2023ال 
�Zي ا%ب و]ي L<�اد E �$+پ�رPاص���� E � ,X°وا*°$ار, �ا%گ"�# ,

,ا/� ��.�ن ��� K  Eا%ب ��ن :$�ن ب. #�"و آدم E پ�ک$� و�� `�, #�"و!ام
*�گXو، چارچا%�، �+و*�، گ°�:�، وائ$u , پ�ک$�ن و�4 `$�ن �E 4 ا*�اس

چ�%.�، *$u چ�%.�، �k$= چ�%.�ن، ^���L چ�%.�، د�$+ي، ا%�ر ر�Lل، 
 *�، _ا*e {ائ� و7$+هاب$گ= پ /M+ي،

 Z��$` پ$�ا E ��Zي ا%ب پ�ري د%$ا E ��°�ر آ�� ���� �� ���
�Zي Lان �� �t6ئ� �� �>�Y اصPي %ا*� �$+پ�رZ��� �L ي ا%بZ���

�ال `� و&ا آ�4 ��� E ا�ا ���  119پ$N آ�� ان ��� �� در&ا/U ک� 
1905 L 4�g� �` کان پ�ک� و��K ا%ب4 {ارت �� �°+ ��راس �ان ا ��

�� �aر ��$�ن �$�ن ���Zي ا%ب ��48 ک� د%$ا E ا*´  ��4ن ?L ن�$Wچ
�¹اcپ آ�� ���Zي ا%ب ک� ا%"&ا E ا*��%.� Q و&.u ا%"&E B ��*� ا%ب 

 .چ$� و&��و آ��
 .E و,ا��K8 �` �Mار,$E u د&.� ا%ب4 کان و�&� اگ

 E � ا&�L XW ا%ب4 �ا باغ ����د آ���147875 4
 E اصPا& �33075$+پ�رXW 

 E 21740#�"وا*°$ار XW&ا 
 E 518330$�رآباد XW&ا 
 E ��,+��18315 XW&ا 

 E ��10275$اري XW&ا 
 E پ�ر+$P10922 XW&ا 

 E ³7755%�اب�ا XW&ا 
 E 6607%��°+و/$+وز XW&ا 

 E 4&3112ب� XW&ا 
 E انP��?1950#�"و� XW&ا 

 E ��i1632 XW&ا 
 E +,505`+پار XW&ا  

��$, 
 E يB&+ب�ا%ا,$�� ک� ا%گ (Banana)  �� 4� �` ��g�

آ�� Q ���س  (Musa paradisiaca) �ائ�.� %ا*� ���ا پ$+ا-&.$Wا
 .�ان آ�� L (Musaceae)<� %باLاP �Lا%�ان ���$ا��

وارو /�N آ��، ,$�� ���  يپا,.1ان E ,$�� �� ا�= �$�
� �ا �� Q ��پ�ک$� و&��و آ N�/ �1&روا ��4 کان &�_ E �t6ئ� ��

آ�4 ,$�� اXr3ا �$XWو ,$�� �� پ$�اوار E  94ر پا,.1ان �� ز�$��ا
Lازو ئ� �� رپ�ر� E ذ,+  .��� �� �¿ کان ا�= /��4 �ان �� آ��

 ،K�ک+، %�اب�ا� ،�W#�°پ�ر، گ+$P ،��i ،اري$�� KL ��و&� آ �$,
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 ��$+پ�رPاص، Q %��°+و/$+وز �Y<� ,$�� �� پ�ک ^[ ب°1+&4 آ�4 ��
 Q ا*� �� �ازگار آب�8اf� ]^ 4 ک� ,$�� �� پ�ک�ن 5ا*�1ن �� b���

 135,000ا&XW ز�tL �L 4$+&باً  �40,000ا*$ا%�، ��� E . بhائ$4 `$�ن
�� و]ي پ$�اوار _�ب� ک� �tا�� �L e)� ���d Q  .#4 ,$6 پ$�ا `$4 `ا

� E  .,$�� �� ا�1<�ال ^[ �� ا�= �5$�ار آ���� K%�ي ب��48 �L
 Q PANAMA (BBTV) � #اپ وائ+س,$�� �� /�N ک� ب�� ب�چ

 E ، ��48 ,+ي پ$�اوار��و آ+)P �� 4&ار�ن ب$X8�90  4$ائL وXW$�
 پا,.1ان ا&گ+&�Wچ+ل ر&.+چ ,ائ�%.N. گ1�8ائ� `� �گ�8 `�

(PARC)  ��$, د ]&2 ^[ وائ+س کان پاכ�� E V+, N5 4 �.ئ�� ک��
 .ف ,+ا&ا آ��4ا :�#ا L$ار ,$ا آ�Q 4 و�&� پ$�اوار وارا %�ان d.= �1<ار

� پا,.1ان 4W�� 4$: Q �� *ک$4 �ا�P �� 48cراכ �� ��$,
,$�� j7ائ$U �ان �ا^ �ال آ�� �X8وכ پ�#ا�$=، . �� �� ا�= ذر&<� آ��

، Q /ائب+ ,$�� �� ا�1<�ال ,$1+ن ئ� _?U �� /ائ�ن 6و#ا�Q �� 4 ب� 
 E امk1%وزن �� ا Q ��Yا� ،U?_ �� دل E 4� ،��ان �3\&� و&� آ�

,$�� ک� ��� �� �(ا*<� �� E �M$1% ,$�� ��  .�ا�N آ�� ب18+ي
�M���� . %ئQ �d+L �� =.d 4$ ب18+ پ�ک �� 4t&+a ک� و�ا&� و&� آ��

� �� �6ئQ �t ان �� �W$� ،��آ N�/ =�ا �� E ��� ��$, ،�L ر�a
�� E ا�= ,+دار ادا ,+ي ?L �� راכ�P Q U/اtw ،U�$>� �� +�کان :ا

�` .� �ئ� ��E 4W ا&W.پ�ر� ,$� و&��و آ�� ,$�� ,$1+ن  ���
� �� �� ا�= /�N . پا,.1ان ^[ و]ي آ��%� پ$�ا ,+ي `��� ��$,

,$�� �� . آ��، �$�W �6ئE U�$>� �� �t ا�= ,+دار ادا ,+ي `�
 �iار&4 کان و�= ,+ي `�، �ا /+ا>d�� 48 ^[ روزگار �اcار&4 �اB� U>�_

 .واپار&Q 4 ب+آ�� ,��Zن Lائ4$
  !��ن

 -Java plum) ک� ا%گ+&Bي E �اوا پ�= ,ارو پ�= !��ن
Black plum) �� 4� �` ��g� =ب�گ، ��ب�*4 پ�=، �اوا پ��� ،Nب��

���, =$M&B$� �*ائ�.� %ا� (Syzygium cumini)  س��� Q آ��
�ان آ�� �� �� L (Myrtaceae)  �� =.d<� %باLاP �Lا%�ان �$+#ا��

. �� گ+م �6ئE 4t `$��و آ��. �$�و آ�� �$�W !��ن �� وE V `$��و آ��
�� ���8ر �$�&�ار وV آ��، . �g&4 `ا Kب (Black Palm) !��نb ک�

 Q ب+_�$+ �$��ن �6&ا �� ��آ Vا�� وt� �� ن ب+_�$+ ]ک2 ا&�$ا��!
، ب�گا*�E b ’��ب�^‘�4 ک� ��.W+ت E . آ��+&�$ا f, E+ت �ان `ئ� `�

�1ان E بK �ام پ�ک$� و�� �� وV پا,.1ان Z�Lي ���. چ�ن Q `ا’ ,ا^ �ام‘
� E �4 �� ,ا/� �اري پ�ک� ,ئ� و�� `�. `���  . Kب E �*�: �L+,پ+ا

��d �� 4ا�U �� %�ا%��� :� *ک41 �ان ��� . �4 �� %ا*� !��ن ئ� ��� `�
`� �4 ���ب �8اL�ا :� ک� %�\پE 2 !��ن �� وV �$�ان و&�� پ8+&�ن 

4، #$�4، ا*$گ� ا&."، !��نE 4M: �� b ,$��$=، پ+و#$. گ$ان ��$� ��
!��نb . گ�$�� ا&." Q ��ب�*$4 %ا*� �� گ��,��ائ$" ����د ��%�و آ��
!��نb . �� #ار&Q 4 پ�E 4 گ$�� ا&." Q /�^د پ2 و]ي ��tار E `$��و آ��

 E اب ان �� 3+ر)� �&BML $ائ����83.7 ,$  ،�cو پاXW$�14 
�$XWو  XW$�0.3و Q چ+:�  XW$�0.7و ,ارب��ائ$"ر&��، پ+و4$# 

�4 �$�ي E و#ا�4 اي، ب�، ��، �$�� ا&."، آگB&�� ا&."، گ$�� . آ��
 N$L ب�دار��P �� g4 �ان گ�$# Q ".&اKب ��آ N4 �� ب°1+ . �ا��

ا�1<�ال ,+ي �l�1m �����ا�L �$�ن iا�� ,+ي �ار,$E u و,+و 
�` �M°ائ� �گ�, �cي ��� %ا+,. 

 �اروا
�4� �` ��g ��  (Grewia) �ارون ک� ا%گ+&Bي E گ+&�ا

آ�� Q ���س L<�  (Grewia asiatica) �ائ�.� %ا*� گ+&�ا ا��$Wا
�اروو ��  .�ان آ�� (Malvaceae) %باLاP �Lا%�ان ���&.Wائ�

�$�&�ار :�#� آ�� ��°4 ک� ��= %باLاE �L #$�.� چ�%�ا آ�4 �4 :�#� �� 
�<+وف d.= آ�4 �� و]ي K:  �dو4a %�\و ک�" ����1ان آ�� �4 :�#� �ا 

آ�� :$� E �d =.d %�\و `$��و  Kوارو �4 �� �$�و ب� ذائ�t �ئ2 ,+ي �tب�ل %
آ�� �4 �� �$�و گ�ل Q ��\و `$��و آ�� Q ذائt$�ار �ئ2 ,+ي �tب�ل آ�� 
a Qب� ��P_$ات �� 5ا�N ��%�و آ�� پا,.1ان E �اروي �� پ�ک� 

�� �$�و ��� P+اب `�  L�ام گu8 آ�� ��°4 �� ,ارV _+ف ا�� آ�� ��
�$�W پ�2 . و�� `� ان ,+ي �4 :�#� ک� �°+ن �� و&�8M پ�ک$� و�� `�

�ن  24کان پ�ء ` E 41*و آ�� ,4 5ا�%�� �c+, ال�4,6 �� ا%�ر ا�1<,
��ظ ,+V �ان ?� E 448گ�ا� �` �M°ائ$4 رک� �گL 4,6, . �� ارون�

ي آ�� ان ,+ي پ�ک� ^ء �<��*� ز�L Q 4$�ام گ°u پاY �� �c+ورت ��%�
. �Õ* �F% N�/ �, �$: �Fائ� �گ�M8 ا�L �ارون �� پ�ک� ,ئ� و��

�Bار /�#4 �� ب���ي Lائ$4  3000کان  �e �(��ارون �� پ�ک ���" 
,+ي �گ°�M `� پا,.1ان E �ارون �� پ�ک ��� Q پ�Mاب E ,ئ� و�� 

,�� �$�و  12کان  ���10 *°� `� �� :�#� �ان  بK`� �4 �� پ$�اوار 
�` ���. 

 XW$�KLو `$��و آ�� �4�g  93کان  �69$�و E 3+ر �� ��5 
 22.80کان  XW$�6.88و آ�� %ا�ا��t� �1ار  67 نکا 55رس �� ��tار 

,ا/� �ارا /ائ�ا آ�4 ان �ان ,$1+&�ن ئ� �ان  ن�ارو. �$XWو ��%�و آ��
ک�  Yا&� `$2  ي�����ا�L �$�ن L$ار ,+ي �گ°4M `$�ن �4 %ادر �$�

�� ب°1+ ا�1<�ال ,+ي �����ا�L �$�ن iا�� ,+ي  کان بچائ2 ^ء �4
��°4 �ان ب$+وزگاري گ°�ائE 2 ,ا/� ��F  4،و� ن�ار,$E u و,+و ,$�

�` �M°ائ� �گ�, �cا% ��� Q ي����. 
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�t&+a �1ائ+wپ�ک ^[  آبپا�� �� ا �� ��$, 
 

 Nگ +k% +�,5ا/-ا Q �2�$� ب�ا*.6م�  
 -رپ ، پ� �� آر-ب�$�آر، #�"و !ام

nazargul43@gmail.com 
� �W$� ��آ N�  Ktش ذائ�P Q j&j* ��$,× ��.پ E د%$ا �

��&� .,$� و�� `� Q �ال �� :ارE 4�$8� 48% آ�ا%� �ان ��� و�� `� 
،  t?LB-6$ �� �(اب ,$�� E ک�Z �ارا j7ائ� ا�Bا �6f و#ا�4 

-ائ�+ي /ائب+ز ، ,$+و#$�ائQ -B ، ,اپ+، پ�#ا�$= ، �ا*$� بC  Nو#ا�4 
�ار� /$�� ا&."ز ����د ��%�ا آ�Q 4 :$ا �6%48 و#ا��% Q B�W$ات 
 XW&ا �/ �� ��$, KL �$: ،4�آ K% Nابt��� �� ��$, ا�1بار �ان ��

� E  ,$�� �� پ�ک .پ$�اوار :$4  ��4 کان و�&� `$��و آ���� Kب�_
�$` E 4>�Y l�1m5$�رآباد  ، #�"و  ي�� ، K�ب�&4 ، %�اب�ا E 48�� ��آ

ا*8$ار ، �$+پ�رPاص ، #�"و �?�� Pان ، ��$اري ، P Q ��i$+ پ�ر 
پا,.1ان . ��1 ,$�� �اا��ٰ� اd.ام پ�ک$ا و&��ا آ�U�+8/+� .4 آ�4 

�� ��$, E  ي+�ب�+ائ� &ا �$+پ�ري ، �ا,ا ، ���%NW و*$�8ائب+- ، �
�.�� 4$% �� Q پا�4 نچ$�� چ�و�&� ���8ر آ . E ��r� 48%پ+ ا

�� :�#� E �d  %�\وپ+  KL �sb ا%�8. آ�� ب�+ائ�Q �ا,ا و�&� ,ا�$اب
ائKt ذ$�ن Ùs Q$�ن  و]&�ن Q وز%� ��%�&�ن آ�Q 4 ��8 �+&�ن `� bا�8%

  .E بK :$4 کان ب18+ آ��
/ ��$, E کان �$بپا,.1ان U.اگ Q ب+ $پ�+وري کان �ارچ�

�  87پا,.1ان �� .`� �� �E 4�$8 پ�ک$� و���� Kو ,$�� _�بXW$�
� E ,$�� �� اپU گu8 `$��ي . E پ�ک$� و&��و آ���� Kپئ� و�� _�ب

X8ي �d+L پQ  �� 48��  ]^ �� ��� +& j �� _�رت 5ال پا,.1ان �
را��L U آ��، ا%81ائ� پ+&�ان ,��Z ز�<$�$U �� و�&� L+ ا%?�ار 

l و���ات �ان �� و�K ,$�� ��  اپE U گ1�8ائ� �� :�1m� 4$. آ��
Q  =�  E ,�+ �� �ئ2 آ��،  ��48  �ر�� ز�$�4 �� �� و]ي �5ز

 NWب� ��&ا ا ��گ1�8ائ� `$��ي آ  E يB$Pي ز�$�4 �� ذر+, ��
ذرB$Pي E گ1�8ائ� �� ,+ي /� ا&XW اپU . %ا,اره `� و&��ي آ��

 �Yپ�ک� ��گ� ز�$4 �� ا&+ا gا%�8[ �ان گ  Q ��ي آ��$` +w1ا�
 .�&�ن آ�4گ�M�8 و&�

��� ���= �� �)اب ,$�� Lower Sindh ((]ک2 ��
 E ال� ��گ8+ج  �� �c��2000 پا  KL 4�g� ،��آ +�$� ���

, �Lاt$t?L ائپا,.1ان Nو�ائ �cب+ائ�  پا N.%� )PCRWR ( ا�6م
 +�, Q=� الW$% $t?L آباد �� ذ&�� اداره،   پا,.1ان اداره ب+ائ�

)DRIP (Lاt$t?L �� 48�� ،و�ام"�# KL �$, وي ذر&<� �<��م+� �
 K%^آباد گار ,$�� ک� �ا E ���� �$�+ پا�c ]&4 `ا، ا�Xي  ��5400

ر&U آباد گار {ائ+ ^���� N�/ �� ��$, E ک� ا%�8[ �� گ8+ج کان 
و�&� پا�c ز&+ ز�$4 وا#+ #$بXW$�  . �� Nو و�&� پا�c ]&4 `ا 63

 +�, Q =� E 4�$ئ�� پ$�ا *$�ل ک� و�ائ� `�، ��48 �� ,+ي ز�.� ��
ا%�8[ �.ئ�� �� N5 �� ^[  پا,.1ان t$t?LاN.%�, �L  .`ئ� `�

 Nو�ائ �cب+ائ�  پا )PCRWR ( پا,.1ان اداره ب+ائ� Q ا�6م آباد
 +�, Q=� الW$% $t?L)DRIP ( �� ��� Q ر�� ز#�"و�ام ز�$��ارن

t$t?Lا�L ادارن �� ا/.+ان �� L+ب$L ]^ �� U+ب$�1 پ+وگ+ام  �+وع 
� ��  2016کان  2015ا%�8[ پ+وگ+ام U?L �ال . ,$ا�� Kائ$4 _�بL

 l�1mبا ز�&+tL آبادگار {ائ+ن ��48 �� ا%گ Q ر��  ادارن �� آ/$.+ن
400  ��>& �t&+a �&�� واري Uبچ �� �c، ک� ,$�� �� پا��آ

�ک�  �� L+ب$Q �%[ U  ا�� �¿  ا�t&+a �&�� �8% ک� پ�X&4 ذر&<� پ
  . آ�4ں  �ام ,+V ^[ ,��ا

 4&Xپ�(Raised Beds) ، Uبچ �� �cپ�ک پا �� ��$, �L
�� �� Uاپ ��� Q ال�ا�1< ��� �� �cپا ��آ �t&+a �1ائ+wا . �L 4&Xپ�

Uاپ ���Q پ�ک �� ��$,  E 48�� 4$5کان  ��4 ^[ *��� ز�  u/
L ا%8ائ� او%8ائ� Q �M� +18اس بW% �� �cپا�b   ادو� �Lا�$ا% E1.5 

 MB)را�ا�+.چ�%" ,$�و�� /$�� ����د �4M، �� 2کان 
Plough)+� ا `ا*$4 وارو&(Disc Plough) �� 4$ز� Q ��+86ئ2 گ�

 Laser Land Leveling)���ار �L 2M�ام Y+وري آ�4 ��48 ^[
Technology) ال ,$� و���ائ� .ا�1<Zي �� چ�Xا*�  8پ�%  Q u/

/u/2  u رک�M ، �+ %ا*� E پ�Xي �� :�48 پا�4 کان  ��10 چ�Zائ� 
gsي �� X8Lي *گائ�M ، %ا*�E :�#� کان :�#� Lائd Q 4$(ار کان d(ار 

. `$��ي 1100/� ا&L �� 4#�: XW<�اد   ./u رکL6 �Mائ4$  ��ا_��  
 �� 4&Xپ� ��وري آ+Y  ]^ V+, �L 4&X75,$�� �� آبپا�� پ� 

�g�4 .ب�� ,+V گ�L 2�+} ��+8 آبپا�� �� ��N ��5 پاXW$� �cو
 KL ��50,$�� �� پ�ک پ�+&4 ذر&<� ,ئ� و&��ي آ  �� �cو پاXW$�

�$XWو  B&-50ل Q  ب��M �� ا�1<�ال �� P+چ E .بچU `$��ي آ��
 .وو%ئQ 4h  و*$4 وارا /�N ,$�� �ان گÕ* gائ� �گ4M8 `ا.بچU `ئ� `�
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 !,$�� E ب$�اري
 Lار&| �� ,Xو �چ Q ا15$اط

 

 ��W.� Nا�cپ+و/$.+ �?�� 
  -پار#�$�u آف پu%6 پ$Fا^��

� زر�� &�%$�ر���، #�"و!ام��  
mithaljiskani@yahoo.com  

 
�اb�Y �� ا�� ���ي . ��� E ,$�� ک� اZ�$, �3و چئب� ��

، �ا�F, �F, V ��ا روכ �aر &ا وري %�ائ�� ),$�Zو(,$�� 
 +k% N$ر پ�ک�a �#�:ا&��و آ�� . Z��&ا +k% N$ام پ�ک� KL 4�g�

� �� ا�= �$�و آ��. ,$��، :4W�� 4$ �ان آ%�ل آ���� . �×�
 4�g, 4�g, +، پ��ان ئ� و&��و آ� ��� ��$, +f,ا E پا,.1ان

  .:ا�+&4W�� 4 �ان بK درآ�� `$��و ر�$� آ��
ان K% �� �, E آ��، E N�/ �� ��$, KL آبادگارن �� 

�بب، ,g�X8, 4ا g, KL�X8, 4ا �.ئß 6ا�+ �.Q �1 ^پ+وا�� 
`$��ا ر�$ا آ�g, Q 4�4 `�رو g, KL�L 4�ام گ�t% �h8ان بK `$��و 
 �� 2cآ ��� ��� �� ��$, KL ،و �چ ا�� آ��X, +، پ��$� آ�ر
�Pا�µ پ�ري ,+V وUd ب� ا15$ا�a �� ,+ي، ,$�� �t% Eان 

E b�Y �4 �ان �ا! �� �بب ب�Z��M ب$�ار&�ن بK :ا�+ان آ&N آ�4
,$�� ک� و� E و� %�tان �Õs %�ا چ�#�b واري وائ+س ب$�اري، 

ان . ��48 ک� ا%گ+&Bي E ب�ا%ا ب�چ� #اپ -ز&B چئب� آ��، �بب `$�
 Q �cپا +� Ud2، و$` K% الr�� وري+Y �� N�/ 4�g, ]کا%.�ا
{اV �� گ8+ج پ�ري %V+, K �بب پl�1m� 2 �.ئ6 `$��ا ر�$ا 

  .آ�4
 ��i ،�3اف ]�ا,� �ال ا�W%اري �� ا�ئ$4 ب$% E �>�Y

`$�، ��48 ^[ آبادگارن ���ب ,$�� E وائ+س Lبا�� �چائ� 
�� �$` K% ا�� �.ئ�� وائ+س �� ,+ي N_ي، پ+ دراgs. 

� زر�� &�%$�ر��� #�"و!ام �� ��gL,� وائ$� ��
چا%.�+، پ+و/$.+ -ا,�+ �ب�ا*tادر ��N ک� �ادي بµm *�اري 

و&�8M، �$�ي ��ري *´ آبادگار �<+/�1s ،E ��Y ��i U چ�" ک� 
�ب�ا*?W$= �اک+و Q ]ا]ا �اک+و  �� ,$�� E ب$�اري �� ��ت 
N�/ Q �1اw+ `$2 بابU آگا�K ,$� و&� ��، KL -ا,�+ ��N زر�� 
&�%$�ر��� �� ML+ب$گار �ا�+ن �� �� #$= N$W�L ]%� �ئ�، 

��48 ک� ذ�$�اري ��%پ� وئ� �ئ�، KL �� اب�1ائ� دورو ,+ي، 
 bاري�آبادگارن ب$ Q 4&[ ]را �c+ا�ي، ���ن �ا+, à$m�L ��

اُن ,ا�$�� E پ+و/$.+ -ا,�+ رب ]%� کX8و . �� ر���ائ� ,4
ز�$�� (، پ+و/$.+ -ا,�+ ��ا&U را!پ+ )�$41 �� ��= �� �ا�+(

Q :�#4 �� ب$�ار&4 واري �ائ�� �ان ^3اپ$N ) ���م �� �ا�+
?� Q K�ا� K%ب$4 *��ي، -ا,�+ ر&?ا�ا,�+ �ب�ا*- N�� ��

 �cاW.�)=dئا) را� Nا��.  
 Q ا&�1نW� ن�� ��باL E ��$, ف+a �� ،2پ K8�, âا
وائ+س ک� �بب !اcائ$��ي آبادگار پ+&�ا%� �� �ا*= E، �.ئ�� 
�� 15�� N5 ^[ دا%�8ن ,+ي ر�$ا آ�KL ،4 :ئ� a+ف زر�� �ا�+ 
پ��M�8 �8ارت �� �kا�+و ,��ي، ب$�اري �� à$m�L واري 

آبادگارن �� ر���ائ� ^[ ,����ن ,+ي  �+��5 �ان گjري،
  .��48 �� پ� �ان �fبW% �M$1% U+%�و. ر�$ا آ�4

� زر�� &�%$�ر��� #�"و!ام پاران F� N%[ N$W�Lئ4$ ��
#$=، �g���i 4 روا%� پئ� `�، KL %�ا%��� ,$N�/ N �� �ا*� 
آبادگار �ب�ا*?W$= �اک+و ک� /�ن �L ا6aع ]%� و&�، پ+ ا/.�س، 

�ان ���، #$= ک� گ8+بN ��ا*4 �ا ��اب پاK% KL V ]%ا،  آبادگار #$=
 �� KL ،�&چ$� و K% Kک� ب àm� 48 :ئ��, Z��, =, E ��$, +پ

 ؟!#$= �ان ���
�چ ا�� آ�� KL :ا�+ان ��.�ن آ2c دوران زر�� �ا�+ن �ان 
_6ح ���رو %V+, K وا%گ+، آبادگارن �� زر�� �ا�+ن �ان 

�بب  ه�گ$�ن و�V �� �ک��°Wار ,+V بl�1m� K �.ئ�E 4 پ$چ$
  .ر�$� آ��

 �Yا� ،N%[ N$W�L زر�� &�%$�ر��� پاران �ب8+5ال، ��
��$�� �<ائ�� ,$� ��L �� N�/ +w4 . �� ان #$= �1ا#�: +w1ا�

 2cاري �¹ا�ب$ ،�L ار&4 �� �41�6 �� آ�ار�د ب$���� E
��1 . باو��د، ب$�ار :�#4 �ا %��%ا ک�h، چWاس گا�K پ�18

. �Z �+ا15 �� =$w�� à$m�L بK ,ئ� وئ�ب$�اري پ$�ا ,�
�1اE ��$, +w /$�ز&+&= %ا*� /�گ� �P Qرد �+اw$�� ,$�ئان 

  .&<�� %$�ا#�- ����د %k+ آ&ا �ئا
� زر�� &�%$�ر��� �� چ+پ+ Q آبادگارن �� دا%°4 �بب ��

�$�W �¿ . :$ا زر�� ادارا پ2 �+گ+م `$ا، M$1% KLا بK �ا�°�ن آ&ا
. /$�ز&+&= %ا*� /�گ� �بب ب$�اري �� پ� `��ا3$ا، &<�� 

 E 4 ک� د%$ا°��“u*پا%ا�ا و ” Q“u*4 . چ$� و�� `�” /$�ز&+&= و�
  .چئ� �گ�M8 `�” ر43 �� �اZ واري ب$�اري“ب$�اري ک� 
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,$�� E �4 ب$�اري E ��ت اچ2 �ا �l�1m ,ارV `� �گ48 
�fال �aر پا�c �� ک��، ز���P E 4$ �ا*�، گ+�� E وا�، . `ا

�+و�4 �� ک��، ,$�� l�1m� Z��$` E زر�� ,= ,ار، Pاص %ائ
 �W$� ،4�آ N$8i ن��$# E Vدورن ��ن پاB� ]^ V+, gي گ+,
 gُگ ��gگ E و��، #�*� �� _�رت E ��$, �� آبادگارن l�1m�

. گV+, gُ ^[ �� �� ئ� ,�]ر ا�1<�ال ,��ا آ�4. ,��ا آ�4
 ���1?_ 4�g� ،ي+, gُگ �� N�/ ار�48 ,+ي ب$�� �� N�/

 NÕ* ر ک�[�, KL ،��ال ,ب� آ�ا3ئ$4 ,�]ر ا�1<� E gُگ
. ب$�ار&4 �ا �+اw$=، ان _?1��� Nt1�� E N�/ `� و&��ا آ�4

,$�� �ا پÕs Q 4ا ,�2 ^[ ا�1<�ال `$��Z اوزار پ2 ب$�ار&�ن 
آبادگارن ک� ان a+ف ^ز�� �aر . �68ئ4 �� ,= ,+ي ر�$ا آ�4

  .�&ان ]&2 گ8+��
f+ �6ئE 4t �1اw+ ,$�� ک� آبپا�� وارو �Y ��i<� �� ا,

 l�1m� �W$� ،��و&��و آ �%[ �� K�وا N1W% 8+ �انM�$, �cپا
. %�\ن و]ن Q 4i�3 �8+ن �ان گ�� Uß67 Q ک�h ز��L 4$ پ8چ� `�

 V^گ� �� �cپ2 پا E +8M�$, 4�6 ���بaباري اPا KL 4�g�
، L�ام گ�h8 و�&N آ��، ��48 ,+ي ان E آب� �$�ت �� �$ئاپ�

�1اE ��$, +w ا�1<�ال . ]&��8ن ]&�NW�� 48 `$��و پ$� و��
 �i[ �L2 باو��د، اM� يX8� �1h3 ئ$4 _�رتF� �� �cپا Z��$`

��48 ,+ي آبادگار پا�c ک2h . و&� KL ز�Q �F� 4$ پا �c�æ$ آ��
-&Bل �� . ^[ -&Bل ا%2M واري پا�c کZ��h ��$4 ا�1<�ال ,+ي `�

ک� �P�� آ�� KL �اE �Y گ+��  اگL K8�ام گ �h8�2M ,+ي، #$=
�� �8$�4 دوران ,$�� �� /�N ک� گ8+ب�t� Nار E پا�c /+ا�= 
%K `$2 �بب ب$�اري پ$�ا ,��Z /�گ� �� وا� و&W$� 2$` K8M+ي 

�N�/ �$c�1$ در&اb �� پ$u . ب$�اري E ��ت پ$�ا `� آ��
 K% Kب �W&ار� ��، پ+ ز�$4 ��آ N$پ�ک E 4$چ� واري ز�, ��>&

وار&ا�� ز�E 4$ . وار&ا�� �F, KL ,�+ا�i ز�$4 بK آ��,�F . آ��
 �iا+�, KL ،4�د آ���� K&�ن ب��اري �� ��ت اچ2 ��ن �ا�ب$
 U8اري �� �41�6 �ان ��اب�بب پ2 ب$� nا$c�* وري E 4$ز�

   .رک��Z ��1�6ن %��دار `$4 `$�ن
پ4 چ$+�2 �� �� . �1اE ��$, +w پ4 چ$+&k% N+ ا&��ا آ�4

B$L �� 2ک[ Vآبادگار  ,ار Q ��آ Ut$t5 Kا ب�ئ�، پ+ ا ��آ KL ا��
 u8گ �cپا Q Vائ�+و�4 وارو {ا% E ��$, 48�� KL ،4 `اcا! Kب

��48 پE 4 . ا�1<�ال `ئ� `�، ان �� پE 4 پاc$ا�i �ادو گu8 `ئ� `�
ان %.بU . پاc$اn گu8 ��%�ي آ��، ا�� ��^ئ� �ان چ$+ب� آ��

KL ،��ان آبادگارن ک� _6ح ]%� وئ� آ�  �cپا E N�/ �M�8پ� ��

 ��$t& ک� V+, ال��1ازن ا�1<� Q �3�� �� نB� �,را�P Q
 .ب�ائ4$

�$ئ, KL 4�Bور /�E N ب$�ار&4 �� ��ت E وا� ا&��ي 
&اد ر�� KL ب$�اري ورNL :�#ا، _?1��� L 4#�:ائ$4 . آ��

ان ,+ي، ��E N�/ 48 . ب$�ار&�ن پ8چائ2 �� ذر&<� بhبا آ�4
ان �ان ب$�ار :�#ا ��Wم ,\ي Vgs ب$�اري L�ام `�ري آ��، 

گ8+�4، پ+ �$gW�4 ب$�اري ��&� _�رت ا1P$ار ,+ي 
 4M1= ,+ي، #4 کان پ�P N�/ ار�ب$ �� ��$, KL ،��آ �Wچ

4Mپ�ک N�/ ائ$4، ,� :$اL 4*ا� . K% ��$, E 4$ز� +w1ا�
�Mگ�، . پ�ک�/ N$ب� Vاري �� ,ار�ب$ E ��$, KL Vا,اs

��48 ,+ي . ر�� �گ�8 `�,$�� کا%.�ا[ بK 3چ �ال ز%�ه 
ب$�ار /�N ,\ي، ��Wم :ئ� {$+و ,$�� پ�ک2 �ان پ2، 

 .ب$�اري :$8+ 5��� ,+ي %�tان پ8چائ� �گ�8 `�
�c�1$$� ب$�اري ک� Yاب(� E رکl�1m� ]^ 2 زر�� 
 ،E ���4 �� روM$1% �� 4ب+ML ،ال ,+ي�ائ� ز�+ ا�1<$�$,

$� ��$, KL 4ا و&ا آ�4، پ+ �$ئ$, B&�ML +و آ��، ب�ا زر�� ز��
&ا ,$ئ4 . ,\ي پ$ئب� آ�� ه�وئQ 2 پچائ2 �� کائب� &ا رس و$7+

کائ2 ^[ ,= ا&��b�� +� Z، . بK، پ+ ,$�� کائ2 �� ,= اچ� `�
KL �s �+ ز�+، ا%.ان ^[ بK ز�+&�� . ,$�� بK، ب�ا ز�+ �2M گ8+��

 .ه%�tان ئ� ,��و، /ائ�و ن. آ��
= و*u ب$�اري پ$�ا ,��Z �چ ا�� آ�� KL پا%ا�ا و*u &ا /$�ز&+&

/�گ� /$�ز&+&= گ+�� Q E �W�P ،E %ائ�+و�4 �� ک�� XWL Eو 
و�ي، /�N ک� %�tان KL �ال �� گ+م �E 4�$° پ°چائ� `�، پ+ 
/�E N ب$�اري ��ن ��1�6ن گ+�� 1P= `$2 کان پ�[ ßا�+ `4$ 

�$4�gW گ+�� وارن �XWL E 4�$°ا XWLا پا�c ]�4، ز�$4 . `$�ن
و بQ �M� K %ائ�+و�4 �� ک�� بE ،��[ K% 2$` K %ا�$ا�L �اد

Y+ورت �KL �M ز�$4 ک� ,ک پ4 و�$�� �,$N رکKL ،�M ب�ا ز�+ 
��%ئ4 بK، ��1 . ا�1<�ال ,+V ��، ب$�اري Yاب(� E ر���ي

��1 بK ,$�� *�ا�� ز�E 4$ پ�ک$N آ��، پاQ �c %ائ�+و�4 �� 
,+ي  ان. ک�� %K آ��، ا�L �� ب$�اري %K &ا %K �ئ2 ب+اب+ آ��

آبادگارن ک� ���� Q ���� ب�$ادن �L ,$�� ک� ب$�ار&4 کان 
  .بچائ�L 2 �&ان ]&2 گ8+��
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 ا��+اب$+ي
 

 8L�K�$ ��*�گ�
tahmeenasolnagi12@gmail.com 

 -ا,�+ 5ب$ب االله �گ.�
�Wچ+ل ا,�ا��W&+آف ا&گ u�$�#پار-  

B.ائ�� N��� چ+ل�W&+ا&گ  
� زر�� &�%$�ر���، #�"و!ام��  

magsihabib@gmail.com  
  

+ي ,$1+ن ئ� �$�ن �ان �� آ�� �$L �W�ام  $ا��+اب
+ي E و&�ا�4  $ا��+اب ،گ4h8 ا%�+ادي �$�ن E �ا�N آ��

Q +/ائب  ��د آ���� Kا&��� آ,.ائ$" ب �L ر�a اصP
+ي �.�د&= چ+ب� ,�*$.�+ول �ا�K% N ��%�ا آ�4 $ا��+اب

  .�u ,$�+ي واري  j7ا آ�LQ8�ام گ
  

�� گN �ان پ$�ا `ئ� `� ��48 کان پ�[ �$�و +ي $ا��+اب
Q �` پ$�ا `ئ�  B,+� �� Nي گZ\�% +���$پ �` �`،  B,+� ان

پ�*$4 `$2 کا%پ�ء پ4  ،وارو ��5 آ�� "�L :�#� �� پ�*$��
��  [1P= `ئ� و!4 `ا B,+� �W� Q و�V �+وع ,+ي `� پ�

  .+ي �$�ي �� �NW ا1P$ار ,+ي `�$�W�N ا��+اب
 

�1<�ال ,+V �ان ,$1+&4 ب$�ار&4 +ي �� ا$ا��+اب 
 KL �s �` �M8اللهکان بچ� �گ  U$_اP ا�ا E ائ$4 ان �$�ي�

ا&��F,$41 �� ��اد  +ي Q 4�$�+, E$رک� آ�� Q ا��+اب
����د آ�� ��48 �� ,+ي دل �� ب$�اري کان بچاء E ��د 

ا ا�Xا بK ����د آ�B 4ا� 4�QK8 �$�ي M, E. ,+ي `�
  .بچائ� �گ°4 `ا �$X°� +.�$, �Wي ب$�اري کان پ2

 
K8 +ي �� :�#� %�\و `$��و آ�� ��48 �� -&گ$ا��+اب

کان  E30ز�$4  ن��� �$�+ `ئ� `� Qان �� پاZو$� 35- 30

35 Q 4�4 �$�ي ��  �$��� �$�+ ز�$4 �� ا%�ر ��%�&�ن آ�
  .ر%گ 3اZ�� آ��

  
+ي �� /�N وچ آ,��ب+ واري $پا,.1ان E ا��+اب

Q ��پ�ک� و&��ي آ E ��$°� وري واري $بان /���ري ک+
  .�°$�� E ب�L NW$ار `� و&��و آ��

  
�41 �ان %�از&� <�ائ$4 ا%.ان ذات ک� ,$1+ن ئ� % الله

 �41<آ�� ��E 48 گN :�#ا پک� �$�ا �Qا%�ر �ا�N آ�4 ا4°% %
/ائ�ي وارو آ��  +ي �$�و پ2 ا%.ا4% ^[ ��$� Q$�ان ا��+اب

Q �` ئ�` Uابw �$��$�و _?Q �b�  U,اروبار ,+E V پ2 �
^[ پ2 /ائ�ي وارو آ�� gL�KL 4 پ�ري د%$ا E ا�1<�ال ,$� 

d.= ���8ر آ�4  6+ي �ا $و&��و آ�� �×� د%$ا E ا��+اب
 4�K �� پ$�اوار بK ��� `$��ي آ�� Q��ق �ان کا ئE 2 ب

  . ا�1<�ال ,$ا و&��ا آ�4
  

�4 �$�ي E و&�ا��t� �� �� 4ار L�ام گ�h8 �ا�N آ�� 
ي ��ر�Lن ��ق �ان کائ$��ا آ��LZ 4+ي ک� :ار $ا��+اب
و�4  نئ� �$�ن iا�$�ن K ,$�&+1ب ن+ي �ان :$�$ا��+اب

�6ئ� و7$+ه  Qس +ي ,$�، ��E 48��$ ا��+اب ،`$�ن
��ر4L �� ^[ �� �$�و L�ام گ�h8 /ائ�&��� . �ا�N آ�4

ا%°4 �� �.= �� ا%�رو%� ب$�اري کان بچ� �گ�M8  ،آ��
E �4 �$�ي �� ذائ�t ک��  کائ2. `� چ°+و _اف �F+و ,+ي `�

. ��°4 �� ,+ي ]ا�و پ.�� ,$� و�� `�. ��%�و آ��
+ي �� ا�1<�ال ,+V �ان �gن �� ��ر کان پ2 $ا��+اب

ب°1+&4 آ�� اکK  �� 4$بچ� �گQ �` �M8 اک$4 ^[ ب
  . �ا�8c بچ� �گK �` �8ا%�$4�W کان ب
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U$� 4 �اhوو%ئ Q 4 �� پ�کhوو%ئ                                                     !  
  

 �+/ان گN *�اري 
 -پار#�$�u آف ا%�ا�ا^��

� زر�� &�%$�ر��� #�"و!ام��  
igul416@gmail.com  

  
�$XWو �<$��i[60  N�/ 4� U و�� KL ا�ان �� ��� �� 

�_�ب� ا%�ر �N�/ 4  &<�� وو%ئ4h �ان 5ا_N ,ئ� و�� `�، ��
ا%W+ي �� . ک� ا�= � N�/ µ$, Q�g� Q �$°M&� و&��و آ��

/�N پا,.1ان �� �<$�E U ,+%گ°� �� �gي �$1+ي ا��$U پ2 
 .رک� `�

وو%ئ4h �� پ�ک tL+&ب4 ���ري ��� E پ�ک� و�� `�، پ+ در&اء 
�� کا:� پا�� اپ+&N کان ئ� وو%ئ4h �� پ�کائ� �+وع ,ئ� و&��ي 

�� �ا!� پا�� وو%ئ4h �� پ�کائ� �ئ� کان ��ن �� آ��، پ+ در&اء 
� E وو%ئ2h �� . آP+ي Lار&| Lائ$4 پ�کائ� ,ئ� و&��ي آ����

 �cي `�، پ+ زر�� پاZا} �L 5ا^ت ����� ét/ K% پ�کائ� �� ا�� /+ق
  ..!!�� وارا ب��ي �� ,+ي پ2 پ�کائ� �� #ائ$= ا�13 پ�ئ�1 `ئ� `�

m� 4 �� پ�ک� �اhان کان �6وه وو%ئ E 4L ،پ2 `$4 `ا =.d l�1
  .!!%اZي، ,اQ ،³ ک+ن �L چ�%گ$�ن

� E ��1 ��1 زر�� پا�c �� اcاn آ��، ا�L �ام �aر %اZي ��
 �cزر�� پا E ار�t� �°M� �cئ� و&��ي آ��، پ+ ��1 زر�� پا,

$�+L ر ک+ن �� پ�کائ� ک� ئ��a ام� �Lآ�� ا U*�°� ��e  �%[
ئE 4t وو%ئ4h �� ا�Xي 5.اب �ان ��� �� �l�1m �6! و�� `�

پ�کائ� پl�1m� 2 و�L 41d ,ئ� و&��ي آ��، پ+ �+ ��� %اZي Q ک+ي 
 �L ر�a ام� E ��� پ�کائ� �ا پ2 ا*´ ا*´ وUd رک$N آ�4، ��
وو%ئ4h �� پ�ک �$4�gW %اZي ,+�c آ�� KL ا�ا آ3ا#� ,ئ� 

  .و&��ي آ�� Q ک+ن �L گ°�h ,+ي پاsا#� پ�ک ئ� ,ئ� و�� `�
[وو%ئN�/ �� 4h ک� �  ̂ V+, ا�$اب, Q ��  KL وري آ��+Y

 �L Udو N$, ارش�آبادگار {ائ+ زر�� کا�L کان ��ارش ,$N :¯ ک� �

 E ار�t� �°M� Q 4°کان بچ� �گ �M$1% Z��c�cئ4 ,�°4 ا$� KL 4$پ�ک
  .!!/ائ�و 5ا_N ,+ي �گ4°

  :4h ک� *Q U$� Z��Õ ا%°4 کان بچاءئوو%
L U�ام گ°�t% �hان وو%ئN�/ �� 4h ک� �ام �aر d 4: �L.�4 �ا �$

M, ا �4 �ان رس چ��$��X°� U$� Zوכ ا�s �ک، �ائ� �°��،  K8پ°چائ4̀ 
 . `+Zو ، �.U �°��، ��ن Q ��� بگ آ�4

: Qئ �W&+وכ آ�X°� ئان�$, E 4L 4آ� �� U$� ا� =.d �
,$�ئ�ن، گ6ب� ,$�ئ�ن Q چ�W�+و ,$�ئ�ن آ�U$� �� 4 پ�4 ک� 

  ..!!چëاZي کائ$��ا آ�4/,1+ي
 �� N�/ E �>ب Q 4اچ$� و� U$� Z��$2 �+ط ئ� رس چ����

 .:�°� d.�4 �ا �$U اچ� %�tان پ°چائ4 `ا
  .%�tا%Wار �$41 �� �<ا�� �5 �� آ��

]&�°4 کا%پ�ء باdائ�گ� �ان  �21$41 �� �اچ پLXال پ�ک� �� 
�M,.  

  /� پ4 10کان  Z+`8و 
  /� پ4 :چا 2کان  �1ائ� �°�� 

  :چا /� پ4 10کان  8ا�s �ک 
  :چا /� پ4 10ان ک ��8ن 

 ��°� U.�8  پ4 10کان �/ U$�  
  :                                                                 بچاء

 Bگ�� گا³ ک� �+گ E N�/K%  ³گ��گا �h°گ KL Vا,اs ��[ Vو�
/�E N {اQ V پا�c . �� ,+ي /��L N �$41 �� 5��� گ°�h `ئ� `�

 NWب� E ار�t� �&و�Kب K%  Q �` ي+, N} N�/ ي+, �cپا �h°گ ��[
پا�c �� ,+ي /�N ,| ,+ي `� ا%.ان �$�MWs U اچ4 `ا Q و�&� 

  .5��� ,4 `ا
 E 4$4 پ�&ان وو%ئ2 �ا�3 ز�hوو%ئ �M, ور+Y +$� وار E N�/K% 

 �� 4hگ°�1ائ� ا&��ي وو%ئ E ���5 �� 4&ار�ب$ Q 41$� ا%.ان �Mپ�ک
رس چ��$��Õ*  �� 41$� Zائ�M �4 �ان %Kا�Xو /�N  بK{+�ان ,�

وو%ئ4h �� آP+ي چ�%" ,+V �+ط ر�ن Q .. 5��� �ا ا�Wان و�ن
. �Z6$} �� 4&+W:8و ,+ائ�M �$ئ4 �$41 �� وا� Y �Lاب(� اچ� �گ

وو%ئZ6$} �� 4hو 1P= ,+ي وو%ئhاi$�ن ,پ� Q ر�$P N&X� N+اب 
4$` =1P ار&�ن�ب$ Q U$� N$W* E 4°%4 �$ئ4 ا&Zا چ�%"ي �اXگ�گ..  
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,��� �� پ�ک� �ا ��&� t&+aا، و�&� 
پاNIA-2012،  �cپ$�اوار ]&��Z %ئ4$ ��� 

 Q پا�c ]&2 �� �$"&�ل �� �ا�ا%K گ8+ج

  
  ا%�M$ئ+5ا/� �ب�ا*.6م  �$�2

 -رپ ، پ� �� آر-ب�$�آر، #�"و !ام
  

Nگ +k%  
 -رپ ، پ� �� آر-ب�$�آر، #�"و !ام
nazargul43@gmail.com 

  
 U+ا�+ي اپ� �� ���57پا,.1ان �� ,  ��آ +�W$� �/ 4#

 Uا�+ي اپ+�  �� ��� Q61 ��آ +�W$� �/ 4#. ��  ���,

 �/ 4#��W$+ آ�� &<�� ,���  300پ$�اواري _tL U$56+&با 

ا�ان ا�ان Lائ �/ 4# . 4$�L +�W$ائ$4 پ$�اوار ]ئ� �گ�8 `� 300

�$1+و ا%�8 �� پ$�اوار ]&U$56_ �� 2 ,��� �� ا&1+ي پ$�اوار 

گu8 پ$�اوار �ا کZ�8 �ار �بب .آ�� %K 5ا_N ,+ي �گ8$ا آ�$�ن

پ+ پاL �t&+a �� 2&[ �c�ام و]ي ا��$U �� 5ا�N آ�� sا,اV .آ�4

 u8گ �L ���, �� 4ال �� ,+ي :$4 �.ئ���8 ا�1<�� �� �cپا KL

  .Eگu8 اw+ `$��و آ��

 �` �Mان پ�ک� �t&+a �1&روا ���, E ��� �� 48 .ا�ان��

�� ,+ي پا�c �� و]و Y ��5$اع `� ,+ي �$�$4 �+ واري پا�� 

��$� `� و�� �4 �� ,+ي ز&+ ز�$4 وا#+ *$�ل  ��F اچ� و&��و آ�� 

�$Q =� �W ,�+ �ا �.6پ$�ا `� ,+ي وا#+ *$�ل ��F اچ2 �� 

ئa �� 4+ف `� ,+ي ز&+ ز�$4 پا�c �� و�W+و ا�ا%�M در&ا

 K: +��� Nگ+ب Vا ا$: Q دوا ،Vا} N$` N5 g48 �ان  گ�� ��و&��و آ

در&ا �� a+ف روا%� `� و&��و آ��  �$�W در&ا �� پا�c ک� آ*�ده 

,+ي در&ا E آب� 5$ات �� �ا�5ل P+اب ,+ي gs&��و آ�� ا�8% 

کان �6وه  پچX8ي E ر���Z �ا�8cن در&ا �� Eپا�c پ$ئ2 �� ^[ 

��48 �� ,+ي :Z�, K �ارن ) وا#+ �پ6ئ�(`ا  ا�1<�ال ,4

  .ب$�ار&W� �� 4ار `� و&��ا آ�4

 E 4�g8ک �t&+a �� 4 �انt&+a �� پ�ک� �&�� �� ���,

 E پ�ک  Kt&+a 4� ��آ  Kب �t&+a �� 3پ�ک�  u/ �� وg8گ�ل ک u/

 �hي �ان %ا*� �� ذر&<� �6ئg8ي ک� :� کg8ک +� Q  8ائ�i �8%او

� کg8ي Lائ Q 4$�� d(ار کان :� d(ار �� کg8ي کان :. آ��

�ا_�� رک�h8 آ�� L2ائ4$ � u/ .6ئ�� E ��� Vا%چ  �4ال �� {ا

 E يg8پ�[ ک ��آ �c+8ب E يg8ا   22ک+W# ا�  ���,) �� +�

 E ي+W#3  4کان �M� K8ا%�8 کان پ�[ ) اک Q ��آ �hگائ* E يg8ک

روا&�t&+a �1 �ان ,��� �� پ�ک�  .ا%چ ��� و��h8 آ�� 2

�g�4 کئ� و�� `� KL ,���  �� *�48 �� �+ا�+ي L<�اد 

116000  E پ�ک Kt&+a 4� KL 4�g� ��%�ي آ��ائ$4 L XW&ا �/

,��� �� . /� ا&L XWائ$4 ��%�ي آ�� L �� 48�*153000<�اد 

 4�g�  K8�*4   ��آ �cgs ي�/u �� `� و�� KL *�4 ک� -وري �ان :

Q ن  ]گ$�ن `$��&�ن�&��Kt&+a 4 پ�ک E  ��48 �� ,+ي *��8ن �

{اV �×� �ال ]ئ� �گ�M8 `�چا,ا KL V�Kt&+a 4 پ�ک �� ,+ي 

 �� Vان {ا� &+a يX�ا ��ي آ�%�� K8Õ� �� V+� E 4$ز�

 E Uاپ �� ���پ�ک �� ,+ي , Kt&+a 4� �` ال ���8 `ئ��5ا�1< 

 . �$XWو اپU و�ي و&��ي آ�� 10کان 

ن 5ا_N پا,.1ان �� ,��� �� /� ا&XWپ$�اوار، ,��� �ا

`$���t� �� "�, Zار، �W+وز �� ��tار , Q�N�+ ,$4 �گ+ 

�� ��tار :L u$} �� 4W�� 4$�ام گu8 آ�� ا%�8 �� ب�$ادي 

و�48 �ان �� و�K  ,��� �� ��&� ��.4 �� !ا K% V�2M آ�� 

. ��48 �� ,+ي آبادگار گu8 اپZ��&[ U ��.�ن پ�ک$��ا آ�4

5ا_  Z��$` N�N%[ 4$�$ ��ول , E��� �� �l�1m ��.4 �ان
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��48 .اپW� ،"�, ،U+وز , Q�N�+ ,$4 �گ+ �� !اN%[ V آ��

�+ )NIA-2012(�ان ا�ا �� ßا�+ آ�� KL ,��� �� %ئ4$ ��� 

 Q وز+W� ،"�, ،و�&� پ$�اوار KL 4$ئ� ��ح �ان ,ا�$اب آ+a

�� ��� %$�,�$+  .,�+�N ,$4 �گ+ 5ا_N `$��ي آ��

�"و!ام �� # )NIA ،Tandojam(ا%.�$�$�� آف ا&گ+&�Wچ+ 

   .ا&Mاد ,��Z آ��

 

 ��.�ن

 ���,

Uاپ ��  

) �/ 2�

XW&ا( 

 N�+�,

 4$,

 )%(�گ+ 

  �W+وز

)%( 

 �� "�,

  ��tار

) �/ 2�

XW&ا( 

CP80-

1557 
974 13.56 19.22 132 

AEC86-

341 
1064 14.43 19.37 154 

NIA-2012 1373 14.81 20.04 203 

CP71-

2086 
939 14.07 19.65 132 

Thatta-10 960 13.26 17.80 127 

SPF-234 804 11.06 18.27 89 

  

,��� �� پا�c �� گ8+ج �� �اQ V پا�c ]&2 �� �$"ول &<�� 

�� �ا K% V�2M �� ,+ي ) ,g�Q 4 ,$1+و پا�c(ار&گ$�4 �$"و*�گ 

��48 �� ,+ي پاN�/ . �c ک� Y+ورت کان  و�&� پا�c ]%� `� و��

و�&� .�$XWو ر��M `�و�� 40کان  30ا�1<�ال ,+V �� ا�1<�اد 

 �F� ي ز&+ ز�$4 وا#+*$�ل+, �� �cپا Q =� 1اM$1% ��اچ� و&��و آ

ا  ̀ کان  1700,��� �� پا�c �� گ8+ج . ,�+ �ا �.ئ�K پ$�ا `4$

؛�ارچ E 105کان  78/$ب+وري E (��� �$�+  �ا^%K  آ��  2200

؛ ��ن E 274کان  231؛ �ئ� E 225کان  183؛ اپ+&E N 160کان 123

؛  185کان  154؛ اگ.E U 283کان  170؛ ��^ئ� E 314کان 271

کان  72؛ %��ب+ E 131کان  105؛ ا,�1ب+ E 175کان  E153  �1�ب+

99  E +ب�105کان 68؛ -�  E ري��� Q66  ). ��� �$�+ 95کان ��ا

�$XWو پا�c  30کان �20$�+ آ��  2کان  6�1.5ئKt ��1 وا#+ *$�ل 

 N�� واري =�)B) ,$پ�+ي رائ��و آ��, N_5ا ���ذر&<� , �� .

� E ����د ا,�+&�W$� �� ��� �1 ��(,��� �� ار&گ$�4 �$"ول 

ا%چ پا�c �+ پ��ر�4 ]&�48 کان پ�[ ]&�h آ��   3آ�� d ( KL.= �(اب 

 4�gW$�3  4�gW$�   و�� &ا �%[ K% �cپا KL �` ا%چ ب+�ات پ�ي

]&�L 48ائ$4 اk1%ار ,+ي  21ب+�ات �� پ$�4 گ�ئ� آ�� KL بارش �� 

�&[ �cپا KL K% �$i KL �  ̀ t?L$ . �گgW$� �` �M8�4 بارش پ�ي

ذر&<� wابN$` U آ�� KL ,��� ک� ا%�8 �� پا�c �� گ8+ج �(اب 

 U2 �ان اپ&[ �c2000کان  1250پا  ��ائ$4 ا&��ي آL XW&2 /� ا�

)�M� K% Kب K8Lگ� Q �M� گ8+ج �(اب Vا} Vا�.( 

 N�/ KL 4�8گائ� ]&���8ن ]&�48 و�%�ي پئ� و�� �$ئ�

L$اري، د&Bل  پ�ک2 �� ^[ پY 4&+8+وري ,= &<��  ز�4$ ��

��$�+ي �� ا�1<�ال �� ^[، :¯ Q {اV �ا و�%�Z اگK8 �� ,+ي 

آبادگار L�ام پ+&�ان آ�P،4اص �aر �L ا�� آبادگار ��48 و� 

,��� �� ��&� پ�ک &<��  .ا&L XWائ$4 آ�� 10کان  1ز�4$ 

/u ا&+ا�Y  2کgن واري E �t&+a�� کgي کان :ئ� کgي Lائ4$ 

کgن �� ,�ارن .d  l�1m� �L�P. N�/ �� 4ا*�  ��%�ي آ��

�ئKL 4$ �کئ� ��48 �� پ�ک� �� ب18+ وK: Ud .پ�ک�M �گ�8 `�

]&�L 48ائ$4 آرام �ان  L$ار `�  60کان  �50کئ� ./$ب+وري آ��

 �L ���, Q  و&��ي��و آ��$` K% +wا Kا%�8 کان . ا%�8 �� ,� ب

�$�W .�6وه {$�"ي :K کgن �� ,�ار&�L 4 پ�ک�M �گ�8 `�

]&�L 48ائ$4 ����ي �کئ� Q {$�"ي �� پ�ک ��  120کان  100

�` �M8و .,+ي آ��%� و�ائ� �گ��$` K% Kب Kض �� �.ئ�+� Q

  .sا,اKL V پ�L �� 4#<�اد ��ا�ب ��%�ي آ��
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:ار&4 ک� L$ار ,+N8� V :ار&4 �� ���ت i$� رک�M، :ار&4 
 �� uپ���ا ,& Vا} �� Vو`ا Q واري �L e)� ئ�F� ��

�M, ال�کان پ8+&4 ا%�8 . ا�1< V+, ال�ا�1< Vا} �� Vو`ا
�Fان وUd بK وK: Ud #� ]&�48 پاW�s �cار&� و�� KL �$ئ4 

 V1= `� و��{اP µگ+�ائ �� . KL ��و&� آ �i[ ��ا KL �s
 Q و ,4 `اX8#�� u8گ ¯: KL �� E ز�$4 �� _�رت �W$چ
�g�4 %+�+ي �� �8$�� ا%�ر L$ار `� و�� KL پ�[ :ار&4 ک� 
پا�c ]ئ� پ�[ پ��N �ان %+�+ي �ا :�#ا رو%ب� ^[ ,\&ا و�4 
 KL `ا KL ان �ان ��8$�ن پاZون %+�+ي ,\N8� V #�2 ,+ي

ز�$4 ا%�ر ر��M و�4 `$�ن Q پ�[ �g�4 ا�� :�#ا رو%ب� ^[ 
��Nt1 ,$ا و�4 `ا KL ان E گh8ا :�#ا ��X8#و %Fا ,Q 4 �+ي 
و�4 `ا ��48 �ان و�&� Pال �ئ2 ,+ي /�s N"و `ئ� `�، 

�` �8* u8پ$�اوار گ E �M$1% . 

 +�+ي �ا �.ئQ 6 اN5 �� 48%{ا!4$ �� %

 
�cا�$M� 4&�*ا,�+ ا�6م ا- 

  ا&گ+&�Wچ+ ر&.+چ �$��+، #�"و!ام
himajeedano@gmail.com  

�cا�$M� 4&�*اج ا+�  
 

 Nا#�، گ�2، ب�+، #ñچ وا+� E 4$!ا} �� l&+P Q �$رب

�` �M, ار$L گ�ب�، ب��گ�ب� �� %+�+ي . Q چ+� E 48��

#�ا#�، گN گ�ب� Q ب��گ�ب� واg� ،E l&+P 2ñ�KL 4 ب�+، 

وار&�ن {ا!$�ن رب$� �� 

   .���= ^[ ��ار `$4 `$�ن

 E ا!$4 �� %+�+ي}

 KL ��4 :¯ %¯ %ا�gW$�

 Q ي��$` K% ��� Kي ب+�+%

 u8گ Kپ$�اوار ب �� N�/

*��8ي، اY ]^ �8%+وري آ�� 

KL {ا!$4 �� %+�+ي ^[ :¯ 

,�48 {+و�� واري دو,ان 

�Miا -&�+ کان و& .  

 4�g� ا!$4 �� %+�+ي}

بK رو%ب� ,KL �M ا%�8 ک� ,اپ+ /��M �ائ$" دوا �?��ل Z�: Eي 

 V4 وار&4 {ا!$4 کا�$w48 �ان ز�$�� �+ا�� ،�M, پ�[ رو%ب�

 Q �` ان `ئ��t% �h8ام گ�L ار&4 ,+ي�و، ا%48 ب$��$` Jبچا

%+�+ي ا%�ر گ��گا�4 . ب$�اري اچ2 کان پ�[ دوائ�ن اF% +w$�ن ,4

ک� وUd بK وUd _اف ,$� و�� KL �s گ��گا�K %+�+ي �� :�4# 

�ان �Pراכ E {ا�ñ {ائ$�ار `$4 `ا KL �$: Q ا�� �Q 41$ ب$�ار&4 

ا�8% ^[ ,��µ ,+ي �4F . ک� پ�ا�K ]&2 �� �بب پ2 `$4 `ا

�ان گ��گا�4 ک� روزا%K �� ب�$اد �L ,\ب� ر��M، ان ^[ 

 +W&اب رک�  4:ار&4 �� و)� �Y+� �M�8پ� K8گ&- Q ��/

�` �M8گ� . 

 ،�Mرک �$i ار&4 �� ���ت: N8� V+, ار$L ار&4 ک�:

L e)� ئ�F� �� 4&ار: uپ���ا ,& Vا} �� Vو`ا Q واري �

�M, ال�کان پ8+&4 . �� ا�1< V+, ال�ا�1< Vا} �� Vو`ا

 KL ار&� و��W�s �c48 پا�&[ �# K: Udو Kب Udان وF� �8%ا

KL �s ا�� ]�i و&� آ�� KL . �$ئ4 {اV �� گ+�ائ1P µ= `� و��

 Q و ,4 `اX8#�� u8گ ¯: KL �� E ز�$4 �� _�رت �W$چ

� ا%�ر L$ار `� و�� KL پ�[ :ار&4 ک� �g�4 %+�+ي �� ��$8

پا�c ]ئ� پ�[ پ��N �ان 

%+�+ي �ا :�#ا رو%ب� ^[ 

,\&ا و�KL 4 `ا KL ان �ان 

 V\, ون %+�+يZ8$�ن پا��

�N8 #�2 ,+ي ز�$4 ا%�ر 

ر��M و�4 `$�ن Q پ�[ 

�g�4 ا�� :�#ا رو%ب� ^[ 

 E ان KL ا و�4 `ا$, Nt1��

 Q 4, اF% وX8#�� ا :�#اh8گ

�4 `ا ��48 �ان �+ي و

 N�/ ئ2 ,+ي�ال P �&و�

�` �8* u8پ$�اوار گ E �M$1% ،�` و `ئ�"s . 

:ار&4 ا%�ر ��چ %V+, K �ان ز�$4 ا%�ر ��P �ا*� `ئ� 

 4#�: E 4L2 ,+ي :��8 _�ر�� u8و�&� &ا گ �� �cپا Q �`

�� وا�و&�L K8M اw+ پ�ي `�، KL �s ��چ ,+V �ان ز�4$ �� 

��N ب+,+ار ر�2 �ان :�F� 4#اs+ي �L و�&� �+_� ^[ پ

 . ک� �+ و�P Udراכ �8$ا `ئ� `�
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%+�+ي ��ن :ار&�ن وs �� 4cا%�ري �$�$ان %i Kا�$�ن و�4، 
�¯ �� رو��� گu8 ��� `�، ��48 �ان %+�+ي KL �s :�#4 ک� 

 . �� وا�و&�L K8M اw+ پ�ي `�
او%8اري وارن :�#4 �� %+�+ي گ�h8 ,+ي �Um گ+�� L E$ار 

K�+$7وכ ب�+ وX8� ،�` �M, . ]^�� Q ا %+�+ي �ئ�، ��ن�ا
وارن �L E 4�$8$ار ,�M `�، اUm� E 48�&[ 48% گ+�� ��%�ي 

�ا #�ئا رک2 �ان ��s �Wا%�رو  ا%�8 ^[ :ار&F� 4ان �+ن. آ��
�g�4 :¯ ��� و�� Q :�#ا پاV . `ئ� `� Q ��ا �� بK گjر `ئ� `�

��rا*� و�KL 4 پ�[ ا�� #�ئا ^`ا و�4، ائV+, K% 4$ �ان گ+�� 
 . �� ,+ي :$Mارو �اZ ,+ي �گ�8 `�

%+�+ي �� :$Mارو V+, us بMا[ ��و d(ارن Õ* Eائ2 گ8+��، 
 . ئ� {ا��E 2&[ V^ئ� `ئ� `���48 گ��گا�Q V\, K ,$�$ا

رو%ب� ^[ �� �L ��$8ائ$4 %+�+ي L$ار `� و�� `� Q د&+ 
 48�� 4Õ* ن�$F% ونZئ2 ,+ي ا%48 �� پا�ان :�#ا و]ا � V+,

]&�L 48ائ$4 ��+  �30ان /�s N"و `ئ� `�، ,��µ ,+ي 
 . واري %+�+ي �ا :�#ا *Õا&ا و�4

%+�+ي �t% �Lا%Wار �$41 �� 5��� بK `� �گ�8 `�، 

اk% �L �8%+ رکY 2+وري آ��، ,��KL �M, µ ز�+ن �� 

�Mcاب(� آY �L 41$� 4 �انt&+a �.&ئ�، پ+ د` K% ال�ا�1< .

 K& گ+ا�ا�W$ائ+# E 48�� ،4M, ال�ا ا�1<t&+a �Lا$Lا 5$ا&

%+�+ي ��ن  .1<�ال ,+ي �گ4M8 `ا,+ائ$.�پا �ا ,ار- ا�

:ار&�ن وs �� 4cا%�ري 

 KL �s ،4$�ن و��اi K% ان$�$�

 u84 ک� �¯ �� رو��� گ#�:

��� `�، ��48 �ان %+�+ي �� 

 . وا�و&�L K8M اw+ پ�ي `�

او%8اري وارن :�4# �� 

 Um� ي+, �h8ي گ+�+%

 ،�` �M, ار$L E ��+گ

K�+$7وכ ب�+ وX8� . ا�ا

%+�+ي �ئ�، ��ن Q ��^[ وارن 

�L E 4�$8$ار ,�M `�، ا48% 

]&�Um� E 48 گ+�� ��%�ي 

ا%�8 ^[ :ار&F� 4ان �+ن . آ��

�ا #�ئا رک2 �ان ��s �Wا%�رو 

�g�4 :¯ ��� و�� Q :�#ا پاV . `ئ� `� Q ��ا �� بK گjر `ئ� `�

��rا*� و�KL 4 پ�[ ا�� #�ئا ^`ا و�4، ائV+, K% 4$ �ان گ+�� 

%+�+ي �� :$Mارو us . ,+ي :$Mارو �اZ ,+ي �گ�8 `��� 

 Q V\, K�ائ2 گ8+��، ��48 گ��گاÕ* E ارن)d و�,+V بMا[ �

 . ,$�$ائ� {ا��E 2&[ V^ئ� `ئ� `�

رو%ب� ^[ �� �L ��$8ائ$4 %+�+ي L$ار `� و�� `� Q د&+ 

,+V �ان :�#ا و]ا �ئ2 ,+ي ا%48 �� پاZون %F$�ن *4Õ ��48 �ان 

]&�L 48ائ$4 ��+ واري  s N�/30"و `ئ� `�، ,��µ ,+ي 

 . %+�+ي �ا :�#ا *Õا&ا و�4

ا!�W$# �&�� K8�Wا^�� اچ� وئ� آ��، %+�+ي ک� 

#+ي ا%�ر L$ار ,�M `�، #+ي E ,پ���u و�Q �` �M8 #+ي 

�� �+ �� Pا%� E �� :¯ و�و و�� `�، ��48 �ان :¯ �� 

��tار بK گu8 ا�1<�ال `ئ� `� M$: Qاري L$ار `� و�2 کا%پ�[ 

 �#�: �� +� Q �` و�2 آ�ان `ئ� �hک E "�$/ ک� B&+# 48%ا

 �� V\, +�ک� :ا �Wچ

%8ا&U ��*� آ�� Q :�#4 ک� 

پ��Y+� �M�8 �(اب 

 �` �M8ائ� �گÕ* �L ��_ا/

Q اX8#�� �� 4#�: 48%و 

 . ,ا�$اب و�� `�

رو%ب� �� ,= ��$�K �ام 

 KL ��+8گ V+, Udو ��

�$ئ4 رات واري `� E :�#ا 

. پ��M�8 پاr�� Vا*� �گ48

�g�KL 4 _بÕ* �� eائ2 ,+ي 

 Zا �ا#�: E ��+48 واري گ�&[

 . ,4 `ا

 K% يZ�: �cي ک� پا+�+%

 �W�� ،ار&� و��W�s �cاري �ان پا�ام ��� eپ+ _ب ��[

M&%� وا� و��ئ2 ,+ي :�#ا ��� %� N4 `اپ��, K8 . �h8گ KL 4�g�

پا�c ]&2 �ان پا�c :ار&4 ا%�ر و�&� �+_� Lائ$4 ب$28 ,+ي 

 . :$Mارو �اZ ,+ي `�

 U.ال ^[ ���3 ب��وبW$% �� �cپا E 48�&[ بارش وارن

�اف پ���6 �ا #�i Nا�$ا � ]^ Jان بچاF� �� 4&ا :ار& �M,

  .   و�4
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 sا%°$4 �� پ�ک
 

 آ,اش پ�°�ر
 پu%6 پ+و#$4�W-پار#��u آف 

� زر�� &�%$�ر��� #�"و!ام�� 
 

چ�%�ا آ�$�ن �$Wا ��� م �ام `$��ي  sKا%°$4 ��48 ک� ���ا�c ب

چئب� آ�� Q ان ��  E (water melon)آ�� ��48 ک� ا%گ+&Bي 

�  Citrullus vulgaris �ائ�.� %ا*��� � Eآ�� ب+_�$+ ��

sاs، 4$°%ا%°$4 �� پ�ک L�ام آ3ا#� وUd کان `$��ي اچ� پئ�

 ا_N و4a آ/+&Wا ک�" چ$� و�� `�

sا%°$4 �ا ��ا  K*ک� `� E (Living Stone) L *�%گ ا���ن 1957

Z�, Qا d.= :ئ� ,ا^ �اZي �� رV پ�E 4 ب+�ا4L کان پ�ء �ام 

� �� رV پu م sا%°$4 �� پ�ک _�&4 کان و�i  �ام ����ا �ئا��

N�/ �� �� l&+P  ب+�ا4L کان پ�ء و]ي پ$�ا%� �L `� ر�� آ��

�ک$K /��4 �ان �� آ�� �N�/ 4 ک� گ+م ��P Q ��ا �� 

Y+ورت پ�ي `� �Um �+دي &ا پارو �� /�N ب+دا��F% U ,+ي 

 �گ°�

sا%°$4 ک� گ+�� �� ���= E ]ا�ي ��ق �ان واپ+ا&� و&��و آ�� 

_+ف گ+�� دور ,+ي `� پ+ ذائt$�ار �$�و پ2 آ��  sKا4$°% %

 +ي `��$Wا �.= �� ,ا/� ب$�ار&4 �� روכ ,

 E 4$°%اs92  �%48 �� ,+ي ا%.ا�� �` �M� د���� �cپا ��$/

_?U ^ء بj7 +1°ا آ�� ان کان �6وه �4 م و#ا�4 اي و#ا�4 �� 

 {+پ�ر ��tار م `ئ� `�

 sا4$°%•

  ز�$4 �� چ�%" *

 V+, "%ا%°$4 �� پ�ک� ^ء وار&ا�� *�ا�� ز�$4 �� چ�s

Q =� �` واري  گ°+�� پ+ وار&ا�� ز�$4 و�&� ��زون ر�� +�,

 ز�N�/ 4� E 4$ �� پ�ک %�F `ئ�

  ز�L �� 4$$اري *

�+ ]ئ� �Fان ,��$�&�+ ��  Kچ�%"&N ز�$4 ک� ,�+ &ا گ�بN �ا :

�+ ]ئ� {1+ {�ر�4 ت �ئX°#�� �� ¯: 4$و XWLي وا� ,+ي ز�4$ 

 �� Vا} N&X� N&+3 �� Vو�°�  50- 40م و`ا XW&گا]&�ن /� ا

  ک$X ذر&<� �6ئ2 گ°+��

  ر:¯ �� ��tا *

کان #� ,�� گ+ام /� ا&XW ا�1<�ال ,sK  �Mا%°$4 �� پ�ک� ^ء :

:¯ �� چ�%" Q ,�ا*�� �� ا�= �<$ار آ�� ��48 �ان ��� 

پ$�اوار ��� `� ان ^ء _?1��� ب$�ار&4 کان پاכ :¯ �� چ�%" 

  ,+V گ°+��

 u°گ E u°گ ó6پ�ک� کان ا L �Mم {×ائ� پ�ء پ�ک �c6כ پا,K 

 ��#°Xو XWLو `$��و

 �ن��. *

  ��.�ن آ�sK 4ا%°$4 ��ن :

  د&.� ���

 و^&�1 �گ+ ب$ب�

* Udپ�ک� �� و  

�XWو . /�N 5ا_N ,$ا و&��ا آ�K 4%°+ي �6ئ4t م sا%°$4 �ا :

 E �/$ب+وري �ارچ  N�/ �$: Q ��ن ��^ء E پ�ک$� و&��و آ�� ��

 E 4�$ا%°$4 ,چ� واري ز�s �` پ�ک� `ئ� �L �%ا�ا%°$4 و]ي پ$s

cب+ ���ري �� �°$�4 ��1  :�]ن �� پا�2 کان پ�ء -�$` ��P  �

 N�/ 4� 4 کان پ�ءLب+�ا E 1ان.��, Q +` �` پ�ک$� و�� N�/ E

   �� پ�ک� ,ئ� و�� `�
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 u$,ار� E ارچ �� �+و�ات� N�/ N$4 م پ�کtچ� واري �6ئ,

 E 4� ي+W�8�L ب��� پچ��و آ�� N�/ �� اچ� و&��و آ�� E

  ��اس گ°�h `ئ� `�

  �t&+aپ�ک� ��  *

,ئ� و�� `� پ+ ک+ن N�/ 4�K  �L �� پ�ک ک+ن کان ب�$+ ب

 sاN�/ ��� �� 4$°% `ئ� `�

/�#4 �ا ک+&ا iا�4M ��48 �� وچ E ��  8کان  6پ�ک� کان ا3�� 

�ا_�� رک2 گ°+��� �� ��/  �M&[ �cپ�ء ز�$4 ک� ر&¯ �� پا

ا�� �jب `$N پا4K  �c پا�c ز�j� 4$ب ,+ي وs �iا,اL Vئ�

, N_ا 5ا#�: E 4�$4 `ا :¯ _+ف آ3ا#� پ�ک� ^ء ,چ� واري ز�

 پ�ک2 ^ء پ.ائ$2 گ°+��

: �L اء� �� �Mچ�گ$4 و�$�� پ�ک ¯:K 4Mا پ�کcکان #� �ا 

* Vا}  

 ��3 �� :�ري &ا ا&� ا&� پ� ��ن  DAP پ�ک� کان ا3��

:�ر&�ن Q �� :�ري پ�#اش  �� /� ا&XW 5.اب �ان ]&ئ2 

 Kپ�ء �� :�ري &�ر&ا &ا : گ°+�� گN :ا#� �N°� 2�° گV+, g کان

 :�ر&�ن %ائ�+و/اس ]&2 گ°+�4

 گ��گا³ *

/�Y +$7 E N+وري گ��گاV+, =1P ³ ^ء گV\, g گ°+�� ��48 

% �h°گ ���ار&4 �� 5�41 ب$$� Q ان ز�$4 %+م ر���ي�K  Q و��$`

L 4  :¯ ��� و���g�K  ���1?_� 2ور پ�B�, ار &ا�ي ب$gs ��

L گ°+�� �(�بK �M, ائ�"�s �� 4#�:  

* �cپا 

 Nگ �cپ�ي `� �4 ک� پا u°ورت گ+Y �� �cک� پا N�/ 4�

L �M� u°4 ر&¯ گ�gW$� ��+°2 گ&[ Udا#� و:K  N�/ 4� پ�ء

ک� پ°+&�ن پا�c پ�ک� �� �� �°$�� ا%�ر ]&ئ2 گ°+�� :$� 

  پا�c گN :ا#� �N°� 2�° ]&2 گ°+��

$� gان گ� Vار&4 �� و��2 �ان ب$&[ �cپا �h°ي �� ��اس بگ�K 

 گ°u `� و�� `�

* uپ  

L �M, ا%°$4 �� پ�ک �ا�+ن �� _6ح ���بs 4�gW$�K  پ�ء

ا%°4 �� _6ح ���ب وUd �+ �ار,$�M�,�� u �$�ي ک� ,� 

% =Pכ &ا ز�K  2پ�ي پ� +wا �, �L ��*ر�� ��48 �ان ان �� ,�ا

 K8ب<� ان �� در�ا ب��ي ,�M ��48 �ان �ار,$E u ان �� اگ

 ��� ����و

* U$� 

 sاd l�1m� �L N�/ �� 4$°%.= �ا �$U 5��� ,4 `ا

 ا�s �ک Z+` Qي �� 5��� `ئ� `� ،�.U �°�� ،�ائ� �°��: �°Xوכ 

  ب$�ار&�ن *

  sاd 4: �L 4$°%.�4 ��ن ب$�ار&�ن 5��� ,4 `$�ن

ا�s �$��ر Q !اري وارو �$��ر ��48 �� 5��� �ان : �°Xوכ 

ي ب$�اري اN�/ �s ک� و�&� %�tان `ئ� `� ا�s �$��ر وار

:�#� �L گ�4 پ�Q 4 ]ا%"&�L 4 %�ان ßا�+  Eپائ�-ر واري _�رت 

  `$��ا آ�4

�$�W گ°�h 5��� �� _�رت E :�#� �� گ�4 پ�Q 4 �$�ي 

��دو :�#� ک� �اZي gs&��ي آ��  �$gW�U$� 48�, 4 &ا 

L اچ� +k% ���5 �� اري�ب$K  دوا �� ���ارو N$, ارش��

�Mائ+,  

 پ$�اوار•

�2 ���  200کان  N�150 �ان /� ا&XW پ$�اوار sا4$°% �� /

 .`� ��� �?��L N�/ N$, U ا�ان و�&� پ$�اوار ��� `�
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 ئان�/��4 �ا %K% +k ا&��Z د��4 ,$: %$�ا#�-ز
 

 -ا,�+ دائ= ��� دربان
  دي &�%$�ر��� آف ر&"%گ، *�"ن

  )&� ,�(&�%ائ$�$" ,�گ"م 
d_darban@hotmail.com 

  
�� ب�*2M &ا Lب�&N `$2 �� �$ئQ =��� K8M, 4 �ا�5ل 

ا%.ا%4 ، وQ 4#�: 4c گ�4 گا�E  4  ب+دا�V+, U �� �گ± ,�Bور 
`$��ي آ�� Q وري گ°�d E 4hت ب+دا�U و�&� پئ�ا `$��ي 
 Kب K8M�� 4�$w41 �+ا$� Z��&ا K% +k% ا&ئ4 ئ� NWب� ��ي آ���ر
,�d �� K8Mت ��ا/<U ا&1+ي �dر گ°��M و&��ي آ�� �� ���ن 

N.%  اX�وري ا K8M, KL ، ��ائ$4 پ°چ� و&��و آL �5 �� 2$` =1P
��%�ا آ�Q =��� �W$� 4 �ا�5ل �� �L Q 4$1mب�&�4 �ان L$ئ4 

ب�NW ا�Xي a+ح ز�$4 پاQ �c . و�&� ��ب�ط `� و&��ا آ�4 
 Kب =$wا+� U$� Z��&ا K% +k% ئ�$, Z��Mپ� �L نZ4 �� پا��/

.% KL �� 4, ا�5ل �� ��ا ��ا �بب� Q =��� 1= `� و&��وP ئ� N
اK% +k% 4°% . آ�� KL ,� وري و�&� ��ب�ط k�� Q= `� و&��ا آ�4

 U�ا�5ل ک� ب+دا� Q =��� �W$� ان°M�� 4�$w41 �+ا$� Z��&ا
 �M�8پ� KW4 ب��ار رک$�ن ا&��ا آ+d+اپ� ب$� �M�°ف پ�+_ K% ي+,
 N&ب�L ا�5ل �(اب�  Z��$` N&ب�L Q 4�ا آ���و�ائ$��ا ر Kب N.%

  ��٠ا آ�4`$��ا ر�
  .ا�Xا �$U �+اw$= ا%81ائ� P(+%اכ `$��ا آ�4

  .اM�� 4°%°ان %$�ا#�-ز بK آ�4 
%$�ا#�-ز %K% +k ا&��Z ,$ئ4 �� ا�� d.= آ��W$� 4 ا%.ا4%، 
�ا%�رن ، ��P E 4��/ Q 4اص ,+ي �بX°� 4��/ �� 4&Bوכ 

{$�"&�ن ، وا%Q 2Ù گM+ن �� /��4 ) #�ا#ا(چ�ا#ا ) پ�ا#ا( :�ا*�ن 
 K8M�� 4��/ ار�&�$� Q ان پ°چائ$4 `ا�t% 4$ائL �5 �/ک� ,ا

%$�ا#�-ز %k+ .ئ$4 `ا,N�/ �� 4�$ ک� L�ام گ°�t% �hان پ°چا
ا&��Z ,$ئ4 �� ا�� d.= آ��W$� 4 ز�E 4$ ا%�ر ، :�#4 ��  پاZن 

ا%�ر Q پاE �c بK ر�4 `ا  ��t% �� 4ا%4 کان ا,f+ آبادگار ب� Pب+ 
  .آ�4

 �� =.d +� Q =��� +� �W$� 4�ا ,$ئان آX�ا#�-ز ا�$%
Lازي  .�ا�5ل E با آ�ا%� ر�� B$L Qي �ان و�ي �M�°� Q �گ°4 `ا

c4 پا$` Kب K8M�� �cپا N&ار��$� N�$ن �ورن �� ب\%� KL  4$` Kب E �
Q  �ا��%"ي کاري پاK8M�� �c بK �ام �ام `$4 `ا Q *�ا�� &ا 

�  .وار&ا��  ز�E 4$ بL K�ام آ�ا%� �ان ر�� �M�8� Q �گ°4 `ا��
E ��� �� /ار�4 �� ر�°ان ]ا�و B$Lي �ان و�%�و ر�� `� 

�%� µmام ب°1+&4 ��ا/� ب�L �W$�  Kب Vو� �W$� ��و آ
 =$wاכ �+ا%+)P 4� 4 ک�W*گ°+�� پ+ /ار�4 �� �ا

�M� ا&� ئ�� Vا%4 �� !ا�t% �� ا#�-ز�٠%$  
_+ف /��4 ک� %�tان پ°چائ$��Z %$�ا#�-ز �ا بL K�ام  گ°hا 

پ+ اM�� 4°%°ان ,P K8Mاص �$�W :�#4 �� پاZن  d٠.= `$4 `ا
  :ر�$� آ�$ان  ��Z�3 K8M�$�ن iا�$��ا آ�4 ا%48  �� ذ,+ �$æ ]ئ�

  ::�#4 پاZن Z�3 E�$�ن iا�$��Z %$�ا#�-ز
) /$�$N( �� ا�Xي d.= �ا %�&�ا#�-ز آ�4 �4 ��ن �ادي 

%$�ا#�-ز :�#4 �� پاZن ��K8M %�\&�ن %�\&�ن  Z�3�$�ن iا�� اLان 
ا�� �ادي %$�ا#�-ز . کا� �Pراכ 5ا_N ,��&�ن ر���&�ن آ�4

پاZن �� :ا�+&4 پا�� پاKL V پاZن ا%�ر ��%�&�ن آ�4 پ+ آ%ا وري 
  ±s کان �� �# +f,ا E 4°�$` 4 &ا �3`+ن &ا�Z�3 ان %�\ن %�\ن�

���ن آ%4 ��ن �3`+&�ن �+وع �+وع E پV6$ . �� آ%ا ]&��&�ن آ�4 
�ائ N���W 3اZ�� ر%گ ��ن ��%�&�ن آ�4  پ+ �g�4 ا%°4 آ4% 
ا%�ر ����د :چا :ا�+ %V+W �ا `$��ا آ�gL 4�4 ا%°4 �3`+ن �� 

�$�P  �Wردب$4 ب�$+ بk% K+ . +و 3ا��Z `� و&��و آ�4ر%گ گ°
ا&��ا آ�Q 4 ]�2 �ان باآ�ا%� �¹ا�c �گ4M8 `ا KL ا%°4 �3`+ن 

. ا%�ر ���ن :چا :ا�+ %V+W واري و�L Ud پ8چ� چWا ��%�ا آ�4
�M�� 4°ان پئ�ا `$��Z ���ن :چا آM�� 4%°ان %W+%�ي ئ� پاZن 

Q 4�و&��ا آ �M�°� K8M�� 4$ن  �� چ��اري ز�Zپا Z��8i 4$ئ%
ا&ئ4 ���ن %.N و�%�و ��M�8� Qو  .��K8M داNP `� و&��ا آ�4

  . ر���و آ��
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 Vا�ان ک� :{ا �Lر�d �W$� �� 44 �ا ��%�ا آ��.d 4
کا� �Pراכ �� �Bن .  ��4 :$ا �$�W$/ �W+ي 48i E `ا

 �h8ام گ�L �� NW$�$, ا%81ائ� گ°�1ائ� �� �بب ��
 Um� ا �ا%�ارZ\�% Z���ر E 4$ان ,+ي ز� ��ال آ�ا�1<

ا�ان �� ز�$�4 �� پ$�اواري _U$56 . �1اw+ `$ا آ�4
 V+&�� دوائ4 {ا�جيز h8گ �` +w1ا� Um� ال �ان�ا�1< �

��� �F% ö^ Nي /��4 �ان گ8+ب+W%ا ��اري . آ�ا�ان �� 
ز�$��ار ز�$4 ک�  �.�.N�/ N پ�ک� و]&� ,�Bور ,+ي 

,$�$NW �� ا�1<�ال گu8 ,+ي �dر�L {اV . ر�$� آ��
�$ئ4 چ�پا&� �ال �ان 5ا_Z��$` N  {اV  &ا :�#4 �ان 

�M, ال�ا�1< Vان �ائ� {ا} Z��$` N_5ا. 

U$��ا �� V4 ^[ {ا��/  
  
  

  -ا,�+ 67م ��(�� *�اري
  -پار#�$�u آف ا&گ+ا%ا��

� زر�� &�%$�ر���، #�"و!ام��  
gmlaghari@sau.edu.pk  

 
 Kا%.ان �$ان :�#4 ک� ب  energy  �� Udاa K8گ�

 N_راכ ز�$4 �ان 5ا�P �M�8:�#ا پ� ��%�ي آ��ورت +Y
ز��d E 4$ر�a �Lر :�#4 �ا وا� و&K8M �ا �Bا .  ,��ا آ�4

*ÕاLار /�N پ�ک2 �� ,+ي ز�E 4$ . ����د ��%�ا آ�4
ز�E 4$ ����د کا� . �Pراכ �� �Bن �� ک�� `� و&��ي آ��

<�ال �Pراכ �� �Bن �� ک�� پ�ري ,+V ^[ {اV �� ا�1
,$� و&��و آ�� KL �$ئ4 /��4 
�ان گ8+بö^ N 5ا_N ,+ي 

�M8گ� . V4 �ا ��%�ا :{ا�.d 4
آ��d �W$� �� 4ر�L ا�ان 
 E ي+�W$/ �W$� ک� ��4 :$ا

کا� �Pراכ �� �Bن .  48i `ا
�� ا%81ائ� گ°�1ائ� �� �بب 
 �h8ام گ�L �� NW$�$,
 E 4$ان ,+ي ز� ��ال آ�ا�1<

w1ا� Um� ا �ا%�ارZ\�% Z���ر +
ا�ان �� ز�$�4 �� . `$ا آ�4

پ$�اواري _U$56 ز�+&�� 
 Vجيدوائ4 {ا  ��آ �` +w1ا� Um� ال �ان�ا�1< �h8گ

��� �F% ö^ Nي /��4 �ان گ8+ب+W%اري . ا�ا�ان �� 
ز�$��ار ز�$4 ک�  �.�.N�/ N پ�ک� و]&� ,�Bور ,+ي 

  . ر�$� آ��

,$�$NW �� ا�1<�ال گu8 ,+ي �dر�L {اV �$ئ4 
ان 5ا_Z��$` N  {اV  &ا :�#4 �ان 5ا_Z��$` N چ�پا&� �ال �

�M, ال�ا�1< Vال ز�$4 . {ان �ائ� {ا�ا�1< �� Vا} �Lر�d
ک� زرB$P ,��و ز�$4 �� پ$�اواري _E U$56 اYا/� ,+ي 

ز�$4 . �اري ز�$��ار ک� ب18+&4 %ا�c ,�ائd�� �� 2<� ]&��و
 V+, K% اسWچ �L Udن �� وB� ��  راכ�P د کا����� E

K آبادگار ��t% Umان ک�h ر�$ا آ�KL �s 4 ا%48 �� ,+ي ب
ک� ا�ا Pب+ %K ��%�ي آ�� ,°Xي �Bي �� ز�Y E 4$+ورت 

�M, ال�ا�1< KL يX°, Udو �$: �M, ال�ان �� ا�1< ��آ .
ا��t% KL ±�, â {اV ب�W$� �` ��� K و�&� ز�$4 ک� P+اب `� 

Y+ورت ان 3ا*± �� آ�� KL ز�$4 ک� �dر�a �Lر �L . ,+ي
$` N_ائ� 5اhب B$Pن ذر&<� و]&� زرB� راכ �ا�P کا� Z��

µ$��ا*� اچ�  ه��P E �^[ ^ö 5ا_KL �M, N �$ئ4 ��
  .�ا��W.ُ� �� 4°cن ا�ان `4$

  ,K8M _�56ن
 N_چ�پا&� �ال �ان 5ا
`$��Z {اV پ+ا �c��M ان ک� 
ز�E 4$ ��� %��%� �ان �6ئ� 
پا�c ]�� ان �ان ��� /ائ�و 

��1+ پ�ک�M ان ک� �+ .  `$��و
 E 4$%� ز���6ئ� ��� %�
�6ئ� �ائ� {ا�a Vر ا�1<�ال 
,�M ز�$4 �ان #4 چئ4 �ا*4 

�` �M8گ� �iائ$4 /ائ�و وL .
ز�$4 ک� {اV ]&2 کان پ�ء `� 
�گK8M, KL �8 �ا�� ]�� 
&<�� ,K8M #ائ= Lائ$4 ز�4$ 

�Mپ�ک K% .  
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�ائ�.�ا�d KL �i[ 4�g� 4%رa �L+ح �ان ,K°M زر�� 
:¯ ا�Xا آ��L 4� 4 /+و� و�&� اچ� `� Q پ$�اوار {�� ا`4، 
پ+ ا�d E 4°%ت ��ا/<U &<�� گ+�� �+دي �$U &ا ب$�ار&4 
کان بچا[ �� _U$56 گ°u آ�� K°M, Q :¯ وري ا�Xا آ�4 
�E 4 /+و� گ°Q u پ$�اوار پ2 گ°u اچ� `� پ+ اE 4°% گ+�� 

$�ار&Q 4 �$41 کان بچاء �� �گ°K و�&� آ�� KL �+دي ب
ک�  (PARENTS) ا%°4 �ائ�.�ا%4 ا4M: 4°% �� �ائ�4

 N�/ 4°�, ر�a الf� �&ان �$6پ ,+ا� �t&+a ا�و+F�
 (Pollen) �� {�� پ$�اوري ��� �ان {��Z :�#� �� پاو-ر

 Q 4&ار�ب$ E 4°�� ��� 4$ئ: �� N�/ وري ان ئ� �hک
  .ائ2 �� �گ°K و�&� �Q 41$��M گ+�� �+دي ک� پچ

 

 �ائ$ب+- #$�Wا^�� آ�� sا؟

 

 4.5 �ا�K را��ي
�، #�"و!ام�� $t?L زر��  

hassanrashid@gmail.com  
 

 �� �hائ°M�� E ����ائ$ب+- #�Wا^�� ک� �$4�gW ا�4$ ��
 4: KL و��$ &ا :4 کان ,��µ ,+&�ن KL ان �� �(�ب ,a 4� K°M+ح̀ 

 .و�&� �$4 ک� پاE V �6ئ2 �ان کان %ئ$4 �� و��د E اچ�

 E ادي �� �$6پ �ان ,ا #$4 �� و��د� Q +% E امk% �Lر�d 4ئ$�
  (Pollination)   اچ� &ا وري ائ$4 ک�h چئE 4#�:  KL �M ان ��N ک� ́*

 Q +% E 4#�: 4, Q چئب� N�� ��
. �ادي �� ئ� :�#� �L ��%�ا آ�4

 Vپا E ا ان�� N�� �� *́ ادو+�
� و&��و آ�� ا%ک� ا%گ+&Bي  ر��1̀ 

 l�$� E (Self پا*4�$�$
Pollination) 4چ�%�ا آ�. 

,E 4#�: 4 ا�� ��N ��ا 
��ا :�#4 و�$�� `$��و آ��، پ+ 
ا%°4 :�#4 �� ذات �XWي 
 �� ´* E 4°%ا Q ي آ���%��
��N �� :�#� کان :ئ4$ :�#� 

اک� �� �ک و7$+ه  E گ°�h ,+ي ,ارآ�� �$41 و�$�� �ئ4$ �
 Cross ) ذر&<� `$��و آ�4 ان ک� ,+اس *´ &<��

Pollination)  چ$� و&��و آ��. 

E يB&+ا :¯ ا�� آ�4 �4 ک� د&.� :¯ ا%گXW� Ud4 و� 
(Open Pollinated) ��>& (OP SEED) Q ا :¯ ا��  :¯ چئب�$:

E يB&+ا :¯ ا%گ+� K: آ�4 �4 ک� (Hybrid Seed) چئب� آ��. 

زر�� �ائ�.�ا�d KL �i[ 4�g� 4%رa �L+ح �ان ,K°M :¯ ا�Xا 
آ��L 4� 4 /+و� و�&� اچ� `� Q پ$�اوار {�� ا`4، پ+ ا�d E 4°%ت 
 U$56_ �� ]ار&4 کان بچا�ا ب$& U$� گ+�� �+دي ��>& U>/ا��
گ°u آ�� K°M, Q :¯ وري ا�Xا آ�E 4� 4 /+و� گ°Q u پ$�اوار پ2 

u°41 کان بچاء ��  گ$� Q 4&ار�گ+�� �+دي ب$ E 4°%اچ� `� پ+ ا
 �گ°K و�&� آ�� KL ا%°4 �ائ�.�ا%4 ا4M: 4°% �� �ائ�4

(PARENTS)  ر�a الf� �&ان �$6پ ,+ا� �t&+a ا�و+F� ک�
 ,�N�/ 4° �� {�� پ$�اوري ��� �ان {��Z :�#� �� پاو-ر

(Pollen) �$ب E 4°�� ��� 4$ئ: �� N�/ وري ان ئ� �hک Q 4&ار
    �Q 41$ گ+�� �+دي ک� پچائ2 �� �گ°K و�&� ��M ان �� ا��گ�ا

(Stigma)  ان �$6پ �ان Q ا&� و��Õ* ��$و� �t&+a ا�و+F� انF�
 �M� �Ùچ U$56_ پ$�اواري E 4°�� ئ� �$Wا #$4 �$4 &ا :¯ L$ار̀ 
{�� ���س �اء پ�ء کان ,K°M گ°u پ+ ب$�ار&Q 41$� 4 گ+�� �+دي 

K و�&� �KL �M ا�� کان بچاء �� �گ°
:¯ ,ا�$اب `$��و Q ا%ک� �ائب+- :¯ 
چ$� و&��و Q ا�� �+ {$+ي وري وري 
,+اس �$6پ �ان ئ� ����و &<�� ان 
�� :¯ :4M: �� 4��/ 4$ وا%گ+ 
ز�$��ار �Pد %�F پ�ک� �گ°� KL �s ان 
 �` l�1m� �×� +�W&+, �� ¯: ��
 �` �W� N�/ �� ¯: و&��و &<�� ان

X°MW� E 4#�: و&��و Q ا&��ي K% ائ� ,ا
 E 4&ار�ي ,� ب$��$` u°پ$�وار گ
و,�N&Z ر���و Q ,� وري ب�$+ �ال &ا 

 ./+و� �� {�� ب$�� ��%�و

ا%W+ي چ�%�ا آ�KL 4 �ائب+- :¯ ��$�K %ئ�ن و�W$� �i ب+&"ر  
کان Lازو �M� N$°i &اد رک� �ائب+- :¯ ب$�ار&4 کان پ+ي ��%�و 

E ب$�ار&2Õ* �� 4 ان ا!N�/ �W$� K°�W پ�ک4M پ$ا ا%°4 . آ��
  :¯ �� %¯ ��L 2M و]و ��ال آ�� ؟
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�اک� �� �ک �L زر�� ز�+ن �ا پ�%�Z �ا�$Wار 
+wا 
  

  �Mاد 5.$4 ر%�
�$"&.�N پu%6 ا&�" #�بئ$�W ر&.+چ ا%.�$�$��، 

  #�"و!ام
rindsajjad@gmail.com  

  
�� آ��، �اک� �dرت �� �(ا ?L 4&+18ب ��41 �ان �>% N$,

:��8 �8ا8ht�P �� 4%ار . �اک� ا%.ا4% ^[ ��ا Q بj7 4&+18ا پ2 آ��
 KL ��اک� �� �ک �� ذ,+ /+�ا&� آ� E پاכ ,1اب �M�8پ�

“ Q E 44 �ب�, KL �$, 8ار �اک� �� �ک ]ا%48  ا*8امh*پا �M�8�L
�Z�� E 4L 4&��ا آ) �ا�8c گ°+ن ��ن 1s$�ن(وE 4c �4 �$4 �ان 

گ°+ بhا[ وري �+ ,�48 ��� �� �$�ن �ان کاJ پ�[ پ��M�8 پا*8hار 
�� وا�L 4# �ا�Bي �ان N5، ���ن پ$�4 �ان ر%گا ر%گ پ$ئ2 �� 

 b��)4، ب$�� ان ) �اک��ا آ�� ]  ̂48cا� �°M�� ،��ي آ�%+W%
�� :� روا&E U آ�� KL آP+ي وE . Ud ��چ رک���d Zم ^[ �ب+ت آ��

کان پ 4&+8�� Pاص >% �� =.d�U کان �?+وم ,$�  E ا%.ان �¿
  .و&��و اُ�ا ��%�ي �اک�

/B,� �� �´ ���8ر �ائ�.�ان آئ4 ا��ائ4 �� د/<� 
پ��M�8 �اگ+دن ک� پX�ائ$��ي چ$� �$� KL اگ+ اچا%� �4 �رL �Lان 
�اک� �� �ک 1P= `� و�� KL چئ4 &ا پ�4M �ا*E 4 ا%.ان �� �4 

` NW�� 2 ]ا�ا�ز%�ه ر �L �Lر� Uابw K8*ا 3ا�ان ا� $t?L ،پ�%�و �
`� چ�W آ�� KL �4 �رL �Lان �اک� �� �ک �l�1m �بب4 �� 

� ر�� آ��  ̀ =1P �1.�.�1 آ�ا%�ازي �(اب د%$ا . ,+ي آ ��
� چ�W آ�� %70کان   %�50ان tL+&ب4   ̀=1P ائ$4 �اک� �� �کL .

 ،4��/ V= ,ار�ا ��1= `$2 �� P انL �L4 �ر�اک� �� �ک �� �
�� Y +$7+وري Q  (Pesticides)�$�ن Q {ا!�L 4$ زر�� ز�+ن 

�g�4 ا�ان پ��M�8 /��4، �$�ن L . Q�ام گ°�h ا�1<�ال بK �� آ��
[ زر�� ز�+  ̂bان ر�ائ2 وارن �$41 کان بچا�t% ن �� {ا!$4 ک�

ا�1<�ال ,��ا آ�$�ن، KL ا%48 زر�� ز�+ن �� L�ام گ°�h اw+ �اک� 
$��و آ��  ̀�L ان رس . �� �کL 4گ� +&�� eاک� �� �ک _ب� KL �s

[ %W+%�ي آ�� KL اُ�ا �اک� �� �ک زر�� ز�+ن ��   ̂ چ��2 
  . ا�1<�ال �� ,+ي ا +w�æ$ اچ$� و�4

 =, �� =.d اصP �� g2 �ان گ�اi اک� �� �ک، �اک�� Kب
 ´* E 4#�: ام ]ئ� `�، �اک� �� �ک �� ,+يM%ا+�

(Pollination) �` اک� �� �ک �� ��د �ان `ئ�� N�� �� .
 +�W$% د���� E 4اک� �� �ک :�#4 �� گ��(Nector)  ک�

5ا_V+, N ^[ گ�4 �ا چÕ* +Wائ� `�، KL �s ا�8% 
+�W$%(Nector)  ار ,+ي$L ب18+&4 �اک� ��ان �اک� �� �ک �

�` .� 4�g� +�W$% اک� �� �ک(Nector)  4گ� ]^ V+, N_5ا
�اک� �� �ک  �L(Pollen) و&��ي آ�� KL گ�E 4 ����د %+ �Bا 

گN �� (Pollen)�� پ$+ن E چ��8 پ�%�ا آ�4، پ�[ اُ�� %+ �Bا 
 �` Nt1�� 4$ائL Nکان :� گ Nگ ����5 کان :ئ� ��5 &ا  ��

 ´*(Pollination) پ�رو ,4 `ا N�� �� .�/ 4 ا�ان�g� ،4�
�$�ن Q {ا!Y +$7 �L 4$+وري زر�� ز�+ن �� ا�1<�ال ,+&�ن `ا 

ان . KL اُ�ا �اک� �� �ک زر�� ز�+ن �� ا +w�æ$ اچ� �+ي و�� `�
  .�� ,+ي �اک� �� �ک �4 �رL �Lان آ�.1P �1= `� ر�� آ��

  �اک� �� �ک ک� زر�� ز�+ن �� اw+ کان بچائ2 �ا t&+aا
� ز�+ن �� /��4، �$�ن Q {ا!Y +$7 �L 4$+وري زر� .1

�M, ال کان پا���ا�1<.  
Pاص ,+ي، /��4، �$�ن Q {ا!E 4$ گ�E 4 ُ:�ر اچ2  .2

4M, K% ال�+ ا�1<�زر�� ز N8�. 
/��4، �$�ن Q {ا!�L 4$ زر�� ز�+ن �� ا�1<�ال  .3

KL �s ان وUd �اک� �� �ک پ��M�8 . �ام �� وV+, Ud گ°+��
 .�ا%اري E ��%�ي آ��

4.  �s �Mcآ ��LاP �� K�گ�� گا E 474 �� با�ا%48 گا KL
گ��L 4 �اک� �ک ر�� چ��2 ا&��ي آ�� KL باE 47 زر�� ز�+ن 

 .�� ا�1<�ال �� ,+ي ا%48 �� ا +w�æ$ اچ� �+ي و�4 `$�ن
/��4، �$�ن Q {ا!$4 ک� %�tان، ر�ائ2 وارن �41$  .5

 ���� U�W5 N&gکان بچائ2 ^[ گ(IPM)  N�� �L 4*�_ا ��
�M,. 
ان پا�� ,�M زر�� ز�+ن �� Y +$7+وري ا�1<�ال ک .6

Q زر�� ز�+ن �� ا�1<�ال Y+ورت �(اب Q زر�� �ا�+ن �� 
�M, ري �ان���. 
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 ي,�� ر� �� �.�ا%�،  �$�$اQ �L پ$�اوار
 _56$41 �� �ائBو

  
�$�L ��5ا N$W� 

u�$�M$آف ^ئ$�ا��اכ �ئ� u�$�#پار-  
� زر�� &�%$�ر��� #�"و!ام�� 

  
� زر�� &�%$�ر���  �� $t?L و�ام �� ����ده"�#

��E u�،  �� 48 ,ئ� وئ�$^ئ$�ا��اכ �ئ�M�u�$ -پار#�

ب�$ادي ���t ,�� ر� �� {ا3$4 �� ��ا�� Q ا�1dادي 

پا�4 �� �ائBو و ،2i�N.% 4 �� ر� �� %+ Q �ادي �ا%�رن 

��ن ßا�+ي Pا_$�1ن �ا%چ2، رت �� �Bن �� و�$�� ان 

 ��, ¯% Q 2پ+ک �L پا�4 ک� �ائ�.� ب�$ادن �Lا$�$� ��

�+ن ک� �1ارو ,+V واري �Pراכ Q پا*�ا �� )  %+(ر� �� 

Q 4$t&+a ک$+ ]&��Z ر�ن ک� :4t&+a l�1m� 4 �ان پا*� ان 

� %.N �,. �اوار Q ب�اوB� �Lن ک� پ+ک2 ��$�� ک$+ �� پ

 �>�Y �L ر�a ب�$ادي  ��` Vان �� آ�پاس  ر Q +,پار+

. ,Q ù _?+ائ� �6ئL E 4t�ام گ°L �h<�اد E ����د آ��

�� �L ر�a اصP گ[ ر�،U��  ام�L ]^ ان �� پئ�اوار Q +$ک

 .�h ��ق �ان پا*� و�� `�8گ

E ��5+� 4&+8پ �� $t?L  �� ���6  E 4>�Y l�1m�

,�� %.N �� ر� �� {ا3$4 �� ��ا�� Q ا�1dادي پا�4 

�l�1m {ا3$4 �ان ��� ا%48 کان ا%�+و&�  300ک� �ا%چ2 ^[ 

، �$+پ�رPاص، �ا%گX8، ورLا و&ا �$�W 5$�رآباد، ��$اري

ا,f+ {ا� . �� 4$3�Q ��, + `+پار,+ �Y<� �ان واب.K1 �$ا

 E 4>�Y ��r� +��41  50کان  u8ام گ�L Q ئ��ائ$4 L ال�

ا�Y 48%<4 . کان ��F �ئ� 60کان گ°Q u  30{ا4$3 �� ��+ 

 Q اد �¿ کان و�&� 5$�رآباد�>L �� ا3$4 �� ,��ب} E

L<�$= �� �¿ کان  �¿ کان گ°� u�E ��,+ �ا%چ$� و&�،

. و�&� ر�?ان :t� �� 4>�Y 4$اب�� E 5$�رآباد �i[ E و&�

 Q �&و �i[ E +,پار+` V� ر�ن �� �¿ کان و]و �� N.% ��,

 ک$+ �� و�&� پئ�اوار 5$�رآباد E  ر,ار- ,ئ� وئ�

  

��5+� �$:  

t?L$ �� :ئ� �+N.% ��, E ��5 �� ر� �� ßا�+ي 

ا��t� b�8% . وئ��.�ا%� Pا_$41 �� �ائBو Q �اپ ,ئ� 

�Y<4 5$�رآباد، ��$اري، �$+پ�رPاص، �ا%گ8+،  6^[  

Q ) 240(,�� ر�ن �اد&�ن  �300�Q ��,+ `+پار,+ �ان 

��Y ��r<4 �� �5ن E ا,f+ . ��د چ�%"&ا و&ا) 60(%+ 

� ر%گ �ان گg ,اري Qِ %ا�� ر%گ، ��و s Q,�� ر� ا

ا ��ب�ط �.=، *�8اري پ��، در�$ا%�، �N&X پ$�ا%� %�\

�و پQ ù ��ب�ط او�K �ان � Q 4، ,ارا ک+ %�\و, N$W�*

����د �ئ� %+ Q �ادي :�E 4.�� �8 �¿ کان و�&� وزن، 

� �� �اپ، �.= �� -&گK8، �.= �� اوچائ� پ$�ا%� sLا

 E �>�Y اري$�� +W&و �� �F� Q K84 �� -&گ�, ،K8گ&- ��

 .ر,ار- ,ئ� وئ�

  

 �+��5 #$�ن

 4$� E ر� ��, ��t� �� ��5+� �� $t$?L 4�

Q �$�$ا�L  (Polymorphism)��ن ���W� l�1mن 

�GDF9  �� 4$.�� �ائBو و 2i�� L(Mutation)ب�&��  
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follicular development Q ��= ,+دار آ�اE BMP 

15 E 4 �ا%�رن$�(Ovulation)  ئ�[ U&�tL ک� N�� ��

�` . 2� 4: ِ^ ��t� 4(ان$� (BMP15  QGDF9  ��

 �Y150<4 �ان  6�t?L 4$ ��ا��ي ^[ . چ�%" ,ئ� وئ�

,�� %.N �� ر� �ان رت �ا %��%ا ورLا و&ا، �+ �Y<� �ان 

ا%�8 رت �ا . ر�ن �ان رت �ا %��%ا 5ا_N ,$ا و&ا 25

 óواري ر ��ان  (Jugular Vein) %��%ا �ا%�رن �� ,�

�$�$ا�L  (DNA)ان رت �� %��%4 �ان . 5ا_N ,$ا و&ا

 Gene genomic DNA purification kit)  �ادو

thermo scientific ،Usa)   �&ذر&<� �ار ,$� و .

DNA  ک� رت �ان �ار ,+يPCR  4$چ B&+$�$*ري  پ�

ا&Q 4�W ا*$�W+و /�ر&.B �� ��د �ان !L �� 2<�اد 

(Gene frequency)  اد�>L ��$*ا Q(Allele 

frequency)  E $t?L ا و&اi[ 2ب�&�� پL �Lا$�� Q

4$� E ��BMP-15  Q (mutation)�$�$اL �Lب�&�� 

GDF9  =$ائB%ا ��digestion  �1W% �M$1% ��کا%پ�[ ا

E ,ا بK �$�$اKLBM15    QGDF9  �L �4 �ا%�ر �� !2 

�L ر�a �Lا%�ر �$�$ا� ��آئ� ا%�8[ ,+ي  K% ��&ب�L 

Homozygous wild type4� ��ا%�ر آ�  Kا ب, E

K% Q ئ� �$4 �� ب�اوت . �$�$اL �Lب�&�� %K آئ� آ��

(shape) وئ� �i[ ��&ب�L ا, E. 

  

  �+�s ��5`�ن

�E ��5+� 4 ,�� ر� �� ک$+ �� پئ�اوار  ک$+ �� ن 

Q ��گChemical ( 28(,$�$ائ�  Physical) (ßا�+ي 

Pا_d l�1m� 4: �� 41$.= ر�ائ�� Q  (Sensory)��ن 

 4t&+a راכ وارن�P کا�(Systems)  �Lو ورBائ� æ$� ��

�ML 4+ب� �� ب�$اد �L ا�� �M$1% اjP ,$� و&� KL ک�$N . و&�

وارا     (semi- Intensive management system)وار

Zب�� وا Uا%�ر ب�.ب�(Intensive System)    وارن �ا%�رن

 Specific)�� ا%48 �� ک$+ �� پئ�اوار aب<� Pا_$�1ن 

Gravity, ph) ا_$�1نP ائ��$, QProtein, Fat, 

Ash)  (Lactose Q $�ن�و�&�  (Sensory , 

attributes)  Zب�اوت ب�� وا �tر%گ، ذائ)(Intensive 

management system �&و �i[ +18کان ب.  

  

  �+��5 پ��Mن

�4 �+��5 �� دارو ��ار �l�1m ر�ائ�� Q کا� �Pراכ 

+w4 �� اt&+a ان Q �$� KL 4t&+a �� M&�8ا%�رن �� وا� و Q K

�E ��5+� 4 ا�� �M$1% ,\&� . گ��U �� پئ�اوار �i[ �L و&�

Zوا N$ک� KL �&وsemi-intensive management 

system  Zب�" وا Uب�.ب(intensive management  

system) M&پ�8ا%�رن �� وا� و �� U�گ� Q وزن ،K$ اوار�

� Lوزن، sا�L ��� اw+ ]&کار&�، ��t&+a 4 �ان �ا%�رن �� 

  �� �اپ، �ا%�رن �� -&گK8، اوچائ� 

K، �8، چ$�3Lچ�، ��*"ر، sا(Q �ا%�رن �� �l�1m ���ن 

 .!گ48 �گ+ Q گXدن �� وزن و�&� ر,ار- ,$� و&�
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 �� +` Q اj7 آبادي، و�$6، ��1ازن Z�%و�
 i�3ا�c ز%�گ�

  
�cگ1ا� =W$#  

  

��$U د%$ا �� ���r ����� �$+ گQ +$8 و�%�Z آد���اري پا,.1ان 
��P E 48اص ,+ي ��1ازن j7ا Q . ا�+%�4W�� Z ^[ و]و �.ئ�� آ��
�$�$ا�L �ا�+ن �� چ�V آ�� KL د%$ا . آب�8ائ� Lب"&�� ک� ��48 ]&2 آ��

 �� V+}وري ا Q �M*ب� �F% Vپا g5ا*41 �ان گ Z��M*ق ب���m� Kا ب, ��
+d+ار رک� %K ا�ا پ��M�8 و��د ب. _U$56 پاE V پ$�ا %�F ,+ي �گ�8

ع �� رپ�ر� �(اب د%$ا L E�ام B$Lي 2022ا�dام �1?�ه �� ��  .�گ��8و
ع E 2100ارب Q  9.7ع E 2050ارب،  8.5ع E �2030ان و�%�Z آد���اري 

و�%�Zِ آد���اري ��� Q�� Lب"&�� �ا اw+ زرا�U، . ارب �L پ8چ��ي 10.46
ا̀ 4M$1% 7+بU، �<ا��  اV ب+اب+ي، ر��ت :Q 4�$ :$4 �<ا�� و��L 4�$ پ�ن 

� و&��ا   .�Pري Q �$+� �� *1اZ ب� *�ا��̀ 
ک� کاد �Pراכ �� ) ب�XW$�)4.66 4$و آبادي  25پا,.1ان �� 

�$XWو  1.94. %�ب+ �L آ�� 99گ��بN ��گ+ ا%"&E 4�W . ,�� آ��
,�� گ+ام ا%اج �ا*$ا%�  144.1�+ �ا�8c ک� . آد���اري �ا*$ا%� و�ي `�

$. گ8+بN آ��  ̀ گ+�� پ�، گh8$�ن B$L Q . ��&�ن پ$�ن و�54ا*�1ن P+اب
 =1P 6$ا�� و�>� Q 6$: ،N�/ ن �� ,+ي زر��[�: Q ن، ],ار�Lب+�ا

ا و�4 �. `$��ا̀  �و کاد �Pراכ �L پ�ي̀ � Vا Q و�� +w48 �� . آ/41 �� ا��
$�ن  ̀4$ ا%48 . ,+ي %�\ا :ار، 5ا�Q 6 ک$+ پ$ار&��Z ��ر�Lن و�&� اw+ ا%�از̀ 

1�+� U/ت ��ا�d �� ان�t% ار&�ن�و� ب$ E 2 �� ,+ي و�$  ̀ � ,�Bور
4M$1% *ک4 �� 5.اب �ان :ارن Q ��ر4L �ا ��ت وا�d . پ8چائ$��&�ن آ�4

ا  ̀4$` .  
 E 10پا,.1ان  Q 4�ار آW� �� ا ,�گ�& �d �#�s ارن  ��10$4 :ار:

_?$e وا� و&Q K8M _?1��� :ار ک� . :ارن ک� ��1ازن j7ا %�F ��� �8ان 
]&�L 48ائ$4 ��1ازن j7ا �� �Y 2M+وري  1000و�i �ا5 �� J�N کان 

ا3ئ� 5ا*�1ن  19پا,.1ان E �$ا�� ب?+ان، �<ا�� 5ا^ت Q ,�و- . آ��
ع �� ب+�ا�L :�]ن �� ,+ي P2022+اب ,+ي gs&�ن �$�ن، �Fان وري 

$ا 84  ̀+w1ا� ��Y . +81= `� و&ا گP N�/4$ائL و&ا، ا%.ا%� آبادي ا�ا ��- 
t$�� 5ا*41 �� ,+ي ��8گائ�، ب$+وزگاري �W�� Q 7$+ &. ب� گ8+ آ��

  .ر���mLري Q اd+اپ+وري 7+&ب4 �� �$ئM�8� 2ال ,+ي gs&� آ��

+ Q :$� پار,+ پار,+ ��  - `+پار,+ �� E 4�5 4: �)P آ�� ��̀ 
+پار,+ ��  1350  ̀�×� Q ��آ �Yِچ�رس  22000چ�رس ,���$�+ ا&+ا

 E 48�� ��آ �Yِ2500,���$�+ ا&+ا � ،n�3 پال %�\ا و]ا$.%�$� �
 Q ��$4 6,ا��ائ�ن ,ا�$�$�ن آ# . E 48��900  E 175چ�رس ,���$�+ن 

بE 4,6 ور�ا&N ,�ئ�� واري ا&+اE �Y :4 ب4,6  13. ارب #4  ,�ئ�� آ��
�$گا وا� بN��$% ��M گ+-  2500ا%�8 ,�ئ�� �L . �L ک�#ائ� ��� ر�� آ��

Q NW$�W روزگار �� �5اب �ان 3ا*KL �M, K8 #$. ک� ]%� پئ� و��
+ �� �اK% �8c �ئ2 �� ب+اب+ آ�� با�L K8M, �dاري   ̀ E 4گ+وپ u�$�M$�$�

  .�Bورن �� L<�اد ��%�و
 75*ک آ�� Q  16ع �� آد���اري �� 5.اب �ان 2018`+پار,+  

],ارن Q ��8گائ� �� ,+ي �اL �8c�ام گ�h8 . *ک �ا%�رن �� L<�اد آ��
`+ �� زرا�U ��ا[ �t�>L ,��ئ� �� . 7+بU �ان �tاب�� ,+ي ر�$ا آ�4

$��ي آ��  ̀ �L ب+�ات ¿� . E +,ائ$4 2001ع کان 1901`+پارL 58ع 
$ا آ�Q 4 پا,  60. ],ار پ$ا آ�4 21ع Lائ$4 1.2018ان 28i کا%پ�[ ],ار̀ 

�$XWو  XW$� .15و �ا�8c �� روزگار �ال پا*Q 2 زرا�V+, U آ��
 Q &ا وري  �25+,اري %�,+ي ��اروبار آ, �M�8�8 و� پ�cو �اXW$�

ا   . :$4 �8+ن E %�,+ي ,4̀ 
 �� Z��, ي+,�% u&�$ا پ+ائ& Z��, وريB�400  ي  800کانZا�[

`+پار,+ E ا%.ا%� کاد�Pراכ �� �5 ا%1ا�� . %�ي ��NW �ان ��
ع �+وي �(اب /$B چار E 2017د%$ا �� در�� ب��ي P . E(+%اכ آ��

�$XWو با*�XW$�55  E 4و �P �&��48  Qراכ �� ,�� :ارن E . اچ� `�
`+ �� �i�3 E 4i�3 l�1mا4c �� ,چ$+&E 4 پ�ا 3اsا . ]�E 2 آئ� آ��

�  ̀ i�3 KLاcا ��1ازن j7ا �� ��چ� بF% Kا  ,+V کا%پ�[ ا�� W% �M$1%+ي
`+ �� i�3ا�c . _+ف پ$K: ]^ V+} u و&6 ��2 �� او%� ��%�و آ��. �گ48

 V+$% E 40ز%�گ�  U} ي �ا%� &ا��$XWو ,��ا آ�P E 48�� 4اص ,+ي `
�$XWو _+ف چاK8% �� ,�پ �L ,= ,ار �L ��$ا  60. �+چ4 &ا *.� �ان

ا�8c {ا!� Q *.� �ان �ا%� کائ$��ا �$XWو � ��8M�30 �� . و&��ا آ�4
  . آ�4

 �d4 70با�8ادو ,��ا آM%ا ب�+ �ان �ا& �hو چ�XW$� . اريWو�
گu8 . �� ��� م �� و&�� ,ا %K ,ا �بBي &ا ک$+ �� گ6س ����و آ��

 �L �$� با%� واري+d �7 �ادي �+ادي &ا+� Q U�گ� �tبa ائ� وارو�,
+ 41t$t5 ک� ]�� آ�ا%� �ان ا%. کائ$��و آ��  ̀ KL �  ̀�M8ائ� �گÕ* ازو�

�4 �ان {+&N آ��$�WL ز%�گ� ,$1+ي �cاi�3 ��.  
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