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��E 5 #ا�Dذ �F�# �0�� #ئگG(5 �� ��(� زر�� �ائ�ع �� ��ارو او"ان �� "I 5J 2025 ��ب�وريزر�� �ائ
��Vن پاران ��Uا #�T #�� ر"� آ"�، S9� PيR ر(P Q ���2و #�اد پ9چ� ر"�� آ"�، ا"�  Nا"5 ا�ان ��. آ"�"Sپ P 5Uک�-

ا)T�# R�9 #�3 �ان ا"� ب_ ا06اس `�� آ"� E_ ا�ان �� #@�52 ک� .��2ا #ا[G . �9ائ�R \] وNي وZ آ"�ا�ا)��X�6 �Y ا�
�� دو�52 �ا `�رائ2ا c� V��باgا��ي پP 5"S �ائ�و و5f `ا، ��59 \] ا�ان #@5ee، -�ک5U، �اگ�دن P زرا�Q �ان د-چ�0 رک

9�I R�-�; �Y او"ان Eائ�5 ا�ان �� ب_ ا"� ئ� #�he آ"� E_ زرا�Q بابQ ". آ"��ن�� 0g< �� )ئ�5 #?��#ات P .ارائ�2 #�اد پ
  . پ9چائ���ا ر"�ن

��E 5 آ"5، �F�# ن�( iU�6ا-� �ان ب� �� Q�"5 ��اري I �ا#i .��2ائ� #k��ن ��( �� j�e@E �)چ�P V زرا
5fان �ائ�و و# j�e@E R�9(ائ� اl ا�ان �ا آبادگار _E �"ورت ان 4ا-9_ �� آ�F . mوگmگ P ا[� ا�ان �� آبادگار ک� #��ن �� پ�ک"

Dاص �wح �ان qrD #��ن �� پ�ک بابQ ب_ .��u .�[� پ�)�ي، tا.اqrD _E q" _E s #��ن �E گ�D �p9چ )ا"� P اگ9_ ب_ 
�` ��# �y� ام�E . �� 3ائzن �� پ�ک� و��# qrD _آ"�، "�2 ب ��` >. �p9گ I ��0�� ان I 5ب�X 5�; �� q�# 7وه��  کان �

 .ت آ"��Fور
I اري�5 "5 �)Gئگ# ���9ا)SYو �� ا"��P Q ، ان �� ا���PQواري ��Q �� ز)�گ� �� ~��و ) \ک(ک�)ئ� زر�� �ائ

�ا-��� ، پq��7 '�ائ�اU�' i�(Plastic Tunnel Technology) ، �� 3ار(5 کان بچائ�با58 ک� ب� P 5�h� ،پ�ک �� ���.
���� Q�U6 �#ر(5 17: �ا&��l I  ��� آ4ا'� پ�ک، lا%�5 ک� )heان .ار #ک�5 کان بچائ3 �� آ�ان U6�Q  ا"< )e,ا، �

 ،���� . ;�ا ا"< #k��ن �ا#i آ"he(  P5ان Pال �ا �ائ�ا �?ان �� ا�E �h2�# ��P 2ار(� )  Pesticides(زرا�I Q زر�� ز��ن 

�ائ�ن P د�ائ�ن�E q�( [\ ئ�; q"  
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  #@�� j)�X #0ا��

 

  .را    &�   %ا
�ن چئ# ��"ن               �ا ، ��  ��و  اچ�   �ارو

  .&ا  �ار  وا�/   ��. ��" آ��                 ب,ار،  آ��  �*�ي )# �ان

  .�,0ا  ک�   �#   2ا   باغ 78#                  و6 �5 3�4# 2ا �1 �,0ا،

8�ن ?#                 ��ن،  ��3,/ با<#   =;   گ;��
�ن �  .پک� ب/ �@

ارو   � ـآ�  &�    ا�,�. Eول                  اچ� او�,ارو، )/   و�C ب,ار�.  

  .&ام  اـ2 # ـ��ـچ  5 ــپ  � ــپاI                ُ�"ام، 2#  H   اُن   گ���ن

  .ک� وائ� وات  �1  &�  پ�ک                ب��ات،�# H پ�ي �2 پ5 

 Lپ�   M��  �2  ـگ,ِ   �ـــ2  �7ـــ8 �ا ـــ�                وري،   اچ� O Pيـ�.  

  .َ�نــپَ     �ــ0ـRَ  ا ــ& # ــوI # ــپَ                 QR#،  پا�I �# رت H 2ا 

  .3اLــب اL ـ& � ـــW  2ـپـ)  2ئ�                ��ا،  �ا�/   وU"�I  ک�    دل

�2   M��  �&    وارو، پ�رو                �
ارو     وري  )ان    )�,#   آ�.  

،Xا اُ)� &� ?�ي ���ا��                M�� H    پ� �
�Y  �,گ- Xگ,ا.  

،�IاQپ�6 �ان ?�ي پ M��               �Iپا �  .و�C �2 گ,	�3 �� ��

  چئ# ��"ن H پ�رو �ال،
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ان Pواري ��Q �� ز)�گ� �� ~��و ) \ک(ک�)ئ�
Q��ا� �� 

 

  /ا.�� �Yاد 5�06  ر)�
T�����0(�0چ ا)5 رrU�'پ7)£ پ�و  

  اي آر �� '�&و %ام 
  E?ارف

 ;Q�� 5�)Kerria lacca; Family; Kerridea �� �ائ��0 )ا-� 
Order: Hemiptera (آ�� .�( q� �� ر)گ ��V4ا �� Q�� وV

 1.5کان  �eE1.2(ب5  9_� /(گ`���وآ�� �Q�� 5 �� با-® )� �� �0< �
 ���# ��#ِP  با-® #ادي )� کان _E 5�m� 5پ� ��)�ا آ� �E >0� �� ان

#�� #���  5کان  N_9 4ي ��)�ي آ�� ��°5 �� �0< �� /(گ`�ري و
 )\ک(ک�)ئ�.با-® #ادي �� ��E >0 پ� .� )_ ��)�ا ا`�. ��)�ي آ��

 )\ک(_ ک�)ئ�ال واري Eار(� �E )¡� و�°3 �ان Dب� پ�ي `� E�?�� ا�2
د)�ا I . ال اوائ�� دور کان E ��2�#°±(ب5 کان `���و اچ� پ���?�� ا�2

پ��ا .��I 5U�# V ا)&(ا، چ�5، `ائ����&،ا)&و)��rا ]  )\ک(ک�)ئ�
 )\ک('5 ک�)ئ� 1700ا)&(ا ] )�پال �� �ال �eE(ب5 . و(��ام �ا#i آ"5

(بq� �� 5 پ رائ� #,ابj پا.20ان �eE �2023ال . پ��ا .5 `ا
د)�ا �� . )�پال کان گ°�ا(� آ�� )\ک(�Gار /ا-�ن �� ک�)ئ� 20.88

#�S°� I 5Uي �wح #اک� �� #ک �� ��Jادو پا-�ا .ئ� و�² `�، 
. ا�Sي �wح "Q�� 5 �� ب_ ��Jادو پا-�ا .�ي  )ا[� .�ا(� و�² `�

�IِP  5 `�  1709واري ���J� �� Qادو پا-�ا �� ��و�ات  )\ک(ک�)ئ�
��Q�� 5 #ان �ال �� . (� و�m�` �² ک� -�q .�چ� ��� پا-3 واري �

�` �Y°ي �گ�. iXب°�2 پ��اوار 6ا I ن��"�D q(� ;�� رب�� . ;5 #
 )\ک(�D(� واري #�� Q�� 5� I #ان '5 #°��I 5 ک�)ئ�. �� #�� آ��

�` �Y°ي �گ�. iXپ��اور  6ا �� . Q�� 5� I ���E 5�m_ رب�� �� #
�ا -��µ و5²پ��ا .�s \] ا´   )\ک(ک� ک�)ئ��°# . >��# [\ Q�� 5�

  70کان  50گ°<  Pِ/گ�ي ����� گ�(&  37کان  ��25 در�ا �6ارت 
�` �Y°ي �گ�. iXب°�2 پ��اوار 6ا _E  �Y� وSU��. 

  

  #�Gبان ;�'ا
پ� . کان وq)z و[�fN �E 5 و(� آ�� �g Q�� ��70ر�w �Eح �eE(ب5 

��;   ،��; Q�� �� ي�. �p°گ Tِا�ان وP و �� ��Y(و آ"�ا���# �E s .

واري ��Q #ان ب°�2 پ��اوار 6اs�. iX \] ;�� �� وs      )\ک(ک�)ئ�
�ا�ب آ��# �p°ام گ�E . I ار�e# �p°5 #ان گ°��ِP  وارو Q�XاD �y�

 .    6اiX .�ي �گ°�Y `� )\ک(ک�)ئ�
  واري ��Q �� ز)�گ� �� ~��و )\ک(ک�)ئ� 

5° #°���E 5  �� ز)�گ� �� ~��و �eE(بQ�� 5 واري) \ک(ک�)ئ�t
با-®   Pِا�� S°� 5�6�# ��2�#وכ آ)ا، ;چا، ��;£  2r# .ِP�i ��)�و آ"�

��Y ز)�گ� �� چU# �U�i .�ي `�°� .�E پ
  آ)ا

��ي  500کان  200واري ��Q �� با-® #ادي �eE(ب5  )\ک(ک�)ئ�)N آ)ا
 ..I 5.7    ;چا ~�� )�U)�ا آ�5 24ا)°5 آ)5 #ان . آ��
  ;چا

اz #�� #���  9_ا)°5 �� /(گ. ��V ر)گ �ا `���ا آ�Q�� 5�5 �ا ;چا 4ا
واري ��Q �ا ;چا آ)5 #ان )s�U کان پ�]  )\ک(ک�)ئ�. ��)�ي آ��

�G�# �Yبان ;�'5 �� )�م 'ار(5، گ�)چ�E 5 کا°�ي �� 7Eش \] وz      szپ
 Pِ ا)°5 'ار(E 5ائ�5 پ°چ3 کان پ�] ا�E ئ� چ°�� پ�)�ا آ�5 . ��وع .5 `ا

�� آ�5 رس چ��3 ��وع. . 
  fا�3 وارو #���6 )\ک(��;£ ] ک�)ئ�

گ�)چ5 #ان رس چ��P 3ِواري ��Q  �ا ;چا �5�m )�م 'ار(5  )\ک(ک�)ئ�
�i°#ِP  �¸� �Y ک�)ئ�)�ا �D qاص 0g<   �� #ادو Dارج .5 `ا °�پ

��ا آ�5)mt �.z ک(ان ئ� ک�)ئ�. �0< ک� ان #ادي �ان\(  I ا #ادي�(
E Iب�(i `� و(��و ) .�Vو ��;£(��;£ ;چ� وارو U# ��6�#�i .�ي 

 .آ�� �2ان با-® `� )�Uي `�
  با-®

وارو ��Q ��;£ وارو U# ��6�#�s�. i کان پ�] با-® `�  )\ک(ک�)ئ�
��Y ز)�گ� ��   چU# �U�i .�ي `��U(ِPي `�°� .پ

  
  ال�?�� ا�2 )\ک(ک�)ئ�

�Q ِP  �� 5 رک� `� �وNي ا�� )\ک(ا)0ان �� روز #�¹ ز)�گ� I ک�)ئ�
�5 ک� .ا´ ر«3 \]، .پSن ک� ر«3، ُ�£ . ال �� ��ء I `ئ� `��?ا�2

�?I Q پ3ِ ا�P 2ِر«3 X ي ک� ر«3 واري��?چ�و آ����ان .  ال .�� و(
 u-پا Tازو�ا#ان، ب�� �� ��Y7وه دوائ5، ب�.ا����P  �� qِکان 

 . ال .�� و�²  `��?�ا#ان \] پ3 ا�2
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 �9ا)SYو �� ا"��P Q �ائ�ا
 

  E@5�0 �اw�_ #�ا[�/ا.�� 
�ا\��U�' &�  ا)T�����0 آف ��/ �ائ�G0 ا(

�  زر�� (�)��ر��� '�&و%ام� 

 

ا	�  و��������� ر��� ����  ي��  )Moringa   (�� ��و���آ و ��

 . �� ���� 	�ر��� ����#�  ارن�
 ي�כ#� " !� 	�ا � ن�� 
� آ� כ�� * ر�כ#� ( ت�� ون��!�)  ا�ر�� م�%'��  اد&%�� .
���  س54ا&+� 34 12 ء���0 /�  ن�.+�ر� -,%� #+� כر��

����  ي�כ#��� #� . ��  ي����0 כ��7  ور���6� כ 89�
 ن&�ر>� ي�כ#�  ر�כ; כ	:� ��.,.� )  دي�� ي�&�

� #� ا دوران<=� � �+��6 . ن�6� ��6 ر�כ( ن#�" !� 	�ا ���
�,B כ �1 را�� ����A @�54ا) �6� ��  ا��6 وارا وزن��?  ا�ر��

� �� و��  ر�כ#� ( ت�� ي�כC ./ا �34 ء��� �.:,� #� <
� �� آ وڻ!+� را�כ כ� و������D�# �#ا � ن�� ل�+%=�ا �!

�	 " �E2�- �&آ �� ����� آ وڻ و��اכ � و������. �0 �
 وڻ�� � *� ا�כ. �� آ و�,���  ن.+�כ�� ري� ��כ6#

�ر، نGرو ي�כF� כا+� ، �6,�� آ ا���ا�� &� �I� را*�) � .
�� A#�� J6KL& �.�!�� ���#آ)  رپ�כ�� � � �&� �,M�  وڻ�

� #�  ان!86 #� ���� ��!�.�ا �) � ��כ&J6KL . �� آ�+� �
� &� <6�כ+6N�@ �&�=)�آ ان�� �� �# �� O& �� כ#6 ن�

��!�، �6�  ر&�6Gכر ،�.P6ل ،���  اد!� ���Q &%�ا �)  ن��ر
� آ��6 ر���� כو� .�� م=��P &=�כ	6�  وف�%�כ #� � ن#�

�	 �N�< �Q��34 ء/ ن�ر�� ن#� ���� ��)   Moringa(   و������ ن
 ���R �6	6آ�� ر# �� �S� ا�� �+6N�'@ �!ن ���Tآ ر �� .
" و ن��ا&1 �� آ سX.�ا�� �� آ ج�� #� >Wر62=� ج/>V���D�Wو 

6#. ��آ ن��6ر	�!�  ن���כ���� 	� اYS �� �	 ��0�� ��
 �Z���!�X �#ن  ��:�� כ #� � ي������&�C 1 و#� @]� � 1� 12
 �M2 .ن��ا  �	 �כ � و���&���D� 1 @]� ���� ا#� ���0
 ن��آ) ��-� #� ����8 �.+�  م&=�� �� . �� آ وڻ=�6!� 6כ
W<آ ج �� #� �� ي���6D כ ج��-� #� >W م�� &=�. �D�# ،

#� �V���Dي . �� آ�1  د��#� ج>12W �� כ[���K כ �,��6\ا
 .�� آ و�1���6 �כ>=�  رد اب@�12 �כ ن�� ل�+%=�ا

� �16 �=��  نX_��.+�ا)  ن.+�כ��، رت�T وڻ�� @�) �# �[#
� و#� K!W< ���� ��6�!� ا#��� &J6KL �7. �� آ�Z �� وارو�B6  ا

 O& ���D8 دا&� 2�ر`�، ����6&�כ � و�����) ( �=a*�� �# 8`�]
�� �c 	�آ��6b 12  ون���)  ا��� #� ��6. �� آ �כ �وڌ ن�

�  ي�������D رآ�כ��dT d  و������&�C 1 �� و*�6 . ��آ#� 
12 �כ ن�� ل�+%=�ا�� #� ) �� آ��6b 34 ء�� #� /ر62=� 300

�� ي�כ ص�� @�.  و����e� ���� ا اب@��/ �� . �� آ��6b 34 ء��
� 	� >��=� 8LN . �� آ و( 8	� �Q2 �+�2!��6دا�� ل�+%=�ا#� �

 ر�E2 ن� 	�כ����� *:� ر��WHO   ( 12(   اداري واري
 Health Supplement �6 ر ي�כ ل�+%=�اfآ��.  

 : ا#� �X!��ي �����

 �` �# ;.#ا&� ��ر �	8 %Xوڌا�� �!. 

 ا)  غ��د�  �	 �!� �� وڌا�� #� [�`8  ي���6D כ ا	6
� ن�� ن� �2�� #
כ6# � �\� �	 �>� �� �! ( �# ;.#

 �# � .!� ���	� �\�  ار��د�6� �6=]��

 ��*ي  �& ( ������� ن6�כ� O2 �	 B�Rي�" כ ��. 

  �# (�� #� #,� ا)  ڻ�כ	� &6
  ر�כ; כ#�  دن���
 .!� ���; כB!�Q2 #�  تر@�2'�)  ر	� [�`+�

 �[h� �	 �+)�� �# �=-ي�כ ط�� ��. 

  ;.# ��`ا�� ت �	8 %Xوڌا�� �!. 

  ��� 8LNرت �I� �#م  �\� �	��� �!. 

 ڄ�� �	 B6כرو ن� �� � . ;.# ���=+LN�0 آ س<.�ا)  ي
 ��. 

  ;.#) � � Sugar   ;!�` �	 iE� �#ر�� �	. 

  �# �+6N�@ � ا�2+���  � ر	� �E2 ي�����D ي�כ#
 .�C ��و�6 כ ر&'�

  ،���Zو � �f�6��%ور�.��� -�ا ن��6)  ت� �& ���) 
# �#
�آ�. 

  �# ��100 ��� ��כ @a ام��כ �وڌX%� د 9 ن�� 	�� ن
��6�، وZ��� 15 ن6,� 	�، כاي�� �Zوכ �وڌX%� د 10 ن	� ن
��כ �وڌX%� د ،;a6Z�	 �6	د 17 ن �%Xوڌ�כ כ;a,6 ،

�� �j��	د 12 ن �%Xوڌ�وכ �Z�#�� �� ��آ د��. 

 �� ���?  رت ن� �k) � �� �:� (ذ�� �# lE62��ض  �
 .*� ��اD2+�ي 

  �# �f��، �m  (n� ��� د���  ڻ���? כ 	� #,� ��. 

 �� �# �o� �6& �&כ ڻ �; �!� �� . 

 ي������ �	 Wכ د� ��M 21 	!�� ���� ��. 
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 �6&  Yf pS ( يq�r Fungus & Arthritis �# W<2 34ء/ جO 
 . �� �:� ل��+%=ا

 ول��כ�j.6 �	 ��=+LN �>  ر��	 ��. 

  �6t�6� Arsenic �# W<ج  ��B ل��+%=ا �:� ��. 

 ا��� 	ن� W<6=6כ و��ا כ� �� وه!�� 
 �a+=� &� ن#
 �Zغ��د �כ#6 ��آ�� �	 ���Tا ،ن�כ� ر� ،(��رو #� 	6

�) G ن�כ�  ���د� D2+�ي،  (8دا��a��� ري��� ت��� ن�	 
�� . 

�� O& ��آ *�6 ا.�2 اد(�
 6X.�و

”�� &���v ر[� ���Z &���(=כ כ� 	� ي���� ��D ��6د ري
� �� �Cو��# �# ���،  ( ��q�Z��Yو�Y  ن�� ن��n�  �2O ا;� 

�D2+� #� "	� �!ا � ���Z �� ي�כ ���ا. ��آ ���( ا#
 �!ا �� 
 .��آ <�

�� ���Z 2 #� ت(�� `8و ان����, �& �+�� ���Z &���(=) כ 
 #� ر�� �כ)   ل���6(   �X�w�آ ���# ��6 ر��Da ن�� ���� #�

 رف��+% ر[����Z  #� ڻ�כ رو�� 	� "	� �!ا � دوران
�. ��و ��ا�כ� ���Z �# ��� #� رن���#)  ����.ا فN� ��1ن � 
�ور-� �!ا �& �	 ���� ��آ و���و �6כ رو �� �# n� ن�� �0�� 
N6 ي�כ ف��B: �# `2�� !�Q2� ���� �� .� ����0 �# &�54ا ن�� �
 ي�כ #� ��0� ي��� �כ#6 ��و �� ظ��bL ن�	 ��ر�6=2 م�&=
t��ر�6=2 م�&=.  ن��6 ����  ��� �# n�  (�6& +�روا�ر[�  W<ج 
�آ ا���و �6כ ل��+%=ا 34ء/�“. 

�D8 و����LN 2z9 � ا!� �'@�+6N آ ل�� /�� ن���� .
6#YS��  �� �# �f	א  ڌي�|�	 q�] �r�T �%Xد ~f � �D��� �
�وC &1 ��� �� ��N ��6��< ن�� ڌي�	 #�و`�1  8 #� ���

 .ي���� �2ا�2 #� 86!ا �

������Vي #� و� �w6# ��<�ل دو�B:� 8 ��ن �Yو�Y ���س 
 �+��leaves  و|�	 �=w� ~�)?�=6,P� G�X (��� B� . � ��

6T�א و|�~ ��6T4  ،;a6Z�א و|�~ �!�ن، 6S,� 	�ن  9���~ 	�ن 
6T�א و|�~ 6T8  ;a,6S�א و|�~ �X!]�، 	6� 	�ن  QS4~ 	�ن 

�q�� ( ���Zو �& B6� ن�	 �C ��� ي���� ���). 

 ؟��آ و���و �6כ ل��+%=ا �:6כ ��Vو���

��@ م�&= #� ���Z &���(=כ و������&��fن +6N  ن��X!و�� 
>��N ي�כ ��� �� .�Dو���� ���Z �# ��� �	  �j���  ��q�Z�	 

 �j�)�� כ@a �!ڌو ن�� �=��� ��o 	� ان ي�כ �dا ن�	 @
� ��!כ� 34ء���P	 ان. ���כ���  .#��� ���و �כ� C &1 ان 
�	  �D6��!��Gر R��6� כ (��� 2�� 2���  ��bLو ي�כ ظ��R .

� *=�M כ� م�( �� N[i ��روزا!��Gر ��G כ� �0��  ��o� 

���=� W�!� ����* 34ءD� وا�� �� ���� .6#YS� 1& ���6* ن�&�� �
��  ����	 W�!� �)28 R��� ��28(� �� ن��او. �� �  ����� 
2 �Z1 W�!� ����M=* 6 כ��  وع(�. �� �B: �)כ وع��2�% � 
� ���� ي�כ ل��+%=ا X� 21%د �1 � ���� �� .� ل��+%=ا#�  �

� �� 	�ر WN<86 #� ڻ�כ رج�@ دا�� ���Wز��ن  #.;��# 
� �� 21 �8د 	� ن��او ن���� ��  .6#:� O& و������ " �� �� 
�ر�6=2� �# W<آ د��#� ج��. 

�آ ج/>W �כ6# ��آ ن��ر�6=2 ن����ا م�&=�  .�#  �,2 ��a���، 
� ،�2ا@� #� #� ،ڄ�� �j.6�ول،�כ)، ������!  ����� ��	 
  ���د ،ض�� �# دل ��،�� ،ڄ��)  ر���  ن��7 34،ء/ Bכرو

8LN �# /34ء �+D2�  .�� ي�כ &6
 �!�+�Dا 	� 8)دا��(  �
�I� �# כ
���j 	� وري=!� ��. 

��  =8כ< �.�د� �# ��� و���و �R��6 ���� ن�� رس #� 
� ��آ��# �# �k� B!ن�� �=a* 21 �1 �k�Q!�  ���� .ي

��Zو���  غ��د� G (و���!�� �# �Kوڌا ار�!� �� ��G ن�� #��a��� 
 .�� و�C �� ش�2 ش@� 8%6][)  @+;

��  �� ي�כ כ�� ن�	 دن�� ���,�ز م�&=#�  #D�#�# ��6+� 
 �Nف� b)ف� ��=+LN �@ن �� و*��)  ي�*= داب�( ،ن�� .�t�ي 

 �6.w& �Xو دאV���D�Antioxidant  ���6j6w62 �Xدא (Anti 

bacterial �f�. 

�#� ��D ��6دq	� �� TB �# 86>WN  �#�# ي#,� 	� @=�ز� 
���XG  ?�6=6,P)  ن��ر�� ،لP6.�כ ����� ن�	� �#  ��

 �M=*�# 86 �21כ ن��6اF6> �1 �� ر�	. 

 �fغ��د �	 ���T86!ا � ر �Xي�כ �;ا �� � #� نوار ن�� #��
=��a�� �� �:� ���=� ���+D2. 

�D�6 ��د ه��ز)  س�<.ا #� @�(��  6%8][ ن�� ي����� �:� ا
��. 

�آ  ور=
כ ر[�  ���د) ����f  ا�ر�� �כ6#�  � وزن #�) #
� �P,6=�6?  �� 34ء/ #� ���ا �:� �� �1 واڌارو� ��+D2آ��. 

 ل��+%=ا ��روزا*=�M  �1 �# ي�����D وارا ڻ���? כ وزن
�6 �9+,� �6�)  وري=
כ #� ح[� �� ن�� ڻ�כM6� ه

 .�,� �� ت��� ن�	 ��ر�6=2

������ 	� ���Z #� ي�����D 1א*� & ������ ،اري��د*� ،�Bا #�  
�ر ،نGرو�,6�،  ،���� ن�	+�، � #+� #+� &�#�k  �� ي�&� כر�

 �!�k�����دو �6� م���k��� _6��ن )  ،�� �+� &!��6 �B M��.  ن���
�6�)  ن�6כ N��< و��!X ن�� ���Z �# ي�����D 21 ڻ�� �	21  

�� ���Z �# X!آ 2�28 ن��� .S���ن ��
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' q��7ا-���پ�U�' i�  
 (Plastic Tunnel Technology)  

  
�ئ� ���9 ا6�� Dان�Y(ا  

�ا\�� U�' &��ئ�)گ ا(�Yچ�ل ا)�Uآف ا(گ�( ���U��  
�  زر�� (�)��ر��� '�&و%ام�  

 

االله E?ا-½ �� �,ا .�5267X i �� #�د �ان ا¼ ا)0ان ��2�# 

 �� ب�و-Q روز ب�وز ��(� r#(Experiments)ا"�ن 

�U�'وف آ"5\ا�h# I s�. >. �E �� . �]�9ر چ�r# 5ئ��

 _E �"آ"�“آ Rاد �� #اY)ورت ا�F ”Necessity is the 

Mother of Invention  ورت ک��F �� Qgي و�. R�9(ا

�� "mيR  ��9ا#�9ن رک��ي �?ب_ زرا�U�� Qا ا�ان �� .�)گ

i �?ب_ زرا�Q ک� و�J" q)z و�fائ3 \] '�. �� Q�È�6 رک� `�

�i . ک� #2?ارف .�� و(� آ"� (Tunnel Faming)�ار#�گ '

 P �"و آ���ار#�گ ��I 59 گ�#� پ� گ9< ک� .���ول .�� و(

l�  Pا%��ن ��8 #���� 6ا\I 5E پ�ک�� وE ��` 5²_ ��ئ5 گ�#� پ

گ9< ک� .���ول .�ي .�59 ب_ l �� >0gا%� �� پ�کائ� #�eر 

�Y9ي �گ�. iXي پ��اوار 6ا�. I Qgو .  

  � i�' s�. ک� ا�اگ� Q��"ان �� ا P گ �� �ائ�ن�ار#

��# ��8 [\ . _E�� lا%�5 #ان ا�ان ک��ي �� ا)�2اب .�� آ"�

��  �رب�. ��ئ5 ا��5 '�i �ار#�گ �� "�پE ��9_ )¡� رک� �گ�9ن

 _E sا.اt ،5 "�)�و آU�#ا( ا%��ن پ�ک3l ن�� �)�D I >��#

#��< I ��  �ا)R�9 .�ي رب�. گ�#� پ� E�ام گ�Y�9 و(��و آ"�

�l iا)59 ' [\ �� s�. iXپ��اوار 6ا q)zو P Q�. �� 5�%ا

�i ک� ��Q ��ديI R �. �ار#�گ �� ر�@ان وz)�و `� و�²' _E 5ئ

 mوگmان گ� Qgان �� ا)�ر و P �"و آ��پq��7 �ان Ê.�� و(

��ي ر"��ي آ"��` zوا �� ih� .  

 30OCکان  26OCا�ان �ئ�5 %ا[�ن `ا، E_ ک��ي �� �ار#�گ \] 

اگ� گ�#� پ� ان کان گ9£ "�)�و . گ�#� پ��� �Fورت پ�)�ي آ"�

� پ��اوار 6اE .y� iX_ ک��ي �� پ��اوار �E .ا�� ا�Ì پ�)�و

 i0�0# ان �� گ�#� پ� _E �"وري آ�F �"ا [\ s�.15OC  کان

�59 گ�#� پ� )N �¸� اگ� �Y" q)z35وOC  �� ان _E و��Eائ�5 ر"

I پ��وار P ک��ي �� #?�ار �Ìو  ا��.ا�� E �6ائ�5 ا�Ì ا)�از `�

  . آ"�

�� �gار (�� �ار#�گ \] وار(ا�� ز#�5 ئ� �ائ� يک��  �

ز�E �� 5�#اري وQg پا[�R �� ا�2?�ال �� پN . 3)� وئ� آ"�

ک� i0�0# ) پاVن(�� �Sن  ي�Dال رک�� وt �²ا �� \] E_ ک��

ک��ي �� ول �� "� ��I V ) #��و. ("�ا �� �Fورت "�)�ي آ"�

ا)چ �E پ��ا  30ا)R�9 �� \] ول �� پ�9(5 . ��ا `���و آ"�#��و پ

��V ک��ي ک� .پ� E ��mt_ �ئ�5 ان �� پ��اوار �`I ا�� `ئ�F .

�ا�ب �ائ�G `�3 کان پ�] ک��ي ک� .پE �Y_ �ئ�5 ;�5 ک��ن �� #

  . ب�29 واz `ئ� �گ�9

�59 ��  45 – 50گ�p9 .�ي '�i �ار#�گ �ا ک��ا   )N

  . آ"� ي`���پ�ائ� 5 �(وچ I ا)59 �� پ9

�اوار 6اiX آبادگارن ک� ان #ان �� ا(SU وI z وz پ�  

zي آ"� ا)59 ک� و��V پ��اوار �ان #ار.�£ #ان #�ا�ب �)`�

��ي آ"��` iXآ#�)� 6ا .  

�i  �ار#�گ اپ�ائ3 �ان ;�5�h� 5 �ان گmو گm ;��ن ب_ '

9��Y.��2(�ن ئ� ��# ��8�� lا%��ن �آ#�)� ک� وzائ�  -µائ� پ

�` �Y9ا)�)� ور. �گg"06اب �ان آباد گارن �� ز#�5 �ا �� Q

�0< `���ي وP �` �² ا)�9 �� .�ي زر�� ز5�# eE i0(در i0(

��ي و�² `�Y�9گ . �)�� _E �"وري آ�F �"ا)�9 �� \] ا

�اU�' ��\)گ�ک� "N �J)� وE �²_ ��ئ5 زر�� ز5�# ) '�i �ار#

Y9گ� �pائ�و ک� zو I zان و#�.  
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 .��� �� پ�ک
 
 

 #�heد ��� و34
maqsoodwagan184@gmail.com 

 /پار'���£ آف "ار'��Uچ�
�  زر�� (�)��ر��� '�&و%ام� 

 
 Musa cavendishi:  )باEا�E )ا-�

  D  :Musaceaeا)�ان

.��E >)�g q" 7(5 #��و آ"� 9Y. P_ ا�l)�E :  V?ارف

وNو پ��ا "���2ان د)�ا �� �Ñ کان . �7ئI 5e ا"< کاzو آ"5

��V آ"�، ان کان پ�ء چ�5، ��پائ5، ب�از(P i ا(�Uا/ور.. 

iXا #ان پ��ا `ئ� `� : ا�r)ا �lک3 اوN 7�. . �Y�9�.�7 پ

 �Eا P 5ا، ��پائ�r�(ا، ا)&و�r2ان، #7ئ����" �پاVن ک� واپ

��ا آ"5�Ut 59(اN 5گ����و، چ���، . آ���(��ا �� �" >)�g P

i�. �.ذ I 52رو#5 -ک P �(آ"5 (�)ا . 

  

>0g ا� ���.:  

 .��� �ا '� #ک�_ 0g< آ"5

1 ( �r)�� )ب�)ا .�7(#��½ .��(

2 ( >�� )/گ�9 .��(#��� ��پ�

 ).�7 پچائ3(#��� پ��ا/(U�0ا ) 3

 

 :ا(�(ا P پ��اوار

 35000ا"� . .�7 پا.20ان �� "q ا"< #��و �ih آ"�

'��U�"154,800  5ن �E پ�ک�� و�² `� ��59 �� پ��اوار 

� گ�p9 .�ي ��  �Xب� I پ�ک�� و�² `� ��2 زP 5�# ". آ"�

.��� �� . #���� 6ا-�2ن ان �� .ا#�اب پ�ک \] �ازگار آ"5

 �h6 i. �� ب��X  �� I R�F92کان  85ا(�ا  P وSU��

�  I #��ي "�yان ��ا��ي . ��SUو آ"� 90پ��اوار �� �

 �F59 #ان  32200ا(�ا�'5 پ��اوار  ��U�"126000 آ"� �

�  �ا وNا �F?ا ��2 ک�7 پ�ک�ا و(��ا آ"5 ا)I 59 `ئ� `� �

��Dپ�ر، ��f، ��6رآباد، ب�(5، #��پ�رDاص، '�&ي ا-�9ار، 

. #��اري، '�&و #@�� Dان، �ا)گS9، )���9و���وز، P )�ابrا"_

  ا)گ5 اک�ن #ان �ا"� `ئ� `� 

 

Q��"8±ائ� ا:  

.�7 ا(��� آ.�0&)��، #�گ��P >�r و'ا#5 �� �ان �lپ�ر 

، پ�و'�5، 6"�، ان #��ي I #���د ;�ا 8±ائ� �G و'ا#5 ب� "�)�و آ

8±ائ� �ائب�، رائب��7و(5، )�ا��5، آئ�ن و��8ه آ"5، "� #��و دل 

. �� �y� [\ Q@X آ"� E �t_ ا"� ب�& پ�(�r کان بچائ���و آ"�

�7ج I پ3 #�د  ان �� پ�'ا��< #�اد �� .�ي �� 5r)ا"� /پ�

�7kت ��  >�r��آرام I #�د .�ي `� P .�ي `� ��ئ5 #�گ

�& I #�د .�ي `� 6و'ا#5 ب� ( �y� . ال �ا ;�ا�ا�2? �� ���.

 i#ا و��8ه �اm" ب�طk# ،ب�29ي �� ��Fائ�ا وزن گ°�ائ3، "ا�

 .آ"5

. .�7 وN(5 ز#���E 5 پ�ک� �گ°�Y `� : #�� �� گ�9ج

 �#�� P uائY�ب°�2(5 ز#�5 اُ�� آ�I 5� 5 پا[�R �� وq)z گ

�I 5° او)°�ن، چ�w R�Ôح )�Uال `�i -�ام #�اد ��)�و آ��، �

 .�� وچ I آ"� 7- 5وI z وz پ� ا(Õ . ��)�ا آ�5

>��#  : iU'ا Rگ�(& گ�#�   35- 7�.27 .ا#�اب� �����

�ا�ب آ"�# [\ �g�E P zپ� .��� �� وا . 

پ�ک�Ö; �'�; �� ���. i #ان )_ پ� "q  : .��� �� واzارو

  (sucker) � .�رمب�ب �S9ي Êا)چ� #ان ا�lي `� ��59 ک

�` �Yچئ. 
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   S5 �� پک�'�; :  

.��� ��ن پ�ک�YE iار0g �E��ن ;Ö کان ��ا] آ"5، ان 

.�7 گ�p9 .�ي ;�'5 . .�ي ;�'� �� پک�S �� ا�Xل آ"�

.�7 .��2ن ئ� �ا-E 5ائ���w . 5ان پ�وپ�گ�&ا .ئ� و(��ي آ"�

] پ�ک �� پ�9(5 �ال کان پ�. �ا4ئ� �ائ�£ �E پ�ک�ا و(��ا آ"5

ا���<  rhizomeز(� ز#�5 . پ�ک�ih� i ک� ر��Eن چئب� آ"�

.��2ن ئ� ;�'5 ک� #�.�� `�، �5 #ان .5�h� ÙY \ء ا�2?�ال 

��ا آ"5�` . ��. ie2�;�5 ک� ;�'5 �ان گm وq)z پ�وپ�گ�&ا \ء #

�گ پ�2 وارا چ�����V �5 ک� ��Eار . و(� آ"�E گ°ا/ ���# q"

م �wر �E پک�Û���E [\ 5 چ��3 �� )ا-� �ان �Úا�E و�² `� �ا

N)� و(��ي آ"� tا.اE s_ ا"� گ9£ پا[� P 8±ائ� #�اد 

و��� پ�� (ا پا[� چ��3 وارا رد .�ا و(ا آ"5، . ا�2?�ال .5 `ا

 .tا.اE s_ ا"� د(� �ان P گ9£ #?�ار �� #��و پ��ا .5 `ا

Qgن  : پ�ک3 �� و��ب�وري کان  7�.15 پ�ک3 \] ;_ #����

15  P ان ک�  15] کان ��\ 15#ارچ P 5"ائ�5 آE £015آگ 

�` �Y9ائ� �گzائ�5 وE ب��پ���. 

 

  :;�'� �� )¡ام، �اP ��X کmن �� #اپ

ا"ا ��ارش .ئ� وئ� آ"� E_ .��� �� پ�ک چ�رس ��0< 

��Ö;6  T��x 6  �� T پ�ک3 گ���9 . �� #,ابj .ئ� و�²

�E ��Xار .��  15;�'� پ�ک3 کان . #�ا�E ن ک�m59 ا� ک�)N

گmائ�،  (��3Y" T گ�x 2 x 2 2 ���9، کmي �� #اپ  و�² `

�U)و P _9ي �� #�� ک� ).  /(گmکFYM  + £�� + ��#

#��R #ان پ��ا `���V . �ان چ�w �Ôح #7(� و�²) 1:1:1(

�E 59ائ�Ö� 5 �� رو���R  ��15ا�Ì< ک� #ارs \] کmن ک� )N

 .ان کان پ�] کmن ک� پا[� N(3 گ���9. \] ک��smt i گ���9

 s�. ��ان کان پ�] آبپا P �²پ�ک�� و I ي �� وچm5 ک� ک'�;

 .گ���9

��و  : وچ I پ�ک3µ- Qgو �p9گ I 3اچ �E Öک� با-® ا��� ���.

�E 5ائ�5 #�چ پ�ک� �گ°5Y `ا ) 6(.��� �� باغ Ùt I . آ"��°#

;��ن او)9اري P ��اري ��ن lا%��ن ب_ پ�ک� . پئ0ا .�ائ3 \]

9# 59t �Eا��E 5ائ��5گ5Y9 `��ن ��و�.  

 

 :.��� ��ن ب��ار(�ن

Banana bunchy top virus (BBTV), Panama 

wilt. 

  :lاs �� گ�9ج

.��� \] 8±ائ� ا�Gاء �� i�. G)�YE ��ا��ي ��ح 

 )�ال/"���U/.��گ�ام(

 850-1100       پ�'ا��<   200-300             �ا���رس 

   400-600)ائ��و�5

  �� �'�; ��FYM  ورت�F ��20 گ�ام آ����. 

  :0g��ن

�ام �wر ��  ) Dwarf Cavendishi(ب�hي  >0g ��

 �Xب� I پ�کب� آ"�

، �ا#i آ"0g 5�;G-9 ،B-10 ،W11 5�I 5 و-�< "ائب�/، 

 .'��r' P £0 .�چ� ذر(?� �Eار .�ا و(ا آ"5

.��� �� پ��اوار 0g ��2�#�5، زر�� #����  : پ��اوار

�� �w(5e �ان #���2  6ا-P 52 پ��اوار \] ا�2Dار .�i ا)2¡ام

'��U�" �� 5 �� پ��اوار  12کان  �10�  �Xب� I . `ئ� `�

د)�ا ��U�" �� 5' . I 6اiX `ئ� `� 40- 15"���2ان I . آ"�

 .'��U�" �� 5 آ"� 40.��� �� پ��اوار 

 ..��گ�ام ;Ö پ��ا .�ي `� 25کان  SU"18و ;�'� 
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 Ñ� 3 \]، ائ�5 ;�ا.Ê ت \] .پ9_ ا)گ�g £ا)اج پ�
. ، ��ئاپ� \] ب��ادي ا���Q رک��ا آ�5ه�ih ب

�S°�”Yي پ�کب�، S°Eي -pب�“°��ن ، پ°�(5 پ
گ���9ن پ�ر(�ن .ب��ن، پ�] ;�5 ��ن �Fور�Eن 

زر�� اپQ #ان #��U . پ�ر(�ن .�ç� I s و)&ائب�
 _°)Nپ� Qا�� اپFي، ا���Fور�Eن پ�ر(�ن .
#�.��، #�ا ��ا و���� پ�N(°� )ا[� (ا �Fورت 
��ن .� ���ن ;�5U�# 5 #ان 6اs�. iX و����، 
� ي (ا اs � ي �wح، -ک�5 #ا[59 �� روزگار �� 

�?P Q زر�� واپار آ"��بب X �� .زرا�Q (ا زر
 

�P 5�h با58 ک� ب��ار(5 کان بچائ3 �� �ا#� 
� Q�U6��� :17 ا,e( >"ا 

 

 #U0� iyا[�پ�و���0 #@�� 
  /پار'���£ آف پ7)£ پ�Jا\��

�  زر�� (�)��ر���، '�&و%ام�  
  

 Q)ا�اد P Q��"با58 �� ا P 5�h� ،>ن، ا�< ��8 ا�Nن و�(
باغ �� ا"< "3Y ��  ه"� ��D ihا. .�59 کان ب_ Y4°� .ا)�9

��U )_ ا)�ازو، ��)ئE 5_ #��5 �� دVي �� #ا[59 ک� ب_ "�، �
�Xف ا)اج پ� وو)ئ5p �� پ�ک ب_ 
 �� 5pا "ئا، وو)ئ��.�ي %ا[
~��5 #ان .پ°_ SU. Pو zار 
 I 3]ُي اSپ. P 32. £� ،ي�.

  .پ3 #ا"� "ئا
ا)اج پ�£ �gت \] .پ9_ ا)گ 

، هÊ.3 \]، ائ�5 ;�ا �ih� Ñ ب
��ئاپ� \] ب��ادي ا���Q رک��ا 

�°Sي پ�کب�، S°Eي “. آ�5
�p-”�Yب�°�ن گ���9ن ، پ°�(5 پ

پ�ر(�ن .ب��ن، پ�] ;�5 ��ن 
 ç� I s�. ن پ�ر(�ن�Eور�F

زر�� اپQ #ان #��F �Uور�Eن پ�ر(�ن .��ي، اFا�� . و)&ائب�
اپQ پ�N(°_ #�.��، #�ا ��ا و���� پ�N(°� )ا[� (ا �Fورت ��ن 
.� ���ن ;�5U�# 5 #ان 6اs�. iX و����، � ي (ا اs � ي 

�?�w P Qح، -ک�5 #ا[59 �� روزگار �� �بب زX ��را�Q (ا زر
 .زر�� واپار آ"�

�P ih باغ، ذا�E (ا #��F �Uور�Eن پ�ر(�ن .�s (ا واپار 
5، ��cا-5Y، ا)I 5° ��)ئE 5_ ;�5 ب_ ا)�q #0ئ�5، Yپ�ک _( �t [\ Tو

 I 58با P 5�h� پ�ي `�، پ� �p)N 5°�#�)9Yارن، #5E7Ur ک� #
 .ب��ار(5 �� #0ئ�� پ3 ا)2°ائ� ا�< آ��

I 58 ب��ار(5 �� .�ي اs َ-ک� )heان ب_ `ئ� `�، P 5�h� _E با
_Y. ض��� Q�)_  هب_ پ�ئ ه.�D Ñ� 5�m. 5�mچ، ���ري #@

 !پ�)�و آ��
ان E ،�°(�. q� �. I_ آبادگارن ک� "5 وQg .��2ائ� 

�°Sوכ .< .ار �D P(� و ��وQD \] پ��0 . #0ئ7 درپ�u آ"5
ا#ان آ[3 )�ئN �� 3و.S، آ#� و ر�Q \] ر�2ا رو/ P ��ار(�ن (ا �

 ì-اD P Ö( �� ���°�-�52 �� ا[ا´ (ا #°ا)گ� �3Y، ب�2° �
;ih� ،Ö �� واz و(9Y_ \] گ�9بi پا[� l Pا�E ih� ،s گ��گا"_ 

 هوارن ;�'5، ��52، .��ئP 5 ب��ار(5 �ا "اU�²ار ا�Ì و��8
ا)� 59��Q ذري گ9£ ;�5 ب_ ���رن #0ئ�5 �� � و�ئ�ن . و��8ه

�� #0ئ�5 �� .�ي، "� . ر �E پ�ي `�ا�Ì �� ا(SU پ��اواc� 59(ا
 s�. iXپ��اوار 6ا q)zو �� ih�
\]، وq)z زر�� ��Sپ D Pب�داري 

 .�� �Fورت ر"��ي آ"�
�P 5�h با58 ��ن ب��ار(�ن 

 I رت�X �� ���6 �)��100 
��SUو )heان �� .ارs ب��Y �گ59 
`��ن، پ� چ�ن `ا E_ "���ار آبادگار )_ 

�7ج کان ب�29 ا�26اط . `ئ� پ�(rان
��mU"5 ا�26اط باو��د ب_ . آ"�

�7ج ب_  _E ،`ئ� ���اري �� 6�59 ب��.
ان �Fورت �� پ��F . uوري آ"�

)¡�، 6ا�F آ"5 ب��ار(5 کان بچP 3 ا)F �E 5°اب,� آ[3 واري 
���� �ا ا"< )e,ا Q�U6 �#ا�. 

ب��ار(5 ک� ��\ئ� �ان P ب�ا �Dچ �� Fاب,� I رک3 \]، 
��0ن پ�ک3 ک� Ñ� 3)N کان وq)z ا"� V�����g Qت #�ا�?Q رک

 .گ���9
 �E 50�� 5� ،_E �9گ� ��# _( ��� V���gت #�ا�?Q رک

5Yا"� پ�ک ،�Y" و�� .گ6 £9��� `�
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 V���` QابÌ دگار�# I 3�Sار(5 ک� پک���2 ب��#
��F �E 52اب,� \]، (اد ر"� E_ "� زر�� ز"� 
#ا�6ل P ���ت \] "S9YUو "اU�²ار آ"�، ان 
.�ي ز"� �� ا�2?�ال �Xف �X Pف #Yب�ري 

زر�� ز"�ن ��  .واري 6ا-s�. I Q گ���9
ي Ñ� ،_E کان پ�9(5 #0ئ�� ا�2?�ال ا[�� `� پ�

 �� Q�� س #�دگار��� P اري�3 واري ب�Y�ب
�Y. ا[پÚ� Û�@X . ��ان کان پ�] ب_ %ا[� زر

 U67Xارن �ان راب,� I اچ�، 
 

 _E �Y" �]�. I �F�9 ا(�اY� پ�ک �� ih� _59 ب��
��0ن پ�ک3 گ5��9� q)zب�ران، و sVاl �E ��� q" _59 ب�.. 

�� ;Ö ا�2?�ال .�s گ9�2@X [\ آ"�پ�ک ��ان . �p �ائ�(�
 ��.�ي Ö; i�` j)�hE پ�ک�Y (ا وري ،�ب�ري �� �Xرت I زر
#ا"� �� 7Xح �ان ;I Ö پP �Ì�# �. 5)�9 ��20 زر�� ز"� 
#7ئ�، پ�] پ�ک .E �Y_ ��ئÖ; I ih� 5 ذر(?� ب��اري �� 6��� 

 .���hار ;�E �� Öاري �w P(�e #?��م .�s گ���9. )_ `ئ�
�ا پ�9(5، ز#�5 ک� و��g و��g �ان پ�ک� کان ;_ ــ '� �9#

 P 5)ار�ب� V��µ- ي�. �� >�Ìا�� ��او)9ا "� E ،5�N_ ��ئ5 ز#�
�Y9اب,� آ[� �گF _ب �E 52�� ارU(اhe(. 

ز#�5 �� ب�29(5 ���ت پ3 
 [\ ï5 کان بچا��Ìا�� ��ز#�

 .�ائ�(��� آ"�
�2D ih< `�3 کان "�Uم پ�] 
زI 5�# ر"�Y و(i "� .چ�و، Dاص 

���� ک�Sي .�ي ز�w 5�#ر "�ن و
�Y7ئ# I . �� 5)ار�ب� P 52��

��ت واري �Xرت I زر�� #ا"� 
�ان 7Xح .�ي، گm .�ي، 
 �Y" وري�F ا) �Y"اf £پ���.

��mt يVا� _E. 
�Y]اب,� آF �E 5)ار�پ�ک� ب� mگ ih� ��2�# . ر�w الÈ#

وو)ئ5p �ان گm (ا I �l #��، گ�ار، P ��ئ� و��8ه پ�ک3 �ان، پاVن 
 .ر(F �E 5اب,� آ[� �گ�Y9 `�وار(5 ب��ا

زI 5�# ر"��V ��ا�Ì�5 �بب 6��� .��V ب��اري �� 
�7ئI �e، گI £9 گ£9  �Ìائ�5  4کان  3.�ي ��(� #2اE 5-ا�

 .�اih� ��4 )_ پ�ک�Y، پ� وار~�� Q@E پ�ک .�s گ���9
�ا�ب ا�2?�ال .�s گ���9# P �22ائgپا[� �� و. 

)N ��ِ Qgا�ب وزن، و�# P Û�@X 3پ �� sاl���9اص . 3 گD
5Y. ال�ورت پ�ا)�ر ا�2?�F ف�X sاl ائ��و�5 وارا( �E ر�w. 

 _E ائ�2 پ�ک �ان��.� ب��ار(�ن آ4ا'� پ�ک �ان، .� #
ان .�ي . .� وري پاtا'� پ�ک .�s �ان Fاب,� I ر"5 `��ن

�Y. پ�ک �E Qgا�ب و� .زر�� #ا"�ن �ان راب,� I ر"�، #
ب�ا#ار(F �E 52�� ��2�# 5اب,� و���� #���2 وائ�س 

�` �Y9کان بچ� �گ . �tا I ا'5، #�چ و��8ه�5، 'pر وو)ئ�w الÈ#
 P وائ�س Tاب,� آ[3 �ان پ5 #�وF �E رنmئ5 (ا گ��. P ک#

 .گ�گSن (ا #��ي �� �اV کان بچاï `� �گ�9 `�
 �E 52�� V���` QابÌ دگار�# I 3�Sار(5 ک� پک���2 ب��#

P ز"� #ا�6ل �����ت \] "S9YUو  Fاب,� \]، (اد ر"� E_ "� زر
"اU�²ار آ"�، ان .�ي ز"� �� ا�2?�ال �Xف �X Pف #Yب�ري 

زر��  .واري 6ا-s�. I Q گ���9
 Ñ� ،_E ال ا[�� `� پ�ي�ز"�ن �� ا�2?
 P اري�3 واري ب�Y�کان پ�9(5 #0ئ�� ب
 Û�@X �� Q�� س #�دگار���

�Y. ا[پÚ� . �]ان کان پ�] ب_ %ا
زر�� U67Xارن �ان راب,� I اچ�، 

�X i�. G)�YE ،�"ز i�. ف ��ارش
#�eار 7X ،Iح �e)�w i(N �ان، 
�ا�ب %ا[ا(i و�E Qg ا�2?�ال #

�Y. . 
 G�Dزر Qgو �p9ئ5 ز#�5 گ�� _E ،��N sاl �� sو`ا I 5�#ز

9� پ��i (ا ��Q�67X �� 3�9� q وzيY�# P �"ان �ان . ر
 .پP Q�� ��2�# 3 ب��ار(�E 5 �اب,� #�5U آ"�

>��# P آب�9ا jا��# sآ"5 و Q(ا�F �� . 5�; 3 �انY�9گ sو
9��Y ز#�5 . #0ئ�5 وا)گ� ب��ار(5 �ا #0ئ7 ب_ وz(ا آ"5�ان .�ي پ

�� پ�SU�� Öو ا(�اI �F وs پ�ک�� (ا ان ا(�ا�F \] گ�9بi و[5 
 . ���2ا وt s&ا ئ� ��9، زI 5�# وs وzا(�

��(� زرا�Q بابQ %اs 6اP �)�. iX پاVي وارن آبادگارن 
X ک� ب_ �ا��4ن Ñ� _E ،�)�. i�� ��m� ��mئ�، گN �67ن

  .#0ئI 3�` i6 7 ��\ئ� `���ي
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�&(5 �� آ4ا'� پ�ک�l I  �� 

 

 ��اج ا-�(��Y# 5ا[� 
�  زر�� (�)��ر���، '�&و%ام�  
majeedano@gmail.com 

 
�&(I 5 -@��ات، �l ،پ�ر `�5 `��ن�l ان� Qن 8±ائ��)&��l

#���د "�)�ا آ"r(  �U�� ،5ا��2، �6اG� �(�?# ،5�Eا E Pا)�وارا
�Dرا.� -@اظ کان .ا)0ا)� �F [\ Q@Xوري ��9Yا و5² `ا 

�` �Y. ال�ر #?�ي �� ا-�0 \] پ3 ا�2?�w 5 ک� دوا)&��l . نSò~
�` �Y. ال�اش \] ا�2?�D �� گ�� P گ��� ،V5 . �� �ا)&��l

�� #��ي I اz کان وV�(�4 �h6 q)z �ائب�، -�µار گ< #���د 
-�. �U�� �"��0ول ک� گ�9ائ� `�آ . I �h6 z5 �� ;� ا"

 ���D �� �0��� رک3 .�ي .�# Q@X ائب� آ)&ي ک�� V�(�µ]ا
�&(5 ک� گ�9(�� ا�2?�ال \] پ�ک�� . ک� گ�9ائ� `��l �E ر�w ام�

"ih� 5 ک� -µائ3 �ان )�ي آبادگار ک� �¸� �ال . و�² `�
  . آ#�)� #���ي ر"� `�

�&(5 ک� ��ب�وري کا�l ح �ان�w ام�ن #ارچ P ��ن کان 
�&(5 ک� . ��\] I پ�ک�� و�² `��l [\ 5 �� آ4ا'� پ�ک)&��l پ�

15 �` �Yري کان پ�ک�����U #ار.�£ I #ارچ �� پ5)�9 . �
�&(I �2�" . �� 5اچ� و3² .�ي #9ا)گ� اگI _9 و.ا#5 `��ن�l

 �Y. I 5e7ئ�آ4ا'� پ�ک '�y، ��6رآباد P `�پار.� �� )�9ي 
�` .  

ي m� I"5 ز5�# ;� .�ih� 59 #ان وا)�ي /��ب� (ا ���ر
�fئ5 ا"ا ز#�5 اس و�� _E 5²ا و(N �" پ�] ا)�9 ک� او)9ا _E ئ�` .

�&ي �� پ�ک کان پ�9(5 ا)�9 ز#�5 ک� ;_ گ�بi �ا "� Nئ� �l
��ت I آ[P �Y زq" I 5�# ;�ري /ي اي پ�، اz ;�ري پ�'اش �

�Eار .P ،5Y اz ;�ري (�ر(ا ��N، پ�] او-P _9 ا�l �� رخ I ک�(ا 
5Y" اوچا T�� q" P ا�U)و T�� ائ�Êکان ا _; �U�� . 5)�9پ

 15ا)59 ک�(5 ک� پا[� ��N پ�] �m"5 ک�(ا و�E T اچE 5_ پ�] 

�&(5 ��ن چ�)گ��ن -µا(� و5²�l ري کان��� . �Yال رک�D �"ا
E_ چ�)گ��ن �Xف ک�ئ� �� "q پا�� Nک3 واري �wف کان 

ا)چ "�£  Û,6 کان ا"� چ�)گ��ن ک�ئ� �� �. -µا(�ن و5²
��V ` ي "�ا �� ا�Ì کان µ- پا�� کان �Eئ5 ا�� _E 5²ا(�ن وµ-

  . بچ� �گ59
 �" [\ ïوار(5 "�ائ5 کان بچا �E20ا  �E ��Xک�(5 �� �ا

/گ�ي U9� �Eا(�ن  60.ا5�f ��ن پ�2(�ن fا"� Nک3 واري �wف 
وP 5² ا)59 �� پا�5 کان .��� �ا .ک پN 5ئ3 گE 5��9_ ��ئ5 

پاري پ��X �� sرت ih� I .  "�ائ5 کان بچاï `ئ� ��اري ��
 �� 5p�t (ا وري .ک .ا)5 (ا ��N �]واري رات پا sک� پاري پ�
 _E 5و�² `�، ��ئ �E ïان پاري کان بچا� s�. 5ائ� ،�Y. دو)�9ن

�ا\�� �� دور آ"�U�' �)�� Qg5 و" . i�آبادگار پq��7 �ا '
�&(�ن پ�l �E 5)ار .�ي ا)�9 ا)�ر پ3 ک��Eا)�ر . �ک� �گ59 `ا i�'

�` �Y95 ک� پ�ک� �گ)&��l �9 پا����&(5 �� . ک�(5 �� ;�l
آ4ا'� پ�ک ��اف پq��7 #�چ ا)�ر پ3 .�ي �گ�Y9 `�، پ� ا"ا 

�` �Y9ي و���� پ3 .�ي �گVا)�9 .< \] ز#�5 �� . پ�ک )ا
��N �]اري کان پ�] ز#�5 ک� پا�E . �E 3اچ Tا)�9 کان پ�] و

#�5 ک� �l�lو .P �Y پ�] "T�� q �� �ا��X رو'او(�� "7ئ� ز
�Y. يV(5 �� )ا&��l �E . ک� Ö; 5)�97כ  12پ� ا)�9 کان پ.

پ0ائ� پ�] )اVي .�s �ان ;S9'�~ �� Öو ��y `ئ� `� P پ�] ��� ئ� 
�Yائtو £�� �� q��7ان ��اف پJ# ارن,g i�. يVا)59 )ا .

P ز#�5 پq��7 وtائ3 �ان ز#�5 ا)�ر گ�#� �� در�� وzي `� 
�&(5 ک� گ£9 �l P �` �"ائ�5 #@��ظ رE �X�� q)zو iا)�ر پ��

پ�] �m"5 ;�'ا ;_ کان '� ا)چ �ا `�5 `ا E_ . پا[� �� گ�9ج پ�ي `�
 _E �²59 چا.� �ان ک�-�� و�پ�] ;�'5 واري �ا] کان پ�7£ ک� .

آ4ا'� پ�ک وارن ���رن I 5e)�w . ��ئ5 ;�'ا ;ا"� �ا"� `� ب�59
�Q�� 59 و��8"_ �� 6��� پا[� گ�9ج #��. 5"mU�� P ��N ب

�Y. ارכ�E �� �9(کاري ا)N 59 #ا"� ک��. _E اچ� �¡(.  
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#ک�5 کان بچائl  �� 3ا%�5 ک� )heان .ار
���� Q�U6 آ�ان  

 
 #@�� اب�ا��< ُ.��

 /پار'���£ آف ا(��ا#ا\�� 
�  � (�)��ر��� '�&و%ام��  زر

  
ا�ان �� روز #�ه �� ز)�گ�l I Rا%�5 �� ا�< .�دار 

lاÛ�@X �� 5�% ا�2?�ال �ان ا�ان �� �gت #�ا�?Q  .آ��

�cئ� lا%��ن ا�ان �� \] �ائ�(��� آ�5، پ� . ب_ وzي `�

Dاص .�ي و-�5 وار(�ن lا%��ن �°Sوכ -�.� .�و، 

�כ وارو وNو.�و �ائ� �Eري، .ا´ �Eري، #�°�، .�(�� )

آب°�ا �� �6ا-� �ان . .�و P و)گ� و��8ه ا)2°ا ئ� ا�< آ�5

 jي #�ا�ÊاN [\ 5�%اl 5��fN وE �²_ پا.20ان �� آب°�ا �

ا�ان �� #�D I qاص .�ي ��  �Xب� l �� Iا%��ن . آ��

گ�م #��< (?��  �D(� �� #��< Iآ�ا)�R �ان پ�ک� 

و-�5 . آ���گ°5Y `��ن  ��y پ��اوار \] -�ا�� ز#�5 #�زون 

 3Y� ���# zا ��Xائ�5 #�اE ول کان ;ئ� ول q� I 5�%اl 5)وار

 3Y� ���# _; کان &)N ��Xا�# I ک�ن �� وچ _E 5�m� ���°گ

�5 . گ°���� �E5 `��ن ا)N پئ�اوار �p°ا%��ن گl �� �2�

ا)°5 #0ئ�I 5 ا�< . lا%�5 �ان ا)�q #0ئ7 درپ�u اچ5 `ا

�� #ک (?��  #0ئ�� ��52 �� آ�� ��I 52 وري lا5�%

(Bactrocera cucurbitae)  �` ان ر�ائ�he( �p°ام گ�E .

ا)°5 آ)5 #ان . ��R #ک lا%�5 �� کi ا)�ر آ)ا \����ي آ��

پئ�ا `���ا آ�l �U�� 5ا%�R �� ��وT  (Maggots).�ئان 

��ا آ�5 ان کان پ�] )mt پئ�اوار ک� کائ� ک�ک�� .�ي ��?)

).��ئ5 #ان ��;£ Pupaا  (��آ�P 5 ا�� وري ��ان پئ�ا `�

#ک�E I 5ب�(i `� و(��ا آ�5 ا�� ��ان #ک��ن وري آ)ا 

 �� Qgاب,� آ[3 وF 5 #ک�5 ک����Uي �°�E 5ن آ��)����\

  . ا�< �Fورت آ��

  lا�h2�# �� j�e@E �E 5�% �ائGو

�he# ا� j�e@E :  

 �� 5���V #ک P ان �� �gر�E د��)N انhe( ا%�5 ک�l

3�N اد�?E .  

 . � ز)�گ�R �ا #�76 چUا��YE3ب�گا�_ I #ک �

 . #ا�6ل دو�5e)�w Q �ان #ک�F �E 5اب,� آ[3

s�. u)� پ���ا%�5 ک� #ک�5 کان بچائ3 \] ب°�2(5 )l . 

  : #ک�E �� 5?�اد �YE1 :3�Nب� 

#�J ب�ان .�i پ°�(�ن #�he 6اs�. iX \] �5 #ک �� 

��ن ذر(?� .ئ� وئ� ا�ا � V���ur. �0 رک� q� �(گ�ا(

وار(l 5اS9� 5�%وכ -�.� .�و �ائ� �Eري، .ا´ j�e@E و-�5 

 �Eري، وNو .�و، )�כ وارو .�و، #�°�، .�(�� P و)گ� �E پ3 .ئ�

�  �� ;_ ا�< اب°�ائ� �7ئP2016  5e  2015ا�ا j�e@E . وئ�� I

�� ��F ��6رآباد G.�# ��; Pي ?)  �I .ئ� وئ� پ°�(�ن Nک3 �

�� ��F �°�� ب��¡��آباد?)  �� .  

@E 5 ا�ا�m� j�e2015  I ��6رآباد ��?)  �N Iک3 �

 zگ°£ و �E 5�%اl ��2�# اد�?E �� 5ک�# I �Y�2( _E ئ� وئ�.

#ک�5 �� چ�پ� ک� اپ�(i کان ��\] �� پ°�ئ�5 ���2 . ر���

Eائ��fN 5و(� ��و�ات (?�� اپ�(i �� پ°�(ئI �2�� 5 #ک�5 �� 

���U اP 5��N ��� �24 (ار��E . �2�� 5?�اد E�ام گ°£ ر���

 I �)و و��E�ام وzي و(� ���U وري آ�Dي ��I �2 گ°£ `�

آ�D.ار #ک�5 �� گ°�p کان گ°E �p?�اد -�.� .�و P �ائ� 

  . �Eري �fN �E و(�

 j�e@E 5 ا�ا�m� ح�w �2015ا4ئ�  ��?)  �G.�# Iي �

��F �°�� ب��¡��آباد I .ئ� وئ� E_ ا�E ب_ #ک�V\ �� 5و �ا��4 
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z9_ وY. اد�?E �� 5ک�# �Eر��� پ� ا I ات�(q ��� ��2 ب_ ��و

��ا��ي �wح #ک�5 . گ°£ پ�] وz(P q آ�X I �Dا گ9£ )¡� آ(�

  . �� گ°�p 6��� -�.� .�و P �ائ� �Eري �E ر���

 j�e@E ح ا�ا�w 5  �2016ا4ئ��m� پ3 .ئ� وئ� I2016 

I ��6رآباد I ز#��� 6ا-I 52 #ک�E �� 5?�اد �fNو(� D _Eب� پئ� 

E اد�?E �� 5ک�# I ات��ام گ°£ )¡� آ(� P پ�] E P 5��N_ ��و

 P ح -�.� .�و�w ا4ئ�� iUور��� ب��(zو I �2�� 5ار��)

  . �ائ� �Eري ��2 ب_ #ک�6 �� 5��� ��ô ر���ن

��F I �°��  2016ب�iU ائ�5 ئ� وري #ک�5 �� )گ�ا)� 

ب��¡��آباد I .ئ� ا�E ب_ #ک�V\ �� 5و ��و�ات I گ°£ پ�] 

 I �Dآ P و ر����(zح . گ°£ ر���آ��20 آ��20 و�w ا��ي��

�E 5�m_ ��6رآباد I . #ک�E �� 5?�اد #�.Gي ��  I وq)z ر���

�� '�0£ .ئ� وئ� E_ ان  P2016  2015گ°£ ر��� �5�m �ال 

I گ°�fN�p و(� �E 5�m_  2015#ان Dب� پئ� E_ #ک�E �� 5?�اد 

وz(q �ا#°�ن N)i چارT ک� E I . ��N?�اد گ°£ ر��� 2016

�` �Y°ب� . �گ�( T1چار .  

 P2016  ��62015رآباد P ب��¡��آباد I    :1چارT )�ب�

Tاد �� چار�?E �� 5ک�# �E 5�%اl ��2�# دوران �� 

j�e@E �� دوران �5�m #ک�5 �� وا�,� گ�#� پ� P گ°< 

�ان �fNو�Y�2( _E �) ا�� �ا�� `�� E_ ��ئ5 ��ئ5 گ�#� پ� وz)�و 

�E 5�m_ گ°< واري  و(� Eئ�5 #ک�E �� 5?�اد I واz ا(��ي وئ�

  . #��< �ان گ°£ #�ا�j ر���

2015  P2016  �Eر�g �� ا��ا �5 #کr# _°Y. دوران ��

 .د����E 5 پ3 .�ا و(ا

 I ��6رآباد ��F2015  �Eر�g �� دوران �5 #ک ��

£;�� zکان و zئ� وئ� و. T�( 5 �� چ�پ���ائ�  2053د��

E?�اد  ��SUو ��ان #ک��E86.17 �� 5ري #ان - او(ا ا)°5 #ان 

. ��SUو �gر�E د���E �� 5?�اد �fN و(� �fN . _E 5�m�9.65 و(�

 q� ا و(اfN 5��د �Eر�g _; 5 #ک �ا� �E ر�w ����Y#

(Trybliographa daci)  ��; P(Diachasmimorpha 

longicaudata)  [2015ان کان پ�  I آباد��¡���F I �°�� ب�

 £;�� zکان و zوئ� و �fN 52 �� چ�پ��� Qائ�  2064دو��

��SUو ��ان #ک�E �� 5?�اد �E87.16  �fNري fN Iاو(ا ا)°5 #ان 

 _E 5�m� �)و(� 8.22و ��. T�( اد�?E �� 52�� Qو دو�SU�� .  

 I ا��و ��6رآبادr# ��4�2016ا  zو I zپ3 .�� و(� و I

 �88.81ائ� �Eري #ان - و و(� ا)°5 #ان  E �� 5�;��2002?�اد 

 P و ��ان #ک��نSU��8.33 SU�� �fN اد�?E �� 52�� Qو دو�

��F I ب��¡��آباد I .��  2016(�، ان کان پ�] ا�� #rا��� وري 

�) . £;�� zو I zا و(ا �2�2033 ب_ وfN I ري�E ائ�� . I 5°(ا

��SUو �E 5�m_ دو�E �� 52�� Q?�اد  88.46#ک�E �� 5?�اد 

  . ��SUو �fN و(� 5.90

 5��� دو�Q ��ا��ي �wح �ان ا�� �fNو(� �g _Eر�E د��?)

 I آباد��¡���E �� 52?�اد ��6رآباد I وq)z ر��� �E 5�m_ ب�

  . £ ر���9گ

  . �YE2ب� 

#�J ب�ان .��he# i ;�� 6اs�. iX \] �5 #ک �� 

 j�e@E ئ� وئ� ا�ا. j�e@E �E i�� �Eا�E�6اNuclear 

Institute of Agriculture (NIA) Tando Jam.   ئ�. I

 i�� �Eا�Eوכ وئ� �5 #ک �� �6اS9� �)و �fN �E 5�%اl ��2�#

��)�. P �°�# ،ري�E و، �ائ��. �.�- . �� R5 #ک �� ز)�گ��

 R�� _E �)و �fN ا�� I �Y�2( _E ئ� وئ�. Qe�e@E 5�m� �E 5�6�#

��Y ز)�گ� �ا 76�# ��� °�#ک �ائ� �Eري P -�.� .�و �E پ

پ�را .�ي `� �E 5�m_ .�(�� �E �°�# P �5 �� ز)�گ� �ا 

آ)Q�67X �� 3)N 5 �ائ� . Q ر�2اريR �ان `�5 `ا76�# �0

�ا�ب E �� ادي# P )� 5�m� وئ� �5 #ک ک� �fN q(zو �E ري�E
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�fN I و(� D _Eب�پئ� E_ )� #ک�I £�l �� 5 #ادي #ک�E �� 5?�اد 

�� �p°ام گ�E .  

  . �ا#°�ن I �)�hE i(N #ک �ا ��N 76�# �گ°5Y `ا

 
�)�hE :  ا%�5 واl ري #کBactrocera cucurbitae  ��

 ز)�گ� �ا ��2�# 76�#

  . �YE3ب� 

#�J ب�ان .��he# i '��ن 6اÑ� [\ s�. iX کان پ°�(ائ�5 

 ،Dipterex-�بار'�ي I �5 #ک �� 7Dف .Y_ ز�� �S9وכ 

Decis، Carbophos   PTracer �)ال .�� و�چار . ک� ا�2?

�� -�.� .�و، �ائ� lا%�5 ک� #�Gبان �wر ا�2?�ال .�� و(�، (?

��)�. P �9�# ،ري�E . 5°(ا _E ا)ال .�ا و�5 ا"� ز"� ا�2?"m�

�� #ان c�(Tracer)  �� �2°ب �Y�2( �� . �p°5 #ک �� گ� ��?)

ان کان پ�] .9Y_ . دوا ا�2?�ال .�s کان پ�] �fN و(� Tracer#�ت 

 .S9�Tوכ . دو�Q�� Q �5 #ک F �Eاب,� \] ا�2?�ال .�او(ا

daci  P D. longicaudata  . _E �)و �(N ا�� �Y�2(T. daci   5�

  . #ک �E وF q)zاب,� آ[� `�

  . �YE4ب� 

 ��2�# [\ s�. iXچار 6ا �he# i�. ب�ان �J#  5 ک��e)�w

 i)mگ P 7�.ا i(N ô�� ��پاI s#7ئ� ا�2?�ال .�� و(� (?

  . ��ر)e)�w 5°ا ا�2?�ال .�ا و(ا ا�� e)�wا ����N ô �گ5Y9 `ا

M1 = Control 
M2 = Tracer 

M3 = Cuelure 
M4 = Protein hydrolsate 

M5 = T. daci 
M6 = Tracer+Cuelure 

M7 = Tracer+ Protein hydrolysate 
M8 = Tracer+T. daci 

M9 = Cuelure+Protein hydrolysate 
M10 = Cuelure+T.daci 

M11 = Protein hydrolysate+T.daci 
M12 =Tracer+Cuelure+ Protein hydrolysate 

M13 = Tracer+Cuelure+ T.daci 
M14 = Cuelure+Protein hydrolysate +T.daci 

M15 = Tracer+ Protein hydrolysate+ T. daci       
M16 = Tracer + Protein hydrolysate+ Cuelure 

+T.daci 
  

  ."5 '�بI i #ک��E 5 �اب,� آ[3 �ا آ�ان e)�wا ��N �گ5Y9 `ا

 i)mگ _E �2U( ا�� �Y�2( _E ا)ال .�ا و�ا ا�2?e)�w 5 ا���m�

�� ( �e)�w Tracer+Cuelure+ Protein�ب� ;ار)5° (?

hydrolysate  �?� + ( �e)�w PTracer�ب� ��ر)5° (

Protein hydrolysate+ Cuelure +T.daci  کان ��c�

ک� ب�Y�2(12  P16  5)�2° ا�� )�w _E �2U(�e )�ب� . ب°�2 ر��ا

 . )��)� �gار N)� و(�
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�� Pesticides ( �h2�#(زرا�I Q زر�� ز��ن 
  )heان Pان �� ا�2�?ال �ا �ائ�ا  EPار(� 

 
  /ا.�� �Yاد 5�06 ر)�

T�����0(�0چ ا)5 رrU�'پ7)£ پ�و  
  اي آر �� '�&و %ام 

  

  )Pesticides( زر�� ز��

. ;5 -�¡5 �� #��� آ��) Pesticides(زر�� ز��

�� آ�� وبا (ا )heان ) U�)Pestپ�£0 ?# �¡�- �� 5°��

) Cida(�ø�- ��; _E 5�m آ�� ��&ا . ر�ائ3 وارا �ا)�ار

s�. >2D ا) sآ�� #ار ��?# �� 5°�زر�� ز�� .  �

پ�0��0ائ�& �q ا�Sي .���ائ� #�.ب ک� چ�� و�² `� 

��0g ��2�# �U�5 �� �ا)�ارن ک� #اري 2D< .�ي mtي 

�� اX,7ح �Pesticides ( q(زرا�I Q زر�� ز��. `�

 ��� 0g�5 �ا ز�� ��I 5° #��2. #�°�م رک�  `� Pِو��� #?

، گ�� گا¹ ک� )S°�)Insecticideوכ ��Q #ار زر�� ز�� 

��V ز�� . >2D)Herbicide( ز�� ��(، ��اur. >�Ì زر

Fungicideِ(ز�� V��، )Rodenticide(، .�ئ5 ک� #ار(

�� زر�� . �ا#i آ�Nematicide (5()��ا'�0ائ�& c� 5°(ا

 .�m(� و�² `�) Pesticides(   ز��ن ک�

  �� E �h2�#ار(�) Pesticides(زر�� ز��ن 

زر�� ز��ن �� Eار(� �ا ورق ا`7ئD �E 3ب� پ�ي `� E_ ا)0ان 

ا)5° . ��5 زر�� ز��ن ��ا�2�?ال �X(5 کا .��و اچ� پ��

�ال ) 4500(ز��ن �� اوائ�� ا�2�?ال  � >)�g�����w 5)ان

��Y گ�داI 5# رک�i ا)اج ک� .پ°�(ان .�� و(� ��°�ا�� پ

چ��5 . ���� پاو/ر �� ا�2�?ال .��ا �ئا��52 کان بچائ3 \] 

�ال gبI Û�0# i ار���q ) 1100(ا)°5 ز��ن   �� ا�2�?ال 

 5�h� �Y�°�ا)اج ک� ��52 کان بچائP   [\  3ِ �� ا�2�?ال پ

��ا �ئا. . I 5(ا)0ا �E 22امDگ �� ا�پ°�(5 #°اlاري �

ا)N. I 5°.ار #�0g ��2�#ِP �). 5°�5 �� ب��ار(5، وبائ5 

ا)°5 ب��ار(D �� 5اص .ارs . 'ائ�ائ�& ا�< �ئا #���(ا،

گ��گ� �� .�ي وبائE�� 5�ام گ°�û# ِP  7°~  �pن، #ک�5 

گ°pا  Pِا)°5 ب��ار(5 �� .�ي ��(5 ا)0ان #2ا�Ì `�ا . ���

ان وq� Qg ��ئ� . #ا[°� #�ت �� #�I 5° ���ا و(ا

�I j�e@E q� �Y ا�Sو ) 1939(.���ادان پال #�-� °�I پ

       ) �E)DDTار .�� ��°5 ک� .���ائ� ز�� 

)Dichlorodiphenyl trichloroethane ( �-ا( ��

�(N. ن�û# 5 �ان°��ِP  ��2�# V��#ک�5 �� .�ي پ��ا `�

ا)°� �ائ��0ان پال #�-� ک� . ب��ار(F �E 5اب,� آ)�و و(�

 �E ي .اوشSا)?ام ) 1945(ا� ���) )�بi پ�ائ�I)G د�(ا �� ا

�� ) DDT(] ا)°� زر�� ز��ان کان پ�.�ان )�از(� و(�

#ک�5 ک� P  3�` [\ s�. >2Dِا�2�?ال پ�ري د)�ا �û# Iن

�µ-. ز�� ����  E�ام گ°DDT ( �p(ان �ان گmوگm زر

lا%�5 ک� )heان ر�ائ3 وارن ��P  52ِا�2�?ال �5�h، #��ن

�µ- 3�`  پ3 ��وع �E [کان بچا . �Eرz ?ال �ان�5 �� ا�2°��

;�ا �ا)�ا E�ام گ°�p #2ا�EِP  3�` �Ì #���د ا)0ا)5، پک� پک3

�� #ا�6-�ا�E ا�Ìن    �� باري DDT ( I(زر�� ز�� . -µا

�q .2اب )1960(-�کU_ رچi .ار�P 5ِآ#�(Uا �� اد(ب 

)Silant Spring (ا#�ش ب°ار -ک��D. ز�� ���I 5° �5 زر�

)DDT  ( ا)��� .ئ�r( �� ن�Ìار اU�²ا� �� ِP  _E �)ا ;

)_ �3Y، پک�3Y� _( �� 5�-�; �� 5 باغ I ر)گ ب�)گ� پ�پ�5 �� 
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�� �F ��8وري ا�2�?ال ) D ��)DDTاص �بب  زر�� ز�� 

�� ) DDT(ان کان پ�]  آ#�(Uا �5 زر�� ز�� .; ا(� و(����

�q #ا�6-�ا�E گ�\s ک�  Pِ �اU�²ار ا�Ìن �� �اچ .�ائ� 

�5 زر�� ز�� �� ا�2�?ال P �Eِ رو.3 \] ادارو gائ< .�� 

��E 5�h� 5Y9 ��8  ان. پاب��ي �mt �pي°��ان گm پ

�5�h ک�  �FِPوري زر�� ز��ن �� ا�2�?ال ک� گ°�ائ3 

I �ا#� ) he()1968ان ر�ائ3 وارن �ا)�ارن F �Eاب,� \] 

 ���� Q�U6)[پ�وگ�ام ��وع .�� و(�) ا(<.پ�.آ  . q�

 I ?ال�ز��ن �� ا�2 ��رپ�رT #,ابj پا.20ان I زر

�°5 اFا�� `���و و�² پ��)N ن��°�)N . I q�# �� ا�ان

#���כ ) I)254 `� ان وQg  1954زر�� ز��ن �� ��و�ات 

 1960ان کان پ�] . '�e# 5ار I زر�� ز��ا�2�?ال    `���ا �ئا

 I)7000 ( ،5' ���#1976כ  I)16226 ( ،5' ���#2010כ 

 I)73632 ( 5' כ���#ِP 2017  ?ال�ز��ن �� ا�2 ��I زر

 .پ���#�2°כ '�e# 5ار Eائ�5 ) 206730(وzي 

  �ا �ائ�ا)  Pesticides(زر�� ز��ن 

�°5 اFا�� `� )N ن��°�)N I ا)0ا)5 �� آبادي _E 5ئ�� I د)�ا

ر��� آ�� �Eئ5 ا)0ا)5 �� وV�(z آبادي �� \]    کا�D zراכ 

��F ��. 5°ور5E ک� پ�رو.�N sاÊو Nک�� `���و و�² پ���

 Pِ�� \] د)�ا �� زر�� �ائ��0ا)5�h� 5 �� پ��اوار وzائ3 

کا�D zراכ ��  �Fور5E �� پ�رائ� .�s \] #���2 )��ن 

��0ن #2?ارف .�ا(�ن آ�5�. �E 50�ا)5�( 5° �

52��ِP�` `ئ� ���6 �p°ام گ�E �� 5)ار�ب� . j�e@E q�

#,اب�E 5�h� _E j �اU�²ار �ا)�ارن �� ا�Ìن I  گ�� گا¹ 

 25(، ��52 �� .�ي ) ��SUو 35(�� .�ي �eE(ب5 

Eائ�5�h� 5 ک� ) ��SUو 20(�� ا�Ìن  ب��ارSU�� ( ِP 5)و

ا)he( 5°ان .ار �ا)�ارن �� 6��� �� he(.ان `ئ� `�

پ��اوار  Pِ .�ي �5�h �� پ��اوار E�ام گ°�p #2ا�Ì `ئ� `� 

�°5 ��  .�ي ا)5�h� 5° ک�  )heا)Uار . گ°£ `ئ� `��

 52��ِP  ��. ?ال�ز��ن ا�2 ��ب��ار(5 کان بچائ3 \] زر

E_ . وz پ��اوار 6اiX .�ي �گ°���Yئ5 وz کان . و�² `�

 �� 5Eور�F آبادي �� 8±ائ� V�(zا)0ا)5 �� و I ئ5 د)�ا��

 .ب�6ا-� �� DاE�� آ[� �گ°P  �Yِپ�رائ� .�ي بک 

  

  �ا )heان)  Pesticides(زر�� ز��ن 

ا)°5 ک� )heان  lِPا%�5 �� پ��اوار وzائ5�h� ِP  3، #��ن

��ن �� E�ام ر�ائ3 وارن �ا)�ارن کان بچائ3 \] زر�� ز

زر�� ز��ن �� ا�2�?ال �ان �5�h . گ°�p ا�2�?ال `ئ� `�

�� پ��اوار I اFا�� E_ `ئ� `� پ� ا)°5 زر�� ز��ن �� 

lا�E 5�% ا)°5 زر��  Pِا�2�?ال �� .�ي �5�h، #��ن 

ا)°5 . ز��ن �ا E�ام گ°pا "اU�²ار ا�Ì �ا#°�ن آ(ا آ�5

��# I ?ال �ان ا�ان �� #ا�6ل�ز��ن �� ا�2 ���د پک� زر

��cري، l وכS°� ،Q�� Qپک3، #اک� �� #ک، #ا�6ل دو�

�5U�' 52 واري '�&[�، �Uاري ��E Q�ام گ°�p #2ا�Ì `�ا 

ان �ان گm ز#�5 �� ذرG�Dي وzائ3 وارا �ا)�ار �°Sوכ . آ�5

�ا)پا ] ;�ا ��� ب_ ا)°5 زر�� ز��ن �� ا�Ìن کان )_ بچ� 

�� ) WHO(د)�ا �� Q@X واري اداري . �گ°�ا آ�5

رپ�رT #,ابj پا.20ان I زر�� ز��ن �� ا�Ìن �� .�ي 

�q ;ئ� رپ�رT . #��5 #ا[°�ن #2ا�Ì `�ا آ��eE)550 (5(ب5 

#��5 #ا[°� #2ا�Ì `�ا آ�5 ،ا)°5 #ان `�e(ب5 ) 3(#,اب�eE j(ب5 

�°5  #ان  زر�� . #ا[°� ا�U� �� iار `�ا آ"5) 200000(�

� #ا[°�ن .��0) 3700(ز��ن �� ا�Ìن �� .�ي �eE(ب5 
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�q ا)�ازي #,ابS°� . jي #�ذي #�ض �� �Uار `�ا آ�5

��0 �� ب��اري �� �بب  ) ��SUو �eE)98(ب5 �.

�S°� �0ي #�ذي . �اU�²ار زر�� ز�� آ�5�.  I 5(ا)0ا

�t .  #�ض �� #ک�_ .ارs ا)°5 زر��  ز��ن �� ا�Ìن �� آ��

5 .���0 واري #�(ý �� رت �� چUاس .ئ� وئ� �m� _E

I �اU�²ار زر�� ز�� آرگ�� ) E)Seruim_ ان ��  رت 

زر�� . �ا �Gا #���د �ئا) Organ chlorine(.��ر(5 

�S°� �0ي #�ذي �. I 5(?ال �ان ا)0ا�ا�2  �p°ز��ن �� گ

 . #�ض I اFا�� `�� آ��

  

  ا)0ا)�E 5 زر�� ز��ن �ا ا5e)�w 5; �Ì �ان `���ا آ�5

 1 . �Ìت وارو ا�# �h2�# q�)Acute (Immediate) 

Health effects(  

2 . �Ì#�ت وارو ا ��دائ)Chronic (long term) Health 

effect( 

1 . �Ìت وارو ا�# �h2�# q�)Acute (Immediate) 

Health effects(  

 ��ا)0ا)�E 5 زر�� ز��ن �� �h2�# #�ت وارو اI �Ì زر

��و آ��. �Ìا I ي��� �E �°]ا# �Ì5 .�ي . ز��ن �� ا°��

�ا�� `���(�ن آ�5 ا)0ا)0g ��2�# I 5�5 ��ن ب��ار(�ن 

ا)�J# ،5° ک� چ�U اچ3، ا-��،اک�I 5 داغ، Dارش، اک�5 �� 

 Qد� ،���UE I 3pور`�3، �ا¹ �� کG�. �¡( ِP  i#ت �ا�#

 .آ�5

2  . �Ì#�ت وارو ا ��دائ)Chronic (long term) Health 

effect(  

 I ا)0ان �U�� ن �� .�ي�Ìا ��ز��ن �� دائ ��زر

D Iاص .�ي .��0 ��ن ب��ار(�ن �ا�� `�5 `��ن ا)5° 

#���2 ب��ار(�ن S°� ��2�#وכ د#اغ ��.�È# ،�0ا)� �� 

��0، �گ� �� #�ض  .)�، #?±ور;ارن �� پ��ائu، )ذ(اب�,

 I 5Eر��با)ÙY ()���ان �ادي ��ه ��Vن I او\د �� )_ `�3، 

، ان کام �7وه  زر�� ز��ن �� ا)0ان �� ���ي  �E )پ5

~Sòن �� ب��ار(P  �� 5ِ �اU�²ار ا�Ì، ب�D �� 5�Uاب `�3 

 . �بب ا)°5 زر�� ز��ن �� دائ�� ا�Ìن �� .�ي آ��

  

  ��ار��ن 

1 . ���� £�U6 �#ا� _E ���°ا(<.پ�.آ](آبادگارن ک� گ (

 �E 52��،ان ر�ائ3 وارن �ا)�ارنhe( Q@E 5-�Xا ��

  .Fاب,� آ[3 گ°���

آبادگارن ک� گ°��� �F ��8 _Eوري زر�� ز��ن �� . 2

  .s گ°���ا�2�?ال کان پا�� .�

3 . �Y�°�آبادگار lائ�و زر�� ز��ن �� ا�2�?ال ک� گ°�ائ� پ

��Y ا(��i0( V ک� °���Y  #ا�6ل ک� زر��  Pِپاs ک�، پ°�پ

�` �Y°ائ� �گpن کان #@��ظ ب�Ìز��ن �� ا.  

زر�� ز��ن �� ا�2�?ال )heان ر�ائ3 وارن ��52 (ا . 4

�E پ°چET ( �E 3(�ا)�ارن �� #?ا�� )heان واري �6 

s�.ِ ���°گ .  

5 . ���7ئ�e �� زر �Y�°�زر�� ز��ن �� ا�2�?ال ���r_ پ

  .   #ا��ن �� #�rري �ان .�s گ°���
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"q رپ�رI T ; ا(� و(� آ"� E_ د)�ا I پا[� �� ذ��Dن �� #�eار �Xف 
59 �� \] ����Yگ� �ان #��hب_ ب��ي ��. ��SUو ر"�Y و(� آ"� 60

 V���ا-�� ب@�ان ک� #��p)N 59  (15_ .ئ� وئ� E_ ا( �� R�]پا I 5-ا�
پا.20ان ا)I 5U�# 59 �ا#i آ"� �e20# �2بI i پا[� گ9£ `� . پ�)�و

��SUو  90#ا"�ن �� #,ابj پا.20ان I د��2اب پا[� �� . �گ�9 `�
��SUو پا[� آبپا��  �80�59 #ان . زر�� �?ب� ک� N)� و(��و آ"�

�� )¡ام P پا[� �� ور"ا�s�. Q �� �بب .�ي Fا(� `� و(��و 
ا�ان �� زرا�Q \] آبپا�� �� �Ñ کان وNو ذر(?� �� و در(اP R . آ"�

ب��ا��ن،  19وNا ذ��Dا،  3ا)&س وا'� ��0< . ان #ان )V�(�U وا"_ آ"5
�59 . آ"� "Gار وا'�ن 2r# �E�i 7-ک  1وN(�ن �ا�Dن P  45وا"_،  12�

 .#��5 ا(SU �£ �ا-�ا)� آ"� ��140 ا)�ازو �eE(ب5 

زرا�I Q پا[� �� Fا(� `�P 3 ��(� )¡ام 
 آبپا��

 
  ر(@ا)_ .��ل را"�

&(�U� ،���  و(£ ر(�0چ ��
alirahoo@gmail.com  

  
 I Q�پا[� �� ا"��Q "�)�ي آ"� پ�ا[� ز#ا)� کان و�f زرا

ا"� ئ� �بب آ"� . ا¼ Eائ�5 زرا�Q �� دارو#�ار پا[��E R آ"�
��mU"5 ا�ان Eار(� �� ور�E 5g )¡� و�9��ا��E 5_ ا�ان ک� 

�59 �� . پ�ا[��ن 9E±(ب�ن در(ائ5 �� .�ارن �E آباد #���(�ن�
 �� R�]ادي �بب پا��ب

�" 3f6ال  .و���5 #ان �ائ�و و
 q" �� ام #2@�ه�gئ� ا I
 _E �"ا(� و(� آ ; I Tرپ�ر
د)�ا I پا[� �� ذ��Dن �� 

��SUو  �e#60ار �Xف 
�59 �� \] . ر"�Y و(� آ"��

���Yگ� �ان #��hب_ ب��ي �
 V���ا-5  15)_ .ئ� وئ� E_ ا(

�ا-�� ب@�ان ک�  �� R�]پا I
پا.20ان . #�N 59(�p پ�)�و

ا)I 5U�# 59 �ا#i آ"� ��2 
e20# �` £9پا[� گ I iب

 90#ا"�ن �� #,ابj پا.20ان I د��2اب پا[� �� . �گ�9 `�
��SUو  �80�59 #ان . ��SUو زر�� �?ب� ک� N)� و(��و آ"�

پا[� آبپا�� �� )¡ام P پا[� �� ور"ا�s�. Q �� �بب .�ي 
ا�ان �� زرا�Q \] آبپا�� �� �Ñ کان وNو . Fا(� `� و(��و آ"�

 3ا)&س وا'� ��0< . ان )V�(�U وا"_ آ"5ذر(?� �� و در(اP R ان #
 7-ک  1وN(�ن �ا�Dن P  45وا"_،  12ب��ا��ن،  19وNا ذ��Dا، 

5��#  �140�59 �� ا)�ازو �eE(بG" . 5ار وا'�ن 2r# �E�i آ"�

9��Y .2اب پا.20ان وا'� ��È�ان g�� پ P �"ا-�ا)� آ� £� SUا(
 Pakistan`s Water Economy Running)ا.ا)�#� ر)�گ  

Dry) Briscoe) (John  �(پا.20ا _E �"ک�� آ- I �U0)ان ب��
پ�Yاب  /رائ� �� ��  wاس د)�ا �� �Ñ کان ا"< آبپا�� )¡ام 

"�2 گ�p9 آبپا�� �� �بب .�ي زP >� 5�# .�� �� . آ"�
���ول U� . Pار `� وئ� آ"�. ����59 �� �بب .�ي �����

 >. �E �-ب@ا �� R�]پا ô�" 5�#ز ��U5 پ�و��r���U)ر
"�R ا���0�اכ Qe�e6 آ"� E_ ا�ان وT . �ي ر"�ا آ"5.

(SCARP) �"ا�ان �� آب� . �� آبپا�� )¡ام ا)92ائ� گ9£ آ P
�ن وNن وا"5،  70و����eE �� 5(ب5 ( i����SUو پا[� �±ب �� 

ا)گ اک�ن #ان . وا'�ن I 5�h� P آبپا�� �wر Fا(� `� و(��و آ"�
� `�3 واري آب� ا"ا 4ا-9_ �ا"� `ئ� `� mU�� _E"5 ا�ان Fا(

��SUو ب_ بچا(�ن E_ ا�ان #���د آب� ذ��Dن  50و����X �� 5ف 
کان .��2و ئ� گ�p9 پا[� 

P . #@��ظ .�ي �گ�9ن `ا
ان ک� ب�29 ا�2?�ال I آ[� 
 5U�# _2� ا) �g�E گ�9ن `ا�
زر�� �?ب� I پا[�R ک� 
گ�Ì�# P £9 ا�2?�ال ک� 

�� بpا(��e) . ا��F�2 ا�
پ��اوار 6اiX .�ي ر"�ا 
آ"5 ا�E د��2اب پا[�R ک� 
 5Eور�F 5�; P ام آبادي�

. \] ب_ #@��ظ .�� پ�� و�²
 4/3ا�ان %ا[�ن `ا E_ ز5�# 

 �E R�]پا �h6 چ�`�ن ��
پ� �ا#�)&ي پا[�R ک� "5 �� کاري پ5 �بب �2r# . I 5�h�i آ"�

�Y9ي �گ�. �J( ال�ئ�ن ا�2?�چار-�  Charlie Paton. � و �
�g �� Qابi ا�2?�ال بpائ3 \] ���& �� پ��5 "5 پا[�R ک� زرا

�ارن Eائ�5 پ9چائ3 \] .ا#�اب . �9Y)گ9< واري "�ا ک� "5 �� و
��ان، اب��9ب�، آ���(��ا I 5U�# 5�; P ب_  sبا .�ا، "ا�YE
�ا#�)&ي .�ارن �ان گm گ�(5 "ائ��� gائ< .�ا و(ا آ"5 ��2 

��ا `� ب�ار fا"3 وارا پ�پ -µا(ا و(ا E_ ��ئ5 گ9< واري �kا پ
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��ان، اب��9ب�، آ���(��ا I 5U�# 5�; P ب_ �ا#�)&ي 
�ارن �ان گm گ�(5 "ائ��� gائ< .�ا و(ا آ"5 ��2 .
ب�ار fا"3 وارا پ�پ -µا(ا و(ا E_ ��ئ5 گ9< واري �kا 

��Uا �5�h� ��2�# P 5�h �� . پ��ا `� �گ�9
\ uائGيا���� ا(�& . ] �ازگار #ا�6ل #�9ا .��ائ

�ا\��،  زرا�Q �� �?ب� ک� ا�ان �� �ا#�)&ي U�'
 s�. 5 �� آ8از�Uح �� پ�و���w يS"ا �E ارن�.

 .گ���9

��Uا �5�h� ��2�# P 5�h �� ا�Gائu \] �ازگار . �گ�9
�ا\��،  زرا�Q �� �?ب� . #ا�6ل #�9ا .��يU�' &�� ا(��ائ

 �� 5�Uح �� پ�و���w يS"ا �E ارن�ک� ا�ان �� �ا#�)&ي .
�h�# �� 5" I 5'�; ��2�#ص ����ا�E . آ8از .�s گ���9

�. Q�ک� ب�دا R�]5 پا�U�( م �� �بب .�يG�U�# �� s
P کاري ) )�5�U(ا)R�9 .�ي ان ک� ��Q -�[�ا´ .  Q�67X آ"�

�` �Y9ب_ پ�ک� �گ I R�]5 �� . پا�-�s ک� ب�داش .�s وارن ��
�Úا[پ P "5 ک� .U# ،qpئ� (ا چا)�ر �� �I ih داiD .�ي 

�& �� . "< -�s ب�داش .�s وارا ��E ihار .�ي �گ5Y9 `ا�� P
.� �ih پ�ک� �گ5Y9 `ا E_ پا[� (ا گپ وارن �7ئI 5e ب_ �Dرا

�Y9ال .�ي �گ�گ9£ ا�2? I Q�. ��ئ�y# 5 پا[�R ک� زرا
 i�. >ائg کان Qgو �� G)�2 ا¼ ب_ ا)گ�" T�2 �ان ا�ان و�0gب�

��V . آبپا�� )¡ام "�� ر"�� آ"��"
�Fورe20# P 5Eب�F �� iور5E �ان 
"< آ"�گ� .�s \] ا�ان .� Dاص 

� "5 4ا-9_ ک. �gم ا�2Dار )_ .�ا آ"5
�� بpا(� وE �²_ پا-��0 �از ا"Sا �e)
�Gم �Eار .�U�� 5Y آبپا�� U�#

��U�� . P ک� �ائ�(��� بpائ�5
�ا\��R ک� ا�2?�ال U�' V��ا(

�Yائ�5 پا[� پ9چائE 5�h� ي�. .
 ��8 P وارن ��.اري s�. >. [\ ø�@E P Qبچ �� R�]پا

(5 ��.اري ادارن R�" �E ذ#��اري آ"� E_ ا"� "I ��0�� 5 "ار
9�Yا و��g 7ائ< .5�"ار(5 ک� ب_ ا"ا آگا"� . �� #ا-� #�د \] پ

9�Yا پ�ا[ا آبپا�� �w(eا )_ ��F 3)Nوري آ"� mU�� _E"5 ا�ان پ
 ��9��Y زر�ب�\(ا P پا[�R �� بچi�9f �E Q ا��U��E 5 پ
�E ��. _( ie2_ `� �گ�9 `� ا�ان ��ن ا(��V )��0ن # Q0وب��ب

5U� [\ يS~ يS~ �� �]پا. (Furrow)  [اYگ�9َن وا'�ن �� ب
(Flat) �)�. ال�ا"� پا[� ا�2?f �'وا iآ"� . ک�� sا"�ن �� چ�#

 R�]ف گ9£ پا�X �Eا �Y" £9ار گ�e# �� R�]پا I 5e7ئ� 5� _E
��mU"5 پا[� گP . £9 ���ي �Eار `�3 وارا �ih پ�ک�ا و5²

#���د "5�h� _E �Y ک� �Xف ان وQg پا[� m� ��N"5 ا)59 ک� 
�F�Y" ورت . P اف .�� و�²  پا[� �±بX �E Qgوا'�ن ک� و

ز#�5 ک� "� . Fا(� `�3 کان بچائ3 \] وا'�ن ک� پs�. �U گ���9
"q . چئ5 �ا-5 کان پ�] -�Gر -��& -��-� ذر(?� "��ار .�� و�²

 50ا)�ازي #,ابG�- jر -��& -��-� �ان "��ار .�i ز#�5 #ان 
��و آ"��` Qو پا[� بچSU�� .ا�ان ک� ا s�. �2ارDم ا�g اS"

گ5��9 ��59 �� �بب .�ي #��59 �� پا[�R �ان پ�ک�، �Dاب 
 P ن��Dذ �� R�]گ، پا��Uوا'� �� ري �ائ� P �]پا
 P �ا)��ا���.چ� I اFا��، پا[��g �� R�52 �ا .اروباري #ا/-

آبپا�� . پا[�R �� آ-�دگ� I گ2�9ائ� .�s \] ا"< �gم ک��ا و(ا
- 17ئ�X [\ 3ب� پ�Yاب I #ا-� �ال �� ��(� )¡ام ک� ور"ا

2016  P2018ور"ائ� وئ� >g5 . ع \] ��ا ;_ ارب روپ�5 �� ر"
 �E ��ام آبپا¡( ��U(ا�پ� P رپ/ Q@E ب��h�#60  ،>gو رSU��

 �� i�اSU��350  SU)و رg<، /رپ (¡ام آبپا�� "7ئ50  [\ 3'
 i�' �E R�Fا(�ا �p9کان گ

ا(SU کان گ�p9  �1500ار#�گ، 
(�ا�E R�F ��-� ��0< ب�ا] ا

ا�پ�)��U )¡ام آبپا�� �� //رپ
�U# >. . _E 5"m�i `� چ�U آ"�

 Q@E ب��h�# 5"20  SU)ار اG"
ا(�ا�E R�F /رپ )¡ام آبپا�� 

 _E 5"m� >�0� �-��[\ 33"7ئ 
 ����# ��8 �E �Fا(�ا SU)ار اG"

�ا\�� �� #��hباب��ي .ئ� وئ�U�' i�;�l . 5ا%��ن پ�ک3 \] '
�Xب5 ک� ب_ آبپا�� ��(� 5e)�w ک� ور"ائ3 \] #��hبا ب��ي 
 5�0( V��.�s گE ���9_ ��ئ5 زرا�Q ک� ور"ائ3 �ان گmوگm ا(

"�he# 5 \] "ار(5 ک� گE ���9_ . \] پا[�R �� ب_ بچQ .ئ� و�²
��ي Q#�U6 پ�Yاب ��wان i(N ا��U< #ان )N ب�تÌ �� ذ#��اري

5. iXائ�و 6ا�    .  
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  ؟(گ�و�ار(��0ي tا آ"�ا

 

   /ا.�� ا�7م د(��Y# 5ا[� P #���)_ ا�7م
آر �� '�&و %اماي   

 

�( Q��� Q�-��� �� 5]و I Q�ن ;�'5، ا(گ�و�ار(��0ي زرا

ک� mt �.Êي، گi)m پ�ک، ��Uا زl P 5�h� 5�#ا5�% �� 

�59 �ا .��2ائ� گm(i �ائ�ا "5Y `ا، ا)�9 ک� ا(گ�و �

�` �Yار(��0ي چئ� .  

  :�6-�ا�E �ائ�ا#ا .1

 پ�رائ� �� Q@X �� 5�#ي ��  :زG�Dز#�5 �� زر sو

پ�رائ� .5 `ا P )ائ��و�5 #�9ا .5 `ا، )ا#�ا�E #ادو 

�I 59 پ5،'ار(�ن، #کS(�ن، گP i �ا#i .5 `ا� ، i�pt

��8ه P وs ز#��� کاz ک� رو.I 3 #�د گار ÌابQ #��ا و

  . `�ا آ"5

 اروzوا I _"ا"_ گا�ا"� وs پک�5 \] آرام  :���ت �� پ

گا"_ P پ�ا"_ گا"_ #�9ا .5 `ا P ;�ا .��2ائ� ���ت �ا 

9�گ�� �ا)�ر، : #�ال �wر. 0g< پ3 ا�E پ�ا"_ و5f `ا�

ب7ئ�ن، ;���ن P �4"�ن، S"��ن پائ���V �ا)&ا، (ر

  ..�ئا، )�ر(ئSا و��8ه

  ،اربان /ا] آ.0ائ�& ک� #ا�6ل #ان �±ب .5 `ا.

�59 .�ي #���� Eب�(�� � I 3ن ک� گ°�ائ�Ìا ��

  . #�دگار ÌابQ `�ا آ"5

 �9 و3²  :پا[� �� ا)2¡ام .اري- ô�" I 5�#پا[� ز

(ا زJ# �� 5�#ا�tي کان ب�ار `� اNا#3 ک� گ°�ائ�5 

وs . `ا، ��59 �ان ز(� ز#�5 پا[� �� بچQ `ئ� `�

 . پ3 بچاI s�. ï #�دگار `�5 `ا \];�'5 

  :اh2gادي �ائ�ا. .2

 ادي و���5 �� رخh�gا sV�#:  �� 5]ا[�9ن و#

و[5 #ان #���V #��و و.�و . .ا´ #ان )ا[� .�ائ�5 `ا

�J( �E ih� q" 59ا  .�ي )ا[� .�ائ�5 `ا. �" P

5)Vاl .  

 اروzوا I 5 �� پ��اوار�h�:   sر � Q@X �� 5�#ز

P زرG�Dي وsz .�ي �5�h �� پ��اوار I اFا�� `ئ� 

 �`  

 گ°��ائ� I Q4\ V���gر�D �Eرا.� :��E 5�h ا(

روا)گ� P "اU�²ارن F �Eاب,� "ئ3 .�ي آبادگارن 

ک� گ°£ .���ائ� lاP s زر�� ز"�ن �� گ°�ج پ�ي 

�` . 

  :��ا�� �ائ�ا .3

 ø�@E �.را�D: 5 �� "ئ3 .�ي�h� ��2�# پ��اوار

 I راכ�D ا(گ�و �ار(��0ي .�ي ،�` ��# �J" I

کا)پ3 بچاï واzارو `ئ� `� P #����ا5U�9� �E اچ3 

  .��دي P گ�#� �� وsz و��8ه: �S9وכ `ئ� `�،

 3ا-� �� اچ@��D : 59 �ان�آ#�)� �ا و��7 وzن `ا، �

  . ;�9اVي I ر"��D Vا)�ا)5 �� ر"3 �� #?�ار ب_ وzي `�

 ر�g �2ا�eÌ:  يVر ;�9ا�g 59�;��P 5 و[5 �� .�ي .

#کP 3 #اک� : �� )Ö کاzن I واzارو `ئ� `�، �S9وכ

ا�، چ5p �� �� وsz، د"�، -�0، گ�9_، ��)59 �� �

 .;ا��9 و��8هP  پ��، د(SU. �0، ��ئ�

4. sن پ�ا)�ر گ±ار�Ìا ����#:  

 Rن کان بچا�Ìا ��5 `ا،  :#��)N ا)�روt I �#گ� sو

�ا)�رن \]  Pچ `�و رک5 `ا، ��5�h� �U گ�#� پ� ک� و

وs #����ا�E ��ت ک� رو.�5 . �ائ�ي وارو `�� پ�ي
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��wا)��E P 5 "�ائ5 ک� رو.3 .�ي و[5 : `ا، �S9وכ

#ان #��و �� گ°£ tا[� `ئ� `� P ب�s�. ih� iy کان 

  . بچ� و�² `ا

 s�. uر ر"ائ�(ت پ�ا�� �Eا����0ي  :#��)ا(گ�و�ار

�59 ب_�� ����2 . I ا-3 �� �گ9_ ک�  ��تc��

qrD �ا-� I و[5 #ان #ال \] . #���د "�)�ي آ"�

 q)zو P �²و[5 ک� چارو #��� و I رت�X �� 5�بار

 _9Y. �"ا ،�Ú9پ �J( انhe( 5ائ�E �X��پا[� �� 

#���دگ� �� �9پ رک5 `ا، ��2 و[5 #ان #ال ک� 

�ا] �E پ�ا"_ #��� و�²، ��اري �� چارو J# Pا)5�9 

\ sار; I >��# ک�ائ�N I 3"اf پ�t [\ ال# P ن��fا. [

  . )�J `ئ�

5Yا%��ن پ�کl P ا��# ،ih� اS9. I ا(گ�و�ار(��0ي 

�2�. I ن �ا  ن ئ�ا(گ�و�ار(��0ي��# P ا%��نl ،ih� 0< �اg

ا)59 ک� �7ئ�e �� #��< . وs ;�'ا پا�5 کان -µائ� �گ°5Y `ا

آ"� پ�ک� �گ°�Y `�، گmوگm ز#��� 6ا-P 52 ا(گ�و�ار(��0ي 

 i�h�E �� 59��@�h آ"�، �# �E 52-6ا P �he# �� �2���

�` ��N ô�" .  

1. ih� :  

 ih� ا)اج وارا:  P �9ئ�، �ئ�، ��ئ�، ;ا�U# ،qp.

پ�ک� چا)�ر و��8ه، ���U و[5 �ان گi)m پ�ک� �wر 

  . zائ�5 `ا�گ5Y9 `ا، ��2 وs ز#�5 �� زرG�Dي و

 ب�29(5  :دا-��ن q" ا، #�0ر، #��، را)9ان و��8ه��چ�ئ

  .چ�)& آ"5، ا)59 �ان )ائ��و�5 وzي `�

 ih� ن واراVپ�ا'ا و��8ه ب_ پ�ک�  :پا P �Yري گ�"\

  .ô آ[� �گ°5Y `ا"�

 ih� چاري وارا:  T9_، �ائ�ن، #اY�ب���<، -��3، �

گا"_، ;�و P ;�ا گا"_ ���U چ�پائ� #ال \] پ�ک5Y `ا، 

�9پ �� �gت  I ب_ا"Sا �ih و[t �U�" �� 5ا)�ري 

  .رک5 `ا

  5 وار(�ن�پا-q، �7د، �ا(5 ~�(5 واراچ�ئ��ا :lا%��نپ

  .ري I `�� و5²پt �U�" 3ا)�

  I ري�(اtا%��نl ن�)3 وارYا'ا، .ارا #�چ، : پ�ک�'

5 ���9��V و[5 �� پا�5 کان وا)�~ �U��  3»

  . .ا#�اب� �ان پ�ک� �گ5Y9 `ا

 ا%��نl گ�5 وار(�ن: �U�� ��.گ�ب�، ب�و ��گ�ب�، ب

���U ا(گ�و�ار(��0ي �� . پ�ک3 \] #�ا�ب آ"5

 . پ�ک� �گ°5Y `��ن` .ار I ب_ 

  : #��ا .2

 گ�م #��ا >�( P ا)ب، .���، پپ��2، ک�ا #��ا  :گ�م

���U ا(گ�و�ار(��0ي �� ) )ار)گ��ن، -��ا و��8ه(

پ�ک� ا)�ر ب�29 )��)� �ان چ�)� .�ي ����2 

  . �گ5Y9 `ا

 ف، )ا�: ` ي #��< وارا #��ا�Xو ک� گ�پVرک �2، آ

�` �Y9پ�ک� �گ I 5e7ئ� .وارن ` ن 

3. sا´ وارا و. :  

 وSUE 5 #ان� sا و�; P � (�.�پ��، .�)�.ارپ

  ..ا´ #�� `�

 �` ��# 55 #ان )ائ��و�� s59،  :ا"� و(�� ،��;

�9ا)SYو P 'ا-�9، �5 #ان ;ارs وارو .ا´ P #ال \] 

  . چارو ب_ #�� `�
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 ب9ار �� #��<، �9�گ�� گi، گا"_ P ا)°5 �ا �ائ�ا
 

 /ا.�� دائ< ��� دربان
  دي (�)��ر��� آف ر(&)گ، -�&ن

�گ&م (�)ائ��. &�)�. �)(  
d_darban@hotmail.com 

 ��@E ل��ا"� ا) i�. ا,�9�گ�� گi گاه P ;�'ا رب پاכ �� �
�Qer# Q، �ار ��cال l Pا�D sراכ �� @# 59�آ"�U�� 5 ب��� .
�  رو/ن ر�52 �� پا�P 5 وا"5 وا'�ن �� .� ن .پ�ن �ان �ام " �"

��رن l ، 52�� ، �r)�# ا�6ل ، #ال# P 5"ا آ��0g ��2�# P< �ام `�
�� پ�پ��D �� 5�گ�ار ��اپ� P #ا�6ل ک� Xاف ��Jو رک3 �� ا"< 

��h آ"5�. 
�g�E (ا�2_ د)�ا �9�گ�� گ�5 گا"5 �� �ائ�ن #�9Yان ��ئ5 ئ� 
 s�. iXائ�ا 6ا� zکان و z9ان وY�واU�gار `� آ"� �Eئ5 ئ� ا)59 #

.�È د)�ا �� ا .\ء .ئ� 0g< �ا پ�وگ�ام P پ��£ �ارم fا"���ا پ�ا اچ5
�ÙY ب9ار �� #��< ��وع `� ر"� آ"�، P ا)گ���& I ب_ # 5U�#

ا)گ���& G-/��)/ I ئ� . �Dب�hرت �°�گ�� گG-/��)/ i ~�� ر"�ا آ"5
�� گ�5 ;�'5 کان پ�9(ان ~�3 ��وع c� �U�� 5"آ iگ�� گ�ا"� �°

9��ا آ"5Y�� �#ي ک� ب9ار �� آS9'�~ �� G-/��)/ P 5"ا آ���Dا  .`�
�" i�` j�D �� 0ار ��  پاכ�� 5" P 5"ا��ار آ P ئ �ا او)9ا راز�

 I ائ�ن� P 3ار رک�gب� P 3ائzک� و �Eر�hب�D P 7ئ�l ، �2#7�
9�گ��  گ�5 گا"E �� 5�ام ا"< �gدار رک�i آ"��.  

پ� ا�ان ا)0ا)5 �� ��م د-چ0پ� F ��8 P���راي P \-چ5 �بب 
P 5گ�� ���ت،  گ�5 ;�'5 ، #اک� �� #ک5، پک5 پ�پ�� ���ري �9

��رن �� ��ئ3 د��ار بpائ� #ا�6ل ک� بگاVي mt(� آ"�l.  ،5پ�پ�
��رن P #اک� �� #ک5 ب_ #ا�6ل �� گ�\I s ا(�2وئ� ��4�l آ"� l

  .���2و ا�ان ا)0ان P ;�ا �ا)�ار �4�l ر"�ا آ"��ن
��D P �Xاص .�ي ;�  q)zا¹ �ال (ا ان کان ب_ وY��eE(ب5 پ

��ي ، )�ن وNن #°ا lاري -Sائ� کا)پ�ء ��(� زر�� آبادگار�r#  P ي
����Uن �� �g�E �� دور ��وع `�� P وNن V�Eي )�ن �°�ن �� G�Eي  
�ان ~°�3Y )�ن )�ن رو/ن  ر�f 52°3 �بب �°�گ�� گ�G�E �� 5'�; 5ي 
��رن l ،5ا(� ئ� آ"� پ� پ�پ�pب _E j(و3² #ا�6ل ک� ب� رو �Y�°ان گ�

ئP iUr# 3  ;�5 پ�-����� ��D P 52اص .�ي #اک� �� #ک5 �� ��

��رن P #اک� �� #کP 5 ;�5 ��52  ..�ي mt(� آ"�l ، 5ف پ�پ��X _(
�� آبادي E�ام گ°E �6 �pائ�5 گ°��Y وئ� آ"� پ� گ�5 #�°Yان پئ�ا 

 sاy# P 5-پ� V���` )��U�( ( �` Q�XاD �� 59(ا P �"آ �)و �Y�°ب_ گ
��و E_ ا(ئ5 چ�I s .� ب_ وzاء .� )_ `�.ب_ E�ام �Dاب ا�Ì پئ�Y ر"�ا آ"5

�گ�� گi ;�'ا ئ� �°�گ�� ���ت �� E�ام ا"<  �°ارو "�)�ا آ"5°�. 
 3�~ �� 5'�; iگ�� گ�9�  Ùµ� �"  �" �" 5��e) _ب I �ا�ا)�Y د(
 ��c� V��. Qو، #ا�6ل �ان #@ب����وع `�� "�)�و (ا ���ي ��وع `�
 V���ÙY پئ�ا `�# 5�9�5f�4 �Y گ�9ن (ا ز#���ا²ا¹ و)�ن ک� پ

f�; 5گ�� گ����ر P ;�ا �9l ، £ئ5 پ�پ�� _E ���9ال رک3 گ�D �� 5
  .��Q گ�5 #�9Yان �Dراכ 6اiX .�ي  �گ59

(ا ��J ب_ ��E(@� پار.P 5 رو/ن ر�52 �� پا�5 �ان �°�گ�� 
 ������رن P ;�5 پ�-�l 5ئ5 پ�پ��� _E 5²پ�ک�ا و �Eا _E 5Y" _( ا'�; iگ
 ��52 ک� ��ئ��ان #�� �گD P 5�h� �U�� �9اص .�ي #��(�ار

  .و[5 ا��� 0g< �� #اک� �� پئ�اوار �� ا"< �بب "�)�ا آ"5
�گ�� گi ;�'ا #ا�6ل \ء P �t .�ئ�F 5وري آ"5°�:  

�گ�� گ�E �� 5'�; 5�ام گ°�p �ائ�ي وارو ا"< �gادر ا"�  - ١°�
��ا . _YE�# 5°(اN sار ��52 ک� پاU(اhe( 5 \ء�h� �" _E �"و آ�(��

  .آ"5
�Fورت ب_ .ا )_ `���ي  ���ن �ار ��cال ب_ �� .ا Dاص - ٢

  .آ"�
�Q (ا lا�D P sراכ �� ب_ ک��F 5ورت  - ٣@# �� >0g _5 ب°�.

"� 0g< �� زE I 5�#�ام ���ي P آ�ا)� �ان پئ�ا . .ا )_ `���ي آ"�
��ا آ"5�`.  
��رن \ء E�ام  - ٤l P 55 �� ��52 ، �ا)�رن، پ�پ��0g ��c�

  .ب�29(�D 5راכ "�)�ا آ"5
٥ -  P �9ن�9�گ�� گاه P رÊون ;�U(�ن #�� q)z��4ن ���2و وÊ

�� ر"��(�ن P ا��� 0g< �� ک�� �2@X وئ��Eن او�)��گi ;�'ا کائ�
��(�ن آ"5)N 3ک#.  

  .E �� 5�ام ا"< کاzو `���ا آ"9��5�گ�� گi ;�'5 �ا ;Ö پک - ٦
9�گ�� گ�5 گا"�E 5 ئ� آ)ا  - ٧� �È.ا Q�� ئ�c� ا�; P £پ�پ

��ا آ"5�"\. 
ب_ ���ن  9_0ائ�& ک� گ�9ائ3 #�Y"�ا #�9Yان .اربا)&اء آ. - ٨

  .�دار "�)�و آ"�. <ا"
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