
 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��، � ،	

� زر�� �����ر���، �
�و�ام �ا��ار  زر�� �ائ�  ��� ع2023  ���ب#  ،07- ، ! ارو03- 

  



 

 ��� ع2023  ���ب#  ،07- ، ! ارو03- 

 �ا��� ��ب ا�
	 پ��زادو

 �ب	ا����	 ����گ��ا��� 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��،� ،	

� زر�� �����ر���، �
�و�ام �ا��ار  زر�� �ائ�

�ا��� ��ب ا�
	 پ��زادو

�ا��� 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��،� ،	
 �ا��ار  زر�� �ائ



 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��، � ،	

� زر�� �����ر���، �
�و�ام �ا��ار  زر�� �ائ�  ��� ع2023  ���ب#  ،07- ، ! ارو03- 

  



 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��، � ،	

� زر�� �����ر���، �
�و�ام �ا��ار  زر�� �ائ�  ��� ع2023  ���ب#  ،07- ، ! ارو03- 

 

 

 

 
  

  

  

  

 

  

�� ��' ���ب#  	
ا�ان �� !#وع کان ئ� ا�ا �5!4 ر�� آ�� 23 �ئگ/�* ک� . ع �� ! ارو او�ان �� �+* ( آ��2023زر�� �ائ
�� �ا8 �ان �
?# �3 آ<��ن 23 ��ئ* آبادگار >ائ#ن 6 !اگ#دن ک� ���9 �ا8 ��� �گ�7 6 ا��  *�@A B�
�� ��ن 6 �� �
�7� B�
�# ا�

�� پ�کائ�CD E ب7 *�@A ،ي�
5 HIاJ ائ�وA ا8 �ان� �KائKLچ��� 5#ي �گ7*و ��7
D �QئNO #K . P، دوائ* 6 >ا8 
ان CD ا�ان پ
7
Qا �S �ن ��R *��5ا
���� زر�� T�#U* ک� ���?# رک
�ي، پ Vچ��� �ان گ ���ا ب�R 2رائKا آ���ن، ���W�� �Xع 6 ��اد  *Xک�Z .

���� T�#U* ک� گ7^� ا� �[ \�� پئ� و]� ��K�5 �3#ائ� ا�cا Aارم �ائ�س  �
� B�3ي ��a� �X`. ا�ان �� ��_ ( زرا�[ 

�ا �R 2��5 �dا eا�ان و �X�� ،�R �[پ�ک� 5ئ� و ��آ�*، ��K �# �ال ��ان Q3#با �5ا و�
�ا آ�*، K�5#ن ئ� ا�cن ���ن 
 *�c75 6 *ي ز��c75 و ���وc75 23 ،و�
�ئا، ��Xا �_ ��k روا�[ آ��، jا5ا8 23 ائ�* اب�Kائ� Q3#ب* ذر��h ا�� gاب[ �R و�

) *KZاJپ���ي �R �Z�� CD ي و\ي آبادگارl
�� ا�7* ���ن �� �ارn�5 . ، �5ئ* �R �گTKm� 23 �R �7بH ( ا�7* �� پ�ک� �# � �j
�R �7گ� �R HIاJ �hAا
�� روا�[ و��oي 23 گ7^� � Eپ�ک� ��
اp�� �hA چئ�8 �3 آ��، ���VX* ا�7* � ) n�< �� H@A ام� ).   

 q�Kr� Vان گ� Eي#
�s� ���� ]Lو *� ) ]Lو n76 گ �Wا�#ا n7ئ* گ��
K�5 �3 *m#ائ� Q3#با �R ر��ا آ�* 23 � �� *�@A
�Q5 HIاJ ائ�وA پ�ک�، ا7�ُ* �ان H@A اُپ[ وارا _�oر�� آ��. و �R ائ�#udا �Aان \س ( 5ا eآبادگار >ائ#ن ک� ا�� ب2 . ا�ان و �K�


� �KLو n7گ Vان گ� H@A ا���Z27 �ا�� 6 �اj ا��* 23 ا���
>ا���ن پ�ک�* 23 ��ئ* �ا�Zا�� p7Z H@A کان اv ئ�  l 6ا �s�H@Aرو \�
*5 HIاJ ائ�وA ان� *�@A نl
���� زر�� T�#U* ک� اپ
ا�� و�
�و. � *�V��� mJاب �ان ئ�  .ا�� �R *�V3 �گ7
�و،  x��� 23 8ا5اj

�R �7گ� �R چ��� �� *�@A نl

� آبادگار >ائ#ن ک� � �� U#ح x5 5#<� پ���و، . �u� CD اري �ا وچ ( انoچ� ��7
�Q ز��* 
پ

ا�ب �ا�* �3 >ا���ن �O 6ا �
lا �
lا H@A پ�ک^ا پ���ا، ���X �ا�Zا�� 27j 6 �ا�� H@A کان اv آبادگارن ک� �A �kائ�و پ7چائ� �

   .�گR *7ا
�اري آ��، �ئگ/ ��m�� �� pاد پ7چائ�� �T�T}3 6 ����
�Bن 3ائ�* �cارم 3ان پA nپ�� ���� �* زر�� �ائ
	 �ئگ/�*  *�

�� >ا��* �ا 5^_ �� پ��اواري XJ [ � ��، �ار�* �� ذ��#ي ک� پ7چ
�T� q�Kr� B@ان 6 ا�7* �� �3ارכ، رب� ! اري ( �
]���� واo و�27Q ( �ائ�X#و ��ائ� �
@#ن �� 5#دار، وا��ي ز��* ( ، �ک�T� 2@ا�Xار  *��O ،2گا��
ول واري �ا��ان �ا ا�x گ

�#ي �ا�Z�Jا�3، اKL@ادي، � ا�� 6 ��را�5 3{�9، \اچ� �� �s_ ک�# ک� �3ار 8#5 �� �mال چار8 �ا Aائ�ا، ا�گ#وAار�
�T�#U   6 ارنXh���3 ،*TT}� ��زر VوگVن � �[ آبادگارن 6 !اگ#دن �ان گB�
�cام پ�اً 
�T� �X���O 6ا ا�S� x �ن !ا�H آ�*، 


�ا ا�Kادن CD ب2�R ]ابg اK5ارائ . 
  


ائ�ن 6 د�ائ�ن 3 _�� CD ئ�O _�  

گ�Z�� ا�5# >ائ� �ان� #m�Aپ#و  

  چ�� ا�����، �ا�ار زر�� �ائ��

� زر�� �����ر��� ���و�ام�� 
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  �� oر�3 ب2 پ�اري   
 �ازي�{ � ��م 

  

 !Xارپ�ر
  

 ��o Eر�3 ب2 پ�اري 23 �ا<�7 ب2 پ�ارا،
�ا �?ارا *Uا ا�ان ک� وR *>و.  

 
 و�ا ��
�R �3 #R *7 �اوכ وئ� آ،
 �Oو �5כ �5ئH و<* �ان 5ئ� آ،

دل ک� �
�و �ا 5
ارا،! و<* واه  
�ا  *Uا ا�ان ک� وR *>اراو?�.  

 
�5* \�
�ا��ن �cKي �/ان ک�، pاچ 

[ ��� گ�Kmان ک�،� ب^ائ�ب� 

��ن O 6ارا،O �� �R دل �#ي ��\ 
�ا �?ارا *Uا ا�ان ک� وR *>و.  

 
�� ر��ن Rا،Vب[، ا��ت �ان گ}� 
 ا��* L#ب وارا �2 �9# 5#��ن Rا،
 ��Rن Rا ا��* �_ Oئ� �ا �7ارا،
�ا �?ارا *Uا ا�ان ک� وR *>و.  

 
7
�Q چ * �ا،ا��* با�ب
ان آ���ن پ  

 \��ن ر�گ �7^ا �� ���* � * �ا،
 وU* چ
� آ�� ا��* �� �Kارا،
�ا �?ارا *aا ا�ان ک� پR *>و.  
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�� � ] XJ پ��اواري �� _^5  
  

�ا�5# ��� �#اد را��  
��#X� ،#�
  و�n ر�m#چ ��

 alirahoo@gmail.com 
 

�� >�n ( و�o_ ا� �[ وارو ا�اج  *�
� ا�اu� _^5
jا5ا8 23 کائ���Z ) p �اW � ( آ�ان 6 ا�mا�� �xm ک� . آ��

 #@
� Hگ7#ب(Elements) 	Rکان گ7^� ا *�ان . ب�O 2* ا�ا
کان ��اC ا�ان �� ��_ B�3ي پ�ري د��ا ( �* �� کاپ� ب2 گ7^� 

�ا��رن CD بK7#�* . و�o_ آ�� ���� ب27 وري ا�ان  _^5
�R ئ�\ x5 ��ان کان ��اC دوائ* 6 ب�X#ي پ#ا��5	 . چاري 

�R ئ�R ال hKگ7^� ا� �� _^5 pپ ) . ���� آب�7ا 5^_  �
�
��د آ�� ���� CD ب�{�� oا و� n7زون آ�� �7#ي پا<� ب2 گ�� �

��ن ا���cن . زر�� اوزار بR *�R #m�� 2ا _^5 Cان کان ��ا
  ]�J�I پ��اواري �� *�
�mن اچ� و��ن آ�* �60  �A p�

 �
ا�cX کان ب2 �+� آ�� 6 5^_ �� T�T}3ا5#� �3/�
���� پ��اواري XJ [ � �� ب2 ��7ا 5#ي �R پ# ا CD ��#X� ن

�� �A ا�cX �#ا�#ي پ��اوار  �
�p 6  34کان  ����33ي ب2 �
�p �	 آ��  27پاKm5ان �� �A ا�cX �#ا�#ي پ��اوار 

 cXا� �A �� *X�� B��#ا� B�
��V* 23 5^_ پ��ا 5
��A p ا�cX کان ب2 �+� آ�� 5^_ ��  �95#ا�#ي پ��اوار 

 ��T�T}3ا�3 �5#/�
� �Q3 q�Kr� ��#X#با 5#ي 5^_ 
اوار وoائCD p پ��اواري XJ [ � �� �#3ب 5ئ� �A ا�cX پ��

�R �Q5 ب�ان ©�� #@Kr� اX��  . آ�� 
  : ز��* �� چ��� 6 �3اري


�Z ) *7<�ا» � �R �[و �R ) *23 5^_ �# ان ز�� Eن��
50  ��¬ NO �� �Q� 2� x� ي#Kا ا�� *Q� 2� _�oو کان وcX��


7* ( �ا��ا3�� ئ� �2 پ# ��Zا�� چ���Z �Xا�� زر��/ ز��* 
�� پ�ک CD ب�{� ��زون  _^5 �Q� د���ادو وا�T� #Aار ( ��
��ب 8#5  Nال 5#8 6 ر�X�� �>ي ز��* ( پاc23 ا��j آ��

�R ئ�R _�oو ]�Iا� ��ز��* ( �# �ئ�* �ال �_ او��7 �# . 
��ئW p#وري آ��، ���X گ7^ا آبادگار ب
R 2��5 �7ا \�* 

�ا ��ئ� ز��*  H2 �# گ�بO CD 8#5 ک� � �ار 5#ي ز��* �3ار

�ا Oارا �ا�� ا�7* �� وچ ( ا�cي � ��� ا\ون  *mو� *�\ *�\
7
�Q پ�چ کان پا<� پ�ئ�
�� �# Oارو پ *Qپا<� . �ا� �� Nر�

 �dئ� �7ا\ #� �� #������5 Cاچ� 23 پ� ) eز��* و *�V�\ئ� 
�Q5 يB23 . گ7 ائ� �ا �Q� د���ا ���VX* رو�او��# ��

Q5 يBا� Cا رو�او��# گ7 ائ� پ��� \�p ( ا�� �R اچ� 23 ا�ان 
�3�R *�\ 2ا n7ف 3 ام گ#U گ
Z��Z 6 #� �77* . آبادگار او�
�

�R �[و �Q�7پ��اوار گ cXا� �A p5#ي پ .  

�mن���ن  _^5 :  


� ( پ7#�* ���ب# کان !#وع � pا�� پ�ک \کdآ �� _^5
 6 �Q520 ���� . ���ب# 3ائ�* �H X 5#8 گ#7 _^5

D پ�ک �Kائ�

�mن آ�*آdا�� �ا ��، ���H 05ا��اد . C ��زون 
، �#�*، �mئ� 6 �#�ب/ 5^_ 89، �7#ا8 93، آبادگار 02

 ) �
� pا�� پ�ک \کjپا ���� ب# 6 ا3#  ���15ب# کان  21
�� ب# 3ائ�* �9ارش H�5 آ�� 6  �21
� ( پ�#7* �� ب# کان 


�mن آ�*��83
�و�ام . 5^_ �� پاjا�� پ�ک CD ��زون  

�mن ا���cن  696 5#ن  91ا� �ل � 27Q5 ن��وري 5^_ 


� ( پ7#�* ���ب# کان � ��� �X���� ب# 3ائ�*  25آ�* 
6 >�ائ� �*  X� -1#�� 1- پ�ک� �گ��R *Q7ن ��ئ* �� �ي

 CD ا�� پ�کdآ �� _^5 23 ���� �اص ��ال رکp گ#7 27Zاd
 H2 23 گ7#ب� *�
�mن ئ� آdا�� پ�ک ( پ�کp گ#7� H�5 9ارش�


�R 2� HIاJ ا�� پ��اوارdپ�ک �5!4 5#ي آ ���ي 5^_ 
 ���ا �
�ائ�K 5#8 گ#7�� 23�j آdا�� پ�ک پاjا�� پ�ک 

�R ئ�\ _�oو<� پ��اوار و l�\ ) اب��T� . 6 پ�ک� ب2 �9ارش
�Q5 H X� ا��ر ]Lو H�5 . H�5 رت ( �9ارش�I �O 23 2�

�� �Iرت (  p5^_ پ�ک Cکان پ� ]L��5 گ#ام  10کان  5و
ار گ�7ب� و�
�ي ��O _� �K روزا�� �� mJاب �ان پ��او

�� ذ5# 5#8 بW 2#وري آ�� Q3 23#ب* �ان gاب[ ��R آ��  27Zاd
�� �NO H�R P��@3 6 N ا�hK ال 8#5 �� �Iرت (  _^23 5

ا�X#ي . ��cXو �A ا�cX پ��اوار ( اWاR �Aئ� �R 20کان  15

m* �ان 5
7* ب2 � H�5 9ارش� vز��* �3ار 5#8 کان ا

O H�R P��@3 6 N� �� 	
����� ب
�وبm[ 5#8 گ#7 N .
 �� NO Cا آبادگار ز��* �3ار 5#ي پ��\�� و�� آ�� 23 ا�ان 


�و . ب
�وبm[ 5#8 و�
�ا آ�*�R C5#8 پ� ]mوب�
�� ب NO

�و آ�� پ�C ک^� �� NO 2ب �X��ا�ئ* آ�� 23 �ارn�5 �ان ک�* 
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�� پ��اواري  	
��� ��Q �ا پاjا��  	
�ا�� آdا�� 
 ار�* کان پاכ ��Q �ا �2 ک^� پ�ک� �Q� ]�J�I	 �ا �2 ب�


�ا آ�*�Vj . �^7پ��اوار 3 ام گ cXا� �A ) �Q�K� �� *7
�

�ي آ���R #gاK� .  

�� ��Tار NO 6 �T�#U �� p5^_ پ�ک :  
�R �[ان پ�ک� و� *T�#U *5^_ چئ ) �
� . EيBا� _�

واري �T�#U �ان، nj ��O ک�c ، ���ن 5# گ�Oc7 �ا گپ nj واري 
��Rن ک#�* �3 پ�ک� چئ
� T�#U* �ان ب�T�#U #K7 �ان 6 چ

�* �T�#U �ان پ�ک 8#5 �� . �T�#U �اBي 6 ک#�* وارو آ��
�� >�T3 ) n#�با  *T�#U *�O ) رت�I15  و  20کانcX��

�R ��� _�o2 5^_ . پ��اوار وs� � ) *ز�� �k� 6 ا����Z ،م#�
���� پ�ک �اBيE واري �T�#U 5#8 گ#7 . _^5 �T�#U *�

�� پ�ک� �اBي�R �[ارن ( 5ئ� وaL �hذر� E . ��aL *Oارن 
�* �T�#U �ان پ�ک� . ا�چ �9ا��I رک�� و]� �R 9کان  6وچ ( 

�� پاBن ( \�ا  *��O ) ارنaL 2رت ( �5 �ائ� >ا8 ب�I �� 8#5
�ا ��Oا K5ب آ<�* Rا. و]* Rا H@A H��� �X��6 >اW 8ا�� . 

�R ئ�R ��� � �k� گ�ر ���ار دوا  5
7* گا�R �R 2��5 .2ئ� ��ا 
�R ئ�R ارو 5#8 ( ب2 آ�ا����¬ ��6 پD pبارو بD�� 2ئ�E �ان . 

�R ئ�R . ) رت�I �� �T�#U *�50 �ان آdا�� پ�ک 8#5 
��5 گ#ام �A NO ا�cX  ��560گ#ام 6 پاjا�� پ�ک �� �Iرت ( 

���r[ 6 ک7#�* ز��
* ( nj ک�c واري . ا�hK ال 5#8 گ#7
#U *� ،���� پ�ک 5#8 گ#7 _^5 �T�#U ا��dآ Pابa� �T�

 CD رت (  55پ�ک�I ����5گ#ام  ��565 گ#ام 6 پاjا�� پ�ک 
 �Oc7ا �5#ا�� ز��* ( 5َُ# �ا گ� x� در5ار آ�� cXا� �A NO

)nj ا�� ) گپdآ NO 6 ���� پ�ک 5#8 گ#7 _^5 �T�#U واري
��5گ#ام  ��570 گ#ام 6 پاjا�� پ�ک (  60پ�ک �� �Iرت ( 

�� . �A ا�p�\ cX گ#7
 ���� پ�ک 8#5  _^5 �T�#U واري EيBئ* 23 �ا��
 _�oگ7^� و ) n�< �� *T�#U *�O پ��اوار cXا� �A ) رت�I

�R ��� . ) *ا�� ز����Z ،�k� پ# 23 ب2 \�� و�� آ�� 23 ا³5# آبادگار
�� پ�ک R *5ا) گپ nj(ب2 #َ5ُ  _^5 �T�#U ي . واري#X
7
�

�R �Q�7پ��اوار گ cXا� �A 223 آبادگارن ک� گ�. ب �Q5 �R ارش
 23 *5 �T�#U واري EيBپ�ک �ا �� _^5 ) *
��k� *�k* ز��

�Q7آ<� �گ �AاWپ��اوار ( ا cXا� �A *ئ�� . 27Zاd �� �K�

 2s� � ار�T� cXا� �A �� NO 23 7انQ � �R وري#W 8#5
 cXا� �A 23 ا�ان ک��j ��کان  9�10ارش �aابP پ�کp گ#7

�� Zک ��Oا در5ار آ�* ���X �+� �9ارش  12 NO H�5
���VX* �9ارش mJ . NO H�5اب �ان T3#�با پ�را �R و�
�ا

�� گ7#ب�h3 Hاد �2 ��
�و 6  *��O 23 ال 5ب� hKا� NO n7کان گ
 Hاد گ7#ب�h3 �� *��O 23 ال ��5 و�� hKا� NO _�oو *�VX��
7
X#ي CD *��O کا��oراכ اس، 
��h3اد کان گ7^� وoي و�
�و 


�و 6 ��R ئ��m� ��Q�K* پ��اوار ک� 5اپاري oכ ��ا و��#ه 
  . ر�
�و

  : �5 �ائ� >ا8 �� ا�hK ال
 CD _^5 ام� CD 8#5 HIاJ پ��اوار �k� 5^_ �ان
 �A ري پ��اش�O _� 6 ر��ن ��ر�ا�O ائ�µي اي پ�، ا�\��O lري 

���ي اي پ�، پ��اش 6 ا�O oري ��ر�ا پ�کp . ا�p�\ cX گ#7 ���
��\ H7� . *پ7#ئ� oا ��پا<�E �3 6 اO oئ� پا<�E 6 بTا�ا ��ر�ا 

���ي اي پ� >ا8، وRا8 �� H�c� H�#d >ا8 . �3 \ئ� 8Vj گ#7
�� �O *Oر�* ( ��ئ� پ��Q�j C ا�ئ* 5#8 �ان >اW 8ا�� �2 


�و�R #K7و 6 ب�
�R ��< H@A 6 و�
�R . vپ�ک� کان ا *�VX��
ز��* �� Q3/�� ��5 و]� 6 ز��* �� xmL ز��* ( ����د 


@#ن 6 5^_ ک� گ7� ��
@#ن ک� ���?# رک� >ا8 � Hب#
�� �h3* ��5 و]� xmL 6 ار�T� . pا���� 5#8 پs� �� 27Zاd *�

�� ز��
* 6 روزب#وز پ��اش . W#وري آ�� �
� 27�Xئ* ا��� 23
 eک� ���� ب2 ک�e اچ� ر�� آ�� 6 ��نE ب2 ز��
* ( پ��اش 
 _� V�5 �ائ� >ا<* �ان گ *�O CD _^5 ي#Xي آ�� ا�����

��Xا �ارn�5 ( ا�	 او پ� �� �ا�O �Zري پ��ا cXا� �A ش
�� .  �ان ����د آ�� W#ور ا�hK ال 5#8 گ#7

�� آب�7ا 5^_ �� CD ب�{� ��زون آ�� �7#ي پا<�  �
�
��د آ�� ���� زر�� اوزار بR *�R #m�� 2ا�� oا و� n7ان . ب2 گ

 �� *�
�mن اچ� و��ن آ�* ���ن ا���cن  _^5 Cکان ��ا
 ]�J�I کان ب2 �+� آ�� 6 5^_  60 پ��اواري cXا� �A p�

 ] XJ پ��اواري ���� CD ��#X� �
�� T�T}3ا5#� �3/�
 cXا� �A �� �
� �� ب2 ��7ا 5#ي �R پ# ان ����ي ب2 �

�p 6 پاKm5ان �� �A ا�cX  34کان  �33#ا�#ي پ��اوار 
   .�p �	 آ�� �27#ا�#ي پ��اوار 

  
� 
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�� ذ��#ي ک� پ7چ
�B ) چا��رن (�ار�*
 �T� q�Kr@ان 6 ا�7* �� �3ارכ

 

 �Q�>�� ار!اد ��� 
unejoirshad77@gmail.comj 

�ا�5# �{ � �ارون ���� 
mharoon4050@gmail.com 

��Dا�ا�
�پار� �
n آف ا�  
 ،N�Zچ#ل 5ا�X�#>�� ا�گ ���ار T9Z��7 ذوا!

 \و5#ي
 

�� ا��T� 6 x آور ) چا��رن (�ار�*  �
� q�#� ار ! ��
�R ئ�R ) *�@A.  *ار�� CD ا�� ��راכmا� Cد��ا ( 5^_ کان پ�

�R �[�3 پ�ک�� و E�Wا�#ا _�oکان و �� H@A ��ا¹ ب2  چا��ر . 
�� ب
�ادي ��ا  Eا�� آباديmا� �� *X�� ن ئ�#K�5 ��د��ا 

��  30ا�ان �� ��_ پاKm5ان �� . آ�* Eو آباديcX��
   .��راכ �� �H X دارو��ار چا��رن �3 آ��

 ����ده JاKZ* ( ا��sائ� ��_ ب�r@�ص  پاKm5ان ��
��cXو �� �3/يE �ان اWا�R �A ر���  2.1آباديE ( �# �ال 

��ن ��ائ� W#ور�3ن .آ�� Eآبادي B��oان و� E�3/ي Eيcا�
 _� ) ]Lو B�
پ�ر��ن 5#8 زر�� �ائ
�mا�* 6 آبادگارن CD ا�


?# رک
�ي ا�cي �Iر3{ال ک� ���. ا�7Kائ� و\و �mئ�� آ��
 Eپ�ک� ����R 2 5#ي  واري ا�#ا�W ( �اU#��اه اWا�23�Aار�* 

 cXا� �A �� H@A ���گ�Qº پ# �ائ
�m �7ار3* �ان �ار�* 
 HIاJ VوگVان �ان گ �R �Qº5#ي �گ HIاJ �AاWپ��اوار ( ا
 ]Aا در�اT�#U *�#K7ب CD 8#5 �9ظ ذ��#و}� ��H�5 پ��اوار 

xا� ��  .W#ورت آ�* 6 ا�hK ال 5#8 ا���5 دور 
ا�ان �� آبادگار �ار�* �� ا�اج ک�  � ��آ \�� و]� 23

 *7
5 ��پ��*، گ
��* �ا �Oر�* ( ب
� 5#ي �
lن گ�ا�* �ا گ#7
��V* 23  و\ا ز��
�ار، 5ار�ا���ار 6 . 5 #ي ( رک
�و آ��

ا�E�7 . واپاري SJ#ات وري و\ن  گ�ا�* ( ذ��#و 5
�ا آ�*
�ا�� 6 *K�� ،* �gا#� q�Kr� دوران �� Eا��ازي Hد� ��رن 

�R ان پ7چ�@T� �^ºذ��#ي ک� 3 ام گ ��پ# . 5#ي ا�اج 

� �7ارت ک� K5ب آ<� A �����اdئ� و�R ]Lري ا�KJاط 6
7
�Q ��ا ک� بچائp �ان گVوگh� Vا!� �T@ان کان  ب2  پا8 
پ

�R �7ک� بچائ� �گ  . ��ب
�ادي �Uر�3 �ار�* �ا چا��رن 
T� ا� * mL q�Kr� �X���ا . @ان پ7چ* Rاذ��#ي ک�  E�7ا�

�� . �ک�2O 2 5ارU _� ، 8ب�J ��O �hا�3ا�3 5ار8  آ�* *�
   �R �Q5 ل �3ارכ ��© ب�ان� sائ/و ب� #@Kr�  

(Physical Reason)      1 .                   85ار �hبU  
 _� CD 8#5 کان پ7#�ان �ار�* ک� ذ��#ي ��

7* ( ا�اج ��r@�ص �اC �ا گ�ام �� W#ورت ����ي آ�� 
 pرک Cائ� ان کان پ�X� �3 E��#گ �� N� ��� � `�}I ک�

��#ºار�* (  . گ� ]Lباري وD ��کان  20�ام �Uر �3 �ار�* 
25  x7و گcX��)#د ����ي آ��) ��ا�چ����  .  

 ]Lو E�7ا� *�VX���اdئ� ا�اج ک� ذ��#و ��5 و]� 23   
���ي  �#اب �R و�
�و �j 23  �ار�* �ا دا<ا  بK� #��  2{#כ 

�R اري ر��� H � �� p^اه ک� ) *��ا��ار آ�*  . H � يcا�

�و آ�� ان کان ) �3 پ#�چ#( �ان پp گxº 6 گ#�� پ� �R �AاWا )


x ) ��[(��وه وB��o گ#�� پ� �� 5#ي دا<* ( گ#�ائ4 �
آ�� ا�E�7 گ#�ائ4 �� 5#ي �ار�* �� دا<* �3 5ارا  و�
�ي

 �R H3ب�� pپ �Tر�گ 6 ذائ ��
�ا آ�* ، چا��رن �R داغ � �دار
  . و�
�و آ��

 #7�O *7Q
cjائ� وL[ چا��ر>�� ذرا ذرا �R و�
�ا آ�* 6 �
�� �J�I[ ب�R xK�  2 و�
�ي آ�� p�¬  . ) *3ر�I *5 وري

�� پا<� ا�E�7 ذ��# *7

7* �ا ���� �R Hدا� ) Cا�ي واري  
�� گ�ام �� A#ش 6 د��ارن �3  x� ) *Tئ��وارن  x� ا� �R �[و
 �ºگ� �Ã7ان پ@T� �Aا�اج ک� 5ا Hان ب2  رک�� pاچ ��cچ

�R .  
 xºگ �^ºف وري گ#U ئ�O)�3����� ( ��#ص گ�@r� 6

 �Z(پ� ب2  ا	گ
A ( *K�� 6)	KX�mا� ( xا� ) ائ4/Aا ��
W#وري آ�� 23  �ار�* ( ����د گxº ان CD . 5#دار ادا R *5ا

��12کان  10#ºگ pQ� ) وچ ��ان کان و�o_ �2 �ئcX�� . pو
��[ پ�ري  6 xا��#� q�Kr� ) ل�Jي �اcا 5ا8 23  ا�j ��#ºگ
U#ح واo و�R 2� 2Qا 5#ي �گº* 6 ا�اج ک� 5ا �A��I# 3ائ�* 

�R �Qºال رک� �گ hKا� HابL �9ظ �ا}�.  
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(Biological Reason (�3ا�3 5ار�J     8ا.  2    

 Cن کان پ�/� �hبU ���ار�* �� ذ��#ي ک� �ا�Jل 
 pپک� 6 �5ئا پ، ]�� ،x�gا#� ) *��ا��ارن �ا �q�Kr گ#و�2 

�� ذ�R �Q5 ©�� #5. 3 ام گT� �^º@ان پ7چائ* Rا *�.  
      �Zا Fungus           

 ���ا �#اx�g �ار�*  �Zا)Hان، چا��رن �3، ��ا، ) ک+� c3�3
�Oر�* �ا وري ذ��#ي واري �اC �3 پ7#�ان کان ئ� ����د ����ا 


ا�ب �ا�Jل �� ا�K?ار .آ�*� CD pاري رک� 27Qو� oا�7* ک� وا
��د گxº. ����و آ����  ��
7* ( ا�اج �، آب�7ا ( )��ا�چ#( 

 xº5#) ������3(گ xر3* 6 گ#�� پ� ا��I *5 ا �اR *5 دار ادا
 H6 رک� �R وچ� �R H7*، ���ب� پا<� گ�دام ( ا��ر دا�
�� )


� �ار��ن،چا��ر پ�m و]* Rاh� ا�اج . *�V�ا�cي �Iر3{ال ( 
xºد گ����cXو 6 آب�7ا ) گxº (12 ��ا�چ#( �ار�* ( ��

��cXو کان وoي و]� ��* ا�E�7 وL[ ا�Z پ��ا  70)������3(
��Xا 3 �R �[و �R�R �Q^بب ب� ��  .  ام گT� �^º@ان 

�R اچ� Cرت ( ا�اج �ان ب�ب��I ��ا�اج . !��� �T@ان 
�R �[و �R H6 ر�گ 3ب�� �Tذائ �����VX* �5  ب2  ا�mان . 

ا�E�7 ک� ��ا �Uر ا�hK ال 5
�و 23  ان ک� پ�n گ�� cÆ¬ 6ن 
�R �[ي وoو و#a� �� p�R �Kب� ) *W#� ذي�� ���ار�* . 

Zذ��#ي ک� ا �� 27Ç��� �T@ان کان بچCD p ذ��#ي واري  �
 ،��#ºگ pQ� واري E�
�� ب
اوت �+ا��* �3، ��ادار6 رو!
 H�7� �Xان پ� n
 �� pش پ#A 6 *Q� H�R #Kmد��ارون پ�

 x� 7* �ان
� �Q�)_�� ( �s�5  ب2  ا��� �� p�cچ    �Q� 2�
 �� pرک Hرت ( ک���I �� Bش �3 ک�#A ار��ن� *�VX��

23 �Q� ارادو   pائjور و#W چادر ��ان �� ��kان پ���_ 
 ��#ºگ. �� 8#5 ` �ا¹ 27�5 پ���_ �� �Oر�* ( ان ک� 

ا�cي �Iر3{ال ( Dز�� �Uر �3 ا�اج . ر�{ان �ام �ام آ��
��ن �Oر��ن 5ا» �� Kr3* �3 رک��ن و]* ا�cي � H �ان ب2  

�R �Qºا�* کان بچائ� �گ@T� *3ائ� �J �Aا�اج ک� 5ا.  
        Insect          ]�� -       


�mن ذ��#و ��ام �Uر �3 \�� و]� 23  ���X  ب2  ��ائ� 

�و �R ور#W �� J �� *K�� ) �
u� *7ن آ�* ا����
��5ن و�
آ�� ��V* 23  وري �ار�* �� >�n 6 چا��رن ک� ��[ وo کان 

�� . وT� o@ان پ7چائ* Rا pان پ7چائ@T� ]���* ( ���kان 
  .بH ذ5# آ�*�Jا�Z �ان Lا

Rice Weevil 
 چا��رن �� �#ي

Lesser Grain Borer 
�� �#ي _^5 

Red Floor Beetle 
  ا�� �� �#ي

Paddy Grain Moth  

گKپ  ��  �ار�* �� oا<� 

Rice Moth  

گKپ ��  چا��رن 

23��ئ*   H Ks� �3 *�J#� *ز��گ� �* �ا چئ �� *K��
�� گ#دان �R *5 H Xا.  آ�� Eل ( ا�� ز��گ��Jا�ب �ا
پ# . �


� گ#�� پ�6 گxº ( گnº وoائ� �ا h� ل�Jا�ب �ا
� #�� *�V�
�� واoو�K� #�� 27Q{#כ  کاo ��راכ  *K���pQ� 2 5#ي ا�7* 

 ���R و�
�ي آ�� ��V* وري ��اPA �ا�Jل �ا کاo ��راכ 
 ��m�، 27Qو�oوا �Q
7
�� �Iرت ( ا�� 7�O# پ Eدگ�����

�V5 *�V5* ا�� ا�اج وارا . اA/ائ4 !#وع 5#ي \�
�ا آ�*
��[ �ا�Z گ�اد�* �� �K< ،*�Kj* ، درن6 در�* �� \ار�* ( 


�� �h3اد گnº �?# . �ا آ�*�XZ و�7 *K�� *
!#وع !#وع ( �
  . ا�
�و آ��


�و�R اس �ا��mJا �� pان پ7چ@T� 27 . ا�ان ک�Q5 #پ
�� آبادي �3/يE �ان و��oي و�
�ي  *K���#�I کان پ�C ا�7* 

���VX* . آ�� T� 6@ان وا�W �?# ا�
�و آ�� ]Lو E�7ا�
کان بچ�  ا�KJا�U اپائ* کان x5 ور�3 و]� 23  5اT� �A@ان

�R �Qºذ��#ي واري  .    �گ ��ا�W CD E�7#وري آ�� 23  ا�اج 
 �� n
 �� �3 *�K< 6 H�7� ن �ان#� *�Xاف �+#ي،پI Cا�
��ن \ار��ن،  xmL  27* ب
5 	7Q
پ��a� �Q� H�R #Kmب 23  �

*Q� 2� ار��ن �ا ��راخ ����ا 23  . ��راخ\ ) *�K< *�VX��
7
�Qن پ
ا�2 گا�2
ب
ائ�
�ا 6 ا�ان CD ا�7* �3  ��[ ا�7* ( پ

��  .Wاب�a آ<p 3 ام \ک�� � H ����و *K��\�� و]� 23  ا�7* 

7* ( او��ا�� �
�و آ�� �R #ا�Ï _�oا�* ( و� *�cا� �� J

jا5ا8 23  ا�اج �ا ��[ او��ا�2 ک� گº^� . و�o_ ����ي آ��
5
�ا آ�* �
mي � ��� . پcوري آ�� 23  گ�دام ا�#W CD *7
�
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H�7� ��  H X� �� pپ7چ �
�� رو! N� 6 7* ( ��ا
� �Q�
��#ºگ pام �ئ?Kا� . H�7�  �� n
Oئ� U#ف A#ش ب2  �� �

 2� H�� HÇ< ا ��راخ، \ار��ن،�ا� xmL   27* ب
5 ) *7
�  ،�Q�
�Q� . ان� Eز�#��� دوائ�ن آ�ا�� Pابa� ورت#W *ئ��

*Qºال 5#ي �گ hK27 . ا�s� � ا گ�دامcائ�* آ�� 23  ا�#K7ب
mا�*�#ºگ pکان پ#ي �7#ائ Eا�� آبادي . *K����V*  ب2  ا�7* ( 

���VX* ا�ان  CD �aابW ��
x و�� 23  ا�7* ��� �mئ�� 
 #g�3 �#اب ا Eا�� آباديmال 5#��ن 23  ا�� ا� hKا� ��ز�#ن 

�* گ�دا�* ( چا��ر ذ��#و 8#5 �� ارادو ��Q .  �#3ب �2 5#ي
5#8 �ان � �را ����د Aار�7ائ�n 3ائ�* گ#م  23152  ا�7* ک� 

��[ �#ي و]* Rا . #Uا� �@T� E�7��5 �5ئ�� گ�دام  �7ا  6ا�
�* 6 گ�دام ک� #ºار8 گO يcش �3 پک�#A ��48  *5�5

�� ا�E�7 کان پ�9I Cائ� 5#ي ان Vj 5#ي �
3ائ�* �H X ب
 �� *K��( ا�اج �� ذ��#و �Q5 23  ا�cي � H �ان ب2  ا�اج ک� 

R �Qºان کان بچائ� �گ@T��.  
 ]���+�* XJ [ � �� 5#8 کان پ�C ب2  ���VX* گ�دام ( 

Ð *�R #ا�Ï . ا وري� ��#º5#8 گ ]mوب�
��ب p�\ *�723  دو�
 ،*m5ا��اAر�U ز�# �³آل B�
�ارn�5 ( ز�#��� گ�	 پ��ا 5
�ا�* �3  q�Kr� ) 5#ي گ�دام HIاJ ن��X3 ا�9ائ��A xا�������

��X� ي ز�#����نcد  30کان  25ن رک��ن و]* �اد ر�� 23  ا���

ا�ب آ�*� CD 27Ç�ز�#����ن . �_ �/ار ا��Xار nA واري 

���Xن گ�ام ( رکp کان پ�C ان ک� �* کان پ
�ر�* \�
7* 3ائ�* 
��Vj 5#ي �
ا��7 و�9L دوران ���VX* گ�دام ک�H X� . pZ ب

�� با�Lات گV 5#ي گ�ام کان  *�X� ���#23  ز� �Q� ارادو ��
�ا��  Oا�# ز�# ز��* دA* 5#ي �����ت  �O *ئ�� ،*�#º8 گVj

ا�7* ��K* کان ��وه گ�دام ( رک�H ا�اج ک� T� . 27Q5@ان �R 2ئ�
پک� �³ال �Uر �º#�5، 5ب��d ،#3#و، cX5 6 ب�כ بT�  2@ان 
ر�ائ�
�ا آ�*، ا�W �3 *7اب�a آ<CD p گ�دام �� در�*، دروازن، 

*�#ºگ p^� ن �ار��ن�� 2��Z رو!* دا�* �+ان .H � يcان  ا��
پک�* �� گ�دام ( اچp �ا� R *Xئ� �R 6 ا�اج ک� گT� �^º@ان 

�R �Qºو . کان بچائ� �گc�5ئ� ب2  �_ ا� Cپک�* کان پ� *�+�
 _�oا�� وW #پ �R nºا�اج ک� کائ� گ �X���a#�اכ �ا��ر آ�� 

�³آل �Uر �3 ا�اج وار�* �Oر�* ک� K5#ي A  ،�R#ش ( . 5
�و آ��
�R وه . ��راخ 5#ي��ي ان کان Vj 5#ي Hا�! �
7
�Q گ
ا�اج ( پ

�R .�R �[و �R پ��ا Cا�اج ( ب�ب� ) �Q�K�.  27* ب
6 ا�� ا�اج 5

 oان ک� کا *�VX��ا�mان �� ا�hK ال Dئ�R 2� P ر�� اZبب 
 p�R ب2  ا��_ ب� ار��ن پ��ا *�V3 �[ال ��5 ب2  و hKا� CD راכ��

�� ا����s آ�� .  
5
7* ب2  گ�دام ( �5ئا \� *�VX��p ( اچ* 23  گ�دام ( 

��K �5ئ* �ا  �K� *�l5 #ا�O وري !��ن#W #�� Hرک�
��#º5#8 گ �
. ��راخ �?# اچ* ا�7* ک� ��U H Xر �3 ب

 CD E�7رت ( ز�# پا!� 5ئ� و]� ا��I �� �� J ���!
�ارn�5 �ان ز�_ Aا�9ائ�� ز�# �#�� 5#ي ا�hK ال 8#5 

27�� 6 �@J _� ��
7* ( ز�_ Aا�9ائ�� � ،��#ºا  گ@J
 H�3 6 cd رو�R Pابa� ورت#W ارو\ ���� ا�� �ا چا��رن  _^5

��#ºا�� �3ار 5#8 گhU 5#ي Hا بال � ا . !ا��
ان �ا �
�ا �
5
R *7ا�� (  Vا �ا�� گ�دام ( ا��ر رک�ا و]* ان �ان گ�B�d

��#ºگ pا�� . پا<� ب2  رکhU H�R ا�� �5ئا  ا�� �3ار *�V�

�ي ) ا¹(!��� کائ�
�ا 23  ا�cي �Iرت ( ا�7* ک� ÇZ پ�اس


�ن ��ت وا�R `L و�
�و � Cکان پ� pا 6 پ�ئ�
��Q�K ( پا<� پ�ئ
ا�cي �T�#U �ان �+�* �XJ ��9 [ � ��* ک� اپ
ائp . آ��

 ���ا��ارن  q�Kr� ذ��#ي ک� ���ان �ار�* �ا چا��رن 
 #Uا� ���T@ان کان �{�9ظ 5#ي ا�mا�� ��ائ� W#ور3* 

�A ، �L#3ح ب7ب�د ( ا�x 5#دار ��ا�2 پ�رائ� 5#ي h3 ���L �#و
�R �Qºادا 5#ي �گ.   

5
7* ب2  گ�دام ( �5ئا \�p ( اچ* 23  گ�دام (  *�VX��
��K �5ئ* �ا  �K� *�l5 #ا�O وري !��ن#W #�� Hرک�

��#º5#8 گ �
. ��راخ �?# اچ* ا�7* ک� ��U H Xر �3 ب
 CD E�7رت ( ز�# پا!� 5ئ� و]� ا��I �� �� J ���!

�_ Aا�9ائ�� ز�# �#�� 5#ي ا�hK ال 5#8 �ارn�5 �ان ز

7* ( ز�_ Aا�9ائ�� �� �_ J Ò�� 6 �@J@ا � ،��#ºگ
 H�3 6 cd رو�R Pابa� ورت#W ارو\ ���� ا�� �ا چا��رن  _^5

��#ºا�� �3ار 5#8 گhU 5#ي Hا بال � ا . !ا��
ان �ا �
�ا �
5
R *7ا�� (  Vا �ا�� گ�دام ( ا��ر رک�ا و]* ان �ان گ�B�d

��  پا<� ب2#ºگ pا�� . رکhU H�R ا�� �5ئا  ا�� �3ار *�V�

�ي ) ا¹(کائ�
�ا 23  ا�cي �Iرت ( ا�7* ک� !��� ÇZ پ�اس


�ن ��ت وا�R `L و�
�و � Cکان پ� pا 6 پ�ئ�
��Q�K ( پا<� پ�ئ
  . آ��

  

� 
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 6 ]��رب�� �� >ا��* �ا �ک�T� 2@ا�Xار 
 ا�7* �� �3ارכ

  

  �Qاد �mJ* ر��
 �

H پ��n ا�m���� ،e�����mچ ا�#mر� �Xبئ���


�و�ام�  
rindsajjad@gmail.com  

 

 ،_Zو، پاcگ�گ ،#Qوכ � ا�#، ��#،گc7�رب�� ��ن �ک�2 >ا���ن 
 ��گH گ�ب�، ب
� گ�ب�، ب@#، �Rم، oا<ا، ��ري، ��+� و��#ه رب�� 

کان و�� پ�ائ� 3ائ�*  ا�7* >ا��* ک� پ�ک�. ا�x >ا��* ( ! ار R *�Rا
�R ئ�R �� J �� *K�� B�
ا�q�Kr� . *7 رس چ���
�K5 6 B#ي کائ�

�� 5#ي >ا��*  *K���� �Óا<پ، ا�7*  *K���T@ان ر�ائp وارن 
�3 �?# ا�
�T� B@ان �� �sا��* ک� � p7Q 6 پ�C ا�T� *7@ان 

��8B ا�x آ�� �� � ] XJ CD �aابW �3 *K��ان . ر�ائp وارن 
ي آ�� 23 پ�ک� را�� �� �# � H ک� چـU �Ô#ح �ان W CD#ور

���� ��ي �ا ا8 ��ي U#ح �ان . � p7Q گ#7 �
u� *723 ا� �j
�R ئ�R #g2 �3 اQو� oوا �� *K��>ا��*  ≠�T� .�³@ان ر�ائp وارن 

 �3 ]Lو Cار�T� ��}I ���� وL[ �# پ�ک، وL[ �3 پا<� \�p، >ا<* 
پ��اوار JاCD 8#5 HI  بK7#. ا�h Kال، گ
� گاه Iاف 5#8 و��#ه

�� ��ال رکW p#وري آ�� 6 ان �ان گV >ا��*  *�7Zگا �
u� *7ا�
��دگ�، ا�7* ���h3اد، �hا!� �� �� *K��T� �3@ان ر�ائp وارن 
�T@ان واري �J �3 ا�7* �� باLائ�گ� �ان �گ#ا�� W 8#5#وري 


� !�* ک� � p7Q گ#7�� �V3* ئ� ا�W �3 *7اب�a . آ��u� *7ا�
*X � p>و آ�
�R . ان@T� ]��رب�� �� >ا��* ک� ���X �ک�2 

  . ر�ائ* Rا ا�� ��© \�* Rا
1 .]�� رب�� �� >ا��* �ا ا�x رس چ���
�T� B@ان 5ار 

  : B#Rو
رب�� �� >ا��* ( B#Rو �ا ��/بان ��Oا �c7وכ .  ��/بان ��Oا

  .ب@#، �Rم، گ�ب�، � ا�ا 6 ��+� و��#ه

c7و �گR �7ئ�  .�Óا<پ� ����[ >�ري �ا زردي �ائH ر�گ  ��

�R . پا�� کان *�k�� �� *
�� پ ���O ÖZي باB�3 چاO ا� ]�� *�
 . رس چ��� �T@ان ر�ائ
�ا آ�*

�� پ
* 6 \ا���* ک� . �T@ان ��ن �sا���ن ���O ]�� ��
�� . ک#چ� پ�C ا�7* �ان رس چ��� �T@ان پ7چائ
�وآ�� ]�� *�

�� 5#ي �� J ���! *ا آ��
پ
* . پ* �+ئ* پا�� �cي ��R ]r و�
ا�� پ* ب� . �� ���kان چا��ي �c7ي چ _ �c7و 23 ��7 پ���و آ��

�� ���و ب� �
�و �R و�
�و آ��. �وD �?#ا�
�ا آ�* ���O آور �� J.  
  :�ائ� ���7

��[ �� کان و�o_ � ا�� �� H@A ک�   .��/بان ��Oا ��
�R ان ر�ائ�@T�.  


�و آ���� ��[ ��   .�Óا<پ �R ���* . �X پ����ا �ائ� ر�گ 
�� پ* �3  ���O ]�� �� 23 �j ،�R �[و ��V� 2��7 ب� ]mک� چ ]��

  .چ�Km �ان ��
�و آ��
�ا باB�3 ÖZي Oچا پ
* �ان رس  .�T@ان ��ن �sا���ن ]�� *�

�� پ
* ( دا�H . چ���
�ا آ�* ���O دوران ز�#��� �ادو pرس چ��
�. �R و�
�و آ�� ���O آور �� J ن�� *
ا پ* گ7
�QQ و�
�اآ�* 6 پ

5
ار��ن زرد��ن �R و�
���ن آ�* . �� �� J ���! �� ]�� *�
 �Q527 رQو� oوا ��  ���O 6 *اآ��
�ا پ* ،گا�Bا �R و� ���O 5#ي


�و آ��. و�
�ي آ��ÇZ ح �ان ب� ار#U ا�#يÏ ���O.  
  :ا�j �ک

�اC ا�j �ک �ا ��/بان ��Oا گH گ�ب�،ب
� گ�ب�، � ا .��/بان ��Oا
�R ئ�R آور �� J _�oا<* �3 وo.  


�ا آ�* 6 �Ó�.  �X�� xmا<پ�R ا��ا پ# ا�j ر�گ  ]�� *�
	Rو ا���� ��   .پ��� ر�گ 

ا�j �ک �ا Oچا وT� _�o@ا�Xار  .�T@ان ��ن �sا���ن
�� ���k* پا�� کان رس چ���  *
�� پ ���O �X������اآ�*، 

�ادو�ارج �� ��[ رس چ��H7� p پا<�ا» . �T@ان ر�ائ
�ا آ�*
�� پ
* �3 5ارو ��
�ر �ا 5اري گ#  ���O 5#ي �� *7
��R 5#ي
�� �ا�2 ک^p وارو  ���O 7* �ان
�واري ب� اري �ÇZ و�
�ي آ�� 


�وآ���R #gاK� H � وارو pو �ا�o6 کا H � . ) ���O 5#ي �� *7
�
�� � H ر�Q5 و]� pX� ���O *Q�K� �R !#وع 5#ي  p7� راכ��

  .�R �R 6 پ��اوار �KاR #gئ�
��7� ]m�:  
��[ گH گ�ب�، ب
� گ�ب�، � ا�ا،��ري،پاo،_Zا<ا  .��/بان ��Oا ��

�R ان ر�ائ�@T� �R آور �� J �3 #�� 6.   
��[ زردا8 �ائH �ائ� ر�گ �ا ����اآ�* .�Óا<پ �� . �X��

�� �Iرت ( پ
*، گ��چ*، گ�* 6 \ا���* �?# ا�
�اآ�* *Çj . �� *
�

�ي آ���R ب2 3 ام �3/ي �ان oوا.  

��[ پ7#�ان ���k* پا�� کان ��T�.  *�k@ان ��ن �sا���ن ��

�و آ���R آور �� J �3 *
�� �h3اد ( اWا�A . پ ]�� *� *�V�


�و آ�� 23 پ�J �3 ���O ��� C �� 5#ي �T@ان ر�ائ�
�اآ�*�R . ��
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�� 5#ي . ��[ ب2 رس چ��H7� p پا<�ا» �ارج 5
�اآ�* *7
�

�ر اچ�� ���� پ
* 5اري ر�گ  ���O ا پ* 5ارا� ���O 6 �R �[و �

ان �Iرت ( ���O �3 گ�* اچp کان اv ( ئ� پ* ��R . �X و�
�اآ�*
  .و�
�ا آ�*

p7گ
  :چ�X #و �
��[ ��ري، گ�گcو، گH گ�ب� 6 ب
� گ�ب� �3  .��/بان ��Oا ��

  .\�� و�� آ��

�و آ�� 6 �
�س �Ó�.  xmا<پ�R ����[ 5اري ر�گ  ��

	Rان ����ا اs� ا��� 5#ي . �+ان dا��B 6 زردي ر�گ  *7
�
�R �[و ��V� p7گ
  . چ�X #و �

�ا Oچا ��Bي باT�.   ���O ÖZ@ان ��ن �sا���ن p7گ
چ�X #و �
�� پ
* �ان رس چ��� �T@ان پ7چائ��اآ�* . �� J �� ]�� *�

X��� ب� �وD 6 ب� ار �?# ا�
�اآ�* 6 �� 5#ي پ* �cي پ���اآ�*، 
�� . آ�# ( ��X و�
�اآ�* p7� *گ��چ* 6 گ� ) ���O 5#ي �� *7
�

  .� H ر�Q5 و�
�و آ��
  :پ* ( �#�گ27 �ا���B �5ئ�ن

��[ � ا��، ��# 6 ��+� �3 \�� و]� �R .��/بان ��Oا ��.  
�� �Óا<پ �� �اص �sا�� ا�ا آ�� Ó�.  23ا<پ ]�� *�

�� پ
* T� �3@ان �� 5#ي ورن، وc5ن ���c7ن �XZ#ون �?#  ���O
   .ا�
���ن

��  .�T@ان ��ن �sا���ن ���O چ��ا �5ئ�نO �� ]�� *�
�� پ
* �3 ا�j �?# . پ
* ( �#�گ�ºن �ا��
�و آ�� ���O �X��

�3 \�
. ا�
�اآ�* �
�� رو! N� ک� *
�ا��* T� 23@ان H�R پ
�ا �5ئان پ
* .پ* �� ا��ر �
��7ن �5ئ�ن �?# ا�
�و ]�� *�


J �7@* ک� کائ* Rا 6 پ* ا��ر ورن، وc5ن O *ا��ر� ��
���c7ن �#�گ�ن �ا�* Rا . pراכ �ا��� ) ���O 5#ي �� *7
�

 6 �R ئ�R #g27 �3 اQو� oوا ���O 6 �R �[و �Q5ر H � ��
�R �ºZ nºپ��اوار گ.  

�� �3ارכرب�� �� >ا��* ( �� *K�� B�
��د رس چ���  
. �Q5 چ��� ��  .رب�� �� >ا��* �� CD زر��/ ز��* 
. �Q5 الh Kا��� NO �
 K}I 6 �k� CD *ا��< ��  .رب�� 
2 .]��  رب�� �� >ا��* �ا ا�x �5ئ
ان �ا K5#ي �T@ان 5ار 

  :آ�#�X* �5ئ
�ن
�ا .  ��/بان ��Oا     ]���ک�2 ب@#، �Rم، � ا�ا، ��+� 6 ��# �* 

  .��/بان ��Oا آ�*
�5
ئ� �� ر�گ پ7#�ان ��#ا�c7Qو   .�Óا<پ �� ]�� *�

�Kmآ� �Kmآ� Cپ� Cائ�� �X�� ) �hب �X��.  ��رب�� �� >ا��* 

���X �اري دو�[ ��K* ک� پا8  *Qا پ�ک��O اري ا��oچ�
 4s5 27 �ا��K�  *75*  \ا�.  

�� J �� کان .   *K��B�
 رب�� �� >ا��* ( ����د رس چ���
بچCD p �ا �گ#ا�� H@A CD ( ا��ي 6 ان ��    چ�oاري �q�Kr ر�گ* 
��ئ* رس  23 *QائÇZ ) H@A ^� ا�7* ک�� 	ن �3 گ#��وارن ب�ر

��[  ا�q�Kr� *7 ر�گ* وارن �Kr3* �3 گ#�	 ( ¬ا�* B�
  . چ���
.   *K��B�
���VX* رب�� �� >ا��* ( ����د رس چ���

�hا!� �T@ان واري �J �3 پ7چ* 23 !#وع ( �x  �ا 3 اכ �� ¬��ارو 
��ئ* ا�7* �� �h3اد گR n7ئ� 23 �Q5.  

�� �Iرت ( زر�� �ا�#ن �� ��sري �ان  . �� J ���!
 ��زر�� ز�#ن �� ا�h Kال W #�� 6 �Q5#وري زر�� ز�#ن 

Q5 ال کان پا��h Kا�� .    ���ا ��© \�H زر�� ز�#، زر�� �ا�#ن 
*Q5 الh Kري �ان ا��s�   .  


�7 . �ائ� �?# ا�
�و آ��O �3 xm� ���5
ئ�  �� ]�� *�
��[ . پا�* کان ����ن �گ��7ن �XZ#ون �?# ا�
���ن آ�* *�

�� باÖZ ���7#ي �ائH >�رو����وآ�� �
�س ا�dان پ# ��Xا >�را 
���kان پ# ��Xا >�را �
�س 6 ا�7* �3 5اري ر�گ �ا داغ 6 
5
ار��ن 5ارا8 �ائH ������ن آ�*.  

آ�#�X* �5ئ�ن 3 ام گ7^� �ا]�Xار  .�T@ان ��ن �sا���ن 
�� �5ئ�ن آ�* �ان �X#8 کان پ�C پ
*، گ�*، . ��[ آ�� ]�� *�

�R ان ر�ائ�@T� �R آور �� J �3 ا���* 6 ���ي\ . p�5ئ�ن کائ ��
7
�Q گ
��ا( 3 ام گ7^� �3/ ����و آ��  6 
¬�O vا�#  کائp دوران پ

  .��l5و و�
�و آ��
  :c×5و �5ئ�ن

�� �5ئ�ن گH گ�ب� 6 ب
� گ�ب� J �3 �� آور �R .  ��/بان ��Oا
�R ان ر�ائ�@T�.   


�و آ��   .�Óا<پ�� �R وc×5 چ��27 . �� �5ئ�ن �Q
7

� پh�
5
�و آ�� �+� ) HX! ���� وچ�* . ک� اo گ�ل  xm�jا5ا23 8 


�ا �5ئ
ان . � ک� �
گ�ن �2 ������ن اR	J@� �3 �5ئ ]�� *�

�ا . �ائ� ر�گ �ا ����ا آ�*�R ا��ا باÖZ پ#وا�ا >�ري ر�گ  ]�� *�

  .آ�*
��[ رب�� �� >ا��* ( Q�Oاري کان  .�T@ان ��ن �sا���ن ��

�� �5ئ�ن . و�� H@A ک� �T@ان ر�ائp !#وع 5
�و آ�� ]�� *�
�� !��� . پ
* J �3 �� آور T� �R@ان ر�ائ�
�و آ�� ]�� *�

��ن ��mن 6 وچ�* رv و]� بچ
�ي آ�� *
�� 5#ي پ �� J. �Lبا

�و آ���Vj 5#ي xK� پ* ک� کائ� ���.  

  :چ�ر �5
ئ�ن
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#�Z �A ا� cXا� �A ار�T� #ز� ��زر �J �!اh� ���� �اT� �Z@ان  ]�� 
500  cXا� �A#�Z ���  
120 cXا� �A#�Z ��� 

nائ� +�ئ�  

اپئ#�A��5رو 

 B#Rو �A8-5    پ*  

  ��� �A#�Z ا�cX 400کان   300
100 cXا� �A گ#ام 

nائ� +�ئ�  
  او!* 

 �ائ� ��A ��7 پ*  1

 125  cXا� �A#�Z ���  
 400           cXا� �A#�Z ���  

�  ا���ا��پ#
 *�9�m5#پائ#�پ  

  �کا�A  5   �j  پ* 

250 cXا� �A#�Z ���  
  ��� �A#�Z ا�cX  400کان  300

  ��9��5ور
nائ� +�ئ�  

8  ���O �A  5  ��7� ]m�  

  ��� �A#�Z ا�cX 700کان   600 
200    cXا� �A#�Z ���  

  ��5روپائ#�9اس
  ��9��5ور

 ���O �A 10  p7گ
  چ�X #و �

 120 cXا� �A گ#ام  
250 cXا� �A#�Z ���  

  ا�پائ�
���رام
  �ا�mZار

  پ* ( �#�گ27 �ا���B �5ئ�ن  2-�3#�گ�A 27 پ*   

�� �5ئ�ن ��ري، پاZ_، � ا�ا، oا<ا، ��+�، ��#،  .��/بان ��Oا
��[ آ��B�
  .گ�گcو، ب
� گ�ب� 6 گH گ�ب� �� ا�T� x@ان ر�ا�

�ا �5ئ
ان �T@ان 5ار ����ا آ�* .�Óا<پ ]�� *� .

�و آ���R ائ�� �X�� ر�گ ����ئ* . !#و�ات ( ا�7* �5ئ* 


�ا و�
�ا آ�* 23 ا�7* �� ر�گ گ7#و >�روC 5ارا8 �R ئ* و\ا���
	Rوا�
�R ��Bاd �+� س�
�ا . �ائ�R H و�
�و آ�� 6 � ]�� *�


�س . باÖZ پ#وا�ا �ا پ�پn ��#ا�c7Qي >�ري ر�گ �ا ����ا آ�*�
*Rا داغ ����اا��� �O . پ#ن �+ان گ7#ي >�ري ر�گ  �
�* �5ئ

7
�Q �+� پcÃ �ان ��ئ� 
�� وL[ پ *7
ا�Ó� xا<پ ا�ا آ�� 23 \�
�� وL[ ز��* �� \ارن �ا ��را�* (  *7

�و آ�� 6 \��Vj

  .H�XZ ����و آ��
�� �5ئ�ن رات �� وL[ ز��* �ان  . �T@ان ��ن �sا���ن
�� . ور T� �R@ان ر�ائ�
�و آ���X#ي J �3 *�@A �� آ *�

�� 5#ي پ
* ( ��راخ �?# ا�
�اآ�* �� J.  
Ðب�_ �ا �
�ائ :  

��[ آ��  .��/بان ��Oا xا� ����[ گH گ�ب� 6 ب
� گ�ب�  ��
  . ا�J �3 *7 �� 5#ي �T@ان ر�ائ�
�و آ��


�اآ�* Ó�.  6ا<پ �R ا��ا �5ئ
ان �ائ� ر�گ  ]�� *�

�س �xm �+ان �
7ا وار ����ا ا�*R . 8پ#وا�ا >�را ÖZ23 با *�V�

ه �ا پ# �XA ر�گ �ا ���Bا 6 پ#ن ��ن 5
ار��ن . �ائ����7اآ�*
��V* پ�پn و�7
�و آ�� 23 پ�k . ا��رئ�* پا�� زرد��ن ������ن آ�*

  .��#ي �c7ي �?# ( ا�
�ي آ��

�ا �5ئ
ان پ
* J �3 �� آور T�.  �R@ان ��ن �sا���ن ]�� *�
�� �Iرت (پ* آ�# ( jا<� . �T@ان ر�ائ�
�اآ�* �� J ���!
  .وا�گ# و]� بچ
�اآ�*

�� �3ارכ *K�� B�
  رب�� �� >ا��* ( ����د K5#ي کائ�
. �Q5 چ��� ��  .رب�� �� >ا��* �� CD زر��/ ز��* 
. �Q5 الh Kا��� NO �
 K}I 6 �k� CD *ا��< ��  .رب�� 
�ا  . *K����ئ* �T@ان ر�ائp وارن  23 *�ز��* ک� او�7ان �# \

*Q^ب Øکا ��  .��O nOا�# �X#ن 6 پک�* 
 . �Q5 افI 2گا� �
  .ز��* �ان گ
.   *K�� B�
���VX* رب�� �� >ا��* ( ����د K5#ي کائ�

�hا!� �T@ان واري �J �3 پ7چ* 23 !#وع ( �x �ا 3 اכ �� ¬��ارو 
��ئ* ا�7* �� �h3اد گR n7ئ� 23 �Q5.  

.   ���� زر�� �ا�#ن  �Tئ��رت ( �I �� �� J ���!
�Q5 الh Kا� ��W#�� 6#وري زر�� . ��sري �ان زر�� ز�#ن 

�Q5 ال کان پا��h Kا� ���ا ��© \�H زر�� ز�#، زر�� . ز�#ن 
*Q5 الh Kري �ان ا��s� ��  .  �ا�#ن 

  
�  
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ول واري �ا��ان �ا ا�x گ
�گا�2 
)�� �A �m�Z���Z�
5(  

 

  �ا�# ��� ���Qا<�

� زر�� �����ر���، �
�و�ام�  

Yasiragr2k36@gmail.com 
�ا�5# ا��م ا��Q� *��Zا<� 

 ،#�

�و�اما�گ#��Xچ# ر�m#چ ���  
himajeedano@gmail.com 

  

  h3ارف
�� �ا��ان     *��O وارن *�Zو)�� �A �m�Z���Z�
�ا ��Oا ) 5

�* �ا��ان ( . گ#م x�� 6 گ#م ��ئT* ( و��� ا�#ا�W �3 پکH�c آ�*
 *�Zگ گ��ري(و

7* ( ) ��ر��
#ا T3 6#�ب*  59وارا ��Oا !ا�H آ�*، �

�* �ا��ان �ا ��O 27Q5ا �* �� . ا�پ���sن ����د آ�* 1600
آm�A* 6 پار5* ( پ�ک�ا و�
�ا آ�* 6 ر�گ�* گ�* �� 5#ي گ7#ن، 

��ئ* ��Dري  ا�C�7 کان ��وه �U H@A 27Q5ر ب2 پ�ک�ا و�
�ا آ�*،
  .گQ# و��#ه
�* �ا��ان �ا ��Oا گا�2 � ا، �
lا ��Oا r� 27Q5 6[ 6 �#م   

�ا پ* \ا��ي �� . \ا��ي وار��ن و��Zن ��R *�Rن *��O ���* �ا��ان 
���X �اده �ا �#5ب ����ا R *�Rا) alternate(آ��7ن �ا��7ن  ،

�� \ا��ي �#م S� 6ب�ط H�#< 6 ����ي آ��، پ# 27Q5 . آ�* *�
�� \ا��ي ا��ران کان �ا�Z �ا ���ب � ا ����ي آ�� *��O . �� *�

 �
d ز��* ا��ر Bپا �� *� ) *��O 27Q5 #3ا��وري وا�گ# آ��، پ Bپا
��ن . �ا�� �R �ا گQ# � ا پاB �ا��* Rا Hگ �� *�5 ��cک
ن ��� پ

NO گ�ل، کا�� �ا /�* �� ���و. 5#ي �_ q�5 � ا گH �ا��* ��Rن
�R ئ�R ل � ا�m�5پ.  


� ا��ر ��* Rا ا�7* ( �اBو، اوئ*، � �X���* �ا��ان �ا گ
�گا�2 
�* Rا\ ©�� H�@93 ا� *7
� ،��cي 6 و8 و�Bب� پا.  

  
 �اBو

�Zا�گ#�/ي �ا:Field bind weed 
�Zبا3اب� �ا�: Convolvulus arvensis L.   

  Convolvulaceae: �ا��ان

�� پاB ز��* . �� او��7 پاB وارو دائ � گ
�گا�2 آ��: ا�Óا8 *�
��Xا  �_  �R رک� ]�J�I �� p�¬ ز��* ا��ر ) 1(ا��ر #���

�R �7ا . او��7 و]� �گX�� B�
�cا��ي پک\ �����#ن 3ائ�*  �2* 
�R ئ�R �7گ��گ7ا، ا>ا، � 2گq�5 H � ا .  #��� ��
ا پ�� گ�ب� ��

 �X���� NO گ�ل  *� ،*�R8 ئ�R �7گ� #��� ��
�� . *�O ول �� *�
�R اب7[ رک�s� ان� *��O . *�O HX! ��پ# ا�7* �� پ
* 6 گ�* 

�R ئ�R q�Kr� کان. 

  

  
Hا گ�  �اBي �� ول 

  
�� m� ) H@Aئ� پ��ا 5#ي �R: ا� �[ �
. �� گ
�گا�5 2 

�� B�3 q�#� ) *�@A *�O 6 _^5 �R . �3 *��Oي رب�� ( Rئ� �
 5
 HIاJ �
�� ��O* �ان رو! H@A �X�� ،�R 5#ي oوا ��cچ �+�

�R اب�� 5#يT� ) 8#5 . ©�� ک� *��O �3 p[پچ� و �� H@A
�R �5#ائ�.  
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 اوئ*
�Zا�گ#�/ي �ا:Cressa / Torch thistle  

�Zبا3اب� �ا�:  Cressa cretica   
  Convolvulaceae: �ا��ان
 30 �� �اص U#ح �ان. واo 5#ي �Rگn7 گ
�گا�2  ��: ا�Óا8

. �� �ا�Zا�� �ا وري دائ � گ
�گا�2 آ��. ��
�� ���# ا>� واR *5 oا
�ا d#دار ��#ا�cºQا �اوا پ* R *�Rا *� . �jا 6 اl
�ا گH 3 ام � *�

�� ب�ابا�� ��O* �ان �sاب7[ رک� �R، پ# ا�7* . ر�گ �ا ����ا آ�*
)*��O ب�ابا�� (L ا��O 6 ]r� ن \ا����ن��کان و\ا ) اوئ*(� ب[ ( �* 

 .R *�Rا

�7 ��� * ( : ا� �[O q�#� 6 ئ� 6 رب��R ام��5#ا�� ز��* ( 

�R ئ�R.  

  
���O ��  اوئ* 

  
 )اqZ( ب� پاBي

�Zا�گ#�/ي �ا:Dodder (field dodder)  
�Zبا3اب� �ا�:  Cuscuta campestris yuncker   

  Convolvulaceae: �ا��ان
��Xا  ��: ا�Óا8 ،�R ئ�R ر�گ پ��� �� *7
��_ ا�cي ول آ�� 

7
Q* پاBن ک� ا��ر و��º، ان �ان ��راכ 
�O* و<* �� �ار�* ا��ر، پ
�R 5#ي HIاJ . #aL �� *� ) 27Z�R ����� ���# Rئ�  2کان  �1* 

�R ئ�R �� *
��Xا ب
ا 5
7* پ ،�R . ��9� Hا گ�Çj*  3کان  �2* 
�mا�[  �� *� ،*�R )1  #��� ��
���R ئ�R .  

�� �a#�اכ گ
�گا�2 آ��: ا� �[ p��Z 6 x��#ب �� . �� *�
�R ان ���، ان ک� �#اب 5#ي� NO �����VX* ب� پاBي . NO گا�2 

�R يVj ائ�X� و]� 23 ان ک� �ÇZ 7* �ائ� و8 �+ان
5 .  

  
Hا گ�  ب� پاBي 

  
  ب� پاBي �� ول

  
 )ب(ب� پاBي 

�Zا�گ#�/ي �ا:Dodder   
�Zبا3اب� �ا�:  Cuscuta reflexa Roxb  

  Convolvulaceae: �ا��ان
�� : ا�Óا8 *��O اX���� �_ پ��� ر�گ �� ا�cي ول آ��، 

7
�Qن پاBون ا��ر و��º، ان �ان ��راכ JاHI 5#ي 

�7 کH ( پ�
�R . ) 27Z�R #aL �� ���* ول . ��� ���# آ�� 3کان  �2* �� \ا��ي 
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7
�Q ��/بان ���O ک
�ا پ* �R 2��5*، ��ارכ پ�R 5#ي HIاJ ان .
 _� #� H6کان  5گ *�R ا �ا گ�ب�jگ7ا، ا� #��� ��� . #aL ن�
�1 


lا R *�Rا، ���X گ7ا�* �R ) *Çj* 2کان � Hگ ،�R ئ�R #��� ��� .
�R ��V� يBک� ب� پا * mL ام� �� *�.  

  .�V5 *�V5* و<* CD *��O 6 �ا]�Xار Rئ� �R: ا� �[

  

 
  ب� پاBي �� ول

 
��cو8 و� 

�Zا�گ#�/ي �ا: Black bind weed  
�Zبا3اب� �ا�: Ipomoea species   

  Convolvulaceae: �ا��ان

�B �ا و8 �3 چp�c  :ا�Óا8Q�cا��ي �ان پک\ ��O ��cو8 و� ��

�� �J�I[ رک� �R ج، ا�K#ي 3ائ�* �� K�5#ائ� ���# �گ�7 و8 �3 

�R ��cا پ* . چ�
�� ���# 3ائ�* �گ7ا �10* ��   H6 گ *�R3 5ان ک 

�� ���# 3ائ�* �mا�[ (، پ��8 �ائH کان گ7#ي گ�ب� R *�Rا�� .

 *� ،*�R و\ا 6 5ارا Hا گ��اBي �c7ي واo واري �ا�d �ادت، پ# �* 
�ا �Oا xmL ب�Z 2ا و�ا آ�*. 

  

  
Hول 6 گ �� ��cو8 و�  

  
�� و8 و���c گ7^� 5#ي ��را��O �5* (، پ# �ار�* ( : ا� �[

 8Dآ ����K �7#ي پا<� و�o_ �ام Rئ� 6 ز��*  6 ) ]ZاJ Hائ�
6 . �
�ائH@A �K (: اچ�، �c7وכ �R �5#ائ� ��cک� و� H@A ��

�R ئ� پ��ا 5#يm� ) 8#5 باريD �� H@A . 2واري گا� *
و�X#ي پ
�R 5#ي xK� ار دوا �* ک��. 

  
� 
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�ä5#دار آ xä27  ( اQو� oوا �� *��O 2ب ��5
ارن  .5اپ#  �� *
�ä پ
�äو آ�
5 ]r� ک� ��º��� ��5ائp کان  ،�3 ����د  *
���X پ

�* Rا \ ©�ä ا �بب��� گK�ºائ�  *ä �äو آ�
�� گ٠بچائ� *ä7اKئ�E� 
�äو آ���ä Hائ� 6 زردي �ائ� �X�ä ر�گ �� *
ان �ان گVوگV  ،�ان پ

*äن آ���
��ن \ارون ¬
�ي و� ���O ، ن�� eک� ��پ# �ام �Uر �3 5اپ# 
*äن آ���
�R *ز�� ��Kر� �äا��s� ���� پا.  B����Kن  ���O ��5اپ# 

�äو آ�
�� � H آ�R �Kmä و� päcا��9رس 6  ،کان �+� چA ) *ز�� �� �j
2�� ��Tار وoي و�
�و آ�ä 3آئ#ن  Cائ�  پ�ºKا� ) ���O دگ����� ��5اپ# 

�äي آ�
�� و�2 �ان 5اپ# �� گK�ºائ� وا�R �L و�
�ي ، گ�Q�º و� *º
�
�äآ. 

 

�� واo و�27Q ( �ائ�X#و ��ائ� �
@#ن  *��O
�� 5#دار  

 

  ذواT9Zار ��� �با���ا#�5 
    �Q�>��  6  �ب��االله 

�پار� �
n آف ا�گ#و�ا�� 
 !��º ذاT9Zار ��� >�� ا�گ#��Xچ#ل 5اN�Z \و5#ي

 5ئ پ	 آف �
� زر�� �����ر��� �
�و�ام
Ubedullahjunejo489@gmail.com 

Zaabbasi786@gmail.com 
 

 

*äآ #@
�ا ��ائ� ا�/ا �5 �ائ� � *��O . *��O �X��
*äوري آ#W ءD ]6 ��ائ� ]}I ���� ��ائ�[ واري .  *��O


@#ن ک� �* >اé* ( ورäا�� و��äئ�  . �� آu� �� *��O
*äاب �ان آmJ ��ا�9#ادي �
@# اW . ]� ä#ور�3ن ��Tار 

�� ��ائ�[ 6  *��O )
ان ( اxä 5#دار ادا 

�� . R *5ا *��O
��ائ� �
@#ن �ا �� 

*äا آéا . >اcXä
 #@
پ#ائ #ي ��ائ� �
 6 #@
gا��ي ��ائ� �
�ائ�X#و ��ائ� 

#@
ب
�ادي �Uر �3 . �
�� ��O* ک�  xmL #ä


@# و�T� _�oار ( گº#بR *Qä Hا �* ( آ�ä  �ä ��ائ��
*äآ #@
. �ائ�#و�*،  Aا��9رس 6 پ��ا!��ä x ا�ä ��ائ� �

 *Qä ) ورت#W _�oو ) n�< �����O �X* ��ائ� �
@#ن 
ان 5#ي ا�º* ک� پ#ائ #ي �� �ا�Z \�� و�� ��aب 23 ا�R . *ºا

�R ات 5#ي�و#! �Q
º
. ��ائ� �
@#ن �� 5#ي ���O پ

����O �X* ک� وg _�oا��ي ��ائ� � *äآ #@
� �äا #@

�� D ]}Iء  *��O #پ *äا آ���ä 2��5 23 Hب#ºار ( گ�T�
*äآ Hء ��9# !ا� x�s�
�* (   x�s�5، ��گ *äوري آ#W، 


3�R �[و ��V� #@
  º٠* 5#ي ا�º* ک� gا��ي ��ائ�  �
�* ک� ��Oا گnº کان گnº ا�hK ال ئ��ا #@
X#و ��ائ� �


@#ن وا�گ� واo و�R *5 ) �L#3 6 27Qا پ# �O* ��ائ�  �
7
�Q 5#دار ادا R *5ا
� ٠پ #@
* ( �ائ�X#و ��ائ�  �

ز�_ 6 ، ��گ
�/، آئ#ن،�HX، 5اپ#، ��5ر�*، ب�ران
*äآ Hا�!  xب����Z�� . *��O #@
u� �äئ� �ائ�X#و ��ائ� �

٠�� �Jا�3ات (  �q�Kr 5#دار ادا R *5ا  *ä ³ال� �� *ºا�
. U#ح آA �äا��9رس 6 پ��اش گ�* A 6#وe ( اWاR *5 �Aا

 xä5#دار ا ����O* ( واo و�D 27Qء �ائ�X#و ��ائ� �
@#ن 
�ä�5ا . آ HIاJ ) ار�T� �Z� h� انºQ
���X ز��* �

 *äا آ�
�� ���اب�Z/م ا���O �ä 6 و�)Metabolism)   ک�
 H � �� 27Qو� oوا VوگVا 6 ان �ان گR *5 د�� ) pب#اب# رک
 �� *äا آcäا #@
ک� �اري رک
�ا آä* �ائ�X#و ��ائ� �
 27Qو� oوا �� *��O


�3 ��و �#gئ�ن ا 
 *äا آ�
�R ا��از
 *äV�ز��* ( 
�ائ�X#و ��ائ� 

@#ن �� ک�e �ا �
 *��O 23 ئ�R ائ�K�ºگ

 H�\ ©�ä ) ن�K���
Ïاp�R #ä !#وع 

*äن آ���
�R٠  ) *�
���ي  6 p�R �X¬ ر�گ زرد �ا �� *

�و p�R پ� �L ��پ��� 

 ،�Q و]p 6 >�ري ر�گ �ا داغ Ïاp�R #ä !ا�H آä*ئ��5ا

�ي آ�ä 23 �� کان�R eک� ��پº#�ان  �äV* ز��* ( ب�ران 

��ن !ا��ن 6 پاBون ( ����د ��sز *��O)Tissues)   ک�
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�� ����Aائ+m/ �ان گVوگV  ا������ا     *��O *��5ر�
)Stomata)   �ä5#دار آ xä5#8 م ا�
٠�� ک�pZ 6 ب   H � �� *ä

�� واo و�E�L#3 6 27Q �ان گV  آو� ��_      *��O ان�)Osmotic)  6
 Hا������ *s�Zر�گ��)Stomatal Regulation)   6 ب� ار�* �ان

�äي آ���ä �3 `a� ا�ب
��5ر�*   ٠گV �/اJ [ واري � H ک�   �
 #K7ار ک� ب�h� 6 پ��اوار ���c7وכ ب@# 6 5پ27  *�@A ن ئ�#K�5

 eک� �� #@
���VX* ز��* ( �* ��ائ�[ واري � �R 6ب^ائ� 
�� � H �اص 5#ي ا 8c� �� *
5
ار�* �3 گK�ºائ�E  �بب  پ ��ن 

�äو آ���ä .3 �R �[ي وoائ� وK�ºئ* گ��ان ( و�o_ !�ت اچ�  2
�R �[و. 

 

5
���ن  #gاK� ن �� کان�K��� �X��آÏ *äاä#ي �Uر �3 
�� �p�R ���� 6 pº �ان  *

���ن 23 �ئ�ن پ�R #äاÏ ان�#ºپ
��Q�K اX� �ä#��و 23 پ* �� \ا���* 6 !ا�* ( ب�HX �ازכ 

�äي آ�
��Xا ��ä  �Z� hا pÇZ �ان  �I٠ر3{ال پ��ا �R و�
 oکا ) *��O 23 �5ان `W27 واZاd _ä ا�
���O کان ��ا �R و�


º* ک� ��راכ � �äو آ�
�R ) *
�� �3اري �� � H پ
 /m+
ä* ک� کاo . ب� آ�äئچ (����A)Photosynthesisائ

�� 3با�R ì ، چ�� و�
�و آ2�ä ��راכ �� �X�A#ي ب *º
�

ئ� و]p �ان ��و �äي آ�
�R #gاK� 27Qو� oوا �� *��O ن�

�� پ�رو �?ام ��R xK و�
�و ���O 23 �Qک^� ائ�* چئ. 
 ب�ران د��ا ( �� 

 p�R ال hKا� _�oکان و
وارو �ائ�X#و ��ائ� 

�äآ #@
�٠   ���O #ä
 27Qو� o2 واO ) ز��گ� ��

*äا آ���ä H � ا�، 
 *äآ xäائ� اºKا� �X��
 *��O �äآ _ä ان� *ºا�
 ��O 6 27Qو� oوا ��
����O �X* ( ���و 


O *ºا� �äو آ�
º�7 �
 xäا ��� �* ( ب�ران 

�ä5٠#دار آ   �äآ  xäءاD *��O ار ب�ران�T� �^ºگ ��پ# ان 
 �� *º
� �R يVj 5#ي ���#äز��* ک� ز ]Lب2 و *º
�ان 5

�
�ي آ�ä پ# ان ک� بPH)  2(2 �ان ز��* �� پ� ا�7íو�R #gاK�
 �Q5 ال hKري �ان ا��s� 6 ح�I �� .زر�� �اä#ن 

 �äوآ�
ز�_ �� ا�hK ال ب2 زر�� ز��
* ( ��5 و�
�� ا��ر ا�
/ائ� /  *��O �X��)Enzymes) ä 6 /ار���

)hormones) �äو آ�
5 /�3 _�oک� و H � ��٠  *º
�

ئ�� ��و ��äو آ�
�R �3 27Qو� oوا �� *��O P�h3 ن� .


m* ( \�� و�� �ز�_ �� گK�ºائ� �� �mئ�� ا³5# زر�� 

 27آ�ä پ# ان �ا اg#ات Ïاp�R #ä 3ائ�* T3 ) H@A#�ب* و�
�ام �Uر �3 ز�_ �� . �R n و]� cX��7�Rو پ��اوار گ

�K���*äن آ���
�R #äاÏ ]Lن ان و،  oوا ) *��O *äV�
 �R �[و �Q5ر H � �� 27Qوچ (   6و� �� *dر �� *
پ


�و آ�ä 6 پ* ��cا �R وع#! p�R #äاÏ  ر�گ �ا ب� ر�گ �X�ä
¬*äا آ�
�R اc� . ء �� کانD 8#5 م��h� ائ�K�ºگ ��ز�_ 

 p5#ائ �
�� باLا��ه �hائ ��� 23 �äآ �ä HJ *�#Kºب
�#º2 23  �گ�#K�5 ) *ا³5# ز�� �� �
ئ� �اZ*  نب��# �hائ

�R �äار رX! �� eک� ��6 اä #³5اري ان  3٠ائ�* ز�_ 
 ) ]L23 ا³5# و �j *äا آ�
äان رs�#ئ�� �ان پm� ]r�
 #gا ا� eک� ��ز�_ 
 6 *äا آ�
�R 2��5 #äاÏ
�� پ��اوار ک�  H@A

�äي آ�
5 #gاK�٠  
 *�@A  eک� ��ز�_ 
 #gاK� پ��اوار ک� ��

�R 5٠#ي   ) *º
�
��# 6 ئچا��ر، 5^_، 

ان کان ��وه ���ا 6 
*äآ Hب/��ن ب2 !ا�� . 

 �� *��O nZ�5با
 ) 27Qو� oوا ��� Q�

�R 5#دار ادا 5#ي xا� .  oا���* ( وا\ �� *��O nZ�5با
�� � �* W CD#وري آ�� 27Q3¬ُ �ئ�*   ٠و� �� ���O B�
�27 

O ،pائoک� و _�� �� *
�� پKrگ� ک� �گ�º 5#8 6 پ ���

� NO م 3ب��W CD 8#5 H#وري  K}I 6ان ک�  p3ائ�* پ7چ

�� �Iرت ( �ا��رن 6 ا�mا�*  �5B12باnZ و�ا�* . آ��

�و آ��. �� اW  xä#ورت آ���R 2� #ا�Ï ا�� ) *��O٠ �ä

 xرائ/وب� CD p7� �� *�
@# �ائ�#و�)Rhizobium)  
�باnZ 5. ذر���O  �h* ک� ا8 ��ي U#ح گ7#ب���ä Hو آ��

6 پ#و��* �� �_ K�5)Enzymes)  �@J#ن ئ� ا�
/ائ / 
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�� ���اب�Z/م   *��O �X��( Metabolism) �@J(آ��، 
�� گK�ºائ� ک� Ïا�# 5
�ا آä*. و�
�و آ�� nZا �5با��O .

�R �ºگ� �R ]ابg ���#ز� CD *��O nZار ( �5با�T� _�oو .
�� گº^ا nZئ�5با ) �Q�K� ��ر�dن  �X ر�گ �ا پ* 6¬� 

R /m+ائ����A 5#ي ���� ¬�X ر�گ  *
� و�
���ن آä* 6 پ
�R �º5#ي �گ #gاK� ک� H � ��٠   ����O* ( ��ا��ا 

6 پ#و��*  (Enzymes(اud#ائ� �ان �5باnZ ا�
/ئ� / 
)Protein) م/Zاب���� �� ���O 6 �3 ر�U ���/ي  _� ��
)Metabolism)  6 �R اص 5#دار ادا 5#ي� ��( ان 

�� �Óا<پ �_  nZ�5با �� #@
W#وري �ائX#و ��ائ� �
�� ����hات ( ��ائ�[  *��O ��
�ي آ�ä  ا�ان �R �3 ر�U

�äآ xä٠ا �R ب^ائ� #K7پ��اوار ک� ب �� H@A  اX��. 
�ä5#دار آ xä27  ( اQو� oوا �� *��O 2ب ���ä   5٠اپ# 

 �X�� �äو آ�
5 ]r� ک� ��º�5
ارن �3 ����د  �� *
پ
 �äو آ�
�� ��5ائp کان بچائ� *
�� گK�ºائ� �ا �بب پ *ä

�* Rا\ ©�ä .اK�ºگ �� *äئ�E  ائ�� �X�ä ر�گ �� *
�ان پ
��ن \ارون  ���O VوگVان �ان گ �äو آ���ä H6 زردي �ائ

*äن آ���
��ن   ٠¬
�ي و� eک� ��پ# �ام �Uر �3 5اپ# 
 ��
���ن آä* 5اپ# �R *ز�� ��Kر� �äا��s� ������Kن 

�� � H آ päcکان �+� چ Bپا �� ���O �äو آ�
�R �Kmä و�
 �äو آ�
�� ز��* ( Aا��9رس 6 آئ#ن �� ��Tار وoي و� �j

Cي  23 پ��
��دگ� ���O ( ا�ºKائ� گ�Q�º و��� ��5اپ# 
�ä7 ٠آ��� و *º
��ان 5اپ# �� گK�ºائ� وا�R �L و�
�ي  2
�äآ. 

�� ���وي   *��O ن�
�� گK�ºائ� �� اg# ��و�ئ xب���Z��

�و آ�R �3 پ��اوار �� 6�ä٠ ا�اج 

 /m+ائ����A *��5ر�)Photosynthesis)   ) H � ��
�R 5#دار ادا 5#ي xä٠ا 

�� ����Aائ+m/ �ان گVوگV  ا������ا     *��O *��5ر�
)Stomata)  �
�� ک�pZ 6 ب  8#5) �ä5#دار آ xäا.  �� *ä

�� واo و�E�L#3 6 27Q �ان گV  آو� ��_      *��O ان� H �

)Osmotic)  �Zر�گ�� H6 ا������ *s)Stomatal 
Regulation)      ک� H � واري ] Jا/� V6 ب� ار�* �ان گ

�äي آ���ä �3 `a� ا�ب
�٠   *�@A ن ئ�#K�5 *��5ر�
 �R ب^ائ� #K7ار ک� ب�h� 6 پ��اوار ���c7وכ ب@# 6 5پ27 

 eک� �� #@
6���VX* ز��* ( �* ��ائ�[ واري � 
 ���� � H �اص 5#ي ان  8c� �� *
گK�ºائ�E  �بب  پ

5�äو آ���ä �3 *ار�
��ئ* گK�ºائ� وoي و]� �R 23 ان ( . 
�R �[ت اچ� و�! _�oو. 

D �L#3 �� ���O آئ#نC  #@
cXäو W#وري ��ائ�[ وارو �
�äآ . HAا5ا8 23 ا�� ��5روj �R 5#دار ادا 5#ي xا� #@
� �ä

)Chlorophyll)    / ائ�/
�� ��O 6 ) p7* ا�)Enzymes)  6
 _Zاب����)Metabolic) � � C7* کان ��ا
�* ( !ا�H آ�� 


�ار ک� �+ا ��ئ� �گ7*ä5ار و ��7
�Q ز��گ�ء 
آئ#ن .��Oا پ
 �� ���O 23 �äآ �ä ]��� ادي�
�� گK�ºائ� �� �Iرت (  ب

�äو آ�
�R ر�گ زرد . �R �jپ* زرد �ا ا ��� ،) *KZاJ ]r�
���گ و�
�و �� ���O 6#7 ارن کان
Bن ��  �#8 �ان Oا�#ئ�* 5

 �R ئ�R ����O* (، آئ#ن �� .��X و]� �R 6 �ا�� ر�گ 
 *äV�  ����Aائ+W/m#ورت ���O ک� ان وL[ پ�ي 

)Photosynthesis)     HA6 ��5رو)Chlorophyll)   pº� ��
R H � ��
�ي آ�ä �٠ �Rئ�R �3ر�L اب��Kد� �� .ز��*  ( آئ#ن 

 �� *��O 27Q5 HX�  / ائ/
�� Enzymes)  �@J(ا�
�R اص 5#دار ادا 5#ي� #@
� �ä  6 ر �3    ٠آ���U اص�

�� �Iرت ( ا��رو�� ا�hK ال DئP ب
ا *�� ان ئ���O ک� �ائ�#و
�R ئ�/ 5#يDا��ر . ک�  ���اب� �� ���O ب��# ��ر�ا �� HX�

��Xا پ
* (�s�)Tissuesز  �R �7گ� �R � � �3 `a�  ��
#5 xارن �3 ز�
5 ���R يVj ا.يK�ºگ ���� ئ��O* ( ان  �

 �R يVj 5#ي x�3 ز� *
ب��# 5ا��E واري D *��Oء . 5#ي پ
 pQä 2� ائ� �ادو� ) *
��  6گK�ºائ� �� ���K* ( ��ن پ ���O

�äآ Hا�! oوا �� *
  .گK�ºائ� 6 ان (  گn7 پ
 

� 
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P�T}3 *ئ�� _� 
  

  ��� mJ* را!�ي
  زر�� �ائ
�mان

  زر�� T�T}3ا�3 ادارو �
�و�ام
 

اä Ø_ �ئ�* 6 �ا8 واري آر��HX �ان گV اوäان �ان 
T3#�ب* �u* ز��
�ارن ک� �ب#  27* 23 ا���Xئ� ،5چº#ي 5ب�

آ�ä 23 ا�ان �� ز��* �� پ� ا�í �ا کارپ� �+� آ�ä ا�X#ي اcäا 
 nºا �ب# گäپ# ا �Qä nºا کارپ� گ� íپ� ا� �� *�>ا8 \��ن 

�äائ�* آ �j #ي 23 آ����ä آبادگارن ک�. 
پ� ا�j íا آ�ä 6 ان �� گnº وj pQä oا ��O 6* �3 ان ��  ! آ�ا

�ا اÓäا8  pQä oو nºـگ *äا آcº5  �R �m
�S �ن µ 27Q5گ�º 6 �ائ�
پ���و پ# �5!4 5
�س ºQ � �Z�� 23ائ� �گ�Qº ـ 5
º* �ادي �ا 
 ����ئ* ک�#  �äو آ���ä ز��D pQä ��
� کارپ� h� íل (  پ� ا���}�

��
�   پ� ا�í �ا رت h� H�Xا� _ä ح ان ک� وري#U �m
پ� ا�í 6 �ائ
 H�Xا ا�X��3ائ�* رک� وئ� 6 ان  14کان و��  �0اپ� �Uر �اپ�� و�� 

 �
h� وچ �� H�Xا8  7ا�ä ار \�� و�� ـ#L ل#���� �
h� #Kº7ب  nºکان گ
واري ا�گ ( ��äVX* پ� ا�í اچ� �R 23 ا�ک� �3/اب� JاZ[ چ�� و�
�و 

��äVX* وري  6 �äکان 7آ  ]ZاJ 23 ا�ک� ا�ا�� �R �ºب� íپ� ا� �+�
��Xا ��اPA پ� ا����ä íي  CD 27Qو� oوا �� *��O #پ �äو آ�
چ�� و�

3ائ�* ���äي آä �äا8 وري ��äVX* اäا پ�  7•5کان و��  6•5آ�ä �ا 
 �
h� 9ا �3/اب�I í�3 3 ام  3ا� H@A ) ي 23 ان�
�ا ا�کان گ�R nº و�

cº��¬ 23و ئ� �5 �2 5
�و پ# ��äVX* �#اب اg# پ���و H@A 6 پº#�ان 
27 \�
c� ) *ºي و�
�و ان �� �بب ��O* 3ائ�* Q5 ��ä �Kdب2 و�� 23 ا ��¬

�äآ pQä 2� � äا#A ��äا8 ��ال ا�R �ä پ��ا Rئ� . 5ا�A ��را�5 �/ن 
23 اäا پ� ا�í ا�K#ي گ�R �j nº و�
�ي آ�ä 23 ان �� ä_ 5ار8 �3/اب� 

��
� ب#�ات h� *äب#�ا�3ن ب2 آ  ð< ðZ íپ� ا� ���� pQä  6پا<� 
 �
h� ��5 ا �#اب� �Zل ک� گ��Jائ� �اSA ���� پ# ا�ان ا�mا�* #ºگ
 *ºپا<� ان دو� ��5ار�ا�* �� گا\�* �� دو�º* �بب �äV* ب#�ات 

 íپ� ا� ��
گ�ä �º© 5#ي �R 23 ان پا<� Z و]� ا�ک�  �3ان �R چ�º�3 پ
��Xا �I 2#ف ز��* �ا  �äا�* �3/اب� ب#�ات چئب� آmپ# ا� CD �� *��O

 íپ� ا� *äV�کان  B�37ي �ا��رن �� ä CDا]�Xار آ�ä �اdئ�* U#ح 
کان �+� و]� �R 23 ان ز��* ( ب���ä H@A Hkا 8c� �R  7.5و��oي 

*º
�
�ا ÇZ  ک�
º
� pQä ���� پ
* ( �ائ� �ادي  *��O 85ار ��
�
� آئ#ن 6 h� ì�Z د��m[ ��5رHA چئب� آ�ä 6 ا�ä وري ز��* ( ��

 *ºا� *äا آ/��� کاo ��راכ �ا  *��O xäا پ# اBl
� pپ �X��
� ز�_ h�
 6 �äو آ�
º� ائ� �ادو� ) *
�� ��O* ک� بKº# د��Kاب� �� 5#ي پ

 íپ� ا� �

Blا �/ا آئ#ن 6 ز�_  7�äV* ز��� �äو]� 23 ا �R يoکان و

X#ي �ائ� �ادو �+� ���O 6 �ºا º
���O* ک� 3 ام گnº د��Kاب R *�Rا 

�� پ�� ]m� �
h� _6 ز� ì�Z �
h� آئ#ن *äا آ�
ÇZ p�R xK� �R 
 *��O ا��ن�
5 27Zاd �Kä #پ �äآ xä3 ام ا ) *��O يB�3 *ا�mدگ� ا�����
�� پ� ا�pQä �+� í 5#ي ز�_ 6 آئ#ن ��O* ک�  *
��äVX* ز�� 23 ��

 ع�1869+ا ��* ��O 23ا ��äا �R �#ي و�
�ا �اص 5#ي ز�_ �� باري ( 
�* ز��
* ( واري \äا�5 (  23 �ä ا�� و���O �äا Pابa� ��ä_ ک�ج 

 23 ��� �+� ��� � �Ôک� چ *��O _بب ز�� *º
ز�_ �� ک�e آ�ä �ا 5

�ا ��ä ©�� 6ا �R �#ي º�5 �2 5#ي �گ ��� � �k� 27Qو� oا وا��O �äا

�R �äپ#و��* 6 ا�/ائ * ک� �ا ) * m� �� *��O _ا ز��
��O* ( �ائ�  ،و�
��äVX* ز�_ �� �ادي ک� 6 پ�Z* ک� � �R 5#دار ادا 5#ي xäا ) päا


�و ��äئ* 23 �R #gاK� 2ب H � �� *s�
�Zپا �
h� ðZ ) *��O �3 ي���ä eک�
�äآ xäا �^º23 3 ام گ CD *پ# �ار� �äآ xäا CD ���O #ä _ي . ز�#Xا�

�� و�o_ پ� ا�í 5#ي ز�_ ��O* ک�  *
زر�� �ائ
�mا�* �aابP ز��

� ز��
* ( ��� ئ� �R 2� �5 ا�X#ي h� p�\ ) *��O يB�3 *
ز�_ ک� ز��

��j 5#8 �ا وري ¬cي �ä �3ئ��O 6 p* �3 ز�_ چ������ �� ا�پ#ي 
�äوري آ#W �^º5#8 3 ام گ.  ]hAت ��ا�L ) *��O ز�_ ب�ران 6 آئ#ن

 �� xmL *º
5 *äVX�� ) *��O �
h� اR *5 5#دار ادا xäا pپ ) pائoو
 �3 ]Lو ) *º
�
� ��s5گ� h� 	�#گ#�� �ا ا�� _�oو p�� 2� �>پا

 �� *��O ) *ا��h� نcº�وري و�o_ �#دي �ا 5
º* زر�� دوا �� اg#ن 
I{[ �3 �5 �#اب �+ا و�pº \�* ا�27�X �ارn�5 ( ز�_ 6 آئ#ن �ا 
 �� #äا� ��زر *º
5 �Qگ� �2 و�
º� �^ºگ  *äاچ� و�ا آ 	چ���� �A5ا


 ائ� ( و�� ا�پ#ي 5#ا��äر. 

گ#ام  �A100@� وارو ا�پ#ي (  15گ ز�_  اي �ي �� اي چ����

��5گ#ام �A ا��A4  cX@� وارو  �A5 ا�nj 6 cX ( ز�_ اي �ي �� اي 
 6 *�#ºکان پ pا�� اچO Hوو�ئ^* ( گ #
��ئ* �äئ ) *�@A ام� ) nj

��  ��5گ#ام nj 5#�� پ
�#ي �
HTK 5#8 کا�پ�C �6ار�* (  ì�Z آئ#ن �ا

� آئ#ن اي �ي �� اي h� ì�Z 13وزن  �@�A 25وارو  cXا� �A گ#ام

گ#ام �A  250واري Aارم ( ) ب�رכ ا��m(ب�ران . ا�پ#ي ( ا�hK ال ��5
��5گ#ام �A  2  ا�cX وو�ئ^* ( گO Hا�� اچp کان پº#�* ا�پ#ي ( �ا وري

��Z#  100گ#ام  �A100@� وارو  15ز�_  :��e ا�c¬ cXي ���ä �3ـ
بKº#�*  پا<� ( HJ 5#ي ���5 �� H@A �3 ا�پ#ي Q�K� 23 ��#5ا

  .ا�
�ا
  

                                                                     � 

19 



 


� زر�� �ائ
	 ���ائ��، � ،	

� زر�� �����ر���، �
�و�ام �ا��ار  زر�� �ائ�  ��� ع2023  ���ب#  ،07- ، ! ارو03- 

 وا��ي ز��* ( �ال چار8 �ا Aائ�ا
  

�Xmا<� Hk� � }� #m�Aپ#و  
��Dپ�+ا nآف پ�� n
�پار� �  


� زر�� �����ر���، �
�و�ام� 
mithaljiskani@yahoo com 

 

 ،p��5 بpºZ H@A 2 کان پ�C، �³ال �Uر ¬���ن چ���
�� وp�R µ، �ار�* �ا 5^_ �� Dبارو p�R، �ا گQ#ن،  �
 5

 ��چ���ائ� �ا ��ر�* 6 کا�* �� ک��ائ�، �#چ، واpé �ا � ا�� 
پp�R H X� n کان پ�C، ا8 کH�cِ وا��ي ز��* ( �ال چار8 �ا 

*äائ�ا آA _ائ�ن کان ب� �ب# . ا��A #³5اري، اä 6 ا�dا >اäا\
*äا آ�
äا ر�
5 HIاJ ائ�اA ،د��   .pQä باو

�ا !اگ#د 6 �اä# �ائ
�mان  * �� �
��äئ* 23 زر�� ز��
m
�ا !اگ#د 6 �اä# �ائ 	
�ان وB�3 _�oي �ا��رن �� �ائ


 ائ� 5#ي �گR *7ا، پ# ���X ان �ا�Jل ک� و�7Qا äر #Kºب
رR *äا، ا�º* ک� ب2 ا8 کH�cِ وا��ي ز��* ( �ال چار8 �ا ا��_ 

آئ�ن بdD 2اپ�S� H �ن �� !اگ#د 23 �2 آ�äان، پ# . Aائ�ا R *7Q�ُا
زر�� �ا�Jل ( پ�pQ، �پpQ، و\و �K��� ،p�Rن ا�Qام \�p 5#ي، 

���X ا�Xا�� ا��ازو ��ن ک� ��K#ي ب2 در 6 �äا8 آ� ]�
�� ��[ �ان  e�� ]ات 6 �³ب���h� ��
�Bن äcپ �äا ،�äآ

�äآ #WاJ . 2� ���� کان پº#��ن Aائ�و ا�ä، 23 چ#��B �ال 
 ��I#ف ��راW �5#ورت پ�ري Rئ� �R، پ# �ا��ر ک� ان 
 ���ا��ر  �� *º
� ،�R ��� ) ]ZاJ HIو اoر 3ازو کا�U ي#aA

گ�![ 6 . �ا��ر cX3ي واR *5 oا. �ي I�R{[ �3 �³ب[ اg# پ
�R اچ� oپ��اوار ( وا ��وا��ي پ�H ز��* ( ����د ��Oا 6 . ک�# 

 �R ز�ان �äا��ر �2 چار8 �ان ا�و�SA 8ل ����ä 2ا آä*، پ# 
�� بKº# ا�hK ال Rئ�  *ºا��ر چار8 �ان ا�� 23 *äV��گR *7ا، 

�R. 9� #³5ا ìگا Hا وا��ي ز��* ( �ال چار8 دوران چار�� ]
�äو آ���ä H3ري 27��ُ ( ور�R . ]9� ک� B�
�Zا��ر پا�ان 5#ي 

�R ئ�R ائ�وA �Z5#ي �ا �� p�� چارو ) ] �L ري�R ا�. 
�ال چ#8 دوران ����O �Xا کا�* Rا، ا�ä ز��* ( ����د 
�� ��راכ ا�hK ال  �@J �� H@A B�

�ا، 23 ز��* �ان ا�äر

*äVX��
�ا، پ# äا ر�
کا�� و�
�ا،  5
�ا، ز��* ک� 5 /ور 5

�و�R 2� ان@T� �äا ��
�B  .23 ز��* �ä ) *ال چ#8 دوران ز���

�ا��رن �� cKZ �ان ا�3 ����د A@�* 6 با�* ک� �T@ان  B��#¬
�R اچ� �aابW �3 *چO 6 *Sب� �� *ºا� ،*K�� B�
. ر�ائ�

�3 ����د ���äا آä*، 23 ا�ä کا��، گ�Q�7 و�
�ا  *��O �X��
*ä3. آ *K��
�I �ºر3* ( O و�
� aA#ي �T�#U �ان Wاب�a ا�

�äو آ�
�R ائ�وA اري ک�ä 6 _Zا� �� .آ�ä، 23 �ا�Z پ�H ز��* 
�ا�Z پ�H ز��* ( �ا��ر چ#8 دوران ���X پ�sاب R *5ا، 

�B � �رو ��SA، ز��* �R ا��رن �ان �ارج�R *�äD �^�jا، 

�R ئ�R �
�� q�Kr� CD �بب* �� 5#ي Aائ��  .  
�^�j اب �اsر پ��U ان 5 �³ال� pÇZ رس ��27Q 

 �5 23 �äآ *X � ،*äا آ�
�#اx�g �#ي و� 6 ]���T@ا�Xار 
 pان ر�ائ@T� ک� *��O 6 8#5 #�5 چ#پ ،*Qä ا�
ک�R �m و�

*äا �2 رcº�وا��ي ز��* ( �ال چار8 �ان �ا��رن �� پ�sاب 6  .
�R ائ�oان ز��* ( �ا��ا�3 �ادو و �^�j . زر��/ي ��ز��* 

�R يoا�. و� ò< �5 �ائ� ]�Iا� �
p�R 2 �ان گ7^� 5#ي ز��
�äي آ�
وا��ي ز��* ( �ال چار8 �ان �ا��ر  .( �³ب[ 3ب���� ا�

 CD �º>ئ* �ا�� ،�R ئ�R �
�� چ#پ#، �ا��ر CD ائ�* Aائ�� 
 ���L Hºواכ(چ (�äي آ���ä �
 .Aائ�� 

�Oل �ا��ر O _äئ� کان پ#ي . �ام �Uر �ا��ر �Oل رR *äا
*äا آ���ä .ب *º
5 ) *ºف پ#ي ا�#I ،�aي راب#aA �� xmL 2

�R �ä3ائ�* ر �J �� p�\ کان . B��#23 وا��ي ز��* ( چ *äV�
�ا��ر O _äئ� ک� و�7Qا R *�Rا . ��ا�º* ( �{ب[ �ا �9#ت 

�R ئ�R *X � ارºÏئ� ک� . اO _ä ،p�Vان گ� 	
� qZاr�
�ا  pائoو Hm� 5#8 �ان Hچ
ُ�
گp7، چ�O _ä ،pئ� �ان ک�

  .��hLا ��* Rا
U ام�اR *äل ر�O ا��ر��Oل �ا��ر O _äئ� کان پ#ي . �ر 

*äا آ���ä . *º
5 ) *ºف پ#ي  ب2ا�#I ،�aي راب#aA �� xmL
�R �ä3ائ�* ر �J �� p�\ کان . B��#23 وا��ي ز��* ( چ *äV�

�ا��ر O _äئ� ک� و�7Qا R *�Rا . ��ا�º* ( �{ب[ �ا �9#ت 
�R ئ�R *X � ارºÏئ� ک� . اO _ä ،p�Vان گ� 	
� qZاr�

�ا  pائoو Hm� 5#8 �ان Hچ
ُ�
گp7، چ�O _ä ،pئ� �ان ک�
 .��hLا ��* Rا

 
� 
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�ا�Z�Jا�3، اKL@ادي، � ا��  ا�گ#وAار��m#ي
  6 ��را�5 3{�9

 

 ا��م ا��Q� *��Zا<��ا#�5 

�و�ام� ،#�
  ا�گ#��Xچ# ر�m#چ ��
himajeedano@gmail.com  

 

�* وL[ د��ا ا��ر �ا�Z�Jا�3 3ب���� �� ذ5# و\ي زور 6 
�q�Kr ��_ �ا�Z�Jا�3 3ب���� ک� �اپ# . !�ر �ان ��5 پ�� و]�

oر�3 �� گ��Z �3 گ#�� پ� و8o . ( آ<CD p پا��m�Zن ���B* پ�ا

7* �ان �O\ون اچ* پ��ن �5#ي، ب#ف �� چپ��ن d#����ن و]*، 

�� پا<� و�X#و 5#ي، �# !� \�O انK� 6 ،�R �[و ��B�Z ء ک�
�ا<7* �ا گ7# گ7اe، گا\��ن، ا��R xK� �� 27�3 27Z و]� 6 
�ا<�7ن ا��اد CD وا�7ائ�
�ا ر�* Rا �V5 6* وري !��� ب#�ا�3ن 
 ��R 23با� H@A ،*[و ��R #7ن، ا��7 �ان ب2 �ا<�7ن ب� گ��R پ�ن
و]*، �ال CD گا�2 چارو �+� ��� 6 �ا<CD *7 وري ��راכ �� و\و 

�X�� *5 *�V* ( وري �s_ �ا�Z 5#ي . #ان ��R و]�ب{
\5ار واري �Iر3{ال پ��ا ��R و]�، �ا<�7 6 �ال بک وگ�7 �#�� 

  . و]*

7* �ان پH@A p 3با�2 � �R ئ�R �� J �� c5وري �ا *�V5

7* 5#ي ��راכ h� 6ا!� ���R و]*،  آبادگار ��R �W#L و]* 

ا��7 �ان ���hم ��Xا P�T}3 5ئ� وئ� آ�� . ب{#ان پ��ا ��R و]�
��R آ��، 23 �ا�Jل ا��ر گ#�� �� در�� و8o 5#ي ��� � 3ب����ن 

�� و\و �بب �ا�Jل ( . اچ� ر���ن آ�* 8oو ��گ#�� �� در
 ��5ارب* �اC آm5ائ�� �� ��Tار و8o  آ�� 6 ا�ا 5ارب* �5ئ�� 
�� و8o، گا\�*  *kب ��ب��Q گ7#ن، 5ار�ا�* p7� *�� 6، �#ن 

�� بچJ �K@* ک� �� دو��ن، ��O* ک� ب *�@A ،pÇZ ا���ن
�ا8B، 5ا��* 6 گ�	 �ان گ7#ن �ا چ�7ا Oار8 و��#�2 5#ي 

  . �ا�Jل ( 5ارب* �� روزا�� وoارو �R ر��� آ��
5ارب* ک� گ�7ائZ�� CD  p# ا�#��، پ* ب��Q، ��ا و���� 
ب��Q �3ار 5#8 �3 زور \�� پ�� و]� 6 �+� ذH�5 #5 ب��Q �ا 

�� Oار8 H�3 ال �5ا  5ار�ا�* ک� hKا ا�T�#U بادلK� CاQب
گا\�* ک� ��Z# �ا ب��#ي �� �3ا�ائ� و���� ��ئQ3 CD p#با . و]*

��V* 23 5ارب* ک� گ�7ائCD p و8 و\و و���� . 5ا��اب و�ا آ�*
آ�*، �j 23 و8 5ارب* ��ب R *5ا 6 آQ�m5* ک� ب{ال R *5ا، 

��Xا ا�mان O 6ئ� ���ت A CDائ�ي واري آ�� .eو<* ک�  ا�ان و
 n�< �� pو�� 6 ا]ا ب2 و8 پ�ک ��µب7ا�* �ان و q�Kr� ب�ارن pائoو

�ا�#ن �� چ�8 آ�� 23 �# ��_ ا��ر و8  .  ( و�o_ و8 و�µا پ�ا و]*
��cXو ا�#اÇZ �3 �Wا�Q� H*، 23 او�ان پا8 ا��ازو ÇZا�� 23  25

�#5اري �Uر . ��cXو ا�#ا�V5 �3 �W* پ7چ
�ا��* 25ا�ان 
CD p27  �3 و<* پ�کZاd �k� 5#ي پ�ک�� پ�� و]� ا�ا *K���K#و ب2 

پ# ��Kmائ�* ا�ان �� �ام �اري، آبادگار Uب�T و<Xاري . آ��

� ا��ر و<* ک� 2��5 O و 23 ا���
�R 2� qLا� �[ کان وا ��

�� ���J �Xف پ�رو ��R 2 �گ7
�و pپ�ک ��  . پ�ک�
�و 6 و<* 
ا�CD �7 و8 �2 ر�d 5ارب* ک� ��ب 5#ي �ا�Z�Jات ک� Aائ�و 
\�* Rا، پ# ا�� ز��* ا��ر ��راכ وoائ�* Rا، �j 23 ا�7* �ا پ*، �Oر، 
 *7
�¬#��ن، ���ا ز��* �3 5#8 5#ي ز��* �� ��R �@J و]*، 
 C8 کان پ�l5 8ا�3 و C6 پ� �R �[ي وoا��ا�3 �ادو و� ���ان ز��* 


�� W#ورت �+� پ�ي R *�R �< H@Aا 5 6 p�\ 87* ب2 �5 �ائ� >ا
�R �[ف و#U ي#K7ب2 ب ]ZاJ �!اh� ����V* 23 و<* . 6 آبادگارن 

 *�R ]ابg دگار�� ) *KZاJ ����ن �ار��ن �ال �� چاري CD \5ار 
  . ��Rن

 �mال رک�� و]� 23 د��� �� 27Zاd �7ا� H}� pو<* پ�ک
×O ر�U ر �3 پ�ک�� و]�، �³ال�U �}��. # و��#�2و<* ک� #3

 pائoپ��اوار و �� *�@A اX�� ،�R ا��7 �3 �اک� گ7^� اچ�
�R ئ�R ائ�ا آ�* . ( ��دگارA ائ�#K�5 ان� pائÇZ وcQ7ا��

�c7وכ گH 6 ¬#��ن کاo ��راכ ( x5 اچ* ��Rن . ] XJ *پ
�7ا�cQي ��ن �ار��ن �ال ک� . �Uر ا�mا�� Aائ�ي CD آ�*

�R يoان ک�# و� pکارائ . #×O 6 يcQ7ا�� ���� 5#ي ز��* 
�R يoو *�و<* �� پ�کp �ان �ئ�* �ال کان . ا��ر �ائ�#و

��ن �ار��ن . آ���� !#وع ��R و]� #×O B�
�ا چار� *�#XO
 ��CD *�#XO �ا�Zا�� �Uر �X�� �3 ( و�* Rا ���X و<* 

. ���kان کان jا�گ R *5ا 6 �+�* �ار�* ک� واR *�Vj CD oا
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CD �3ار ��Rن و]* 6 5ا»  �R�j* �ا پ
�Q* �ال کان و8 و5#ي
 ��
7* �ان آبادگارن ��ن � ا� ،�R ئ�R و5#و ) ] �L �k�

  . Jا�KZ و�o_ ب��R #K7 و]*
 Cو8 پ�ک��ن 23 پ� �dر *�VX�� 23 �R آبادگار ا�� ��چ�

 *�@A رو5^� آ���� وارن *�O 6 ���� ) 4�5 5#اپ(��راכ 

�و؟ �Kان cX3ي آ���� ���� و]��R اj . HJ ئ��m� 2ب CD �7ا�

�R �Q76 . 5#ي �گ *�@A و<* ک� ) *X�� ن ئ�#K�5 23 �j
ائ�و ��R آ�� ا��7 �ان A. >ا��* �ان �_ ئ� وL[ پ�ک�� پ�� و]�

�� J �� گn7 \�� و�� آ�� 6 دو�[  *K��T� �3 *�@A 23@ا�Xار 
�� واoارو ��R و]� *K��ا�کا��اC و<* �3 پک� پ
ا�2 و�* Rا 6 . 

27Q5 پک� �c7وכ 5×#ون 6 �7#��5ن c�5ن ک� کائ�* ��Rن 
�R ائ� اچ�K�7گ ) *K��
7* �ان �T@ا�Xار � . CD �7ا�

��Bي �گ�R �Q7، ا�گ#وAار��m#ي و���� �_ �ا� �� hK XJ �
�� پ�ک 5ا��اب� �ان 5#ي  *�@A *�O V7* 3{[ و<* �ان گ
�

�R �Q7گ� .  
�_ د�hA و�R 8 و]p کا�پ�C و<* ک� پا<� �� گW n7#ورت 

�R �[و �R #K7کان ب vب2 ا ]ZاJ �!اh� ��. پ�ي �R 6 آبادگارن 

� ا��ر ا�گ#وAار��m#ي �Uر و<* ک� پ�ک�k� CD p ز��O �Q
7
* پ

�� �ئW p#وري آ�� . xmL ا�پ# �5#ا�� ز��* ( ب27Q5 2 و<* 
) ���5پ�	(�c7وכ 5���5ارپ	 6 ���9و . پ�ک� �گR *Q7ا

و<* ÇZائCD p ب7ار 6 �ا��8 �� ���x ک� ب�7Q � *�#K7 . و��2�#

�7 ��� * ( و�k� 8 � ��� �ان واoو�R *5 27QاO *7ا� ،�R �[و .  

U#ف �ئp گ#7��، 23 و<* �� aLارن �� رخ \کp کان ا#3 
�� رو!
� ��k � ��� �ان پئ�Q �گ�7 N� *ئ�� . ��و<* 

 ��IاA ���ا ا]ا ب2 و�o_ گ7#ج ���ب  aL30 ،60 ،90 ،120ارن 
�R �Q75#ي �گ . ��IاA ��5��V* 23 �_ و8 کان �O و8   nA


�و�R #K7ب pرک . *O ا��ر ��IاA وچ واري ���aL 23 *�Vارن 

27Q5 ) *7 گ#م �اZ* 3ائ�* �H@A q�Kr پ�ک� ��گR *Q7ا، 

�c7وכ ،H@A ا� x��� : ،گ�ار ،õ� ،#º�وو�ئX� ،pئ�، ��ئ#، Oا
��V* 23 ب7ار 6 �#' ( ��رج �ک� 6 ��اري (  ،�Z7ا��Qا�� ،#K
�
 ،*7�#� 6 �R �Q7پ�ک� ��© آ<� �گ H@A �� _^5

  . �3ر��،�ا��O 6 �uا NO ���3 پ�ک� �گR *Q7ا

و<* . ئp ( پp ��د R *5ا¬#�* وارا H@A ز��* �� زر�/ي وoا
�� aLارن �� وچ واري Aا��I ( ��اري 6 او�7اري وار��ن 

ا�CD �7 و�Z* وار�* >ا��* ک� ک#�* . >ا���ن پ�ک� �گ��R *Q7ن
�3 پ�ک� �گ�R �Q7 6 پ�C ا�7* ک� 5ا��* �� cXZن �ان �7ارو 

7* ( �3ري، �
�ي، �R �k� ک� �+� 5#8 �ان پ��اوار *�Zئ� و\

�� . و��#�2 پ�ک� �گR *Q7ا 5#��� 6 �5و x��� م ک��R 6 #@ب
�R �Q7پ�ک� �گ pاب �ان پmJ . کان pپ�ک péن 6 وا���
�< �Lبا

 _�oو �� J �� *K��پ#��/ ��5 و]�، �j 23 ا�T� �3 *7@ا�Xار 
�R ئ�R .  

 *Q75#ي �گ HIاJ ان� *�#�#� ��و<* ��O CDا ���O کا�3 
�Q 23 د��m و<* Rا، ���Km� �X ا27d �3 ���� و]*، �5!4 5


O ) *7×#، �ا�7Z، �7ا�cQو، �x� ،*7�# و��2�# �ک� ÇZا�� و]�، 
 �Q
7
ا�کا��mا�O Cا بK�5 2#ائ� د��m و8 آ�*، ا�7* �� چ��� پ

�R �Q7ا�ب[ �ان 5#ي �گ
� �� �Tئ��  . 
 ��Qا و���� ب�� ،��Qپ* ب ،��5ارب* ک� گ�7ائZ�� CD  p# ا�#

6 �+� ذH�5 #5 ب��Q �ا 5ار�ا�* �3ار 5#8 �3 زور \�� پ�� و]� 
�� Oار8 بQاK� Cبادل T�#Uا ا�hK ال �5ا و]* H�3 گا\�* ک� . ک�

. ��Z# �ا ب��#ي �� �3ا�ائ� و���� ��ئQ3 CD p#با 5ا��اب و�ا آ�*
��V* 23 5ارب* ک� گ�7ائCD p و8 و\و و���� آ�*، �j 23 و8 5ارب* 

�mان O 6ئ� ��ب R *5ا 6 آQ�m5* ک� ب{ال R *5ا، ��Xا ا
���ت A CDائ�ي واري آ�� . q�Kr� ب�ارن pائoو<* ک� و eا�ان و

�� >�n ( و�o_ و8 و�µا پ�ا  pو�� 6 ا]ا ب2 و8 پ�ک ��µب7ا�* �ان و
 .  و]*

��cXو ا�#ا�W  �25ا�#ن �� چ�8 آ�� 23 �# ��_ ا��ر و8  
��cXو  ÇZ �325ا�Q� H*، 23 او�ان پا8 ا��ازو ÇZا�� 23 ا�ان 

3 �Wا��*ا�#ا�
�#5اري �Uر �3 و<* پ�ک�V5 � . CD p* پ7چ
پ# . ��K#و ب2 �K* 5#ي پ�ک�� پ�� و]� ا�ا �d �kا27Z آ��

��Kmائ�* ا�ان �� �ام �اري، آبادگار Uب�T و<Xاري �� ا� �[ 
 ��
� ا��ر و<* ک� 2��5 پ�ک�
�و 6 و<* O و 23 ا���
�R 2� qLکان وا

�� ���J �Xف پ�رو ��R 2 �گ7
�و pپ�ک .  
  

�  
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 �T�#U �� \اچ� �� �s_ ک�# ک� �3ار 8#5 
  

 

�ا #�5�A#ان �#<اس، �اB#O _7� #�5و، �ا�5# ا� * 
 * �� /�/�  

 

�ام U#ح �ان ا�� \�� و�� آ�� 23 ا�* �3 وزن  :h3ارف
ا» ک� . 8VZ 6 ��اري �Uر ا�hK ال ��5 و�
�و آ��

�7از پp چ�ن Rا ���ا��رن �� >�n ( . ر�گKmان  �KZپا *�O
�R ک� ب#دا![ 5#ي Øبک 6 ا _�oا» و . �� xmL #� «ا

�R ک� کائ� *��O 8گ7ارو . و� _�o7* 5#ي ا» و
�
�ا��ر آ�� �� �Xs� .���� و��O 8* ک�  ا»  xmL #�

�R ئ�R ک�# ��ائ�[ �ان >#پ�ر ��ا��7 . کائp 5#ي ا��7 
�� ک�# K�5#�* ئ� ب� ار�* A CDائ�ي وارو gاب[ ��R آ�� .

اØ 27�5 ا» �� ک�# ک� ��پا�ائ��	 کان بچا' �Uر 
�R �Q5 ال hKا� .  

 ��\اچ� �� ک�# واپ#ائp �ان �5
m#، !�گ# 6 دل 
��c7* ب� ار�* کا �Wآر�R �Q723 ���  .ن بچ� �گ *�V�

 ���*  5.3د��ا ( 
ۡ

◌ HIاJ 7انQ
�* ک�# �� پ��اوار ا�* �
�R �[5ئ� و . �����K<�_ ک�# �� mL *�O * وار�گ# ا» 

ک�# ( !�گ# 6 �^� �� ��cXو، �Jا���h� 6 *�3ات �c7وכ 
پ��ا!�x، آئ#ن، 5اپ#، ��گ
�x�s��5 ،x�s وارا �O 6ا �/ا 

  . و�T� _�oار ( \�ا و�ا آ�*
O ن ک�# پ�اכl
ارن �ائ
	 چ�ي �R 23 \اچ� �� ک�# �

�� ک�# کان وA _�oائ��� 
� آ�� òR CD ��� �2s ��راכ . 

7* �ان ��ائ� � *�( ا���cن !��ن ا�hK ال 5#8 گ#7

 eک�)Mal nutrition/food fortification  ( ا#a� ا�
*Q� 2� .  

�� � ] XJ �� pائoو ] �L ر�L �� Value)ک�# 
addition of camel milk) 

Cا�mکا� pک�# ک� واپ#ائ ��، ا��7 ک�# ک� �Xائ� ا» 
ا��7 �
7Qان ک�# �� پائ��ر �3ار 5#ي �گW 6 �R �Q7#ورت 

�aابP وL[ اچp �3 ا�hK ال 5#ي، ��ائ�[ �ان >#پ�ر ک�# 
�R �Q75#ي �گ HIاJ . ا<���7 ( ا��7 ک�# ک� ��ک�# 
�R �Q7ال 5#ي �گ hKا� .  

 �T�#U �� pر �ا��  ا» �� ک�# �� پائ�
ک�#، ک�# ک� گ#م 5#8 ��5 \اچ� ��  10: گ7#بH �ا�ان

�� 5پcو H �� 6ا��R CD .  
�T�#U: 10  �7���5 \اچ� �� ک�# ک^�، 5
R *7ا�� ( و

 HX! ��با�2 �3 ا�Kmائ�* گ#م 5ب�، ��K�mائ�* ک�# �ائ� 
��V* ک�# �ائ� �� !HX ا��Kار 5#ي .  ا��Kار 5#ي و]�

�V3* �ائ� ک� l5ي، پک� �� ���kان �Rي CD 8#5 . و]�
��Vj رک� .��� 5پcي ( ا��  H �� *7
5 C7* کان پ�


�ائ� رک� 6 ا��7 �ا�d 5پcي ( �* \�
�5µ CD *7 رک� 
��Vj . �^ائ� ک� ک� ،Cکان پ� p[و �X� ر�U H X� ائ��

�+* �ان �
lن �
lن �X#ن ( >�ري Vjب�، 3
7* کان ا��7 >�ر 
 *�s� ائ� وارm7* پ�
( ) Grinder machine(ک� 5

3
7* کان پ�C ا��7 . ائ��ر �ا�ب�و��k� ،�7 � ��� �ان پ
پائ��ر ک� 5
7* ��ا ب
� ب#�� ( و��7 5#ي، 5
j *7ا�� 

��Vj �3 رک� Cا�  . واري 
   :ا�KJاط

ا�� �oان ر�� �X�� 23 با�2 �3 ک�# ک� 5ا���B و]� . 1
�ÇZ 2� ئ�* ک�# ک� 3#و� 23 .  

�� !�C ک� �2 ����. 2 xmL 27* ب
  . ک�# ( 5

R 2� _s� ) *7ئ� cX� 23و ���VX* �ائ� �* \�. 3

�Qائ#ÇZ اس _�o7* و
�\ .  
4 .�Qپا�� ��ائ ��
7* کان پ�C اس ( رک�H �ائ� �\ #� .  

�T�#U ��  : ا�hK ال 8#5 
�ا 2O چ چا، ) �HX ک�#(�_ گ�س ک�# �ا�CD p پائ��ر 

�_ گ�س ��x گ#م پا<� ( و��7 5#ي ��k � ��� ��ئب� 23، 
 ]}I ��
� ( �_ گ�س ا» j اک �R ان >#پ�ر ک�# �3ار�

 ��
7* �ان �2 ر�d ��ائ� ک�e ک� گ�7ائp 6 ک�# �و�
�و، 
 �T�#U *� 7* ( ا��7 ک�# ک�
و�T� _�oار ( �pQ وارن \�
و���� �{�9ظ 5#ي رک� �گ�R �Q7 6 وL[ اچp �3 ا�hK ال 

�R �Q75#ي �گ HIاJ #5#ي ��ائ�[ �ان >#پ�ر ک�.  
� 
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 #� VوگVال �ان گ hKا� �� ���Zا
X�� B��oدور ( و ����

�اص �Uر �3 . �ا<�7 �� U#ز ز��گ� �� رُخ ب��QZ و�� آ��

�� ا�hK ال  ��Dا
X�� اKm[ 6 ان �ان واب�زرا *�VX��ا�ان 

�R اچ� #?� �sT� 9#د

7* �ان ا��ازو . ک� \��ن Rا 23 �_ ��

��s� ����ن 6 رخ Zگائ� �گ�R �Q7 23 زر�� Q3#ب�Xارن 


7* �ان زر�� پ��ار ( 5ا�J �A 3ائ�* ��hKارف 5#ا�ا آ�* 

ا��7 �� باو��د ب2 ��راכ �� ک�e �_ ا�x . واoارو آ�� آ��

ا��W�� �7ع ک� ا�اگ# K�5 D 8#5#ائ� . ���Wع ر��� آ��


ار �R چXُا آ�*� �� .  

� ا��� ا�گ#��Xچ# آرگ
ائ�/�4 �A x�?
3 _� ��روم ا��� 

a� � Zا�انُ ( � ��آ��5ب# �3 ��راכ �� \�اBو  �3 �16 

 Hاپ�dD ام ک� ��ارכ �ان�� �@T� �� *7
���7ا�� و�
�و آ�� 

�mئ�* باب[ ����hات ��7ا 5#8 6 ا��7 �� D HJ گ�U H�Vر �3 

ان �ان گVوگV �ار�* �� ا� �[ بL 2ابH ذ#5 . �اک�B 5#8 آ��

�� ب�T�#U #K7 �ان  H@A 5#ي ]

7* رات �{�\ �X��آ�� 


 . uال �7Z ا�ان 3ائ�* کاoو پ7چائ�* Rا�ار �

 Hاپ�dD 6 ،eک� ��کاoي �� Wا��، بک ب�Jا�Z، ��راכ 


���ن �R 6 *ن آ���Xچ �R ن�T�T}3 ر�* �ان q�Kr� �3 ع�W��

�اص �Uر �3 �
Blن Oارن ( ��راכ �� ک�e . ر�* ��Rن

ان �ان گ�وگ�، �#ب[، کاoي . پاKm5ان ( ا�m� xئ�� ر��� ا��

�� ر�ائ�، زرا� Bا ک��O 6 ب� ار��ن ،#gا Bپ��اوار �3 پ��� �� ]

 HJ ��
7* ک� � p7Q 6 ��ام ک� ا�m� *7ئ�* ��ارا ُ�/ آ�* 

�اص �Uر �3 . باب[ آdا�� \�p �# اداري �� � ا�� PJ آ��

��راכ �ان وابamا ادارا ��x5 ) _�� �X 5#ي ر��ا آ�* 

�� 23 ��راכ L /5#� �T�T}3 �3ائx 5#ي ب
�ادي #ºا�7* ک� گ

�/ن P�T}3 ��@�93 �3 5* 6 ا�7* �� رو5+ام D گH�V اُپا÷ و�*ُ .  

 ���� ا�hK ال �ان کاoي ��راכ  ��Dا
X�� ����

 ��ا�hK ال ب2 ب��QZ و�� آ�� �اص 5#ي وB��o ��ارכ 

Aئ�X#�* �ا<7* �� ��راכ �� W#ور3* 6 ز��گ� گ�ار8 �� رُخ 

ال وارو �Lر�3 ���ات 6 >ا��* �� ا�hK . 3ب��Z 5#ي ��Vj آ��

 �R �^�\ *7

7* �ان وB��o ب� ار�* ک� ��ر�{ان ب2 �ا�� ر��� 

ا�ان ک� گ#7�� 23 �5 �ائ� �ادن کان Iاف 6 پاכ �Lر�3 . پ�ي


� �hا!#ي  K}I _� �>ز��گ� ( آ �Q
7
���ن 6 >ا��* ک� پ

5
�B �# ا�Kاد B�3ي !اگ#د . �� U#ف ���ن x5 ) ادارن Hاپ�dD

I ام ک���23  �Q5 �R #ض�ک�  D 8کار�\ �Kاب� وارو ر��K}

 ��گ�U H�Vر P�T}3 �3 5#ي ��راכ �ان ��7اm� #� H�Bئ�� 

�اک�B ��5ن D HJ  .  

� 
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