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ي - 3&�( باب2 �ا!1  ( ��ار. ع �� ��ارو او ان ��  .( - آ �2023زر�� �ائ�� !ئگ*)( �� آ���ب�   
 �!E��ن گ�CB ا �&2 وارو آ �، ��B( ک� پ? < = انُ ;� ��1 ��6 و25 �� ا : �9ورت آ �، 7ا�ا6 ��  ( و25 ��
!ان O �� )�&3ا;�� �N ر &� آ �، �&�I ا�ان LM گJK' �CBا'Iار آ �، ;�B( ��ي ا�ان ک� پ�H�Bا G&3 = و6 بچائ< 

)��Bگ .��ز!&( - ��V بT گ�HائT; �H  U و6 پ�کH(، وT' 6 ر�Q� LM 1JR �S آب�Bا پ&�ا  3&�( �ان گPوگP پ��H�B زر
�N �HB1 ��ي �گWاX Tائ�و بR ��اY!  - رت�W �� Zک� و]ائ� �ا )B'ا، پ� �9ورت و25 اN )HC6 �� �بب ب�� .  

 T; 6هروز!�7ا�ا ��c 2ف گ�CB �� !ا�Xل - !Y! = 2&`&Y&`&2 �� و_و  .&ار زرا�2 آ �، ان ��ي ا�ان ک� زرا
 �(�� Lاُ ا �ا �dو  �،  ا��&N �Y(رو �ار و ��ار چ�پائ� !ال ذر��� �� g�9ورت آ �، �� دور  �، �� پ�ک� �� >(_ TB��;
!`&��ي واMري آ �، پ� ا�ان ک� )اد رک< گT; ،���B چ�پا)� !ال اj بT گR �CBائ�)��� آ �،  ��V ا�ان TB7 !ا � )ا �اi&ا'� 

ن 'ا�d ��ا)�ن Nا، ;T ا ?يg ر)2 چ�پا)� !ال بT ا�ان TB7 LM !ا � = �اi&ا'� 'ا�d ��ائ< �� ب1JR )(�VB ;&ار ��ي انُ !ا
����g �ان �&�Vو = �B?و Rائ�و Xا1W ��ي �گ�Bن Nا. ذر)�Y آ � 2�IX )(�VBب �H�Bا�ان پ� T; � ا ا آ �Sر TBiاS  .

��U ��ي ر &ا آ &�ن، ;T زرا�2 �ان SMاپ&1 ���ر)( �&( زر�� �ائ�� !ئگ*)( �� پ�&R kارم ;ان ا�ان ان �Xا�i �ان �
  .!ان Rائ�و Xا��Y! �� 6�� 1W!ات آبادگار lائ�ن ;ائ&( پBچائ&��ا ر �ن

زر�� �ائ�� !ئگ*)( �� �V&SM ا�ا���m�� �� 2 �اري آ �، اُن �I&� LM بT زر�� !ا �، �اگ�د = 
� ک�   ( ��اري'B( �ا �NرائVا آ &�ن، !ئگ*)( �� آبادگار ا�ان �ان �IBار - �ا!1 آ (، ا�ان  � و25 اُ �� -

�3_ن کان �&ئ( بچائ�H، زرا�2، زر�� ز � = �ک&ا �� ��1، ک��q �� ا �&�op! ،2ظ = پچائ< �� �W ،�K(�cف 
 s(ار; �� ��&� - �!�pود بکُ _)< �� گ��2 وار)(  = !m�� t�Vu( �� پ&�اواري XGW&2،�� ا �&2، ��

� ا�z، �ا'�رن �� ب�VB اR*ائU = پ&�اوار - واy، 3&�( ک� درپ&�xO Uا = ا'B( کان بچاI� ،w?)( �� �ار��دگ� ;
ز!&( �� پ&�اواري XGW&2 �&ئ( وyائ�H، گ�)(  ائ�س گئm* = �ار)( �� 1JR ;� !����، �&�&ائ�، 

��)�  = 3&ا �K(�c !اi�X&ا;� ا�z = اVX&ا�c ;�ب&�ون، �ا!&اب با~با'�g �� ب�&اد، کH&( �� 'ئ�ن باغ i|ائ< �� 
  .زر�� #ا6 �ان !ا�Oذ !E��ن �ا)� ��ي ر &ا آ &�ن

   � 3ئ� LM '&� ;��ائ�ن = د�ائ�ن
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گ¥ر)TBH� 1 �اi( کان ��� ��)� �3_ن ک� !�B( _ئ� ر � 
چا � �3_ون �ا!�'$ي  H(، )ا در)ائ� )ا وري ب��ا;� پ� ا'B( �� . آ �

� ئ� ر � آ ��� T`&�  �'باو��د . '`ا >H  - �xO �`O = گ�م ���
بT پا�Vmان �� �W )&3ب( کان وy)�  = !m5 t�Vu�( �� �3_ن �� 

� ک� !Yا�� = !Yا��;� �cر �اپاري yכ . �Iار ر � آ ��� )B��
� -�B?)�ن �3_ون اچ( N&�ن ، ا'B( اچ� ;i .&7 T|ا)� آ ��� T; ن�(�� �

�� �ار6 7ا آ � = ا'B( �� ِ��ت = ا�zن ک� گ��ائ< B� LM?ا پاg و§� 
  .�گ�N )Hا
ع -�ا!�'$ي R�cان اچ< ��ي ��� �� �ا��X پ�� 1999 �(

= ب�)( Y�9( - �ا!�'$ي �3_ ) ان وO)�Y�9 ��§ 25اص ��ي �Hاول 
ا)�Vي ;ائ&( . �ي !اJK' �iان پ���VB ��ي و_ي پ&�ا'� ;� �ا'� ;�

ان کان پ�R�c �� . Lان کان پ�L �ا�R !اBd( �ا Mش وd( - %�گ&1 !�&ا
ع  - �ا!�'$ي 2010ع، �ال 2009ع، �ال 2007ع ، �ال �2004ال 

. ��ي R�cT  �(P7ان  آ)ا �( ��� �� �ا��X پ�� ک� !I��c 1ر;با
�O�� پ&�ا �P ( بB�� T( �ا!�'$ي R�cان �� ��� �cف اچ< �� 

� �� �ا!�'$ي ��اري �ان ر ��� !اBd( �� �ا�� T; � و آ��&NT   ª!
��25� پا�Vmان �� وا�W �Xب� آ �، �&�I گ¥ر)1  .-  �'�و آ � 

. �اi( دوران بار بار !m5 t�Vu�( �� �3_ن ک� !�B( _ئ� ر &� آ �
�ام �N و)� آ �،  �dو_)( �3_ن �� اچ<  ا - �ا)�W )B(�Iي - ��

�� - �H&V'� پ&� آ �CS�l انJK' �'ا�� = �اY! ک� �ع - 2010. 
!�� �� ا;� - پ�'�� ب��ا;( = ��ه ��&�ان !ان �Bَi ا)��� 'ئ&( �� 

��B( - �ا]ا . و �Iي �بب ���و در)ا T - ;�ام و_ي �3_ آئ�  ئ�
�  �VBو گ$و ;� پ�I و �� �dک پاi )B'ار( . �� g( �� ��ي در)اB��

 - �و T3 و_ا ک�$ i|ا ” �� �اi���M =“ -  و،” %��ي“ب��ن - ا;� ��
O - �H&V' �� _�3&�پ�ر 'اN( �اه ��B ��&2 �`��ر، �&Iب .  ئا

 �Rا �ا� )Y�9 )(اول = ب�H� ،اد��، دادو�B� ب��آباد، 5
��1.04� -;�K)ب( .  و���)�ن = وا <  = �P3 �Bي و)ا  ئا  )&�!

= ر�V(   رو�ن &��Iن ;� ب&P3 1JR 1Qي و)�  � = �ان، !ال = گ��ن، 
 ���&N انJK' و_و .  ®l ®i - 6�I' ک� �dان پا! �B� اه� )Nپ�ر 'ا�&O

�اi( - گ$و ;�  �  60ا'گ اک� 3�ائ( Nا ;T گ¥ر)1 . پ�¯ !B&�ا i|� و)ا  ئا
ع - �M ��&2 2011وري ��T  ._ ( �اB! �  - )iا �3_ آئ� آ �

�ا;( �����، �Nپار��، !&�پ�رOاص، �ا'گY! - ?B��ل کان وy)� ب�
��B( ��ي زر�� . �بب ا'Y�9 )B( �ا و�&� �GئKا پاª&  �d اچ� و)ا

�&N انJK' ا'&( �� و_و� = )V&I�! ،)�JR . )ا چئKئG��&�Vائ� 
ان ب��ا;� �V&� _�3ن !اBd( ک� . !B&�( کان وy)� پاª&  �d ر &ا

�  �(P7 ��y ª&  کان �&Ii �� 2ب�~ . T��2020 �  ع -، ��اچ�
� !��H&V' �� )B�� ،�'_ )B - ا'mا'� �ا'&(، ب�;�)( ��Bي �3_ ک

��ار;(، رو�ن = ر�V( ک� ;�ام گ�JK' �Cان ر�&� ،)V&I�! . _�3 � 
��اچ� ��W �  �� �Bيg �� ب�;�)( ��Bي �3_ ��ار �ئ� و°� 

�N.  
 )�2022 )B�! ب��ا;� �3_ ک��B&3 �YRک�  � د �ع -، ��

. �3_ن !ان  �  ئ� ا ا �3_ ��� �� ;ار)s �� ب�;�)(. _)�C پئ�H و)�
��B( - ��)( !ا�Bd !ار�� و)ا، iک&( !اV! �BdاN �z&ا،  *ار)( Oا'�ان 

�VBان پJK' ام و_و�ک� ; )�JR = ا����چ��o'ن، ا�Bا، = گ&N �Bب� گ .
� ب��ا;� �3_ �بب پاP3 - �dل  ئ��� yا ®l ®i 25�3_ . ان و � 

��ات !���&ا;� ;ب�)��g �� ��ي پ�'��  � ~&�!Y���i چ�!ا�� ب
� - وy - وB�&!ِ y( پ$�&�ن �� !���&ا;� ا��&`( . �� '�H&V  ئ���

��ا��ي �cر گ¥ر)1 �ال �ام . !�� !&�� ر�ار� �&� و)� 1763;� 
500�ام �cر . پ�'�� ب��ات کان l ®i® پ�¯ دYRا وy)� ب��ات پئ� 

 ،�`O ک� �KئG�کان  500!�� !&��کان گ�k پ�'�� ب��ات واري 
 ��1000 ب��ات واري �Gئ�K ک� '&: O`� = !�� !&�� پ�'  1000

!�� !&�� کان وy)� پ�'�� ب��ات واري �Gئ�K ک� '�� )ا پ��1 وارو 
�Gئ�K آ �. �Gئ�K چئب� آ � �`O �  �پ� گ¥ر)1 �ال . �±� ��

پ$�&�ن - پ�'�� ب��ات ان �Gئ�K ک� پ��1 واري �Gئ�K - ;ب�)1 
�(P7 چ�!ا�� ب��ا.��ي - �پ� . ت وy)� پ�'�ي آ ��ام �cر �iئ� ��

 TBiي = ا;� او*��! �� ��� �(yچ�!ا�� ب��ات �² کان و �YRد ) 
) Pattern(ا ا  � چ�!ا�� ب��ات �� پ�'�� ا'�از. وارن Y�9( - پئ�

�N ا�� ��يI� �� >&N 1KV�! )B'ا_ �. - �iئ� ��� کان وچ = ا;� ��
 79و گ¥ر)1 �ال ��� - چ�!ا�� ب��ا;( و�&�� پ�'�� پا�d �� ا'�از

 �R ?I(ا )&�!)t(و)�آ �) ا): اي ا �(ا|i . ®l ®i � 9ا  )�(� G&ب�;
ان کان �Gوه ب��چVmان �Wب� �� �1 ا)�ا�9 . �� پا�d �� ب�اب�  �

 ��22  ®l ®i �I&� ،�dو - پ�'�� ب��ا;� پا?I&�8  ئ�N t(ا): اي ا

5 



 

� زر�� )�'&�ر���، %�$و#ام !ا �ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ��  ع2023  آ���ب�  ،06- ، ��ارو03- ��� 

�وg �� �ا#� .  �N، ا � و �Iي �� �Wرت - ��� _ا'B( آ)��� )B��
��O  )B&�پ�ر 'اN( �اه ��&2 �ا�R . �ا و�&� �GئKا ��3ي P7)ا پا��

��  2022ان - �� بT' �� T آ � ;T . و���)�ن، وا < = ��B ��3ي P7)ا
ا ?ي �3_ ��� �� و)��H ;ار)��q� _�3 . - s �3_ن کان ب�;�)(  ئ�

ورi$ ب&�� �� ;ازي رپ�ر !xاب¸ ;T ان P� . �� _�3 ( بT' T آئ� آ �
!���ده ~�)ب   ���I�Bي .�&I?و وy'�ي 4.0کان  ��3.7ي ~�ب2 

 -  )Bd90کان  85!ا )Bdک !اi و��&N �Rا9ا ��.  
�Hک� �3_ن کان �ئ&( بچائ ��� 

  در)ائ� �3_ .1
ب�ط �&� E ( m5: �� �3_ کان بچ< LM در)اg �� ب��ن ک� !

7ا�اT; 6 . در)اg �� پ&k - ز!&��اري ب��ن �� Oا;�� آ'�و و°�. و°�
 gا(اا � درN )HCي - ر�او ب�I �5ر;� و �� .�dا��M-  ،پ�ر�&O

آ!�ي پُ�&( �� �ائ*و ور;� و°� ;T ا'B( پ�&(  -!�رو = 5ا�9 اX��  -دادو
. ��پا�d �� و �Iي - ر�او و��� �3_ وyائ< - �&�Vو ��دار آ �

;�ام و_ي �W �� _�3رت . �N �گ�� ;T ا'B( پُ�&( �� �ائ&* وyائ� و°�
ان د3اg گ��ائ< V! LMبادل پا�d �� ا�Oاج �� پGن - در)اg �� ب��ن ;

ا�Sا وار'�گ ��m: ;&ار �&� و°� ;T �&ئ( آبادگارن ک� . §ا &� و°�
 �m����(ا LM د�! �� )(ب�ادر �zاV! = ،ي�� T ا)��� �3_ کان آگا

 .ر)mپا'� پG'* ک� )K&�� بCا)� و°�
  ب��ا;� �3_ .2

� - پاI&' �� �dال �� �5ر;� �iگTB ا��� Mان �&�ال، �: 'ا
. ، رو� = ر�Vا �«ي = �iگ�( ;� 5بEا ��ي ب�� ��ي P7)ا آ (

�T; ) P !���ده پاI' �� �dا�� �� ����W �Vف زر�� ز!&�( 
�P ( ;T ان 'Iا�� آب �� . �� Rا�Vi پا�d کLM >C §ا &� و)� آ �

;�I�Bي . ����V- ب��ا;� پا�d کC< �� گ�HائU !���د 'T آ �
�zن ک� گ��ائ< I' LMا�� آب �� ����V �� ب��ا;� �3_ �� ا

پاI&' �� �dال �� �5ر;� �iگ�( )ا ]ورن . گ�HائU وyائ� و°�
�( �|B( ;� ا)1 ب� او . (;ان 5بEا VO: ��ائ� ا � بpال �&ا و°

�ي �5ر;� �iگ�( )ا ]ورن -ر�او بC&� آ �، ;T ا;� ا'$ر پاس _ئ� 
کان ا)��� ب��چVmان . ]ورن �� �5ر;� و �Iو بpال �&� و°�

ع 2010ا�ان _§� ;T . ب��ا;� پا�d �� !اپ �� ���i �V|ا)� و°�
ع واري ب��ا;� �3_ �� ��ي !&B? = 2022واري در)ائ� �3_ = 

Oاص ��ي ا)t پ� ب�� = ا): . < ;K�Yا P3ا O&�پ�ر 'اN( �اه = �&�
 ®l ®i �I&� ،�KئG� *ار  &N ��Iئ�  56ا)( وي �ي �� وچ وارو 

� >H  ائ�نQ&  ،�N الI&' �dي ب��ا;� ;��ي در)ائ� �3_ �� پا�

�N ا : ��دار ادا ��ي LM . �dان و ��� �3_ واري پا! �KئG�پ� ان 
�N �HCر�او ب �YRي - �� � ب�ا'چ �&�ال  � د�I و �� .

ا'�Iي GWح _�� T; �N  ا)t پ� ب�� = ا): ا)( وي �ي وچ - �� � 
ا'$ر پاس §ا &ا ���!&��ن - !B|� t�Vu( ;�  8ب�ا'چ �&�ال �� 

و°( ;T �ئ&( �3_ وارو پا�d گ�JK' �Cان ��6 کان ��اL آ�ا'� �ان 
ا): ا)( وي �ي �� ا�l'�ي ��اري  = ا)t پ� ب�� ک� ;�ام  .گ¥ري و°�

 �Cگ�!Eاواه �ا ب�� . �&� و°� ب�ط�O = پ�)� ب��� Pان �ان گ
!E �dپا ��'�I' وي �ي !ان )(ئ&( ک�$ و�&�� ا): ا� T; )°ب�ط �&ا و

�H6 کان رو�� �گ�yف و�c ي�'�lا �VSک� ا . �� �dپا = )iا' :�
کپ�ي . �5ر;� �iگ�( ک� '���Bو R&�وز، O&�پ�ر = �ک� ;ائ&( وyا)� و°�

 .;�K�Y - �: 'اM ک�%&ا و°(
 ��Bي �3_ .3

� �� و_ن ��Bن �� پاI&' �� �dا�W �V��� �� �iف گ��ن ��
UائHگ� �� >Cک� ک �dگ��ي پا ��'�I' ان! )(��I&R = �N رک� .

� - ب��ات پ�ي T; �N ب��ا;� �3_ �� ��ي ��Bن �� Tب ) P� ي�I'ا
�N � ر �B&ب �dگ��ن - پا = )Vي . �ا رو�ن، ر���; �iي !ا�� )B��

�N ئ�N انJK' �'ا� . LM >ي �3_ کان بچ�B� ���&N ب��ات �بب پ&�ا
' �� �dن - ب��ا;� پا�B�& �� ا &� و°� = ان§ �V��� �� الI

��Bن - !���د �5ر;� '&Iال �� ر�q . )Vال �ئ� و°�!�ا�ب �ار��
 .;ان 5بEا VO: �&ا و°(

4. �Hن ک� گ��ائ�zب�)�&( �� ا; ����!  
پا�Vmان !���&ا;� ;ب�)�&( ک� !�LM >(_ )B �5م ک�&ا آ (، 

;�B(  �'�ي بT، گ�)( . - پ&�س !Yا �و ;� ��B�2016 6�� 1?وכ 
�)�&( �� ا�zن ک�  ائ�س گ&� �� ا�Oاج ک� گ�Bائ< = !���&ا;� ;ب

)��B6 گ�� :� �(yو LM >ائ�Bگ . )Y(ا'ائ� �� ذر�; �(�H; 15اب
 1��R )&ئ� T; �°ا)� وyا =  ائ&$رو پاور ک� و�   ،�m�� وכ?B�
ا)���( ;� ا'Jpار ک� گ��ائ�H = گ�)(  ائ�س گ&� �� ا�Oاج ک� 

�Hائ� �گ��Bپ< گ .�H� ائ�*Rا GW�X �� )��� �� 2�. پائ&�ار زرا
�ا ا � K(�cا ا�YV�ال ��I&� )H گkB پا�d ا�YV�ال �( = پ�ک� 

!�� �� ;op¿ ک� �Rوغ _)(، �&�I گ�)(  ائ�س گ&� �� ا�Oاج ک� 
)Bائ� �گCب �VBپ&�اوار ک� ب �� )�JR = )Bائ� �گ�B3&�(، �( - . گ

در)ائ�، آبپا�� = ;�� �ا G&3 �ا!1 آ (، �� بpا�i ��ن ���`�ن 
ا�d �¥ب ���xO �� _�3 = 6ي ک� ا � G&3 ا9ا�R پ. ��6 گ���(

 .گ�Bائ< - !�د �( Nا
�  
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wکان بچا )B'ا = ا�xO U&3&�( ک� درپ 
  

  !&��'T ا�Gم
 �پار%�&�k آف  ار%&�Iچ�

� زر�� )�'&�ر��� %�$و#ام��  
himajeedano@gmail.com  

  

ا'mا'� آبادي و6y �� ��ي 3&�( ک� درپ&U ا)��� �xOه 
�� mXاب کان  �V ;�ام گkB پا�Vmان 3&�( . پ< وyي ر &ا آ (

 G&3 وכ?B� ،) ا)1 آ|i �; �9آ (،  6ا)�ا kگ� Tي کان ب?I&�
�N چ�Bان پJK' ال 3&�( ک�� �  . G&3 �V� اJX � ا ا� ��!

�� . !���د آ ( ا'B'�� �� )B( = اRاد)2 گ���H ر � آ �'yو
 �&~ �Bdئ< ��ي !ا  T' ر�Y� = 2ب�~ PوگPا'� آبادي �ان گm'ا

وd( ک� ��� و��و �( Nا = پ< �اZ �� ا�YV�ال، 5ا'�'� �cر 
3&�( ک� ��� ا'�B �ا1JR �; L پ�ک< . ��ئ�� = 3ارN )� - 6ا

  . وارو ��1 3&�( ک� VO: ��6 واري ����m -  .� _ئ� ر &� آ �
 �Ãاl �C3&�( ک� گ� �I&� و�xO وارو >|i T 3&�( ک� با

( �cر'JKان _ئ� ر &� آ �، با i T|< وارو ��1 )ا ;T �5ر;� 
وy'�� گ�!� پ� �� در��،  �ائ( �� رخ : !���� ;ب�)�&( �B?وכ

�iا� �`O = :ل = ز!&( - !���د گ��Xي، !ا*&; = ( T; ) P�
�N )گ�� �N و_و �بب �� >|i T 1 پ< 3&�( ک� با����B( . ا'mا'� 

- ��Bگ�� �ا'�رن ک� Ælائ< LM با T �� ا�YV�ال، 3&�� �� ز!&( 
ارو ��B�� 1( �ان ا)��� �ال وy)� واري �Çx ;� با T 3ار6 و

گا �È T<، 3&�( ا'�ر ;�o)�p = �&� دوران کاyو پچائ< LM با T 3ار6، 
دکا)1 �گ�)k ک� ا�7< و~&�ه وارا ��1 با i T|< �ا و_ا �بب آ ( 
= ا ا با �V&� Tن ئ� ��Bگ�� �&�ت ک� 'اس ��ي P7ي �N = پ< 

N ئ�N �zاV! ا'� آباديm'ا = اKئG�  .�آ�پاس وارا 
3&�( ا'�ر ر ��� ��Bگ�� �&�ت Oاص �cر ��Bگ�� �ا'�رن 
�� ;�Yاد پ< گ���H و)� آ �، ��B( �� و_و �بب ��Bگ�� �ا'�رن 

�ا'�رن �� �Iار ��ي ان �� ک�( = ��Eن ک� . �� �Iار آ �
!Bا'گ� &5�V( ;� و�C< )ا ���c T&5ر �Iار ��6، '�«ن �ا'�رن 

پک&( ��ن  �� �Iار ��B�� 6( �ان �&�Vن ئ� �ا'�رن =

پا�Vmان �� ا;�)( �GئK( - �ا�m�� . Zن 'ا)اب �N و)�ن آ (
�N ئ�N - > چ� = گ�� §ا&'�R ،>و پچائyال 3ار6، کا�YVا� �� . � 

�&I?و پا�Vmا'� آبادي �اZ �� ا�YV�ال  68رپ�ر !��ب 
�N ر ��ي�c 6ال پ< . 3ار�YVا� �� Zا� Pآبادي �ان گ ��'yو

وارا �GئKا ��V �ا'�رن ��  3&�( �� آ�پاس. وyي ر &� آ �
چاري LM ا'B( ک� 3&�( ا'�ر !���&� و°� �I&� ،�N پ< ا6 _���� 
 ��'�I' ان! )H3 ���È ي '�ن�� �Éا'�ر ا�� T; �7 � و آ�xO
��( ک� کائ� P7)( Nا، ��B( �ان 3&�( �� ا)��� '1m = آبادي 

�N ئ�N �zاV! . T; � آ Tو ا � ب�xOو_و �  ���(ا U&ک� درپ )�&3
3&�( ک� ��� ��ي ا'�B ز!&( ;� ب�$'گ،  �%1 )ا ��I&R)�ن 
 6�� 2�i|ائ< )ا در)ائ� �GئK( واري 3&�( �� ز!&�( ;� زرا

  .ا � �qئ� �xOه 3&�( �� گ�N k&< �ا �بب آ (. و~&�ه
 �� )dک� و )Bdا! - )B�� LM 6�� ر ا�اگ��Y� ��&�Y;

��B(  ا �&2 = اRاد)2 �� #اB! 6&ا �ئ� و°� ;T �&ئ( وd( ک�
 �� )dآ�پاس !���د و �H�Bپ� = )(_ T' انJK' ان� �K(�c Tب

)� 2ÊاoX . و6 ک� �  T; � ا � چ&� و)� آ Tاظ کان بpi �!Gا�
�N �°و �&BH�� 1 ب�اب�V5 �� انm'ب�ا ��از �� و]6  � ا  . )dو

 )Bd1 �ان ا�اگ� �&� و°� = آ�پاس �� !ا&Jo; ائ�ن ک�R ��
�� ;�ب&2 _'� و°� ;T �&ئ( ک� وd( ��ن '���)�ن ;&ار ��6 

ا'B( �� روزگار �� و�&�� Nئ� = ا � �Oد بT پ��l �H�B پا�� - 
Oا�i پ&1 ز!&( ;� وd( �� پ�ک� �( �&H! )B�� ) PIب�ري 

3&�( ک� . �بب و6 و]�W �� 6رت - ا;� _ T �3%ا 3&ا i|ا)ا و°(
3&�( ا'�ر رy پچاw : با i T|< �ا !t�Vu �بب �N �گ�( Nا !Éال �cر

، �گ�)k '��� ��ي �3'�� �گ�)k ک� وd( �� پا�( کان ��6
ا'B( �بب( ک� رو�< LM 3&�( ا'�ر رy پچاw = . اG7ئ< و~&�ه

�گ�)k '��� ;� پاپ��ي و��HB = ا'�Vu� �; �B �ان 5ا'�'� 
��1 �&� و°�.  

 �V� ،اN )°ا وBH�� T گا T پ�ا LM گ�� �&�ت�B� G&3
( = ��Bگ�� �ا'�رن ک� �Iاري m5: �ا !اI� �Bdار LM پک&

 Tmپئ �(yو LM 1���Iار ��6 پا� �uR LM 6�N )BHا = ا ?ي 
 )B'ا �dي - آ�&Bگ �H�Bک� پ� )Bdچ ��ي آس پاس �� !ا�O

ا'LM �B ا � . �� ;Yاون = ر ��ائ� �ان �Iار �� �: �( Nا
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�9وري آ � ;m5 �  T: �� 5ا'�'� ب1 پ&U ��ي ا'B�� �Bگ�� 
 LM >اري �&�ت ک� بچائI� 1 ��يWاX ري�Ë�! �� 5ا'�ن

!اBd( ک� �*ائ�ن _'&� و°( ;T �&ئ( 3&ا !ا�Bd ا'�B !ان �ب�ت 
)� 1WاX . LM )Bdا! T; �  6 ��يyا'� آبادي وm'ا T; )ئ&�

 �N ئ��m! �  6�� 1WاX )&!ز LM U= ر ائ ��را�� ��O
  ا�l)� آ �، 

وd(  د'&ا ا'�ر ا � بT _§� و)� آ � ;T ;&*  �ائ�ن i|< ��ي
��N 1ئ� B�� ،�N( �ان �1I� TBH و6  �� Zن ا'�ر گا?N ��

��B( �ان آ �Vm . پ�B)( دک( Nا = پ�L 6�3 ��وع �( Nا
ا'LM �B . آ �Vm ���را ب&1Q و6 با i �� Tپ&k - اچ� و°( Nا

3&�( ا'�ر آ�پاس �� �S§اd( ک� چ��&�ار �cر '���ي - 
PI ( رک&� و°�، �&�I 3&�� ا'�ر �ا'چ ���ا ر (، �&

�.� بT و6 �� 6�3 �� وا�Y5 '��دار Nئ� ;T !�بائ&�R 1ن 
 T با �B'ئ( ا&� T; )� عGcا - �&Rو�&�� 3&�� �� !��*ي آ
و�ائ< R LMائ&� ب�گ&$ ��ن گا_)�ن آ'�)�ن و°( پ� �� ا � 
!�I( 'T; �H  T پ�L  &�� �اپ�� و�&�� پا�d !.ان I�7ار)� 

ا�ان �� . �گ�HBو°� ;T �&ئ( ا'�B با T ک� ;�ت و�ائ� 
!ا�Xل - �P ( در)ائ� �3_ اچ� �N )ا بار��ن وy)� پ�ن 
 �W��N&�ن ;T پ�LM )�&3 L و)d �ا I�7 ¯3ار(ا و°( ;�N Tري 

3&�( . - ا � B%�È ¯3?و ��ي ا'BH�! )Bان �G پ&�ا N )&Nا
و)�BH آس پاس �ا !ا�Bd پ��H�B چ�پائ� !ال ک� 3&�� - 

 )B'ا �I&� ،اN )(P7 LM ا، چاريN )� ک� کائ� 'اس )��
�T; ) P و_ن وd( ک� �I3)( �� %اري �cر و])��ا ر ( Nا، 
 �H� ال�YVر ا��c 6ک� 3ار )(1 %ارI� )B'ا Lکان پ� )B��

�N . رک&1 دارو~( ک� ذ!&�ار LM �i3&�( �� رک وا LM �B'ا
 )B'رت - ا�W �� انJK' ��'ان پ�� )B�� ،�°و �&�

= 'JKان ���� !اBd( ک� دارو~( ک� ذ!&�ار �&� و°�، 
ا � بT _§� و)� آ � ;T 3&�( ا'�ر . 5ا'�ن  &ª آ�d �*ا _'� و°�

�اZ �� چ�ري Nئ� �N، ا'�B �اZ ک� �R'&چ� �cر )ا  �%�( 
 )�&3 LM wکان بچا �B'ا ،�N �H� ال�YVر ا��c 63ار �;
 ���&N 1O3ا �ان چ��&�ن 5ائ: �&� و°( = 3&�( ا'�ر دا

= ا'GO �� �Bف ورزي ��6 وارن ر�V( ک� ب�� �&� و°� 

ک� گ�VRار ��ي ک&( �2u �*ا = ��!ا'� وyو و°� ;T �&ئ( 
�Bگ� �N T' 2ي �: ��6 �� ��ئ�  . B�� �3( ک� ا ?ي �

 �V� ،اN )°ا وBH�� T گا T پ�ا LM گ�� �&�ت�B� G&3
�Iاري m5: �ا !اI� �Bdار LM پک&( = ��Bگ�� �ا'�رن ک� 

�� �uR LM 6ار ��6 پاI� Tmپئ �(yو LM 1��N )BHا = ا ?ي 
 )B'ا �dي - آ�&Bگ �H�Bک� پ� )Bdچ ��ي آس پاس �� !ا�O

ا'LM �B ا � . �� ;Yاون = ر ��ائ� �ان �Iار �� �: �( Nا
�9وري آ � ;m5 �  T: �� 5ا'�'� ب1 پ&U ��ي ا'B�� �Bگ�� 
�&�ت ک� بچائ< LM 5ا'�ن �� !��Ëري Xا1W ��ي �Iاري 

ن _'&� و°( ;T �&ئ( 3&ا !ا�Bd ا'�B !ان �ب�ت !اBd( ک� �*ائ�
)� 1WاX . LM )Bdا! T; �  6 ��يyا'� آبادي وm'ا T; )ئ&�

 �N ئ��m! �  6�� 1WاX )&!ز LM U= ر ائ ��را�� ��O
 �� )�&3 �dوا �dا# T; �B'�� ا � �9وري LM �B'آ �، ا �(�lا

Gن = پ�&'�iا و�&�� �ا&Rا ��ي !اEز!&�( ;� 'ا�ائ* 5ب 
 T; � 1 آ(اd5ا'�ن - ا � #ا �I�! �� ا�ان ،)°و��و �&ا و
��B( بT زرO&* ز!&( ;� ��Bي آبادي 5ائ: 'T �ئ� و°�، پ� 
�&PI ( �ابT !اR&ا ا ?و ��1 ��ي T; �N ا'�B ک� 5ا'�ن !��ب 
��ر �� ���Bي - آ�d 5ا'�'� �cر �*ا _'� و°� ;T �&ئ( 3&� 

�Bي �گ�� T' 2�  ا ?ي Tب��.  
Y� ��&�Y; = 2&� ا �� )dک� و )Bdا! - )B�� LM 6�� ر ا�اگ��

 �K(�c Tب )B�� ک� )dئ( و&� T; �°ا �ئ� و&B! 6اد)2 �� #اRا
 2ÊاoX �� )dآ�پاس !���د و �H�Bپ� = )(_ T' انJK' ان�

ا�pi �!Gاظ کان بT ا � چ&� و)� آ � ;T  � و6 ک� ب�ا ��از . �(
و���N  . �� )d و]6  � ا'mان �� 1V5 ب�اب� ��BH&� و°� 

Rائ�ن ک� ;Jo&1 �ان ا�اگ� �&� و°� = آ�پاس �� !اBd( ک� 
 )B'ئ( ا&� T; �°( ��ن '���)�ن ;&ار ��6 �� ;�ب&2 _'� وdو
 �iاO - پا�� �l �H�Bپ� Tد ب�O � ئ� = اN ��&روزگار �� و� ��
پ&1 ز!&( ;� وd( �� پ�ک� �( �&H! )B�� ) PIب�ري �بب 

%�3 T _ �;رت - ا�W �� 6[ا و°(و6 و(ا|i ا 3&ا . >|i T ک� با )�&3
   .�ا !t�Vu �بب �N �گ�( Nا

 

� 
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_)< �� گ��2 وار)( �I?)( ��  ک!�pود بُ 
�zار��دگ� ;� ا�  

 
 �ا��� �*)*االله !&�<

 پ���iي  mب�$ري�پار%�&�k آف 
� زر�� )�'&�ر���، %�$و #ام�� 

  

 :;Y;  �� ¸&Kpارف
، �i LM 2pW �Qٰ� ا'mا'( ک� �بادت 2pW �Q� LM ااالله ;Yا

. !Y&اري کاyو ��B( - !&�ا lا#&�ن ، ک&�،  ب&Eا = گ��2 �ا!1 آ (
 �� )(?I� )&Q� = ا �ا'�رQ� LM 1 ��نWاX 2�ا = گ�E&ک&�، ب
 M >Hز!� آ �، ��B( !ان ا'mا'( ک� 'با;ات، pi�&ات = X&ا;&ات 
ُ!&�m آ ( �&2pW �I ب��5ار رک< LM �9وري آ ( ان �� !�xب ا � 

 �&N� ا'$اپ� آS بادت �� پا6 - ازل کان�اT;..  j �ا'�رن �� پ&�اوار = 
آ �  �اTBi �ا'�رن = �I?)( ک� پاi< �� رواج = �اروبار �ام �N و)�

پ� �I?)( �� ب&E( = گ��2 �� وا پ� ا)�Vو ;T وyي و)� آ � ��  اِ � 
ز!&��ار = !اl �'�iائ� .  3ئ� �&�ن  �گ�B -  � و25 !���د  �'�)�ن آ (

. و�I� �C?)( �ا Rارم ک��i ر &ا آ () وNا�H�B)6ن �3&�ن = وا�ا پ�
 = �(yاب�� - وK! �� 2�ک� �ا'�رن �� گ� )'اm'ان ا! >iپا )(?I�

 �N ئ�N 1WاX )&%چ ��6 �ان پ�و�O ري�N .  
. �K(�c ��   6�� ¸&Kp;:  

 17-  1 - کاyي '�ب�. �t�Vu! �% LM )(?I کاyا §ا &ا                       
�&I?و    24-  3 -ي '�ب�I&�y?و = کا I&- 2  -21?و ، کاyي '�ب��

 �  � کاyي �ا �2 گ�وپ . پ�و%&( �� ;�ا�ب رک&� و)�
G,F,E,D,C,B,A, گ�وپ . چ�زا رک&ا و)ا 15 � گ�وپ - . §ا &ا و)ا

A     وئ� ��6 چ�زن  ک� �'_ T' بک Tاب�   LM )Vo  . گ�رپB   ��
��   Cگ�وپ .  TVo بک _ئ� وئ� G� 4כ پ�B)ان 4چ�زن ک� روزا'� 
��  Dگ�وپ .  TVo بک _'� وئ� G�2כ پ�)ان  4چ�زن ک� روزا'� 
��    Eگ�وپ .  TVo بک _'� وئ�  G�4כ پ�B)ان   8چ�زن ک� روزا'� 

��   Fگ�وپ .  TVo بک _'� وئ� G�2כ پ�)ان  8چ�زن ک� روزا'� 
�� چ�زن   Gگ�وپ .    TVo بک _'� وئ� G�6כ  4چ�زن ک� روزا'� 

�I?)( ��   . ئ�  TVo بک ;� رک&�  و)� G�6כ  8ک�  روزا'� 
!¥��ره بک _)< �ان ا'B( �� واy و)TBH، ب&�اري،  ا!�ات،  وزن، 
 �� )(P  = 2�ن �� وزن، گ��E��Oراכ = پا�d �� وزن، ا'�ر)( 

! - �Oا�ب، رت �ا �*ا، گ��2 �ا �*ا = آ�;u = �Yo' �� نyکا t�V
  .�&�'JKان پ< !��Yم 

   

  :;Kp&¸ !ان XاH&V' 1Wا
�Gכ بک =  Kp;4&¸ !ان اِ � !��Yم T; �&N �( �I?)( ک� روزا'� 

24  ، :E  ِامË' ،وزن �Q� �� )B'و)� ا �(و کاراyوارو کا )&%و پ�و?I&�
 yگ��2 �� ;�ا�ب ، وا ،)(P  ،ئ�  T' اري�ب& Tرت �� �*ن - �ا ب

Bام گ�; �Yo' ن �� وزن پ��E�)� T; ) P� �&�! k وTBH( = ا'�ر((  
  T'ک� روزا )(?I�4  = כ بکG�21  �'_ وyوارو کا )&%و پ�و?I&�

�&N �zا kBگ T1 �&� و)� = 3&( �*ن ;� بWاX �Yo' �(yان و! )B'و)� ا .
�Gכ  4;2 �«)� و)� ;T گ��2 وار)( �I?)( ک� روزا'�  آ�O -   اِ � 

y)� 'اI&� = �d?و پ�و%&( وارو کاyو _)ئ� ان !ان و 21بک ;� رک� = 
�N �HBائ� �گ�� �Yo' . 4اگ�  T; بک _ب� kBا گ( �(yکان و )�G�

�N گ�B� �N انJK' ک� )(?I� . ي��iپ� �zو ��ئ�ن ا�� �� )B��
  .پاR ��Y( ���&iار!�ز ک� N&��و

  : ;Kp&¸ ���� �ا !`�را
 1WاX ائ�وR �CBام گ�; T; �H� 1���&PI (  _'1 !`�رن ;� 

 �N �HBي �گ�� .  
� گT; ���B !¥��ره ;Kp&¸ �&1 کاyو �I?)( ک� Rار!�ز ک .1

  .    کارائ&(
Rار!�ز ک� گKp; ���B&¸ �&1 !�ا�ب بک �I?)( ک� _'�  .2

  .و°�
3.  )(?I� ¸ابx! :��! = �KئG� �H�Bپ� �  T; ���Bار!�ز ک� گR

  . LM پا6 کاyو  ;&ار �(
  .Rار!�ز ک� گ�W �  T; ���Bف �I?)( �� '�Yo ;� زور _)(  .4
گT; ���B  � 3&( پ�و%&( وارن کاyن = !Kp; t�Vu&¸ ����ن ک�  .5

)� ¸&Kp; �(yبک _)< �� %ائ&: �� و             . 
دل �� !�)E( ک� گ¥ارش آ � ;I� 1&� ¸&Kp; �  T?)( وارو  .6

 .                   گ��2 کائ&( ��²C�  - )B ;�ام گkB آ � 
گ��2 ا�YV�ال ����ن ک� گ¥ارش آ � ;T بازار !ان Wاف �.�و  .7

  .گ��2 ک� oWائ� �ان ;&ار �( و§� ا'�Bگ��2 
8.  ، k&ار�! �� )(?I� T; � ارن ک� گ¥ارش آ���� k��'گ�ر

کاyي �� Rئ��I)( = پ���iي Rار!( واري 5ا'�ن ;� ��Vu �ان 
��1 ��ائ&(. 

��T; �H� 1 پ���iي Rار!( ک�    .9 �; )V1  �ا)&� ¸&Kp; اگ�  !.&(
����ن ک� وy)� 'ا�Yo' = �d !�� �گ�N �B = گ��2 ا�YV�ال 

�N �B2 !�� �گpW �Q�. 
  

�  
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yپ&�اوار - وا = Uائ*Rا �VBا'�رن �� ب� 
  

1�! ��� �ا��� گ�oام 
  �پار%�&�k آف ا)��1 '&�%�)`(

*mب&�$ري = و%��ي �ائ�m  1�&'آف ا ���IئR  
� زر�� )�'&�ر��� %�$و#ام��  
gamughal@sau.edu.pk  

  

��ل ذر)�Y االله ;Yا�i چ�پائ� !ال ک� ا'mا'� �Oراכ �� ا'ا
�ا'�رن �� پئ�اوار وyائ< M LMز!� آ � ;T ���ن ب�VB . �&� آ �

'1m �`� با5ا��ه رNاب��ي �ان �ئ� و°� ��B( �ان �ا'�رن 
 T ا�O �cاO Tو = �ا'�رن  �� پئ�اوار - ب��&N �VBب T1 بm' ��

  . ا9اN �R&��و
  �ا'�رن �� Ç&pW وi �; 25® ��ائ< 

�c �mح با�N ×i وئ�  �H اB�&! 1(�È 6( )ا Sئ�ن �&Iا ��
ان ک� '� �ان !&Gپ ��ائ< )ا  .�ادو �cح 3¯ رکائ< ��  � 

  . ان Oاص و25 ک� و � - اچ< چئب� آ �.Oاص و25  �'�و آ �
 )&BI(ح ا�c ام� 2&o&� �� � و - )B�&! ئ�ن )اS ×iبا

�ا'�رن - X = >&N ®i�1 5ائ: V`! �; )B�(_ . >&N�1  �'�ي آ �
و � �� دوران �ا'�رن �� . �N و)��و آ �کا'پ�L و � N&< ب�� 

��Eن - رت �� دورو وN *&; �(y&��و آ �  �m�� )&3 = �'3چ&�ا
= رت - !���د ا���و�(  ار!�ن �� گCBائ� �� ��ي !ادي 

. �ا'�ر �� د!اغ - '� 5ب�ل ���O �� 6ا U پ&�ا N&��ي آ �
�ام �cح و � �� . ا'o&� �B&2 ک� و � �� Xا2i چئب� آ �

��B( ک�  ( �cح ب&ان . ( JX( - ور ا)� و)� آ �Xا2i ک� %
  . �&� و)� آ �

 :پ�B)( Xا2i )ا ��و�ا;� و � .1
 ( XاS - 2iئ�ن )ا !&�B( 3&( �ا'�رن کان yار �N ب&��Bي  

 >Bص آواز - ]���ي آ � = 3&( �ا'�رن ک� ��'گ�Ju! = � آ
= ا'B( ;� چ? < i|��ي آ � پ� �&PI ( 3&� �� �ا'�ر ان ;� 

��Eن ;� ��T; . j ان ک� چ? < 'T _)��ي آ �چ? ��و آ �  �m��

��Eا Sا� ا '�Ë ا)��ا آ ( �m�� = � ي آ��&N وع�� >&N . ) 
  . Xا2i �� آ�O - پ&`اب �ان mi&�ار پا�I' �d'�و آ �

 
 :3ئ� Xا2i )ا ��وج وارو و � .2

��G( کان پ�L ��وع N&��و  X8ا2i ��و�ا;� و � ��  3ئ� 
&�� ب&B< واري �&�N :VO 2&o و)��ي  ( Xا2i - �ا'�رن - ا�. آ �
 ( Xا2i - �ا'�رن �� چ�Bي !ان ب&چ&�� = ب� آرا!� Êا � . آ �

Sئ�ن )ا !&�B( 3&( �ا'�رن �� اS&ان آرام �ان ب&N . �B&��ي آ �
 ( Xا2i - '� �ان !&Gپ �ا وy)� �ا!&اب 'H&Vا . ر ��ي آ �

 .Êا � N&��ا آ (
 : %ئ&( Xا2i )ا آ�Oي و � .3

 ( XاS - 2iئ�ن . '�ر پ���Iن �N و)��و آ � ( Xا2i - �ا
 U��� �� > ?چ �; )B'ا = >B3&( �ا'�رن ک� ��'گ )B�&! ا(

پ&`اب واري . پ�3&( �ا'�رن ک� چ? < 'T _)��ي آ �. ���ي آ �
 � Xا2i و � �� . �|TB !ان Wاف mi&�ار پا�I' �dو'�و آ �

 Lکا'پ� >&N ائ&(  ���ي آ � 24��وع; )�G�. 
  وy)� ا!IانX�N 1&< �ا 

;Kp&¸ ا � پ�رو �&� آ � ;T و � �� 3ئ� Xا2i )ا ��وج  
 = �(yا و� >B&1 ب�X پ ��ائ< �انG&! - واري و � - �ا'�رن

;��I�Bي ا'LM �B و � ��وع N&< کا'پ�L . �ا!&اب 'H&Vا '�Iن Nا
��G( �� وچ - !&Gپ ��ائ�H )ا  .�ادو �K(�c  18کان  12

�Hان 3¯ رک�.  
�ام �cح ا)BI&(  باS ×iئ�ن )ا 2&o&� �� � و - )B�&!

�ا'�رن - X = >&N ®i�1 5ائ: V`! �; )B�(_ . >&N�1  �'�ي آ �
و � �� دوران �ا'�رن �� . کا'پ�L و � N&< ب�� �N و)��و آ �

��Eن - رت �� دورو وN *&; �(y&��و آ �  �m�� )&3 = �'3چ&�ا
 = رت - !���د ا���و�(  ار!�ن �� گCBائ� �� ��ي !ادي
. �ا'�ر �� د!اغ - '� 5ب�ل ���O �� 6ا U پ&�ا N&��ي آ �

�ام �cح و � �� . ا'o&� �B&2 ک� و � �� Xا2i چئب� آ �
��B( ک�  ( �cح ب&ان . Xا2i ک� %( JX( - ور ا)� و)� آ �

  . �&� و)� آ �
  

�  
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1�� !زرا�2، زر�� ز�� = �ک&ا �� 
 

 ��p! �m&Rپ�و�dاIm� 1Q! 
  ���Mپار%�&�k آف پk'G پ&.ا

� زر�� )�'&�ر���، %�$و#ام��  
mithaljiskani@yahoo.com  

  

�JR( - ~&� �9وري = واyو �&�&1I ا�YV�ال ��6 �ان ”
!ا�Xل �� ;�ازن - ;�ام گ��C بگا� اچ� چ�I آ �، = کاyي �� 

��B( �� ��ي �JR( �� . ز'1m�m; �� �&H بT ب��5ار 'ا�� ر�&�
'���ان زر�� ” .&ا آ (پ&�اوار ;� ;�ام گ�Cا 'ا�اري ا�z پئ�H ر 

گ�)�Hئ&k دل ز!ان Xا�ا�d ��ن R&� ب�כ ;� iک&1 ا�� ���ن، 
 kBب¸ کان گ� )���T' )1 . آ���ا�� ��چ<، و)چار6، رNاب��ي = 

ا'�( ئ� ��( �ان گP، �ائ�  .و25 �� �چ آ�� ه��6 ��?و، !���د
 �(�J; 1 �� �� ا�?يJR چ�چTام  ب�پ��N k&1 آ��، ���( - 

!اVXT3  - 1JR ،��d&ا�c �ان ز�� ��Èار)��� �cر 1JR - ب� ا
بËا��  ;��ÈTارو ���ي ���ي، ��P( �� 3ئ� ک� و)BHا پ�Vا آ�(، 

 ؟!!�umي ���ي، �� 3ئ� ;� ��Èارو ���ي '�Ë اچ� ر�&ا آ�(
!���O �H&ال - R&� ب�כ ;� پ��)( '�J; �Ë)� ;� پ�'�ي 

N&��و آ��، ان _ا'�( O&ال و)��و آ��، ��چ و)چار �� ����m ��وع 
 ;Tپ��)( '�J; �Ë)� ;� پئ�،  بT�ا)� ان ��ي ئ� !����H . آ��

پ<  ;t�Vu!T ��چ�ن ���< i|&�ن، �i )�Pک&1 ���ن پ?�&:، 
�JR( =  بTآئ�ن  ;y �H���! . �7T)ان ان ;�J)� _ا'�( وy)� ر�&�

;�ام گ�CB ب� اVX&ا�c �ان زر�� ز�� . با~( - و)��و ر�&� آ�&ان
��(�l - ارن��È ،ي��&iارو ک���È ان� �cا&VXب� ا �Sي، ;��ي �ا

 �Ë�! 6 �ا��Tا6 - 'ئ&(  .اک&( �ان _���و ر�&� آ�&ان ب# �Hپ���
 t�Vu! LM >ر� t5ال کان واp;ر�W ام� = )H&V' ک���ا �� '�ن
�Vاب( = ;K! �K&Kpاx! �� )iا�Yi ��6 = با Oب� ر�< O LMب�ون، 

 .�&Ç ر�� آ��!����H ;� بTپ?�<  ه;ب�Jا، ;H*)ا = !E��ن و~&�
زر�� !Kp¸، ا�Vاد = ;��&IYار �� É&X&2 -، پ����Hن 
 t�Vu! ،ي��� �(�K; ،ائ&��ي، �.� �ک&ا _)��يq' ذ!&�ار)�ن
�9�( ;� !E��ن iک��ي، ا'�( زر�� ز��ن �ا ا'mان ��&2 �� �!

 .آئ�ن _)��و ر�&� آ�&ان ب�Tا��اري ;� ز��)G ا��Y! �� >&N �z!ات 
R&� ب�כ - _)کار)�J; 1)�ون �� 3ئ� ;� ��Èارو ���ي، 

 ���Hبارن - 7پOان ا! Ø?� $�� �� �_���ي، !����H ذ�( - ��
 ;Tپ?�&� ��'�و، !�ن پ< پ?�&� ��  بTآ)�ن، �( - 3&(  بTا�� Oب�ون 

'��K زر�� ز�� و��و N&< �� ��ي �O)� ��6 کان پ��)( ان ک� “
� ُ��گ�B )ا چَک� !��Yم �&� و)�، )ا !ا�d( �� �ا!��ن زر�� ز�

BH� پ� �V&پT T' �&N ”�&~بارن - 7پب&�ن  هو~&� هوOب�ون اO ن�(?��
 ...ر�&�ن آ�(

 U&ات �� پ!��Y! = ذا;� !`ا��ي �Hپ��� �H���! ،الXب��
IX��BH� 2 آئ�، !�ن R&� ب�כ ;� پ��k  ب�H���! ،�Ë'T ذ�( 

 :N&1 ا�ا �ا�J; �S)� �ائ�ن ��i ��ي، ��( ��( �ان پ��k �ئ�
، �� '�Tب� آ��، �&ئ( �� ز�� �ان را'�  'Tرا'� ائ&(  بT'ا'گ( �ان 

�&:، پ� !�ن  ;RT&� ب�כ ;� پ��k  .3ئ� ;� 5ا;X �dG��� پ&ا �(
ان  ;iTک&�  بTا��  ;�T&اH�TB  )d! ک� X&�ت - و�B< ��?ي !� !��

 ...!��'�و 'T- ز�� 
 
 
 
 
 
 

 �HÆ!Tب  ،�CکT;  = �&ئM اCBب�כ ;� گ �&R ،- ي�um! ي�um! ا�ا
 k�&�� 1&� kپ�� �(�J; ار6 واري��È �dپا ،LM 6�� 1WاX

�ام �&�&ائ� lا6 پاT' �dان - �� زر�� ز��  ;Tآ��، )ا !�I( آ��  ،
�JR( “ ;G! -Tئ� ��Èارو ���ي ;�J)� ور;�H� 1، پ� iک2 - ذ�� 

 ...�� آ��” - ~&� �9وري = واyو �&�&1I ا�YV�ال ��6
�ي �ان، ز�� 7ا !�umي !�H���!T; um ذ�( - ا�� پ&� اچ� 

کان بچ< �� �ب¸ پ&� !��، )ا ب� �N �IR ز�� ک� ا�YV�ال ��6 ��، 
 �� )��� - �H&V' �� )��� ،ار _س _'� و)� آ��I'اJK' ا�?و

!���O �H&ال - ��Yري �cر !Éب�N.  �o�! = 2 �گ�N �B ُ~1ز'�گ� 
 'BH'�! ،�H�Tاري -  'T هرخ ذ�( - رک< گ��B(، ���( ک� گ��ا

o! = �Vب� ،�HBو����Bات و�&�� �ک&ا _)< گ!��Y! �&.  
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�qک�(Mushroom)  >ظ = پچائ�op! ،2&� ا ��
�K(�c ��  

 
T&ا���آ��  TV�ا� ،s&� ��Xا �&�W ر، �ا����Bپ�

��وج پ��Bر، پ��اش !&گ��ا�  
��Mا�I&% $�(ا *mائ�� ��R آف �&�&�m'ا  

� زر�� )�'&�ر��� %�$و#ام�� 
  

  :;Yارف
ا چ&� و)��و آ �، �&�I ک�q&( ک� درا1W گ���Oر %�3

�S)1 �?)1 'ا!&ا;� !ادن ک� پ��H�B ~¥ا §ا &��ا آ ( = ا'B( ک� 
T; �7 ا'B( �� . ا��� m5: �� 'با;ا;� pi�&ات - ;ب�)1 ���ا آ (

!���د 'T  �'�و آ �، پ� ا'B( ک� ) ���رو1R(ا'�ر �ائ� !ادو 
د'&ا - l ®i® ک�q&( . وy)�  �ا = گ�: �� �9ورت  �'�ي آ �

د'&ا - ا'B( �� . �c �VY�W :m5ر ;� پ�ک&ا و)��ا آ ( �20ا 
�T; ) P ا'B( �� پ&�اوار �Wف . !�&( %( ;ائ&( آ � 2.7گ��ج 

پا�Vmان - ک��q ا;�)( �GئB� )K?وכ ��ات، . !�&( %( آ � 2.0
. گ�گ2 �� پBا�ي �GئK( = ��گGت - ��Éت �ان !���ي آ �

�GئN = )Kا�d ب�OMان � �� �N - ار�K! ري�N پ�ک� Tب - )KئG� �
م !YVارف ��ائ�  1980پا�Vmان - ان �� پ�ک .  و)��ي آ �

. گ¥ر6 باو��د، ان �� گُ��ج - واyارو 'T آ)� آ � 2021وئ�، پ� 
H� ا� )B'اTB  �I&�I&% �� >ن پ�ک�&q�ک T; ) بب  � آ�

!Bارت  = ا'B( ک� !�opظ ���c �� 6)H  T' �� )K< و_ا �ار6 
آ �، �&Iا بTBُ، پ�ال ;��ي 3&( 'ا�اره   � 'Bا)1JR �Q� 2. آ (

 = 2�p! - ا!&ا;� !ادن ;� �ا!&اب� �ان پ�ک&� و)��و آ �، پ� ان'
1JR  7کان  5 � �ال - ک�q&( �ا . ;��TB ;�ام �9وري آ �

  . Xا1W ��ي �گ�N )Hا
s(ار;:  

 ��H�� ��`ا25 �� �� چc ک� )&q�ف ک�W T' - �9ا!
�P ( ;Æ! . T&� و)��و  �و)��و  � پ� ان �� �JXل ک� بc Tا25 

ان �� . ا'B( �� ا�YV�ال ��B`ا (، ��'&�( = 3&( ;ائ&( !�pود  �
�  �Y(ار �� ذرBÊا �� �uR >کائ . T; �°و �Hب� پئO ) PI&�

 2u� ک� )B'ا T; � ال �&� آ�YVک� ا� )B'ا ���&R ام� )B��
�*ا _'� و)��ي  ئ� ;T �&ئ(  � �B&3 کائ< �� ��ت 'T ��ي 

��ي  � �� ان دور -  � �� 'ا)اب  �'�ي  ئ� =  ا � ان. �گ�(

�GئKا ا ?ا  ئا �( - ک�q&�ن . گ��K! �Cار - 'T !���ي  ئ� ÙH�
 )B'زم، اG! اصO ن  &�ن = باد�ا ( �ا�(���È �; ر�c �;�5ر
ک� %��ي، �ا � دربارن - کX �CاN �9&��ا  ئا = ا'Yام و�Wل 

�� باري -  ان و25 -  ( �� ��: !�pود  � = پ�ک. ���ا  ئا
پ� ا#��� دور - ک�q&( �� پ�ک �� �� بT . ��چ&� بT' T و)��و  �

 .پT' 1&Ii ��B ر &� آ �  � ��: �ائ�� �� ;��5 �� ��ال آ �
  :cب� ا �&2

��)� ;x! �� ¸&Kpاب¸ ک��q �5رت �� ا � �x&� آ � 
ان . ���O - )Bب�Jر;� = ;��ر��V �ا �&�Vائ� O*ا'ا Ii&1 آ (

�Y'&ات، '�I&ات، X&ا;&(، �ئ�`&:، - !���د pi�&ات، !
. Rا��oرس = M�Rد و~&�ه ان ک� �ادوئ� �Gج ���� §ا ( Nا

 ��Y( )&%پ�و �(yو !���دآ � پ�  47کان  40گ��2 کان و?I&�
ک��q االله ;YاR�c �� �iان گ��T' ²C� - )  . :Y' �� 2  �'�و آ �
  � !��z ;�)( �5ت !�ا2YR �ان �lپ�ر.  اiب�ل = و_ي 'Y�2 آ �

�� آ ���H! �� 2 . �*نYRف �5ت !�اGO )(ار�ال ب&�YVان �� ا�
!Éال �cر  ��گ�، ب�$ پ�)`�، . وyائ< �� LM ا'BVائ� !�زون آ �

�&��m = دل �� !�)LM )E  ( �� ا�YV�ال گ�C&( ئ� 
�N �Hظ ر � �گ��op! ال دل . پ&چ&�گ&( کان�YVا� �� �qک�

VO ک� TB; �� ول��m&i�� 1&�# - )&iان کان . : ���و آ ��� 'ا
 )B�� �B§ �.' $mاري پ�و%&( �ان )�رכ ائ&Y! وه  ( - !���دG�
 �&o! �X ب� LM )Bdا! GVي  � ��گ� = گ�دي �� !�9( - !ب��

ان �� .  ک��q ��گ� �� X LM&�ت ا'گ&* دوا = ~¥ا آ �. آ �
.  با5ا��ه ا�YV�ال ��گ� �� !�)E( ک� گ�R �Cائ�و _)��و آ �

G�وه ��گ� �� !�)E( ک�  پ�c �H�Bا25 ب��5ار رک< LM ان کان 
گ��2 ا�YV�ال ��6 پ�'�و آ � T; �7 گ��2 - چ��K! �� �3ار 
�ا�R  �'�ي آ � ��B( ��ي  ����m&iول و6y �� ا!Iان 

.  �'�و آ � ��B( �� '�H&V - ب�$ پ�)`� بT وyي و)��و آ �
m5:  پ�  �.  �P ( ;T آئ��m !`�وم '�W Tف �²C �ان �l)1 آ �

�� گ��2 کان وy)� پ�و%&�* �ان �lپ�ر آ � ��B( �ان cا25 
وy'�� وزن . �� بpا! �i�I( آ � = ��گ� بT ����ول N&��ي آ �

= !�%اپ� کان پ�)`ان !اBd( �� LM ک�B' �qا)o! 2&� آ � = ان 
�� ا�YV�ال �ان ب�&� ��B( �ائ$ اkI&R �� وزن - گ��Vائ� = 

 ( ک� !�%اپ� = . �N �H!�%اپ� !ان 'Hات Xا1W ��ي �گ�
�Gج !Æ&� و)��و آ � T&c�� LM ��  6�� چ��3 دور �ViاR .  

ک��q  ب�$ پ�)`� ک� ����ول ��ي، �m�ا'� 'Ëام ک� �5ت 
 :m� = ي�B2، چ&WاO : ائ� اBV'ا - )V&WاO �� ان �N �`uب
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;� پ�� ائپ �ا ا�z !�;ب '.� ��ي، ا��É 3ارن �� چ�Bي ;� داdا 
�I&� ،) ا آ�'�I' ) ا آ��HCپ�)`ا'� �� �بب ب. �� �qک�

�N يP7 ي�� :VO LM T`&�  ک� )dدا )B'ال ا�YVاک&( �� .  ا�
چ�yاري �ارن K�X( ک� VO: ��ي، چ�Bي �� ر'گ2 - 'کار = 

  .~&� !Y���i چ�� پ&�ا ���ي آ �
100 �(*H; ائ�¥~ �� �qگ�ام ;ازي ک�:  

  !�Kار  ا�*اg  '�ب�  !�Kار  ا�*اg  '�ب�

 3 0 5  پ�%ا�&:  .8  گ�ام3.6  پ�و%&(  .1
  !�� گ�ام

2.  ²C�  0.3 د  .9  گ�امM�R  0.2  ��!
  گ�ام

!��  N  0.3ا)ا!&(  .��m&i��  0.0  10ول  .3
  گ�ام

4.  k(ن  .11  گ�ام 1.5  �ارب� ائ$ر�&�R0.41  رائب� 
  !�� گ�ام

 98  ;�ا'ائ�  .5
 0.41  'ا)ا�&(  .12  �&��)*

  !�� گ�ام

  .13  گ�ام 2.5  ~¥ائ� ;��ون  .6
و%ا!( ب� 

  !گ 0.26  12

7.  :(���  
0.7  ��!

  و%ا!( ��  .14  گ�ام
0.1  ��!

  گ�ام

  :ک�q&( ک� !�opظ ��6 �ا �c)Kا
  :ک�q&( ک� ;ازي Xا2i - ا���ر ��6

 �qچ&�� ک� ،�I��Wف '�ا ک��q = ب�< '�ا ک��q �� ب�
�Nري د)� ;ائ&( ;ازي ر � �گ�� �N، ا'Bئ ��ي ان ک��q ک� 

 �Cال رک&O اصO �; ان ،Lار ��< کا'پ��(�O )ئ&� T; � پ�'�و آ
ب�< '�ا ک��q ک� گ�k - گ�k . و 5اب1 5ب�ل Xا2i - پBچ� �گ��

 LM >2 - رکiاX ائ&( ;ازي; )B�(_ 15چار  Tگ�)$ در� ���&�
)ا ان کان  �X .20ارت = !�ا�ب گ�: �� �9ورت  �'�ي آ �

���N *&; 1 و)��و آ � �� 6 �?6�S �; ارت�X Tدر� �(y5. و 
� _)< �ان 'JKان پBچ��و آ � ��B(  �&��� گ�)$ ;�N ک� �qک�

ک�O - )&qا!�ائ� 'Ëام ;�ام . چئب� آ � Chilling Injuryک� 
;&*ي �ان ��1 ���و آ � =  �ا = آ�H&m( �ان گ�l ��! Pرا  = 
 �N ر)�ن�l = ن�(ن �ار�&qان ک�� )� � ارا !ادا §ا &��و آ�

LM ا'B( ک� ا'B( �� بچاg �� . 'ا5اب1 ا�YV�ال �N و)��)�ن آ (
!��( ;ائ&( او3ار)�، ;T ا'B( Oا!�ن !ان  4-3او3ار)1 پا�d - ��3ي 

�N �H1 ��ي �گ�WاX اتH'.  
  :q&( ک� O`� ���6ک

ک�q&�ن ;ازي Xا2i - ���ي �Oاب �N و)��)�ن آ (، ان 
چ&�� ک��q . ��ي ا'B( ک� O`�  ��ي بT و��و �&� و)��و آ �

چ&�� . و)��و آ � ک� O`� ��6 �ان، پ�B)( �گ�ائ� کان ��&�
ان �K(�c - . ک��q ک�  �ا �� ذر)O �Y`� �&� و)��و آ �

ک�q&( ک� LM 6�� �`O در��X Tارت ک� آ �Vm آ �Vm وyائ� 
�گ�ي �&��� گ�)$ ;ائ&( رک&� و)��و آ �، ان در��X Tارت ;�  45

��G( ;ائ&( رک&� و)��و آ � N �`O&< ;� ا'B(  7ک�q&( ک� 
و)��و آ �، پ�L ا'B( ک� پI&�  �� ���G?و گ��N k ��90 وزن 

ا'B( ک� پ&�m ��پ = . BN&�&( - !�opظ ��ي رک&� و)��و آ �
3&( کاyن - ا�YV�ال �&� و)��و آ �، ا'�O �� )B�ب� = ;ازگ� 
ب��5ار رک< �� V&� LM( کان بچائ< LM  �ا ب�� �&`( �� !�;با'( 

د'&ا  ا�ا'�H !�� - گ�Ýُ 'ا�i ک�O �q`� ��ي. - رک< گ����
�ن پBا�ي N اI&� ،� ا ا آ �qو)��ي، آ � پ�  � ک� ����! -

�GئK( - !���ي آ �.  
  :ک�q&( ک� د3( - ب�� ��6

ک�q&( ک� !�opظ ��LM �� 6 د3( - بT ب�� �&� و)��و 
 � ب�VB)( . �P)� و)��و آ �  Canningآ �، ��B( ک� 

 �� )B'ان، ا� �K(�c ان T; �7 � ر �&� و)��و آ�J;�K(�c
�O� ت ب��5ار ر ��ي آ¥i = ب��.  

  :ک�q&( ک� �&�&ائ� �c)�K �ان ب�;�( - !�opظ ��6
 � �Vm� �K(�c = آ�ان آ � ان �� !�د �ان '�«ي 

�N �Hائ� �گ�|i ا'$���ي . )(�Bپ ��Mا�I&% �� ح�c ئB'ا
پ�  ا�d پا�Vmا'� �ائ��mا'( بT ان . �Wف ا!�)Iا = چ&( -  ئ�

 �K(�c1 -2 �ان ک�q&( ک�  ان. - !Bارت Xا1W ��ي ور;� آ �
 )iچ �ان  �ا ب�� �ار - 3( )ا %( �ا�O &ائ��ار �� �&� �R روپ&ا

�N �Hظ ��ي �گ��op! )&ائ; .  
�K(�c �� >ک� پچائ �qک�:  

  .ان ÙH� LM ا : SاO �� )&Bi&ال رک< �9وري آ �
T; �7  ک�q&( �� گ��C !*و = . ک��q �� کM 1 < کان پا�� ��)� .1

ک��q . �، ان ��ي کM 1 < !�ا�ب 'ا �i¥ت ک1 -  �'�ي آ 
  .�� ;�ا = ~¥ائ� ا �&2 ب�اب�  �'�ي آ �

'�«ي ک��q ک� �ام �cر ;� 'T ��&� و°�، پ� وچ��i = و_ي  .2
 .�ائ&* واري ک��q ک� چئ( JX( - ��&� و°� ;T ب�VB  آ �

3.  - )&qک� ،T; �7 �°و �(پچا T' )&و25 ;ائ �Cک� گ� )&q80ک� 
'�  �dپا �(yو کان و?I&�� و آ� . �(yک� و )B'ا LM ان

 .پچائ< !�ا�ب 'T آ �، ب��I�  �I با T ;� پچا)�
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O`� ک�q&( ک� پچائ< کان پ�B)( '&: گ�م پا�d - پmائ<  .4
 .گ���� ا)ئ( ��6 �ان ا � �ÙH '�م �N و)��)�ن آ (

��&5 �qک�:  
  گ��ب1 �&�ن

  گ�ام 100  ب�J  اy ���  �� 5&��   گ��2
  گ�ام �N  20م  گ�ام 300  ک�q&�ن

      ذائx! �Kاب¸  6�i، !�چ، !Jاpiا
      �9ورت !xاب¸  ����گ آئ1

�K(�c:  
 = �Jرک�، ��&1 ب �; T ائ� - ����گ آئ1 و���، با ?�
 �dا  �&Æl ک� ��ا و��� 5&piاJ! = 6، !�چ�i ،Pم �ان گ�N
��&1 ک�q&�ن و��� �I�  �B&3 با T _ �; T !��( ;ائ&( پچا)� 

  .!*)�ار ک��q 5&�� ;&ار آ �
   �qک�wGپ:  

  گ��ب1 �&�ن
  گ�ام 10  گ�م !JاTpi  گ�ام 300  ک�q&�ن

  ��I% ÙHا  ز��oان  ��� گ�ام 1  با���V چا'�ر
�Jچ�  ا��7&�و  گ�ام 150  ب�چ �� TB'چا �   

�B125  !ک< )ا گ ��&i ��!  ا%ا�ا� ا %S  20 گ�ام  
��u( چا 2  !�غ�چ      

�K(�c:  
 ا�d د)|?ي - . !��( ;ائ&( پا�d - پmا)� 20چا'�رن ک� 

گ&TB و���، چ��B ;� رک� = ��&1 ب�J و���،  ��I / !ک< 
 �I�  ،��� ا�I% ا !�ا�ب� )&qان - ک� L3ار6 ;� پچا)�، پ�

گ�ام Sا� ا %�ا%ا ��� و���، پ�T3 L چ�چا !�غ )��u  200. پچا)�
�P ( ر'گ Sا� � !ائ�N 1 و°�، ;T پا�d ا6�3 ;� . �ا!1 ��)�

 �dپا = �(P7،ان - چا'�ر و��� T; �H  �; >&N �`O ) P�
!��( ;ائ&( دم ;� رک�ک�T; ،�H 5  �q د)|?ي �� ]כ ب�� ��ي، 

    . پwG ;&ار �N و)��و
  :ک�q&( �� آچار

    گ�Bب1 �&�ن
�qا� ا !�چ  گ�ام 300  ;ازي ک�S  5گ�ام  

����  25 ��&i ��!  t'��  1 چ��و_و چ  
6�i  5 چ&��  گ�امiا  دا�I% ÙH�  
    گ�ام 25  ک�$

�K(�c:  
 ا�d �&`� )ا . ���، O`� ��)� ;از)( ک�q&( ک�

 1&�� ،Pو���، ان �ان گ TpiاJ! = ���� ،- ارن� �� ���Gپ

�(P7 ن و��� = ]�< ب�� ��ي�&qار . ک��(*! Lکا'پ� �Vo  � 
  .ک��q آچار ;&ار آ �

  :ک��q �باب
    گ�Bب1 �&�ن

  گ�ام 10  !�چ ��&1  گ�ام 250  5&��
  گ�ام 10  گ�م !Jا�pi  گ�ام 300  ک�q&�ن

Jب �B���  د و_و�� �   >m&چا 4  ب�چ  
6�i  ¸ابx! �9ورت    

�K(�c:    
 ا�d .  5&�� = ک��q ک� او3اري، چ�c �ßح Sاري و§�

��و�U �&1 ب�J، �ان گ6�i P، !�چ !JاTpi = ب&m< و��� 
%I&�ن §ا � و§�، 'ان ا��� �Rائ� پ&( - ����گ آئ1 و���، 

  .(!*)�ار �باب ;&ار آ .  ��I پچا)� = 'ا�� M �; >&N � و§�
  ک�q&�ن = lا#&�ن؛

ان �ش ک� ;&ار ��LM �� 6 ب�� گ�ب�، !��، گ�Hون، چ��Kر 
ک�q&�ن = lا#&�ن .= Sا� ا !�چ وِ~&�ه ا�YV�ال ��ي �گ�N )Hا

پ�L ان - ��)ا �اس، . !Gئ< کا'پ�L پچائ< واري ;&�R - 1ائ� ��)�
�Nري ک�$ = !�چ و���، �ارن ��Rر ک� !�غ )1X - ��u ��ي = 

m آ �Vm ا#&( �� !.ان �&�ا)�آl = )&qک� �V.  
  ک�q&�ن = گ��2

  گ�Bب1 �&�ن؛
  چ�چا 5  ����گ آئ1  اS(  ��� yائ�(گ��2 

  چ�چا 3  ��)ا �اس  گ�ام 200  ک�q&�ن
1Q&م پ�N  چ��چ yچ�  ک�$  ا�چ yا  

    چ�چا 2  �ارن ��Rر

�K(�c:    
 �� t&ن - ��� و§�، ب�I% ک� '�«ن '�«ن )&qگ��2 = ک�

;&1 آ ��R . �Vmر �� 7?�ائ� ��)�!.ان پ&�N 1Qم = �ارن 
پ�L ان - . آ �Vm پچا)�، �&Vmائ&( ر'گ - ;ب�)�� اچ� و°�

ک�q&�ن و���، !G)� = پ�H( کان B7( !��( ;ائ&( وy)� پچا)� 
�(P7 ئ�G! $ا �اس = ک�(�� ِ- �Oآ.  

�qائ� ک��R:  
ب&E( ک� چ�c �ßح �ان !G)� پ�L ان - �9ورت !xاب¸ 

ک�q&�ن ��3ي �«و = پچائ< واري ;&6�i - 1 = !�چ !Gئ�،ان - 
�(�;.  

  :ک�q&( �ا پ��Iا
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پا6�i ،�d = !�چ، ب&m< - و��� = ان ک�  á �ان چ�c �ßح 
!T; ،�(G �&ئ( پا6�i ،�d  = !�چ ب&m< - !�� و°( پ�L ک�q&( ک� ان 

 .- و���، ��3ي �«و = ;&�R - 1ائ� ��ي و§�
  گ�Bب1 �&�ن؛

  گ�ام 10  !�چ �B�N ��&1  گ�ام 250  5&��
  گ�ام 10  گ�م !Jا�pi  گ�ام 300  ک�q&�ن

�Jب �B��  د و_و�� �    >m&چا 4  ‘ب�چ  
6�i  ¸ابx! �9ورت    

  ک�q&( �ا ��VRا
  گ�ام 30  ک��q پائ��ر  گ�ام 10  %�ا%� پائ��ر

Uu`O  10 6  گ�ام�i  7 گ�ام  
  گ�ام 2  ا�&��!�;�  گ�ام S  9ا� ا !�چ

  گ�ام 5  گ�م !Jا�pi  گ�ام 40  چCا
      ��� گ�ام 1  5&�� '�«ي گ��2 ��

کان  ��q� 1'_ �.!25 �&( ک� گ��G!  - 2)� = ان !ان 
�ام �K(�c �ان . بال )ا گ�M §ا � ;&�R - 1ائ� ��)� 30 �dا 

 ) P� ،�(ک� پچا )B'ا �Bو� Mا � ان - §ا &1 بال )ا گ�§ �piاJ!
 . �ا�Ë' 1&; - )i اچ� ;T ک�q&( �ا ��VRا ;&ار آ (

  ک��q = %�ا%� �� ��پ �ا �&�ب 
  ��� 12  ک�$  گ�ام84  پ�ا%� پائ��ر

  ��� 1  �ارا !�چ  ���5  ب�Jن �� پائ��ر

�S � ا�S �� �%ا�60  % ���   �� )&qک�
  پائ��ر

1 ���  

6�i  16 ���  $&   1��� y  

 �� �o� = �§ب §ا � و�&� Lئ�، پ�G! - 6ک� پا )&� )B'ا
گ��2 و��B ��پ ;&ار  دوران، پا6 �ان گP رک�، �9ورت �� و25

�&� .  
  :ک��q ب�)ا'�

  گ�ام 3  ادرכ  گ�ام 8  ا�7 �&�و  ��� 1  چا'�ر
 �� �~�!

 �R  20ائ� ب�J  ��� 1  گ��2
 6�i  12  گ�ام

  گ�ام
��&1 �ارا 

 �N  10م پائ��ر  گ�ام 8  !�چ
  گ�ام �i  5'گ  گ�ام

 125  گ&TB  گ�ام S  8ا� ا !�چ  گ�ام 250  _ �
  گ�ام

و_ي اMئچ� 
  گ�ام 9   &$  ��د 5  ��&1

��ال 
kد 2  پ��  

  %�ا%� پائ��ر
15-20 

  گ�ام
 �`O
  گ�ام 3  آ�iبuارا

 �qک�
  پائ��ر

15 
  گ�ام

�9ورت   �اوا !�چ
      اy ���  پ�ا%ا  !xاب¸

�K(�c:  
!.� _'��q� 1 �&( پاG! - �dئ� = !Jا�pi ;&ار ��)� = 
 �Ælُ اري _ � و���S �~�! - �piاJ! Lائ� او3ار)�، پ�mچا'�ر پ

�piاJ! ) P� = �§ا � وچ -  و§ TB; چا'�رن �ا T; �°و �N ار&;
���q ب�)ا'� . !Jا�pi �ا ;i TB|ا)� = پ�¯ !��( ;ائ&( دم ;� رک�

  . ;&ار آ �
  : ک��q = چI( ��پ

 �N  1-2م  گ�ام 250  ک�q&�ن
 4-3  �ارن ��Rر  چ�Nائ�

  چ�چا

)Iا 20  چ�I%  >100  !ک 
  گ�ام

 3  ��)ا �اس
  چ�چا

-6�i4   گ�ام 10  ادرכ
  گ�ام 5

4.5 
  گ�ام

�J25  ب 
  گ�ام

Sا� ا )ا 
  �اوا !�چ

 �Kذائ
 200  %�ا%ا  !xاب¸

  ا�&��!�;�  گ�ام

1 
 )B'چا

 ��
  چ�چ�

�K(�c:  
ب�J ک�  !ک< - و��� داغ ��)�، پ�L ادرכ = �Nم ���، ان 

 �(y( وا'گ�  5- �ا!1 ��)� = وIچ Lو§�، پ� �Ælُ )&ائ; )��!
 �پ پا�d �ا �ا!1 ��)� = پ�L پ�)`� �I�ُ  - 5ک�C چار )ا 

 )Iن ��� = ان - چ�&B�� ن�&qار ��)�،ک�y ن�(P  Lا3ار)� پ�
!�Æl k&�، پ�S - ��u( Lا� ا = �اوا  4کان  3ک�  �ا!1 ��)� = 
�P ( چ' �ß���S �'ي و°� ;T �ارن ��Rر، . !�چ و��� او3ار)�

ب�VB)( ک��q �� . ب&Eا، ��)ا �اس = ا�&��!�;��ا!1 ��)�
  . ��پ ;&ار آ �

�  
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 �Wف �� ا �&2
 

  �ا��� ��� !�اد را �
$'�I� ،���&� چ�m(ر k(و  

 alirahoo@gmail.com 
 

�Wف �lپ�ر Rائ�ن = 2pW بUu ~¥ائ&2 �� �بب 
. ��ي پ�ا�d ز!ا'� کان ا'mان �� y)ان �� !��* ر &� آ �

 Tن �� !ا �ن  &�ئ� ;ائ&(  ( �ا �ا]ا �2  *ار کان ب�&!
�ا آ (گCBا 5i �i�S :m.  

��)� cب� ;x! �� ¸&Kpاب¸ ;ازي : �Wف - �ا!1 �*ا
. �&I?و پا�d  �'�و آ � = باO �5ا�W84 ã�È �iف - 

Oا�JX ã�È �i - �ارب� ائ&$ر)��، �گ� = پ�و%&( کان 
�V&� )&3ن ئ� !&�ن = lا#&( �� . �Gوه و%ا!( �� ا : آ �

M�Rد  .!Kاب�� -  ( - Rا��oرس �� !�Kار گ�CB  �'�ي آ �
. �ا �*ا گ�K! �CBار - !���ا آ (  ( �� ک1 بR Tائ�)��� آ �

 ( �� رس - ��اz&: !ار)��� = ا)��� �&پ�� �ا Oاص = 
�Wف - Rا��oرس �ا �*ا بT  �'�ا آ ( . ا : �*ا !���د آ (

ا'g�B ��ي  ( �� . �Wف - M�Rد �ا �*ا بT  �'�ا آ (
ک� Wاف  ا�YV�ال رت �� Sا� ( �&�( - ا9ا�R ��ي چ�Bي

= �اداب �m: ک� !Eب�ط = ;�ا'� بCائ< - ا : ��دار ادا 
�N ب . ��ي�x! �� )B�� � ر آ�B`! �dچ� �  - gا'گ�)*ي

آ � ا � ��W �  - )B�(_ �I&� äuف کائ&��و آ � ان 
ا ?ي �cح اcبا �� �5ل آ � . �� و)�BH �ا��� '.� اچ�

��B( گ�W - �Bف  �'�و آ � ان گIX - �B&: �� �9ورت 
T' � آ .  

Uu2 بpW : 25اc = Uu2 بpW �V(اB' �  ف�W
 ( �� !1m�m ا�YV�ال �ان 2pW ب�VB . واري �Oراכ آ �

روزا'� '&�ا'� �W T3ف کائ� !.ان ک&� پ&ئT; �H . ر ��ي آ �

چ�Bو ;ازو ;�ا'� '�Ë ا)��و آ � . 2pW ب�VB ر ��ي آ �
 :m� ف کائ< �ان�W � و)��ي آ �N  :VO *وري�اب� �J�ا

!�Yي = �گ� �� �: ک� cا25 . &�ا N&��ي آ �- چ�Vm پ
_)��و آ � ��B( �ان رت �� گ�دش �� ��1 وyي و)��و 

  . آ �
�Wف دل ک� cا2pW = 25 ب�N �`u : دل �ا !�ض

  . �Wف دل �� !�9( LM ب&R �pائ�)��� آ �
!.� �� ��ر �ا !m5 t�Vu: آ ( =  �( : !.� �� ��ر

9�� �� �Oاب�، پ� �ام �cر ;�  ا. �ا �بب بt�Vu! T آ (
د!ا~� ��*وري، ذ �� د3اw �� �بب ��ي !.� - ��ر ر < 

ا'g�B ��ي  � �Wف ک�C چاg�5 �ان و])� ان . i|��و آ �
 Lال کان پ��YVا� �� )B�(_ TBH� 6 ��7 '&�ا'� کائ��i �;

  . Rائ�و N&��و
>|i T' �� بب ��ي بک : بک� �� g*وري�ي �� ��Y!

æ ک� گT; ���B ا � ;ازي  ( Xا2i - !�). 'i T|��ي آ �
�Wف �� رس - �ارا !�چ، ا�7 �&�و = �Nرو G! 6�iئ� پ&ئ( 

  . ;T ���ي 2pW ب�N �VB و)��ي
�Wف �� ا�YV�ال �&اري �� _)�R t�Vu! : - )Bائ�ا

'ا��W - �Vف �� ا�YV�ال ب�VB . گR �CBائ�و پBچائ&��و آ �
%ائ&oائ&$، �ائ�، بuار = . �m�ا'� cاLM 25 �9وري آ �

�Wف �� . �گ�W - TBف �� ا�YV�ال Rائ�)���  �'�و آ �ک
�Wف . ���� دل = د!اغ، رت �� گV�Bائ� R LMائ�)��� آ �

�Wف ا'mان �� چ�?يg ک� . _'�ن ک� !Eب�ط ���و آ �
 - 2YRف کائ< �ان �5ت !�ا�W � ائ&��و آCرت ب�Jب�O

�Wف دل �� !��m�&� = )9 �� !�9( . ا9اN �R&��و آ �
روزا'�  � �Wف کائ< �ان !�Yي �� . آ � کان بچائ&��و

 � کاyي کان پPI&� )(�B ( . ;&*اب&�N :VO 2 و)��ي آ �
 � �Wف کاyو و°� ;T ذ �� ��*وري �N :VO و)��ي �Wف 

 .   دل �� oXا2Ê ���و آ � = 5بT' >&N �E _)��و آ �
�  

16 



 

� زر�� )�'&�ر���، %�$و#ام !ا �ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ��  ع2023  آ���ب�  ،06- ، ��ارو03- ��� 

� - �&�� �� ;ار)��s  �� )m�� t�Vu! =
 2&XGW پ&�اواري 

 
H! )(�iاج ا���dا�&  

 

 ��&� - ��! Lا : !&�و آ �، آزادي کان پ� �� ��� ��&�

�ئ� وئ� = ��� ئ� ��� - ان �� �� ;�Hبا;� پ�ک ��وع 

. !&اب� کان پ�L �&��  � ا : !&�ي �� �c 1JRر ا�l)��ا

 �V� ،�N �°ب� - پ�ک&� و�W ��&�� �� 1JR گ�CB ��ي ��

پ�B)�ن . آ �ز!&( = !���� Xا�Viن ان �ا!&اب پ�ک LM �ازگار 

ع - 1913. ع - ��� - �&�� �� 1JR آ'�وl1913&�و ا'گ�)*ن 

ع - پ�'ا، �ااوi�پ�ر = ��i�ب� !ان m51919:،  �07&�� �ا 

m5:  23ع - �ااوi�پ�ر !ان �&�� �ا m51937: ،  �15&�� �ا 

� �� با~با'� واري اداري - آ'�ا و)ا�� LM �JK! �;با�H;  .

ن ب�Jائ� m5 �� ��&� ��q� - �� :m5�( !ا 1957

�ارگ�دگ� ب�VB ر � ��B( کان پ�L ان ک� ;Hار;� �cر ;� 

ب�Jائ� ��� ک� و_ي پ&�ا'� ;� پ�ک< ��وع . ا�YV�ال �&� و)�

 ®l ®i �9ا)�ا �� �B'و  ئ� �90&� و)� ا?I&� .1969  -

� - آ'�و و)��� :m5 ائب��  :&iآ���)�&ا !ان �&�� �� و . �B'ا

H&V' ب( !ان �ا!&اب�H; ��� Lو �&��  2ا _)کار)ا = پ�?I&�

  . �� ا)�ا�9 ;� پ�ک&� و)�

 ��&� - � *ار  &��Iن کان وy)� ا)�ا�9  35 ( و25 ��

�N �°ال . ;� پ�ک&� و� �  - �. %( �&G پ&�ا N )&Nا��127400

 �I&� ائ��Jب :m5 �!اK!300  پ&�ا  350کان ?I(ا �R >!

�N ن . ��ي�m�� چ� ��ن�� �`% T; ) P�700  800کان  �R >!

�&I?و ا)�ا�9 =  93پا�Vmان - �&�� �� . ا)I? پ&�ا �( Nا

�N ئ�N - ب��W �  . پ&�اوار ;� ��

 �m(ائب��، د  :&iائ�، و�Jن ب�� ��&� - � ( و25 ��

%`� ��چ�  11، �ب�&��m��10ن �T; ) P �� 'ائ(، پ&mا'گ، ب�

و�&�� پ&�ا �m�� 1&Nن آ (، �( �� پ&�اوار د)m�� �m( کان 

��1992� ا'�ر  � ب&�اري ب�چ� %اپ �&Iا �ال . وy)� آ �  -

�(P7 ي�� T ک� ;با ��&� - �ا'�B کان . (�K; )B�� �|iب( ��

بچاLM w زر�� ;Kp&¸ �� !ا �ن ���`�ن ور;&�ن = آبادگارن 

 ��&� - ��� �Vm آ �Vm آ Lا)ا پ��ب&�اري کان بچاK(�c LM wا 3

�|i 6yپ&�اوار و �� .  

-  � ب&�اري §Ê - �Y�9 �Qا �  ��2013� م �B&3 �ال 

B�� ،�N( ک� i&بار%�ي - چIاس ��6 کان پ�O Lب� پئ� ;T ا ا 

= پ�L ا'�B ب&�اري �� �Gج . پا'ا!ا وki ب&�اري �cر �Æا;� و)�

. LM ���`�ن ور;&�ن و)� = آبادگارن ک� ان �� آSا � _'� وئ�

N&<  = وري  ا6 ا ا �ا�S ب&�اري ��� �� !Ê - )Y�9 t�Vuا �

��وع B�� �N( - %�$واBi&ار، !�&اري، %�$و!p��Oان، X&�رآباد = 

  . �ا'گY�9 ?B( - !���د آ �

ا'��m�� �B - !ا �ن ب&�اري کان بچاLM w %�$واBi&ار = 

 LM wاري کان بچا�آبادگارن ک� پا'ا!ا ب& - �KئG�'�Jپ�ر �� 

 ِ � آبادگار ب�ر� = 3�� �V� 1 ب&ان �&ا&Jo; اH�Bا � پ�! )&

ا'�B . آبادگار ;�Ë&�( �ان ���)1 �&�� �ا آبادگار !���د  ئا

;�K)ب - ��اب !��Ëر mX&( و�ا�I&� = 6)��ي زرا�2 پ< 

ا'�Y5�! �B ;� ��اب !��Ëر و�ا6 چ&� ;T، !�'ک� .  !���د  ئا

�O�� آ � ;T زر�� ;Kp&¸ �ا �ائ��mان رات _)�2�p! )B ��ي 

H&V' 2بÉ! انBH�! )B�� با �&ا�H; t�Vu!) ا آ&N 1WاX ا .

ا'��m�� �B - ا�V  j �&�� �� ب&�اري کان بچاLM w آبادگارن 

ان کان ��اL آبادگارن LM ب&�اري کان پاכ . ک� #ا6 _ئ� ر &ا آ (

%`���چ� و�&�� �&�( ��ن ���mن ;&ار ��ي آبادگارن ک� 

  .!B&ا ��ي ر &ا آ (
�  
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�Hائy2 �&ئ( و&XGW ز!&( �� پ&�اواري!  

  

  Gم !�i �oxJاري�ا��� ~
�m&Rپ�و k&ئ��m(ا  

  �پار%�&�k آف ا)گ�ا'�!�
� زر�� )�'&�ر��� %�$و#ام��  
gmlaghari@sau.edu.pk 

  

 )I�! 1(ر�ز!&( 1JR پ�ک< LM  � ا : �* آ � �
ز!&( کا'�mا1JR L پ�ک< LM 3&ا ذر)Yا پ< اVO&ار �&ا آ ( پ� 

!��  .ا�ان و ز!&( ئ� آ � ��B( ;� 1JR پ�ک&ا و)��ا آ (
- �.� ;�Hبا;� ب�&ادن ;� 1JR پ�ک< LM اپاg ور;ا و)ا 

'N T&�  آ � ا�ان �� . آ ( پ� و_ي پ&�ا'� ;� ان ;� �: 
ز!&( Oاص ��ي ��� �� ز!&( - کا�O yراכ �� 

ا'�B ک� ک� پ�رو . �*ن �� ا'BVائ� گV�Bائ� آ �
ز!&( ک� .�V&� LM 6�� .1ائ� اپاg و§� �گN )HBا

� L6 پ�ک� کان پ��� T' ء پ�ک�M 25و TBH� ��_ � ا
�ان ز!&( -  �ا )ا گ&� �&�I ز!&( R LMائ�)��� 
آ ( ز!&( - اچ� ا;� ر ��� �ا'�ارن �� واy و)TBH ک� 
 = 2pW �� )&!ح ز�c ا : ��دار ادا ���)�ن ا ?ي

*&Oا یزر��&N �zو  . ;�  ا�اري ا�� �� 2pW �� )&!ز
��ادار 2pW  )ا  ز!&( ��. ��ئ�ن وا��x پ&�اوار �ان آ �

 LM ان �N �HBائ� �گyان  و� )K(�c ن ئ��V&� Tي ب*&Oزر
�ر)I�! 1( . �5ر;� lا6 ا : ��دار ادا �( Nا�

developed countries  >Ci 1 ��< )اJR -harvest 
 6��remaining کان پ�L ان �� بچ&N �JX 1? پا� پ�( 

parts of plants stem roots and leaves  ک�  � _ئ�
( - !Gئ� P7)��ا آ ( ان �ان ز!&( - !���د  �ا'�ارن Mء ز!&

 )�JR �zان ��  ا�اري ا �N ��! راכ�O yار - کا�K! �BH�
�N ئ�N �; ا6 . �� پ&�اوارl ا6 �ائ�l ا� )�m5 ن�V&�green 

manure  ال�YVا6 �� ا�l ����! ال چ�پا)� !ال !ان�YVا� ��
� )�JR ا ���( �انN )(_ ي*&O2 زرpW ک� )&!پ&�اوار ز �

�N �Bگ� �N yپ&�اوار - وا LM 25و �CB3¯ . - گ �Q� افW
ا�YV�ال ����soaking  �� ¯3 6 ا�YV�ال 3¯ ک� پmائ� 

 Ç&pWdepth  1&� ارشo� �� ¯3 6�� ال�YVائ� - ا��Bگ
�N �Bو� �zپ&�اوار ;�  ا�اري ا - )�JR ال�YVار �� ا��K! .

 �R ��&dاS Ç&pW �� )%�3 ا( ��Wاo! �� )%�3 ��I&  ا( ?I(ا
�N �Bو� �zپ&�اوار ;�  ا�اري ا �� )�JR �; . 6اl ا( �dپا

 �(yان و! )�JR ال�YVاب¸ ا�x! ج�Bو25 ;� گ Ç&pW ��
 . 'ا�d ��ائ< LM ب�VB آ �

 Ç&pW �; 25و Ç&pW LM >ار)( کان بچ�( - ب&�JR
 )(�VBان کان بچائ� گ��ب1 بJK' ک� )�JR Tال ب�YVا�

�N �HBپ&�اوار و§� �گ . )m�� رک��� TBپ&�اواري �گ �(yو
 k&ا !�ا�ب و25 !ار�( >Ci 25و Ç&pW ک� )B'پ�ک� )ا ا ��

�N �HBائ� �گ�� �dا' �(yو T2  .پ�چائ< �ان بpW �� )&!ز
2  . �� ��و  ��ئ�ن وا��x پ&�اوار �ان آ �pW ز!&( �� ��ادار

 LM ان �N �HBائ� �گyان  و� )K(�c ن ئ��V&� Tي ب*&Oا زر(
l �;ا�5رN )� ا6 ا : ��دار ادا . )I�! 1(ر��developed 

countries  >Ci 1 ��< )اJR -harvest  �� ان L6 کان پ���
 remaining parts of plants stemبچ&N �JX 1? پا� پ�( 

roots and leaves ) ا آ��(P7 ئ�G! - )&!ان . ک�  � _ئ� ز
כ !�� �ان ز!&( - !���د  �ا'�ارن Mء ��K! �BHار - کا�O yرا

�N ئ�N �; پ&�اوار �� )�JR �zان ��  ا�اري ا �N . )�m5 ن�V&�
�� ا�YV�ال چ�پا)� !ال !ان  �green manureا lا6 �ائ� lا6 

!���� lا6 �� ا�YV�ال ز!&( ک� 2pW زرO&*ي _)( Nا ���( �ان 
�N �Bگ� �N yپ&�اوار - وا LM 25و �CBپ&�اوار - گ �� )�JR .

ا�YV�ال  soaking¯ ک� پmائ� Wاف ��Q 3¯ �� ا�YV�ال 3
 Ç&pW �� ¯3 6��depth  �� ¯3 6�� ال�YVائ� - ا��Bگ

 �zپ&�اوار ;�  ا�اري ا - )�JR ال�YVار �� ا��K! 1&� ارشo�
�N �Bو� .  

� 
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 �; 1JR �� )(ار� = *mائ�س گئ  )(گ�
 �cا&VXا = �zا;� ا&i�Xائ� ، !ا&�&� ،����!

  ;�ب&�ون
 

 �ا��� دائ: ��� دربان
  �'&�ر��� آف ر)$'گ، �i$ندي )

  ))� ��()�'ائ&�&$ ��گ$م 
d_darban@hotmail.com 

  

 - )Bdا! �'�i( رک��� ا'گ�)*ن �� آبادگارن = !ا&K( �Vuائ�� - پ�
!��: �� !�ا ��ا = ا'�H ا�zن کان بچاء LM ا�S ئ� اVX&ا�c ;�ب&�ون 

  :��چ< LM  � چ��B`! �dر آ �
M� س��o�  ،k&ائ' k(اء اIر)$ ا�k&ئ  

  .ر)$ ا�Iاء ا)k !ار'�گ، ���oس وار'�گ
ا'گ�)* پ�H�B( و_ن �� _�&B� 1او;( ;� بT او;�وئ� )K&( رک��ا  

  .آ ( �&�Vو �ائ�� ;� = ا�S ئ� اVX&ا�c ;�ب&�ون ��ي P7)��ا آ ( 
��B( بT !��: �� ��و�ات - �¯ ا6�l کان پ�B)ان �&Iا  آ��ان 

! �&~ ) PI&� ا)��ي آ � ا ا �Ë' 6ا� اS �; 6ا� اS �(yو �i��Y
 )�JR = چ�پائ� !ال �H�Bز!&��ار ا'گ�)* پ� = �'�iان ک� !ا T; اچ� �Ë'

  .LM ب&�ارن = !���� 'JKا'( �� وار'�گ  )ا �xOو ����BHا آ (
پ� �&PI ( آ��ان ;� ا ا ئ� ~&� !Y��S  �iا� اBi ¯� 6< کا'پ�ء 

� !ال '�Ë اچ� ;T ا'ک� �p��O = :��! �Qا�i �� '`ا'� ���ن چ�پائ
  .= �JR( - ب&�ار)( �� بچاء =  ��l پئ�اوار �� '`ا'� ����BHا آ (

 Tب �iواري !�%� !.ان ر �dپا T; ن�Bdد)� �ا !ا �H'ا�ا ?Vاب �H'ا
ان و25 و���Bا آ ( ��B�&! 1B! )B( کان بچ< LM رات �� ک��ن ا'�ر 

  .ک��Cا آ (
!��  ا'mا'� ا)Hادن �� l&?!ار = گ�ء ک�< واري گ&:  - �Wف چ��

ئ� پ��H�B پ�ئP7 �V)1 �&ا�� ، ��ا�� ، !Yائ`� = !اi�X&ا;� 
دو'y = )&Bو� کان اS&ان اS&ان پ&ا و°( با�5 %&( د'&ا �ا !�� ;T  ���ن 

)Bي �گ�I' اN T' ان ئ�BH! )&B'و� = دوy 1(P7 �Vپ�ئ.  
 =  )ViاX �`ائY! ، ل�Xا! �� )ViاX ���Hiد'&ا - ;&*ي �ان ب�

بب �.� ا'mا'( ;��ي X&�ا'( �� ز'�گ� ا6 !��: ;� پ�'��  ا�zن �

 )Vئ�( �� ور چ? &1 آ � ;&ئ( ئ� ا ?ن ا6 !��ائm! = ت�! �Vائ��!
�N ئ�N �zا �CBام گ�; Tب �; )�JR �� )ئ�m!.  

;��5 )اI�! TVR( �� �و� پ�)ان %&( د'&ا �� !�BH�! )Iان  
 TVR( ��ي ;��5 )اB�� �°ان ���ن پ�)ان '*د)� '*د)� پ&� وVmپا�

I�! ن�B'و� = دوy  �;ا&i�Xائ`� = !اY! ، ا���ا�� ، �&� �� )
پا�Vmان ;� وy)� پئ�H ر &� آ � = پا�Vmان - وري ا�ا'�H د)� 
� ک� و�CS�l �(y پئ�H و)� آ � ��B( ��ي ا ?ن !mئ�( �� ;�ام ��

 �N � و ر��&N = � و ر &� آ��&N ارI� �CBگ.  
 Tائ�ن = ز!&��ارن ک� بl آبادگار �H'ل !&�ارذا�ا�Xي = !ا

��ا�ائ� �� #ا6 ک� وyائ< گm! �  ، ���Bئ�� - �Wف ���ار = 
 ���Bگ >�_ T' )B'ام . ���اري ادارن _ا�; T2 بp; 6د پا�! �H�Bپ�

 �HBائ� �گCب �VBب Tل ک� ب�Xا = !اN )HB1 ��ي �گWاX ائ�اR اCBگ
�N.  

  :گ�)(  ائ�س گئm* )ا 3اR( �� ا�Oاج = 'JKان
M >ائyپئ�اوار و �� )�JR  ، )dاl ائ�&�&� �� )�m5 t�Vu! L

 ��'yن �� و?I� = ال چ�پائ� !ال�YVز �ن  = !`&��ن �� ا� ��زر
 �K(�c )��ل د�Xا! TIا�ب ب��! �&~ �� )Qار!�گ  = ��ن �� بR
�&�W �Iف Rائ�)��� ئ� �� 'T  آ � ب�TI ا'B( �� !���( = !ا�Xل 

!�BHان  ک� ز �)�� بCائ< - ;�ام گ�o�! �CB  ��دار بT  آ � �(
 *mاכ گئ'�xO) اربان� = *mگئ $�&�(ر��R ، $&ائmائ��س آ�' ، )&.&!

�� ا�Oاج = ا'B( ��  �ائ( =ً !&�B( - بT ز �)�� ا�z = ) �اء آ�mائ&$
گ�!� پ� ک� ;�ام گ�CB وyائ< �بب  �ار)( �� ��گ( �� '&�m واري 
���xO �; 1'اכ �X ;ائ&( ا�z ا'�از N&��)�ن آ ( �( �بب �ار)( �� 

�گ( - پاپ? گ�N �CB و)��ي آ � = با�5 ر �H و)1 ا'اج ک� بT ��*ور �
  .��ي P7)�)�ن آ (

 LM )Vi�B� ي�o� ( �ارن�ا'� ز'�گ� �� روز!�ه �� �m'ا
 LM 6ئ&( =  3ار� ���&N ال�YVا� LM >گا_)( = کائ< پ&ئ ���&N ال�YVا�

= ا�YV�ال N&��� �ا§&�ن �ارOا'( = !`&�( - �?'�� ;&BH�! 1ان 
زرا�2 - ا�VY�ال N&��� �&�&ائ� lاd( دوائ( = �JR( �� با5&ات ک� 
 �(P� Tب *mائ�س گئ  )(ک� گ� )� ن�mگئ ���&N ان پئ�اBH�! 6ا��

  .و)��و آ �
 �d�'ن(�ا�m'�! ()B�&! ا�:  

 ��'yي و°<  �بب وyار و�K! ��  *mآب و  �ا -  گ�)(  ائ�س گئ
�Mئ� = ب� وV5ائ�V = ب� گ�!� پ� !�'�mن �� !�� ک� بT ;�ام گ�CB ب

  .)K&�� وارو  ���و  پ&� و°� 
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!�'�mن �ا !&�PI&� )B ( !��: �� ��و�ات - N&��ا آ ( ;T ;�ام 
�Gئ�JR TBH�! )K( R LMائ�)��� آ ( =  �Éا� �I&� ) ا آ��&N اCBگ
�&�m'�! ) PIن �� !&�B( �� گCBائ� �بب پا1JR �� �d ک� 

آر ب� او (بچاء ��  � �JK'  1X �Qان واري �X ;ائ&( وyي و°< کان
ko&i ب&�� آئ� Rال ) ا)1 ب� او �ي(رائ&k ب&�� آئ� Rال �ر)( = ) �ي

�ر)( �� ب�VB ا'ËVام  N&1 آ � پ� پا�d �� ک� ک� پ�رو ��6 �� �� 
بO Tا�O�cاه ا'ËVام �� 'T آ � ��B( �بب  ( �ال 1JR بچائ< �� 

  .;�ام گm!�CBئ�� پئ�ا �N پ&� آ �
!�'�mن �ا !&�PI&� )B ( د)� �ان N&( )ا گT; )&N kB پ� ا � ئ� 

پ�ء 'JKا'Iار ئ� N&��ا آ ( = پا�Vmان �B?ي !�� -  � �ال د)� �ان 
  .= گN  kB&��ا ر ��ا آ (

 T; ک� ک� �� �dارا پاH&3 ان - �ار)( �ا '�ان '�ان  ائب��Vmپا�
!�B( _ئ� �گN )Bا پ� پا�d �� ک� = ز!&�( �� �I`O �بب پئ�ا 

�&N �� :m5 t�Vu! ن �بب�zا  ��را�� �*ن �� ک� = !���O ��
�( �� ا��É او5ات m! . Ç&pWئ�( =  !�9( - و§�H و)��ا آ (

 ��iال �بب ا�YVا� �CBگ �� )dاl = )دوائ  í�~ ي�� )&N T' پdاÆ�
  .'JKا'Iار �N و)��و آ �

  :�ار)( ��  1JR - ب&�ار)( = m! )&3ئ�( �� �Rق = �Æاdپ 
- 1JR �� )(را�� �*ن �� ک� ��ن '`ا'&�ن   �ار�O = )(ار�ب&

 T' پdاÆ� Ç&pW �� )� ن�&N )&N ن�(?BHI  )ب(�K; - 25ا;� و���و
 �V(و  Tال ��6 �ان ب�YVا ز �ن �� ا�( )dاl ائ�&�&�  í�~ ي�� )&N

  .'JKان N&��و آ �
3&� و_و = �xO'اכ ا�z گ�!� �� بN T&��و آ � XاTI'M �ار)( �� 

R �� �!د گ��O 1JR �!گ� �V6 و25 اوچ�m' 1JR ) P�  1 آ � پ�J
�� وyي و°< �ار)( �� گ�( = چا'�ر §B< واري ��1 ک� ا'BVائ� 
�xO'اכ 'JKان ر�ائ&��و آ � ��B( ��ي پاپ? ;�ام گN �CB&��ي 

  .آ � = با�5 بچ� و)1 ا'اج �� بT ��ائ��� = وزن گ�H�B و)��و آ �
 = )B�&! )V6 �بب ا6 !��ائyد'&ا �� گ�!� پ� و �&È  �� )���!

 )�JR ���&واپ�ائ �dپا �CBي گ�� >&N �.! Çx� بب �ا!�'$ي� �&Bگ
 �(yکان و )�JR ��q� T; �N 1 �² کان اول اچ�JR �� )(ان �ارBH�!

�N ئ�N Tب �zاV!.  
د'&ا - گ�!� پ� و6y  �بب در)ا ( �� و �Iن - بT گV�Bائ� ا)��ي 

. ��ي ر ��يو)��ي �&Iا  � آئ� �ال پا�d = ب��H �� ک� پئ�ا �
��B( �بب  � !�� پ��H�B زرا�2 = ب��H �� پ�رائ� LM �)�( §ا < 

 - )KئG�ک� ;��&Ç _)��و و)��و ��B( �� در)ا ( �� پÝ?ي وارن 
  .پا�d �� ک� �� !mئ�� روز بT روز وy'�و ر ��و

  :اVX&ا�c ;�ب&�ون = اپاء
ا�ا'�H آبادگارن ک� �ار)( �� 1JR �� پ�کائ� H&3 LMاري �� 
;&اري کان و§� Mباري = Mباري کا'پ�ء وري 3ئ� LM 1JR 3¯ چ�'$ي 
 ���&N ال�YVکان  �� ��ي  د'&ا - ا� )K(�c �V(رک< وارن  روا
 �� �dان پا� )B�� ���Bال ��6 گ�YVک� ا� )K(�c ا!&اب '�ن�
ا�YV�ال گN kBئ� = �Oا 'T ��ي �&PI ( پا�d �� ;�ام گ�CB ک� 

  .و��د ب1JR T پ�ک� �گ�HBپئ�ا �N پ�ي ;T ان �� با
  :�ار)( �� 3¯ �� چ�'$

 1&N ار&; �H�B3¯ �� چ�'$ آبادگارن ک�  پا6 پ� �Q� �� )(ار�
BH�! )�JRان ئ� ��6 گ���B ،  � �ال بازاري H&3ارن ;� ا'Jpار  � 

 ���B6 گ�� T' *گ.  
ا)ئ( ��6 �ان !t�Vu ��پ�( �� !Bا'گ� = ~&�Oا�O�cاه 

  پ�'�ا =H&3ارن ;� �Oچ کان بT  بچ� 
3�ا)m! ��q� 1ئ�( �� واO �Xا�O�cاه = آ�ان 1X ا � آ �  �.!
;T  �ار)( �� �&Iا ��� )ا H&3ارو �&�I ا'BVائ� �xO'اכ !���� 
 )B'ا ��گ پئ�ا ��ي اQ� کان بچ� ���X �� )(ار�ب& = )V&� ، ن�zا

  .��گ( !�BHان پچ� راس N&1 ا'اج  H&3اري LM رک&� و°�
�9وري آ � ;T ا'��'&k ��  ( ;&* ;�)( دور -  آبادگارن LM ا'BVائ� 

 T; ) 1 ���ا رWاX 6ا# LM 1X �� )B'ئ�( = اm! ���&N پئ�ا - )�JR
�&ئ( در�H&3 2ارن ، lاd( ، زر�� ز �ن �� ا�YV�ال = اVX&ا;( �� 

���Bگ >H  6�9وري #ا.  
�JR( �� ز)اده پئ�اوار Xا1W ��6 = !���� !�ا ��ا  ان �� 

VائV5ن کان و�xO >ا ئ� ;�ب&�ون ��چ�Sائ� اyبچاء �� #ا6 و �
)��Bگ.  

  
�  
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 �ا!&اب با~با'�g �� ب�&اد
 

 ٰ�oxJ! ا'گ�اج' 
  آئ� �� %� ا)گ�)�Iچ�ل ا)�mI&�`( ��و�* �&���

 ،)`&�mI(چ� ا�I(ل ا)گ���� k(ر��I(ئ��
  X&�رآباد

mustafa_nangraj@yahoo.com 
 

��T' 1 ��6 �� ا�ان �� !�� - با~با'�g �� ب�&ادي ا�Wل ;� 
'�H&V - ا�ان �� '�ن با~( - چI&�ن پ�ک< کان پ�L گCB&�ن ;C&�ن 

ا ?ي �cح !�� - وd( پ�ک< واري !B: دوران . چI&�ن !�ي و°( N&�ن
�N �°ان �&� و� gپ�ک� �� )dو . )iا� :B! �� >پ�ک )dا'�ر و ��!

�N �°ئ� پئ� وG  کان . Tادارا ب  Pان گ� )Bdاص !اO ام و� - )B��
�B�� ) P( ا � ��چ&� آ � ;T ا)�Vا i|1 و6 �ا_ي Nا . !N )H  1ا�ا

 Lا� LM >C  )dر ;� رو�ن �� ��ارن �ان و�c اصO و°( ؟ =  � �ال
 gپ�ک� �� )dو  T; � ال آ&O �� )Bdا! �Éي اچ�؟  ا��I' �N ان.�
 T; �&3 = )°ا '.ا و(ا|i او;�ا ) ا)ا و)��ا آ��� !B: دوران �&�Vا و3 6

. کان پ�L ا'B( �� �ار ��qال 'N T&< ��ي بT  وyي '.ا �گB( وd( پ�ک<
ا � 3ئ� �بب ب�N T �گN )Bا پ� وIdاري B! �� g: = با~با'� ��6 
 �(yپ�ک< واري روش و T'  ان� �K(�c 1&� ارشo� ک� )dدوران و
 Lکان پ� gن پ�ک��&I1 چ(ا|i ي '&�ن�� �� )B�� �N ان ر�ائ�JK'

�9ورت ان SاTBi �� آ � وIdار)�H  ان ��ي.  �Iم !�ي و°( Nا
!G  :Bئ�H  �C )ا !&�وي �� باغ پ�ک�H  �C ان - �oارش �&1 

���Bاپ�ائ< گ �K(�c                       . 
�ام وIdاريg ��ن T3 ُ!ک&T !ُ��ون آ (؛ �ا'�6             = g�'با~با

 15ن R&ب�وريg کا B�&! ��15( کان پ�L و6 پ�ک< = بBار �� !ُ�� - 
�B�3 پ�ک�g �� !��ن کان گkB - گkB  � . !ارچ دوران با~با'� ��6

!B&�� پ�B)( ز!&( �� ;&اري = کPن �� ک�%ائ�g �� �: ��6 ��وع 
�H� . T; � ر ;� _§� ا � و)� آ�c ام� - gاريIdام  و�با~با'�g -  )ا 

��B( و25 و6 پ�کCا آ (، ان و25 چ�V&� g��! �� g�Iو کPو ک�%� 
�&�K(�c �I �ائ�pi �mاظ کان Ç&pW . چ�I  �ئ&( و°� �N اُ;�

'ا � = '�H&V - ا ?ي �cح �ان پ�ک&1 چI&( !ان ا��É چI&�ن 
ان �ان گP باغ  = �ام و6 . �?ي و°( N&�ن = �B&3 پ�کC&�ن پ�ن N&�ن

د)� �ان ;&ار N )&Nا  = با~( - و6 واري ��6 )B�� ��Y( �ال !ال 
!ال 'I� �� 6�� Tا)N 2ئ� �N، ان  ��B�� = 6( �ال گkB )ا ب�TB ئ�

��ي 'ئ&( باغ )ا و6  پ�ک< کان پ�B)( چI&( پ�ک< واري  �� ا�Sا 
 �Y6 ب�l ئ�G! وزن :  kَُi ا( ا6 = واريl �� 6اNو ،��! - )B'ا ک�%� اPک
 �I�  �; >ان ر)¯ ��ي وََ اچ.! �Bا6 �� و�l پ )�ر)اi - يPک � 

. چ< ;� چI&�ن پ�کH(گPُ ��ي �B&3 ر)¯ _�� = ب�Y - وََ ا
���Bاپ�ائ< گ �K(�c ن�&Q&  �� gپ�ک� - g�'با~با :  

�K(�c �� >(_ �dاري = پا&; �� )&!ز:  
ز!&( ک� او'Bا َ � _ئ� i&*ر !`&( �ان !I�1  ��ار بCائ� 'اi&�ن = 

)H� ا ;&ارBئ&( باغ ک� . چ�' = �H� 1 پ�ک< کان پا��JR �&3 - )&!ز
 )Bچ� = )&iا' �dز!&( - 3&� . ا'�ر _����وع - ئ� پا ) PI&� T; 67ا�ا

1JR پ�ک� �±� ز!&( ک� پا�d _ب� ر ب� ;T '&�ن پ�ک&1 چI&�ن پ��H�Bن 
. پا�ون او'B&�ن گ��C  kB)�ن پ� پا�( ک� وy)� وyائ&��)�ن و)��)�ن

��B( �� '�H&V - باغ ک�  � و25 وy)� پا�O = g�dراכ �� �9ورت 
T' 1JR پ�ک< = چI&( ک� 'اT; ) P� = )&i 'ئ&( باغ - 3&� ��بT . پ�'�ي

 �(yن و°< ;� زور و�&B'او ª&  ان پا�ون� >(_ �dپا �Y(ذر )Bچ�
_)��)�ن، ���H&V' �� )B - باغ ک� پا�O = �dراכ !�ا�ب !�Kار - 

  .گ�Bب1  �'�ي
2 .>C  ن�&Iچ �Y(ذر gن �� ک�%ائ�Pا ک�Sا:  

 LM )ر ;� ا'ب�c اصO )dرن !&�وي وارن و��3;&ار ز!&( - �     �R
ک�%ائ�g و25 ز!&( �� !.ئ&( ا�R . y و)�Iا گ�ل کPا ک�%H( 3او'Bا = 

 g��! )&Q&  �� )%�R ا]ائ� = �Hف ��ي رک�c �  ک� g��! واري �R
�Hف ��ي رک�c ائ&(  .ک� 3ئ�; �Vo  LM >ن ک� اس =  �ا کائPک�%&1 ک

ن -  �Vo ب�Y !.&( ا�R y واري !��g ک� واپ� کP .ک�&P7 1ي _��
���Bُگ >Bا  .و�( او;�ي ئ� واري - �JX �  �� g��! واري )%�R ا]ائ�

�اخ �� kَُi = پ�ا�d وNاl �� 6ا6 چg�ß ر)G! 2ئ� کPن ک� �lي وچ ;� 
 �Bک� چ� g��! 1&واري بچ�l = ��_ �dرو )�ر)ا ��7 پا�N ا§� ک��ي�

��P7 � ا6 ��  .�� ��3 ;� چا�Nل وyي ا'�ر وPک �JK! �� >�7 ر)ا�(
کPا �P ( و - اچ� و°( ;T ا'�I�  - )B گl.  Pَُا6 ک� ;I?و Sار6 آ �

��_ �dپا �B&3 وچ . ��ي ) P; )ا و - اچPک ) P� �Yب >(_ g�d3ئ� پا
)H°و �C  ن�&I1 �ا§&�ن �«ي اُ;� چ|i �;. 

 :ا�Sا کPا ک�%� باغ  C< �ا Rائ�ا
 �� >C  ن�&Iچ �B&3 ان ��ي ،)mي '.&�ن گ�� �CBن گ�&Iچ

ان کان �Gوه �±� باغ  � و25 . '.� پ�ي = ا9ا�O �Rچ '.� اچ� �9ورت
�N ي�� yي وا?BHI . = �N ي�� TBH(و yي وا?I; ا)1 باغ|i �K(�c ) 

�N ئ�N ار&; ãال روا�� پ�ک&1 باغ کان ا� �  kBگ - kBگ.  g�dپا - )Bچ�
�� و  � و25 !���د ر � B�� ،�N( �� ��ي باغ ک� ��כ '.� اچ� = 

 �� g�dک� ک� پا �� g�dا�5 پاo;وه اG�گ�Bُج بT گN kBئ� �N، ان کان 
�N �°ب�دا�2 ��ي و. 

 ( m5: �� پ�ک&1 با~( �� !&�و وy)� ا��ٰ� !Y&ار �� Nئ� �N، ان 
�N ��! �Q� TBي اگ��.  kBا گ( >(_ T' پ�ک&1 باغ - و6 !&�وي �� :m5 ) 

  ._)< �� وارو '.ا �(
  

�  
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c �� >ائ|i ئ�ن باغ' �� )&Hک�K(�  
 

  _'� �ا� االله�ا��� �&� 
  کK&Kp; �� )&Hا;� ادارو �� _��
syedallahdino@yahoo.com  

  

. آگا%( N - )�JR&��و آ �/ کL�H �� ��ار د'&ا �� ��و�ا;�
ک�H �� !&�و  � !I�1 ~¥ا �� É&X&2 رک� �N  ( -  � ا ا 

I&� � د آ���! L�� �9وري  �'�ي LM ÙH(و yان �� واm'ا ا
  .آ � ا�pi �!Gاظ کان بT   ( !&�ي �� و_ي ا �&2 آ �
�N ئ�N - )I�! ن ئ��V&� - پ�ک د'&ا �� �Hک . �� �Hک

پ&�اوار �� mXاب �ان ا�ان �� !�� پا�Vmان B7&( '�ب� ;� 
� �Wب� - Oاص ��ي O&�پ�ر = �ک� Y�9( �� آب�Bا . آ ���

 LM پ�ک �� �Hائ� ک|i ا '�ان باغ� �Hا�ان ک �V  � آ ¸Rا�!
  .ا'B( �� ب�VB '��'� �ار ��qال ��ي پ&�اوار  وyائ� �گ�Bن Nا

 �Hک T; �N ��_ حGW ائ�ن ک� ا اl ن آبادگارن�' �� �Hک
�ا '�ان باغ i|ائ< کان پ�B)ان !I���Y! 1!ات Xا1W ��ي ان 

'K`� کان پ�VpW )B�� L��� باغ !ان VpW��� 3چا و§� باغ �� 
)Layout ()°ان باغ پ�ک&ا و� �K(�c 1&� ارشo� � ا§.  

R&ب�وري  01ک�H �� 'ئ�ن باغ i|ائ< LM �ال - T3 !����ن آ ( 
ب�VB !��: آگkm کان . آگkm کان آ���ب� ;ائ&( 02!ارچ  –

�N �°و �Hان !&�و پ�! )&Hان و25 ک T; �7 � آ���ب� آ  .  
ن کH&( ک� �«6 �ا)  Suckers(= پ�L کH&( !ان ��VBن 

�� 'JKان 'N T&��و = '&�ن �VB� 1|iن گ�!� کان ب�op! Tظ 
= )  Pollination(R&ب�وري !ارچ دوران کH&( - '�_)< .ر ��)�ن

��1 ��وع  �'�و آ � ان دوران �VB( �«6 �ان کH&�ن  �� >��È
  .��*ور �N و)��)�ن آ �

'ئ�ن باغ i|ائ< �VB� LMن ��VpW )B��� کH&( !ان و§< کپ( 
. � کH&�ن گkB - گkB %( کان چ&( �اi( کان �È'�)�ن  H(= ا 

کH&( !ان �VB( �«6 و25 پ�B)ان ک�H �� چ�yاريL گ�� گا� 
��VBن . �ان ��VBن �«�() 3اري( Wاف ��ي ��B( ;ک� اوزار

 Tن پا�ون ب�� )VB� )&ئ� )Hکان �«رائ �Bdار !اI&ب�H; )B��
  . 9ا)N T' Ç&( = کL�H ک� بJK' �� Tان 'T پBچ�

کH&( !ان �VB( �«6 کا'پ�L ان ا1W ک�H �� پا� ک� 
چ�yاري ��B( ز �)�� پائ��ر )ا دوا �� �� I�7ار ��ي !�� 

 �; L6 واري �ا�I' )VB� 6 �ان ان�� T' )&ائ ��P7 � چا�“ 
�� !ادي اچ� ) Red Pam Weevil( ”ک�H �� گا� � 6$�%

 ?N �� �Hک ��È آ'( !ان �&�ئان )B'ا Lي = پ���& M راخ آ'ا�� -
  .��ي ا'�ر دا�N 1O و)��ا آ ( = ک�H ک� 'JKان پBچائ&��ا آ (

  .باغ - '� پ�ک< �VB� LMن '� �3%( !ان �«ي  �&�ن و°(
 Z2 �� وزن اB� )B�� T; � آ �N 2ابz ÙiاS ب( !ان ا ا�H;
��� کان  _� ��� گ�ام آ � = ان �� �)گÙ %� کان چار kR آ � 

با�VB� �I&� �5ن ��*ور ;T ا � ��VBن �ا!&اب و°( N&�ن، 
آ ( )ا ب&�اري - ور;1 آ � )ا وزن گkB اT; )N ا'VB� )B( !ان 

  . !�ي و°� �N/ گ�Y; �CBاد �?ي 
'&�ن ��VBن پ�ک< LM ز!&( �� ;&اري ��H� �Q او'Bا  � 

  _ئ� ز!&( �� ��ائ� ��ي
o! �� )%�Rا��W ;� '`ان _ئ� %� �R او'Bا = %�  20*20

Bگ )H%ا ک�Pا ک�I(و �R يP7 )&ا ائPا � ک )B�(_ Zا kBگ - k
 ki �� 1 !�� ، وا�VI' ي !انPان ک Lان کا'پ� )�_ / �dواري = پ�ا

��P7 ي�l اريB&2 بB� - يPئ� کG! 6اl �� 6اN1 گ��)1 و(?� .
کPن - �C  )VBائ< وارو ��1 ب�H; )B�� Tب&Iار !ا�Bd کان 

���Bائ< گ�� . - kBک� گ  )B'ا Lکا'پ� >C  ن�VB� 3( '&�ن kBگ
!B&�( ;ائ&( روزا'� پاT; ��_ �d �ئ&( ا'B( ��ن پا�ون i|� و°( 
ان کا'پ�L !��: = �9ورت !xاب¸ پا�d _)< کپ� = '&( �VB( ک� 

 L2 ��ديu�)پارو (�H1 . = گ�!� کان بچائ(ا|i )&ئ' �� )&Hک
 = )H1 پ�کJR 04کان  03باغ - گا�( وارا  Tب �C� )&ائ; )iا�

�N �HBپ�ک� �گ  .  
- گP)1 پ�ک ��6 �ان  � ;T ز!&( �� زرO&*ي بT ب��5ار باغ 

 1WاX Tا25 !���ي = آ!�'� بc Tک� ب )&Hر ��ي = ان �ان ک
  . N&��ي

 �� ��� �  T; �Hال رک&O �� ÙiاS �  25ائ< و|i ئ�ن باغ'
بGכ §ا �m�� �� T; �7 �Hن آSا%&�ن آ ( ;T �� / اi® اi® 3ارو 

آ ( ائ&( ��6 �ان ا'B(  وري پا7ا%&�ن آ ( = �� وري وچ�i&�ن
'&�ن i|ا)�VB� 1ن . ��m( �� پ�ائ� - = ��qاi< - آ�ا'� N&��ي

ب�VB �ار ��qال ��6 �ان چ�N&( )ا پ�H&( �ال کان �È _)< ��وع 
���)�ن آ ( = ان �ان گPوگP '&�ن ��VBن �«6 بT ��وع 

  .   ���)�ن آ (
  

�    
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  �چ( گار�'�گ
 

>�&! G&'ا��� ا� 
  ل �ائ�'1m، %�$و#امپا�Vmان ا)گ�)�Iچ�

aneelahameem@gmail.com 
 

 و)�Q گ�B ا�ا'ک� �ان ��B(، آ � ��1 و?ا   � گارد'�گ �چ(
   .N&�ن �گB( !�� lا#&�ن ;از)�ن �� پئm( ب�ا

 ؟آ � 7ا !�JK �� ��6 گار�'�گ �چ(
 ا � !�JK اB�� �� 1W( آ � ��1 ب�VB)(  � گار�'�گ �چ(

 �P ( - گ�B .!�� ک� Oا'�ا'( lا#&�ن �� دوائ( ب�&� = ;ازي ;T آ �
 ;ازي و)�Q گN. �B&��ي بچ2 �� پئK( )m&�( ;T !���)�ن lا#&�ن ;از)�ن

 'ا�d و��C = ��ي ا�YV�ال lا#&�ن ;از)�ن �� دوا ��B( ب�ا =
 .�N �گ�HB ��ائ�

mپا�Vان �� و«�'�  � بT - آR&� %�$و#ام �ائ�'K&Kp; 1mا;� زر
Gآ � پ ،)B�� �; )ن ;� گارد'�گ �چ�! T3 با�H; آ (، �&ا �  

 ;�Hبا 3ئ� ا � = آ � �&� ;� lا6 �� وNا�H; 6ب� �H; ��! �; = �&3ب�
 .آ ( N&ا �ا!&اب

  پا�d �ان SMاپ&m! 1ئT�H�  : G ا�VK&KX 1%ن
�dک� �� پا .�dواراب��ي �� پا (�dو25 �9ورت ا : �� پا 

�dپا �� 'T >H  ،�dپا �� �(ا�ا �(9ا >&N ،�%وا ،)ر��� ) وا = 
)iائ� �� �&�اoW T' >&N  ،�%ائ� �� ��رس وا�� = �Iپ T' >H  

  و~&�ه
�d&2 �� پا�ائ� کان ا dا±dت �� ز!&�(، ا��� - T' >H  ،

 وy)� کان گ�Bج ک� ز!&�(، T' >&N �� کا%� وV5ائ�V �� وا%���ر�(
�dپا >(_ ،پ�ري �9ورت >&N Lکا'پ� ) ب�� کان !�«ي ک� وا T' 6�� ،
 .ا�YV�ال ا�ا)� - ز!&�( ~&�آباد �� پا�d ��7 - 'اi&( �: �� وا (

 :2�5 �� کاyي
، ��ي �� ;Gش �� کاyن �5ر;� = آ � وئ� وyي 2�5 �� کاyي

 و~&�ه �3%ا !&�ا، lا#&�ن، �ا)�ن ;� %�Iي �� ز!&( - آ�پاس گ����
 ا�YV�ال �ان ��Mئ� بT وLM B��) 25 ا�YV�ال �� گ�� �&ئ( ;T پ�ک<

 .�گ�H( ��ي
 پ��H�B ا'mان �P ( آ � !���د کان ;�J; ) Pر �� گار�ن �چ(

LM )%�3 >پ�ک �� ��J&R �&� T; )ن �5ر;� �&ئyش �� کاG; بب� 
  .�گ�� بچ� کان �xOن

  �|Y; �� TB&( ��6 :رNاب��ي

 �چ(. آ �  �'�ي �9ورت �� رو��� �� �¯ ک� �¯ lا#�  �
  �ا. آ � �9وري !�< رو��� �Gכ 7 کان �K; 5)ب( LM گارد'�گ

  .آ � �9وري ا'BVائ� بT ا � i|� ک� �3%�  � �ان آ�ا'�

 :ز!&( �� ;&اري
1JR �� �Q� پ&�اوار LM )&!پ��)�ن ;&اري �� ز ��X�! آ�� 

 TLM واyو)�È = �H%�?ي �� T;¯3  آ�� !�اد !ان ;&اري  �� ز!&(
  .;&اري �� (ز!& ��ي = Wاف کانT گ��گا�

 ز!&( �ان ���(، _)< �� آ�� �: ا�: کان �² �� ;&اري �� ز!&(
T گ��گا� !���د - ان �ان اGNئ< �� ز!&( .��H '�م = �N اGNئ�H ک�

:VO �N �°و �N ،�I&� ���(1 اJR �� راכ�O - ار�&JX آ�� ��'�و .
 - 3ارن چئ( �&�Vن  � ک� ا)�H� = �  ?I ���ت �� ز!&(

�Hور ائ .�dا)�9 پا >&N کان �Hبچائ 
 :��6 ;&اري �� !��: ز!&( �� ;&اري

 آ&i����H  .- گ�Bي ا'چ 10 کان �H  8 ري oW �I�  = �Nا !��
 ان ;T آ � i|ائl �Cا6 اگ� .�گ��Bي T'�� �N ;&اري �� '�گ�گار �چ(

 .�&� !�c ��! - �Iح چ|� ک�
 i|ائ</ 3¯ پ�ک<: !�� �� ;&اري ��6

 �� 3¯ �ان mXاب �� !��:  .�با ;&ار �Qا i �� ¯3|ائ< ک� 3¯
 - گ�!&( �N = TBH&�ن i|( - �&اري lا#&�نBH� T گ���B ��6 چ�'$

 چ�'$ Wاف = ��Q 3¯ .و~&�ه ک&�ا گ�ار،  !&Bا، ;�ري، l&��)�ن، (&ئ�
6�� ���Bائ< 3¯ ��ي  �  �. گ|i ���Bگ. 

 پ�ک< 3¯
)�JR ا#&( )اl �� پdان ک� !&�ي )ا �ب*ي �� �� �ا°ا �� 

�iان 'ا� �dا#&( �±اl �� �iک< 'اi LM = ا �� انÆ�dپ LM H� TB
k&� �� ال�YV6 ا��� ���Bگ. 

 �ا°اdپ �� lا#&(
 :پ�ک< �ا Rائ�ا - lا#&�ن  گ�B گار�'�گ �چ(

�Bد  � �� گ�R )گارد'�گ �چ �; �H�Bرو پ��N 25ائ�و _ئ� وR 
1WاX ي�� �Bگ� �N .ا ا �  :m5 �� ورزش Tآ � ب .�dبچ2 �� پا 

 ا�پ�ي ��B( ب�ا. آ � پ< �Oب�Jر;� گ���B گارد'�گ �چ( .N �Nئ�
�� �Bا#&�ن ;ازي - گl ن�(���!.  

)mبچ2 �� پئ. 
 = �ار&ذائK. آ ( !���)�ن lا#&�ن Wاف = پاכ کان ب&�ار)( !�زي

U(�R ا#&�نl آ ( !���)�ن .�H�Bپ� ��mا#&�ن ��ن پl ائ�|i �Bا �گN .
. �&� ;&ار پچائ� ��پ چ�)ا اlا#� دل !P&� 1Bي .�N ر � !x�ئ( دل

)(�VBو'�ر ب. 
���VpW ر;( گ¥ر'�ي ز'�گ��� �� �  )(�VB2 ب&Rو�J! � آ.  
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  ز!&( - او'�� �� �� ا��&2
 

 mX( �ا T را��ي
�، %�$و#ام�� ¸&Kp; ��  زر

hassanrashid@gmail.com  
 

ا�N jر�و پ����H ز!&�( �� ک&?ي ;� iکT; �H �&ئ( �ام 
Bگ� �BH�� اري )ا ز!&��ار��. 

2 ;� 3�ل  �� !.ا�7و = االله ج O2 = �اRبا t�Vu! )&!ز
�� �cف کان !�&�op; �� 1 آ�� ���( ;� ا'mان �ا'�ر ��� 

 .گ��� �Èي پ����H کا�O yراכ = ر�ائX Uا1W ���و آ��
ا'mان ز!&( ;� 1JR پ�ک� پ����H گ¥ران ���و ر�&� 

�&ئ( ;T �5رت R�cان !�&1 �� �� ب&��� )ا ;�ازن - . آ��
 .ي آ�� ���( ک� ا'mان ~&�!�Vازن ��ي P7)��و آ����'�

 �Rن �ا�� �Oاص ��ي ا�ان �� !�� = �Wب� ��
ز!&��ن !�Vا;� پ�ک� ��6 وNاl �� 6ا6 = �ائ� lا6 )ا 
��پ��k �� ا�YV�ال '�S = 6�� T)�ن !`&��ن �Gئ< = 
 �� )dاl 1 وارنI&�&� ����§ انBH�! پ�ا�ن �� پ.�ن

(، ���( ��ي �JR( ��ن ا�YV�ال ��ي ��N 2u و)�ن آ�
پا�ون ز!&( �� ا'�( ;�( - '.&�ن و°(، �Vان ب��c �Vح �ان 

)Bگ� �Cراכ ک�O. 
ز!&( �� ��I&� TB; 2uي �3%� ��ن پا�ون ز!&( - 
�&T'�� ª و°� �گ���)�ن آ�( = وري !.� اچ< i|��)�ن 
 k2 گ�&XGW �� >(_ �5 = پ&�اوار �� )%آ�( ���( �ان �3

او�ان ا�� 1JR �5 = پ&�اوار -  �N پ�'�ي آ�� ا��É ��ي
ب��V _§ا ��'�ا �&�I ک�)( ;� پ�ک&1 ��'�ا )ا �( ز!&�( - 

 گ��و �� i|1 ��'�و ��?وכ چ&*ل )ا را�ا )ا پ�چ )ا چار Èاري
ا'�( ��ن !ان وري ز!&( �� با2R ک� _�� ان �� ��  

چ�'$ ���d پ�'�ي آ�� )X TBH� T; ��YاVi( - پ�I ز!&( 

پ�¯ Èاري �� چ�'$ '�H� T پ� ا;� چ&*ل  �&Gء را�ا = چار )ا
 .�� G� ��3ئ�H ���( �� '`ا'� �� �H< گ����

پI&( ز!&( - را�ا �� i|��و ;T ب��V پ� ک?ا ��ي و����و 
= ز!&( �� ا1N ���و = چار )ا پ�¯ Èاري وري ا)�Vو �&ª �ا 

 .'���i Tي
 �Vي ا'�( ��ن !ان چ&*ل �� �� چ�'$ �² کان ب��I'ا

 )q� �� 1 آ��Xئ< گ����G� - )�&!ز �� )�m5. 
چ&*ل �� ب��H&V' )(�V ان ز!&( - _)��و آ�� ��V ز!&( 
�� !.ا�7ي ;� '�I&ات گ��P پ�'�ي آ�� = !.ا�7ي �� 
;�K)ب( �� ª&� kR �� پH� TB; �I< ��ي ا�� 6�i ز!&( 
- پا�d �ان �&�y T' �� ªبا )ا ���iا آ�(، �����Iي 

N&��)�ن و)��)�ن آ��Vm آ��Vm ز!&��ن ��� وگ�� �Oاب 
  .آ�(

 
چ&*ل �� )ا گ��و �� ان ز!&( - �Gئ�H �( �� وا%�%&ب1 )ا 
 ��Y( $گM �%وا �H� ª&� کان kR ¯پ� Çx� �� �dز!&�� پا
�: وار)( ز!&�( - Oاص ��ي چ&*ل �� کان '�!ب� ���ب� �� 
� �� �cف کان !�&1 �� ¸&Kp; ��!�&�( - ا��Vاب ��H زر

&�� پ�ک� Mئ¸ ب�ائ< واري پ�و�&kI ���ا§&( ز!&�( ک� 3
 �N ق �ان چ�ان�zک&� = �ا6 و� TBH� �Rان �ا! - kI&پ�و�
 �Cز!&�( ک� ��� کان آ�� ��ائ �Hاو�ا'ک� پ��� )�PI&� T;
آ�� ;T �اري ��� وار)( ز!&�( - پ��)ان گ��و �� چ&*ل �Gئ� 
پ�L �پm: �� گ��ب�K! 1ار ��7 ����)�� �ان !�I ��ي 

!�&�( ا'�ر ب��V  ���6ا§&�ن ز!&��ن  پا�d _)< �ان او�ا'�Hن
 .N&< ��وع �N و)��)�ن

 )q� &2 او�ان�ي ز!&�( - چ&*ل �� �� ا��I'ا
  .ز!&��ارن ;��ي �ار)( ک� �M >Hزم آ��
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