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��  8-�7 ذر'���5'� #ا4  ��*�پ��%� 
  :پ��اوار و9ائ

 

  'ا�� ��� !>��ا;�
 E!�I= ���%��0',� +پار s 8��*�<'ل ا�Iا�

��� 
 

  پ�و-�,� +ا*�� ا�>از ا=�� ��!�و
  زر�� '�&��ر��� %�$و#ام

 

  پ�و-�,�  +ا*�� @,��? )ا0<
 زر�� '�&��ر��� -27 آباد 

  

� Eو� o���� 2'ان @ب�! ��  ~  E�� &mا*E ک� ��� زرا
-27 �� پ��اوار !{��F . پ��� s پ��� !ان �ائ�� �� وئ� آ �

 � �mي �� پ��M>�  ~ ا ��m� . �� �%�� s Eن @� ��'2 آ �
-27 �� پ��اوار گ8�M ��%8 �� . @� ا�� ا&�از آ � LMوا9 و'>

�� آ �، �� L@ 8  � ��%� �� وا9 و'>��<!LM  ا ا��m� ��F}! �@
��K 8M ز!�8، پ�ک� �� و�E، ��، ���، پا;�، (ا4، . �از ��8 �اا&

Eباري �� و�h s ار'�ن�ب� s E�� . �%پ���ن �� �� 8 *m� 8M&ا
و���� #ا4 =ا2w *�ي s ا'��o و�K E -27 �� و9'~ پ��اوار 
 �=ا�M* ph 4�* 2wا اپا� و�>8، ��� �گM>8 �ا، �M* sي ��

�� 27- ��M&و9 *�4 �ان ا �Mو ا�� ����و �� گ�M* �@ پ��اوار .  
و9'~ پ��اوار =اph 4�* 2w -27 !�ان *��Fائ� @>�با 

ا � @>�با . ��K 8M و�E، پئ,ا s @�ا&ائ� ��0 ��. *�ا و'��ا آ 8
�ن @�  �� ر �ا  �&�ا آ 8�  ��F}! . ا���  Lا � �ا80 �ا �ال ب

���� . آ 8 E�I= �J� ~  p8 @>�ب8 �ا ا&گ اک� گ� *�ي پ�M&ا
. ��8M ک� بK :M� L و�E ��0 ��. ار �� آبادگارن @ائ�8 پ�| �ئ� ��@�

 2wت =ا\w8 �� =اM&8 @>�ب8 �� ا&گ اک�ن ک� گ� *�ي اM&ا
��ph 4�* . �I *�پ��%� @�ام ا ? *�دار ادا *�ي ر �� آ �

-27 !�ان ������H@ 2 *? . *\*8 �ا *? ���I$ن K *�ي ��
��F}! ph 4�* آ�ان s �FMاپ !ا+�0گ پ�وگ�ام  ک� و9'~ ب�*

ان ا&�ر �ا�I�� . 80 *�پ��%� و����  �8 �ا، ا�5F�ال �� ر �ا آ 8
 �M'و L8 ا&گ اک� ک� *�� بM&ا s 8 �ا<Mا&گ اک� گ� *�ي �گ ��

�� �<Mآ�ا&� �ان ک�� و¢� . ��� �گ L8 ا&گ اک�ن ک� *�� بM&ا
�� �<Mر  � آ 8  ~، ا'پ,? . �گ�M�! L� ph 8M��)APSIM (
��'��ا �� �ائ�,�ا&8 @�ار *�� آ � s ��� +ي ��� ���I آ�

(DSSAT) � ا �� �ائ�,�ا&8 @�ار *�� آI'�!آ �I�� . � ا
پ�وگ�ام د&�ا @�oي پا*,Fان ا&�ر زر�� ا�Fاد، �ائ�,�ان s �اگ�د 

-27 @� ا�� ا&�از ����m� oن ��Mوכ . ا�5F�ال *�ي ر �ا آ 8
s E�� ،4پا;�، (ا ،��� ،�� ،Eز!�8، پ�ک� �� و�  s ار'�ن�ب�

� K گ� *�ي =,اب �M&8 �� #ا4 ا��� ��b� ،Eباري �� و�h
F& اب �0ائ�F*� K Eو� o��'ا �I�� ،8 2 *�ا و'��ا آwا =ا<

-27 �ان . ب�FM پ��اوار =اph 4�* 2w *ارآ!� �ابE ����ا
thاپ�2  � #ا4 ا �ي پ�وگ�ام K �&2  �&�ي آ �، �8 ک� ا�ان 

�� پ��اوار =ا2w *�ي پ��M>� !ا=�ل !^اب< رک� -27 
  .�گ�Bن �ا
 8 پ�وگ�ام �M� 27- ��F}! Kوכ *�~، !Iئ�،   

چا&�ر، ��ئ�، �ا��B، چ�ا، !,�ر، کا#ا، (ا#��ن، @��� ��، ووئ�:، 
ا&8M -8�7 �� پ�ک� . چارا،  *���، !��ا s ��ا ا ? -27 �&2 آ 8

کان و'��ي hباري @ائ�8 ا&گ اک� گ� *���F}! ph 4 ���ن �&2 
��I -27 @� ا�� ا&�از ����m� oا ��Mوכ پ�ک� �� �D'�� آ 8، �

پ�M'ان @h s . Lباري �� و��I�� ��'�D s E -27 �� پ��اوار
پ�p ا � . -�M* 27و پ�ک�� آ �، *�~، ووئ�:، *��� 'ا دال

� کان ب�5 ز!��M* 8ي �,? �� آ �؟ �M&ئ8 پ�ک��، ا�* s 8 �*
�Mاس *�ئ8 آ �؟ -27 پ�ک: کان پI�& �� 8�!ز K 8�!8 ز'

ز!�K 8 &ائ��و�s 8 -ا��kرس �� *��Fي . *�Mو -27 2�0  �
ز!�8 ا&�ر )�رد ���oي �� *��Fي @�5اد . !��ار !���د  ئ�

آ �؟ ز!�8 �� پا;� �� �^�F�* ªي  �© 'ا !�� آ �؟ ز!�8 
 oز!�8 ��%� �� پا L@ �« و !���د آ �؟�F�* ا&�ر &ا!�ا@� !ادو

�Mا *�K 4 و�و *�دار ادا ک� ���B ب�s :M ان ک� کا9)�ارכ !
ا �ن �,? �� ��ا80 �ا ا&گ اک� ا&8M پ�وگ�ا!8 ک� . *��ي آ �

�'�ا پ�&�ا ���I -27 �� ب�FM پ��اوار !��5م *�K 4 *ارآ!� 
�ام @�l& K >��H ا&�از *�ا و'��ا آ 8 �I�� ا���� Eاب� .  
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� کان �\وه پ�ک� �� و�E 'ا !��? �ا !{m� ��Fا   �M&ا
8M�'� K 8M�� 8 ا&�ر �� �� رو��� �� دورا&��، �5اع،  آ

ا � . گ�!� پ� وK 9 وs 9 گK �M گ�M، بارش، گM?،  �ا �� �Dف
 8���� ���ن ��%� �� پM� 8:، ��%� ا&�ر !{��F *���ائ� 
�� ��:،  ��%� K گ�M� �� 8:، ا&s  :�� ®0 K 8M دا;� �M: @� ا�� 

@� ا��   ��8M �� ��%� �� وا9 و'>¯ s پ��وار. ا&�از  �&�ا آ 8
��8M �� #ا4 پ:  8 پ�وگ�ام ک� �': �ان �Jا s .   �&�و آ �

���I روا'�F . (�و�� hئ< &�F>ا =ا2w *�ي �گM>8 �ا
ا&m� 8Mن �� ا&گ اک� پ: گ� *�ي . @L&�* K >��H ور@ا و'��ا آ 8

�� �<Mي �گ�* ��Itا K 27 �� �ار  .!��? �� باري-
27 �� پ��اوار @� ���I پ: -. ��bال m� ��F}! ph :M0ا آ 8

��Mوכ ���، *�Mي آ �؟ *��Fو ���w ب��M . ا ? ا�� و�8B �ا
��؟ پ�ک� �� �D'��، -27 »� ��2 آ �؟ �^ار K 2�0 آ � 'ا 
چ�گ� و���� پ�ک�2 آ � s و�E آtا%� پ�ک�2 آ � 'ا (ا»ا%� پ�ک�2 
آ � 'ا و�E @�، پا;�، *��Fا وارا �ا&ا آ 8، -� واري @� *��Fو 

پا;� �� �� آ � 'ا &�Mي آ �؟ (ا�M* ،4ا (ا4 . پا;� �&� آ �
*��Fو (ا4 �&� . ا�5F�ال *�ا آ 8؟ *�Mي و�E @� (ا4 �&� آ �

&ا!�ا@� (ا4 �� ا�5F�ال، گ�، ک��ي، ز!�K 8 -27 پ�ک: کا . آ �
ا° *�Mا  � �&ا؟ hبارو s *���ائ� ز �ن �� ا�5F�ال ��Mوכ 

�5Fو ز � ا��M* ph �M&ا s �'8 آ �* ،E�� و�M* ال *��؟
 �� ��M&گ� *�ي ا K 8!پ�وگ�ا �M&ن �� #ا4 پ: اm� ? ن ا�M�

�� �<Mپ��اوار @� ا�� !��5م *�ي �گ s ¯<'وا9 و �� �%��.  
   4�* 2wا =ا<�F& ال *�ي�5F8 پ�وگ�ا!8 ک� ا�M&ا

ph @ازوئ� زر�� '�&��ر��� -27 آباد s %�$و#ام �� 
'ا، ��8M �ا ا'گ�ا&ا!� �5ب� s ~�* K ووئ�: @� @>�با رک�ا و

ووئ�: @� پ�و-�,� +ا*�� ا�>از ا=�� . )ا�D )�اه &�F>ا &FIا
��!�و s پ�و-�,� +ا*�� @,��? )ا0< �� ا'? ا'� �� �� 
�اگ�دن ���ن ر ��ائ� K @>�با رک�ا s ا&8M �ا ا&گ اک� گ� 

  . *�ي *�اپ !ا+�0گ پ�وگ�ام K �ئ� &F>�ا =ا2w *�ا
  * 2w8 ووئ�: �� -27 @� ��2 @>�ب� !ان =ا<�F& 2��

بابE *>¯ ب�ان *>� �� @L ووئ�: @� پ�ک� �� و�s E -� ا��Iائ� 
ع K ا'گ�ا&ا!� �� �اگ�دن 2019!��� @� ��%8 �� @�5اد @� @>�ب� 
��K 8M ووئ�: �� ��� ب{Fاور . ph @>�ب8 �� -ارم @� رک�� و'�

*�اپ !ا+�0گ پ�وگ�ام �� ) APSIM(ا'پ,? . ا�5F�ال *ئ� وئ�
� @>�ب� �� &�F>� ک� =اph 4�* 2w  .ا�5F�ال *�� و'��M&ا

!��?،  ��� �� -�%�Mي کان گ�گ�ي %�4 @ائ�8، ��� �� وا9 
 8M�'� �- �� ��� ،��&دورا :M� �� 8وכ پ8، و9'~ پ��M� ¯<'و
 87= s ?,� �� 8M&ائ� (ا4، ا��پا;� �ا وارا، *�  ،K 8!وا9 گ�ا �@

رن، �ا ا&گ اک� K ا�5F�ال، گ� دs o ووئ�8 �� چ�&$ي �� و�s E وا
*�اپ . گ� *�ا و'ا s *پ��%� پ�وگ�ام K و��B ا&8M �� ا�� ��� و'�

 Eپ�ک� �� و� K اب< %�$و#ام^! �<�F& �� 18!ا+�0گ پ�وگ�ام 
�� 8 . !ئ� �� s25  6اپ�'2 @� و9'~ پ��اوار =ا2w �� ب��اب�� 

 L@6  �&� ~'9ائ� !��� �� پ��اوار و�I��9%ا -� ا�  s4  �- ا%��
اپ�'2 @�  ��18%ا -� !���  L@ 8 ��6 گ�'2 . !��� �� ا��Iائ�

  . پ�ک�2 ووئ�: �� پ��اوار و9'~ ��0 ��8 �� !�اب��
  �� �Bو ا�� و��. پ�ک� �� و�E ��%� �� وا9 و'>¯ @� �

��K 8M ��%� �� ��، پ�8 �� @�5اد، %ار'8 �� @�5اد، گ�8 �� 
� ��K �<�F& �� 8M -. @�5اد K �%�� s گ�گ�ن �� @�5اد آ �

. ��%� �� پ��اوار !�� *�ي، -� ا'�I 'ا -�  ���I �ئ� ��
� کان �\وه -� ا'�I 'ا  ���I ��%8 �� @�5اد پ: ��%� �� �M&ا

��%� کان ��%� �� . ��، %ار'�ن، پ8، گ2، گ�گ�ن @� �ئ� ��
���8 @� ا�� پ�ن �ا ��F}! �� �%�� K ��wاk! . �� �%�� 8ئ��

4�* 2wرو��� =ا s راכ�( .%�� �I��8 ام ا ? آ�@ ph � .  
 ��F}! �� E�*�اپ !ا+�0گ *�پ��%� پ�وگ�ام K زرا

s ��h ا�5ب�M� 8وכ ا'گ�ا&ا!�، ��ائ2 �ائ��، ب�'�&گ، ا'��ا!
پ��ا��h �� -8�7 !�ان @����H *? *ار گ� *�ي �گM>8 �ا 
 2wا= �<�F&  �!ارآ* s �J� ~  8 �ا ا&گ اک� گ� *�يM&ا s

F& �� ��M&ا s �� �<Mا&ائ� *�ي �گ�@ s Eپئ,�، و� K �<�
�� �<Mبچائ� �گ . �� ?��! o��'وه آئ��ا ا\�� کان �M&ا

B<'ب�'�� �� ��%� 'ا -27 �� وا9 و@L  پ��اوار @� ا�� پ: !��5م s
�� �<Mي �گ�* .  

 :=�ا�0*
Yasir Ali Majeedano 2k17-AG-17 Thesis 

2020 Department Of Agronomy ،Sindh 
Agriculture University Tandojam 
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� زر�� '�&��ر���، %�$و#ام !ا �ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2023    �ب��پ�� ، 05- ، ��ارو03- ��� ��  

 8'�Bف پ�D E�روا'�F زرا�E !ان ��'� زرا
 !وک
 

 ��H! �,�-ا;�پ�وI,� 2J! 
��hآف پ\&� پ��ا ����پار%+  

� زر�� '�&��ر���، %�$و#ام��  
  

روا'�F زرا�E �اI! 4��D 2ر &�7ان K و¢� ر�� آ��، ان 
!I��D 2ر @� ��'� زرا�E  .*�ي ا*�Â آبادگار پ�'�ان آ�8

� 2�F�! 8B&ب !5ا!�� آ���ا�D Eو� s E�H! ،ان *�ي . �:، )�چ
�B&�* ئ� K وس �� E'�Â*ان ��'� . ا! E�ا0بE، روا'�F زرا

زرا��D Eف پ�B'8 وک �Dر، !�ن ک� ����Jن ا&BFائ� _�وري 
 |��* �� 4�* 2�� s :M<�� ،:8 پ��ن، پ��M<�ُ ن�=\w

 ،K“ا�M<�! L& ا�Äا �'��و” پ<�F& �FB2، ب�� �@. ،8'�Bکان پ � 
 K رت�w L8 بB�* ئ< ز!�8 ک�h آبادي L@ ،���Mا�� 'اد رک: گ

���« L& آباد ��Å . 2�� L8 @� ب=\w 8�J�� ،�<ب� ر�* Lپ�ک ب
�<*: 

�� �~ زر�� -ارم �� ��اري �� ب��ادي *? ز!��� ���م 
ز!��� ���م �� @>�ب�Iار !ا�� کان، -ارم �� . �� !ا�� �� آ��

Iا&� �,? ک� &K �l رک�، @���7k �ائmو و��ائ�، ز!�8 �� ا!
 .-ارم ک� ب\*K 8 ور�ائ>�

ز!��� ���م �� !ا��، ب\כ وائ�m ز!�m<@ �� 8'� *�ي، 
  @Lز!�D ?,� �� 8ئ *�ي، @>�'mون �ئ� 
 *�Bي ب\כ ک� *�ئ8 ��ار��؟

 *�Bي ب\כ K »ا پ�ک>�؟
 ،K ي !��ار�F�* ،Eي و��B* ،4ا (ا�B* ،K ي ب\כ�B*

 .*�Bي �D'�� �ان ا�5F�ال *>8

 :'اد رک: ��ن tا��B0ن
 ph :ئ�، -27 'ا باغ �0ائ E0ز!�8 �� =ا s ?,� �� 8�!ز

ا�� ز!��� ���م �� . !�ا-< 'ا &ا !�ا-< �>: �� پ~ �ئ� ��
ز!�s ?,� �� 8 )اE�w ��  .!ا�� �� *? آ��، ان کان و�>�

ز!��� ���م . پ�| &�l پ�ک *�4 �ان ئ� ب�F& �FB>ا !���ا آ�8
ز!��� ���م .mون و��، ��2 *�4 گ�����M !ا�� کان ئ� @>�'

�� !ا��، -s 8�7 با8Å �� پ�ک b�� sال �� !ا�� '��5 
ا'گ�ا&ا!,� s �ار%��Iچ���، گ��� Dئ *�B* L@ ،8ا -27 'ا 

 باغ، ز!��B* �� 8ي =�B* ،K �7ي �D'�� �ان پ�ک>8؟
 :-s 8�7 باK 8Å پا;� �� ا�5F�ال

��، ز!��� -ph 8�7 ا'گ�ا&ا!,� s باph 8Å �ار%��Iچ�
���م �� !�اورت �ان، پا;� �� ��$'�ل �ا�� �'8 . 2��ان @� 

�<*. 
 :��s 8F *��ئ8 کان بچا�

p2 . ا'?. پ�. آ�� �@ 8B&2 *�ي، اwا= E�k80 کان وا��wا
���Mر�ا80 !ان . *�4 گ s 8ابF* ���� ا�wل -��7ار، زر

8��Mپ��: گ. 
 :ب��ار'8 کان بچا�

ئ�، ب��ار'8 کان بچا� ph پ:،  ��s 8F *��ئ8 کان بچا� وا&گ�
�����ن @>�'m *�2 آ�8 E�I= 27 وار- s اري وار�ب� . ��F}!

�<* 2wر�ا80 !ان !��5!ات =ا s 8ابF*. 
 :گ�� گاÇ @� _اب^�

 8I�! s �0�� Lب pکا&,�ا ��I���* �^اب_ �@ Çگ�� گا
 .!��5!ات *Fابs 8 ر�اK 80 !���د آ��. آ��

گاÇ �� =�ا�0 �ان )اص ��8F، *��ئ8، ب��ار's 8 گ�� 
 :w\ح

��8��I -27 'ا باغ، ز!��� ���م �� !ا�� s ا'گ�ا&ا!,� 
 s پ�کبا K ���چ��� �� گ�'2 !�اورت �� رو�I�%ا �ار'

�� !,ئ\ ����ا ئ� پا;� b�� . sا0با، @L گ��M *�ي !,ئ�� &L ����و
ا�� =L@ ،2 . ��%8 'ا و;�F! ��Å �� 8ازن )�راכ �� *�ي آ�8

Lباغ ب s 27- ���FHw . ،ار��Fk� �Mگ K �M27 'ا باغ ��، گ-
��s 8F *��ئ8 �� !,ئ�� �>�، @���7k@ . L !5ائ�� _�ور *>�

 L@ ،�<� اري �� !,ئ���ب� L8 بB�* ،ان� �,�hا�� ا&�ا!ا!
پ\&� پ��ا�h,� �ان 8B�* 8��I�� s گ�� گاÇ �� !,ئ�� 
�ئ�، @L پ\&� پ�و%�8�I ا�پ���,� 'ا ا'گ�و&ا!,� 'ا 

��2 *>��ار%� �@ 8B&ن و��، ا�=\w چ��� کان�I. 
  
 

� 
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� زر�� '�&��ر���، %�$و#ام !ا �ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2023    �ب��پ�� ، 05- ، ��ارو03- ��� ��  

 K 27- �� LMپ*Pheromone Traps  
  �� ذر'�5 گ\ب� ��Zي @� _اب^�

  

��&ان ��� چ�ا  
،��hآف ا'��ا!ا ����پار%+  

� ا'گ�'�Iچ� '�&��ر���، %�$و#ام��  
Channaadnan786@gmail.com 

  

@�5< رک� �� )  (Gossypium hirustum*پ¯

)Malvaceae ( ���� ،ا&�ان �ان()Gossypium ( s

�ا0�� �ª^ @� @��'بMalvales ( 8(آرÌر  �I�� ،ان�

  .پ�>اK 8I�! Ç پ�ک�� و¢� ��

*پ¯ ا�ان ک� *پ�و، @�2، �ا&�رن �� hء گاÇ، ز!�8 

  K ادارن �F5�w گ�و گ� s �� ا *�ي�M! ء &ا!�ا@� !ادوh ��

Lاچ� �� ب ?*.  

��H@ 2�� K<  2017گ�ر&���� آف پا*,Fان �� 

�� =�7 �ا!2 *�ي ��5.2  %!^اب< *پ¯ زرا�E م��<!. 

 . پا*,Fان �� �ا0�� بازارن K ا�? *�دار آ��

 Ï�� ب� و�و�ان د&�ا �� %��ن &F,*پا L@ 8ئ��)yarn (

*��export  ~�! oپ��ا *��s o ���ن &�ب� و�و *پ¯  ک� 

 . آ��

اوار �� !{�7ص !�K 8I آ!�'Iا، *پ¯ �� پ��

، s آ���'��ا ��Bا !�~ the centre eastا&Z'ا، چ�8، 

*پ¯ �� پ�� ا�? پ�ک: وارن !�K 8I پ�B'8 &�ب�  .�ا!2 آ�8

، )*�� گ�ام پ�  ���I 1265(@� چ�8 وÏ ب�FB'8 پ��اوار 

، ازبF,Iان )*��گ�ام پ�  ���I 985(ان کان پ�ء آ!�'Iا 

)831 ��I�  گ�ام پ���*(،  انF,*پا)گ�ام پ�  599��*

��I�  ( ا'Z&ا s)5 ��I�  آ��) *��گ�ام پ�.  

 s ب8 پ�>اب�w 8� �@ ر�D اص( K انF,*پ¯  پا*

� K پ�ک� و¢� ���� . ،�Mي �ا&گ�* ��Mپ¯ گ* K ���

 K 85�_ �I%�Mگ s و-��وز، =��رآباد�M��& ،Çاب �ا�&

*پ¯ �� گ�M پ��اوار �F�* Kائ� �بب  .پ�ک� و¢� ��

8 !ان  ~ �بب &�7ا&Iار ��8F �� =��� *�4 ا&M. آ 8

آ �، ��Iا پ: @��H< *ئ� وئ� آ � @L پا*,Fان K  ��ال 

  .*پ¯ �� -27 ک� &�7ان پMچ� �� 30  %کان 20

 ��M! وכ �ائ��M� K 8F�� ارI&7ا�&)Jassid( ارو* ،

 ��M!)Aphid( ا»� !ک ،)White fly( يZ�� ي�I�0 ،

)Army worm( يZ�� گ\ب� ،)Pink bollworm( ،

 American bollworm( ،Thrip(آ!�'Z�� 8Iي 

tabaci ،Red cotton bug  ¯پ* �I�� ،اچ� و¢8 �ا

 .&�7ان پMچائ8 �ا40  % کا  ��10 پ��اوار ک� 

  8I�! o��* پ¯ پ��ا* ��b� يZ�� گ\ب� ~�;�F��

�� ��! K . s � پ��ا ��� آ K ��vwا&� ب�F���  يZ�� گ\ب�

~  �  Oligophagous insect)  ( :27 ک� کائ- ~ 

 8M�� � آ E�� واروDiploid  sTetraploid  �� ¯پ*

  .�,�8 ک� و�و &�7ان ر�ا'� آ �

K 27- �� LMپ*pheromone traps   ذر'�5 گ\ب� ��

  ��Zي @� _اب^�

�� k0× '�&ا&� ��Pheromone ( �� �0(-��و!�ن 

 ×k0‘Pherein” � 8 �� !��5 آM�� � 2 “!ان ور@2 آ�F�!

پ���ش *�to carry ( s“horman”  ��5!“ 4(*�4، ک�: 

)to excite.(  

 ~ *���ائ� !ادو آ � ) Pheromone(-��و!�ن 

���I !ا=�ل E�� ~  K )ارج *�ي �� s ا � �اtئ� 
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��� �� ��E �� رو'� s ان �� �,�ا&�ات ک� !Fا�� 

  .*�ي ��

@� _اب^� آ;: hء   male mothگ\ب� ��Zي �� 

K 27- �� ¯ا�ان *پPheromone traps  �0ائ���ا

آ ��ن ���I *پLM �� ��%� کان @��'با  ~ -� !�� �0ا'ا 

K 8M�� ،8 و'��ا آgossyplure  �I�� � ا!2  �&�و آ�

ا�ان �� !ا=�ل s -ائ�'��� ��8F ک� *�ب &�7ان ن 

 .ر�ائ���و آ �

 Gossyplure ا �و ~ volatile  �I�� � ادو آ!

�| *پ¯ �� -K 27 گ\ب� ��Zي �� &� !ادي ک� *

  .*�h 4ء s ان �� !�\پ ک� رو*: hء ا�5F�ال �ئ� ��

 pheromoneو'¯ ا'�Iن �� ب\כ K @��'ب8 چار 

traps 8��M�0ائ: گ . ~  K ن�I'ح �ان پ�>8 ا�D ا �ي

pheromone trap ن . ���0و�I'8 ب\כ و'¯ ا �I��

 ~  K ن�I'8 ا � �  L@ � کان و�و آpheromone trap 

�Mگ K �Mگ ،���Mپ��  �0ائ: گpheromone traps 

8��M�0ائ: گ . 

 �� ªبw ح �ان  � روز�D ا �يpheromone traps 

�� �ائmو ور@� و¢� s گ\ب� ��Zي �� @�5اد !��5م *�ي 

��Z* ان �� ��ا��ي . Ç8 *پ¯ �� -27 پ�>ا �I��

 L@ � ز!�8 کان و9'~ پ�ک�2 آ �� �I'اpheromone 

traps :;ي @� _اب^� آZ�� ال گ\ب��5Fا� ��  �Fء *ارائh

 . �ابE ����و آ �

گ\ب� ��Zي @� _اب^� آ;: hء اپ�'2 کان &�!ب� @ائ�8 

 Ùاpheromone traps  8 ر�-� ا'�I �0ائ: گs 8��M پ�

 .8M�'9 کان پ�ء ا&8M ک� @ب�'2 *>�

  

  -��و!�ن �ا -ائ�ا

-��و!�ن ��Å آ�0دگ� *��o آ 8 ان hء !ا=�ل ک� *�ب 

 .&�7ان &�ا پMچائ8

و�ي @�5اد �� ��8F ک� *�| *�s 4 -��و!�ن  ~ 

 .!ارh 4ء ��ري @�5اد K گ�Mب2  �&�ا آ 8

-��و!�ن  ~ )اص �,? �� ��h �� 8Fء  �&�ا آ 8، 

 .ان *�ي ا � ��8 �ا&�ارن ک� *�بL &�7ان &L ر�ائ���ا آ 8

 s 4�* 8 �� آبادي !��5مF�� ارI&و!�ن &�7ا��-

 .ا&8M ک� !ا&��� *�K 4 !�د *�ي ��

ئ: �ان ا�ان ک� !mدور *�4 کان بچاء �ئ� -��و!�ن �0ا

�� �F�* sائ� ��E پ�ي کان *�| �� اچ8 �ا ��8M ک� 

�� �<Mي �گ�* ?F(. 

��ئE�� L@ 8 !ار دوائ8 �ان گ\ب� ��Zي @� _اب^� 

*�2I�! 4  �&�و آ � ��,Fائ�8 ان ز � �� و�L& E اچ�، 

گ�گ�ي  larval period»ا*اL@ 4 گ\ب� ��Zي ��@��'ب8 

)bolls ( ظ�kH! ان �� ا&�ر �I�� � ر&�و آÚا&�ر گ ��

 �&�و آ �، ان =�ا�0 �ان گ\ب� ��Zي @� _اب^� آ;: hء 

-��و!�ن  ~ و�و *�دار ادا *�ي �� s ا�ان ک� و�E کان 

 �Mي *�� �� �گZ�� گ\ب� L@ �� ا *�ي�M! 4ان #ا'�Mپ

 .*>� s ��monitor ان ک� *�ئ8 

 L@ ���Mا�ان ک� گpheromone traps �0 ائ� *�ي

&�7ا&Iار ��8F @� _اب^� آ;��ن s ز �'�� دوائ8 کان 

پا�� *�'�ن ���I ن -�Û ا�ان �� !ا=�ل پ� ا�ان �� 

 .دو�h 8F�� Eء بL  ا¢�Iار آ 8

  
�  
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� زر�� '�&��ر���، %�$و#ام !ا �ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2023    �ب��پ�� ، 05- ، ��ارو03- ��� ��  

 �bک� (Mushroom)��hا�I�% �� :پ�ک 
  

  +ا*��!�Fا ز ��� �ا&�
  چ�ئ�!��$ پار%���� آف با%��

�ب�ا�0^�� '�&��ر��� )��پ�ر Lا��  
mumtazsaand@gmail.com 

  &ازכ =,�8 �ک�ا;�
  + پار%���� آف با%��

�ب�ا�0^�� '�&��ر��� )��پ�ر Lا��  
nazikhussain789@gmail.com 

 !�kl =,�8 ��و �
  + پار%���� آف با%��

�ب�ا�0^��  Lر��� )��پ�ر�ا���&�'  
muzafarsirohi@gmail.com 

  

، (Dietary Supplement)اÝ �� دور mÅ Kائ� ا_ا-�ا@�
-�گ��s +�- 2 ا&,ان @�5< رک��o ���ن *��F'8 ئ� ���ن ک� 

ک��bپ�ک�M~ !ا=�ل . @>ار@�,� گ�!� =ا�Å  4�* 2wر ب�H آ 8
K2 آ �ان�5Fدو� E�و��Åه !ان Berweryپ���0ي s ب��وري ,زرا

 o���� ارج(west Material   ک�ب� K �<�F& s ال ��8 �ا�5Fاد ا��!
  . �� �wرت K کا9  )�راכ وارو �ا&�ار !ادو !�� ��

���F�* 8ن ئ�  گ�ک�IF5�w �� �bاري،آبادگار �ان 
��رت  ��'�Bو*گ�M� �� �<ورزگار �� �بب ب� sh ب��وزگارن

ک�8�b �� پ�ک:  . ~ ب�FM'8 روزگار �� ��2 آ � �  hء�� 
��ن ��گ�!��ن !�ا!� !E��5 و9ائ: K ا ? *�دار ادا *8 

)�راכ �� =kاMushroom Cultivation  ، Eà.���ن
 8�� s ئ�ائ�\��mا's E دوائ8 �� !�د *�4 �ان گ� وگ� ��!�، 

  .ا��h!� واپار �� ذر'�5 ب�>8 ��

آ �، ان �Kingdom Kا&�ارن ��  ~ ا0® (Fungi)ء-�>ا 
 8�7- �I�� 8 ا&�ار آ� o��* اري پ��ا�ائ� )^�&اכ ب��F�*

>� ب���� &اپ�.، �ا&�رن ، s ا&,ا&K 8 ب��اري �� �بب ب�>8 ���ن
 �bک�Mushroom   ���'ائ�- o��* ا�M! E'اÚÅ پ�ر�) ~ 

�ان @�5< رک� �� ان  �Kingdomا&�ار آ �  ��Iا  8 
Kingdom  ®0® پ K10000 ���'ا&�ار�-ائ�  K 8M�� 8 آ

 2I%ال  180ا�5Fء ا�h 8 �� پ�ک�bر @� ک��D ����,�ن !,��
 Mushroomک�8�b ��ن ��,�ن  E 20ا&8M !ان -�.��8 ���ن

Cultivation Techonology  ن و'�ن��* $��I'ر sh ��
ا ? ��,�ن  د&�ا K و�ي پ��ا&� @� پ�ک��ن  �w 6فآ 8، ا&8M !ان 

 .و#8 ���ن ���I  �© ��8 �ا

1) Oyster mushroom      -  Pleurotusspp 
2) Paddy straw mushroom  - Volvariella spp. 
3) Button mushroom           -  Agaricus spp. 
4) Milky mushroom             -  Calocybe spp.  
5) Shiitake mushroom           -  Lentinus spp. 
6) Jew’s ear mushroom        -  Auricularia spp. 

Oyster Mushroom 
ک� گ��M !��ار K پ�ک�� ��  ��Oyster,8 !ان  6!��ان �&2 

و¢� »� �� ان �� پ�کائ� � کان آ�ان آ �، گ�M ر�? K و9'~ 
پ��اوار �ئ� �� s !�ا-�E �� *�ي @�ام گ��M پ��ا&� @� پ�ک� و¢� 

�� . K ?,� ان �� �bک�Bioconversion ) �;با'�*ا&�ر�8 &ا!�ا
����o ��8 ک� ا�5F�ال *�4 �� !ادن ��Mو ��s 8% �ا&�رن �� )ارج 

��2 آ � ( E�=\w ��60% � کان و9'~ آ.  
 �� ?Mگ s �7ص گ�!� پ�}! ph æ8 �� گ�و�b2 ک�wدرا

-20!گ�  � ��� وچ��0 =� �� گ�!�  ._�ورت  �&�ي آ �
30  C  s80%  ان ک� ?MگGrow �� د *�ي�! K 4�* .  

'ا /ر*��  �© �&2 !�5ار s )ا8F�w �� *�ي ا&ک� !ا
  . )�'�ارن �� @���ª =ا2w آ �

1.  ?,� ��k� �-ا_ا /�bر@� ر&گ واري ک��� 
 ��J ذائ�� s )��ب�p �� *�ي .2
�� I� 8ا'� و¢� @L ا&>� ر&گ  ��I &ا�� K @ب�'2  .3

 .�ئ� ��
��s  8F ��ا���8 /  ا@� ��8F �� &�7ان گ�B �ئ�  .4

 کان wاف 
10 
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  .!��? / پ�کائ� �� !��  
Oyster �!ph ب� کان اپ�'2 �� �� پ�کائ�!�& L��M! ا�ب  

18(Temperature)ان دوران گ�!� پ� . وچ وارا آ 8 C-
25 C � و آ�&�  . ��� o��<پ�ک K ?��! �<�!2 اگ� گ�= �Mب

�� �D ª�Hwح )�ال &L *�� و¢� @L ب��اري �0: �بب پ��اوار 
�� �Mگ� �<�Mگ .  

  : �Substrateب,��'� 
Oyster ا&� @� پ��اوار �� و�ي پ��Cellulosic  pبا ��زر

*�~، چا&�ر، !Iئ� s ( پ�و+*�� !ان *ئ� پئ� و¢� ��Mوכ 
 K(Paddy Straw) !���د آ � ب�H=ال ان ��ph 2 پ\ل ) *���

 8'�FMب ~ Substrate �� �¢آ�ا&� �ان !��  �� و �I�� � آ .
 è�}@ �� ���*(Pseudo stem)  :پ8 پ s ئ� �� �ا&$يI! s

!گ� ا&ph 8M وE�H! ~'9 *�4 پ�ي ��  . �5F�ال *�ي �گM>8 �اا
  . s ان �� پ��اوار بL گ�M آ �

MushroomL�'�@ پ�ک: �ا:Mushroom Cultivation 
Methods  

Oyster  8� 2&� ©�  8 �ان *�ي ) 2(�� پ�کائ��'�D
�� �<Mگ�.  

 .Polythene Bag Methodپ�8���0)پ��0 ب�گ *�چ�  .1
  .Cube Culture Method *��ب *�چ� !��$ .2

 K 8M�� � آ ��'�D آ�ان ��'�D پ�8���0 ب�گ *�چ�  وارو
 .پ�8���0 ب�گ� ا�5F�ال *�ا و¢8 �ا

 Required Methods: گ�Mب2 ���ن
  (Substrate)پ\ل ) 1(
)2 (m'�%Trays  
)3 ( �� �� �bک� 
  پا;� گ�م *�ph 4 +رم ) 4(
 پ�8���0 ب�گ�) 5(
 ��راخ �ا : واري !��8 ) 6( 
)7 (�t9ا .  

Methodology:- 
 �ب,��'� @�ار *�4 (1)

پ\ل گ� )  �$ي ر&گ  وارا ب��v دا2�Å(��J !�5ار وارا  )1(
*�� پ\ل *��  s 4�*2  ~ پ�8���0 ب�گ ph @��'باً 

)5 cm 8<  L& کان و�ا.( 
@ائ�8 ��ي پا;�� K ) *\כ 8-6( ان پ\ل �� @��8 ک�  )2(

� *� 4-5واري @��8 �� وزن  2Kg.پ,ائ� رک>�
 .����و

@ائ�8 گ�م  (mins 30)ک� ا9 *\כ  Strawان پ,�2  )3(
 K �;ئ8 ا � ��ا��?  80-70پا�� L@ ا�ار�� �@

 s 8¢کان پاכ �� وMushroom Fungus  �<&ا
Cellulose �Mي �گo�% ک� آ�ا&� �ان . 

)4( Straw  L@ �<ي -�ش @� رکZ* ک� گ�م پا;� !ان
I& �;ان !ان وا9و پا s �� و�)ارج   /�ي و¢� ��ئ8 �

 . �� و¢�
  پ�8���0 ب�گ @�ار *�4 )1(

��  �10cmائ�m ��ن ��8��M ک� ��� *�ي پ�چ !��8 �ان 
 >�   ��5mmرا)8 �� �ائ�m . -ا��� �ان ��راخ *>8

 K 8��M�� 8���0پ� sh �� 8�����'راخ  >: کپ8  20-15و��.  
)3( �� �� 8�bک�(Spawn) ن @�ار *�4 ا�پا  

1. �� 8�bک� K ��M�� ~   ��2  ~  ��5' �� ¯و و��I��
�L *�� . گ�ام ا�پان ا�5F�ال *>� K20  (Substrate)*�� ا���ا

 K ��M�� �� ال ����و آ �  200ا���ا�5Fگ�ام ا�پان ا�  
 K 87=50 ا0® *>�  � =�7  4گ�ام ا�پان ک�  2.200

  .گ�ام ��  >�
)4(Spawning ا�پا&�گ) �� �bا�پان 'ا ک� K �'��,ب�

  )�� !\ئ:
)1( ��M��  K10cm  LM@ �� ا���ا (Layers) ا&ک� s �< ا�

-í 4 �ان �9ائ�  �© *>� @� �ئ�8 ا&>� او&چائ� 
5cm �< .  

)2(  �@ LM@ �  �� ئ>� ا&>�  50ا���ا\! �� �� �bگ�ام ک�
  .گ��B !��ار پ�8���0 ب�گ �� *�$ن @�  >�

@LM@4  LM  >8 ا&>� ا&�ر  5پ�8���0 ب�گ K �ب,�Â'� �ا پ��  )3(
 >8 ��ئ8 ئ� پ�8���0 ب�گ (��� و¢� @L ک��b �� �� ��ن 
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ا&>� !�&8M 9ا�î �ان ب�� *>� s ان @� ا�پا&�گ �� 
  .@ار'u �0ائ>�

پ�8���0 ب�گ K ک�8�b �� �� پ�ک: کان ک�8�b (ا�پان ر&�گ  )4(
Eا � ��: �� و�à و%�گ با+ي�- :�ï ��(  

ا�پان ر&�گ hء !��وم ب�گ� ک� =�ارت کان !�kHظ 
 �Spawn ذ'اده  @� !��وم ک� او&�ا � s ��ي ��LM @� رک>

Running Room   K25  �F� �<18-�����15گ�'$ @� رک 
�'�8M ا&�ر ��ð �ب,��'� @� ��kw 'ا *�'�� ر&گ �� 

'ا -�گ2 -�و%�گ با+ي �� گ�و ��:  (Mycelium)!ائ�,���?
  .�ان ا � پ�و�� پ�رو ����و آ �

 Mushroom Bed Opening!��وم ب�$ اوپ��گ )6(
',�I! 8�2 ��: کان پ�p پ�8���0 ب�گ !ان ا�پان ر&�گ پ�

 m'+ئ8 ا � -�و%�گ با�� L@ 8�$*(Fruiting Body)  ان!
��ï �b2 ک��I! . پ�8���0 ب�گ ک� �M&اDetergent  ان�

�� �<Bال *� �گ�5Fا� �M�� �* افw .  
  Cropping*�اپ�گ   )7(

 8M�* وم ب�$ ک���!Racks   پا;� �ان s �<رک �@  
ب���ار *>� s_�ورت !^اب< ک�I�«  8�bار *�ي ا&>� &��

*>�   Harvest*\כ ب�5 ک�8�b ک�   (10-8).ک� پا;� ���
 sHarvest  ��� �;4 کان ب�5 پا�*.  

 m'+ن -�و%�گ با�� �bرک�2 ک� K 7کان  5*�پ�گ روم 
�'�8M ا&�ر K 2I� �� �Ä�î اب�&�'�ن آ 8 ا&8M �� ��و�ا@� 

 $�M8 ک� پ�Ä�î 2'اب� K ��=�!Pin Head  ب� آ � او � پ8 چ�
�'8M ا&�ر !I�2 ک�K 2I� �� �b @�ار ����'�ن   3-5 �$ 

@�  Maturity Stage. ک�8�b ��  ارو',��گ ا&8M ��  .آ 8
  .پMچ: @� *>�

�� 8 ا � @ازا  >L@ 8 !�ا�ب و�E @� ا&>�  ار و',�گ *>� 
@L ��ئ�8  @ازن ک�8�b !ان ÚÅائ� s دوائ� -ائ�ا =ا2w *�ي 

  .>��Mگ
Ï�&:2�7k@ hp  ب��1@�7'� & ���. 

 .ک��b پ�ک: �ا ا ? !�=\ �&2 آ�18.@�7'� &�ب� 
ان ��,�� K  8 �ال اپ�'K ���M! 2 وائ�� 

�ب��0^�� ) پ�%�(پ�و-�,� +ا*�� )��2 ا=��او(چا&,�� L ا�

����� -ا ربائ�� +ائ�ر��� s  '�&�ر��� )��پ�ر��5Fاو&,ان
�ب��0^�� '�&�ر�m�*sرو'�8 L ا� ����با %��$پار% ��
 K 8 �� ورכ �اپ !���5 *ئ� وئ� 3)��پ�رM�'�.  K 8M��

پا*,Fان !��زم آف &�چ�ل  ,��ي �� ب�%��2I �ائ��,m +و'8 
 ��) 2�� Resource)�� +ار'��I +ا*�� !H�� ا��ا

Person)  s �&� چ�I�0 �@ 8�'����* ر',�رس پ��8 !��وم
�ب��0^�� !�� ب�ان *�2 @>�ب� L ا� ����با %�� +پار%

��K 8M ا'? -s 2 پ� ا'ò +ي  .� K پ�-ارم *�� و'�'�&�ر��
H Eا�Iا�0س =�7 ور@� s ا&8M �ان گ� پ��M>� !�د پا4 @

 �7= L�5 �� ��بان چاچ� ب�_ �I%�Bگ oپ�ک��� �bک�
 .��� �w2'� &�ب�  phت @Ï�&:2�7k.ور@�

 ور*�اپ �� !��وم پ�ک: �� %��Iا2��h.@�7'� &�ب� 
�ب��  L ا� ����با %�� +پار%�*K �0^�� '�&�ر��� )��پ�ر� 

��5�! ���.  
 K8ر����&�'s ادارن ����H@ �7ص}! LM<* �� ���

�زر�� ,!Âال �Dر .پ�� و¢� *�� *?@� ک�8�b �� پ�ک ��
 Desert دوارنK 1984 to 1988 '�&��ر��� %�$و �ام

mushroom �@Under project entitled, 
“Investigations on tropical mushrooms 

ofEM@ Sindh” ?* ��* �'2 و9'~ . � وJ! ��*پ�و-�,� +ا 
  .8آ  پ� : �� �اب2 0ک���ن ��ن �,Iا;�

 ����H@ ،8و�'8  '�&�ر��� �� ��ó! 8��ن ذر'�5،��
ادارن، @o��* >��Hن �اگ�دن s  ار'8 ک� 'ا آبادگارن ک� 
w\ح ��� �� @L !�� ب�ان *��D 2'�8 �ان ک�8�b �� پ�ک @� 

�� �<Mي �گ�* ?* .  
�ب�ا�0^�� '�&��ر��� آ)� K ا� Ç، �ا����ان با%�� +پار%

)��پ�ر K !��وم *����'��I�% 8اph ��h �0بار'��ي �ائ? *�4 
! �  ph�8I *��| *�ي ر��ا آ ��ن @L ��ئ8 ان �5ب� @� 

�<Mاري رک� �گ� >��H@ . دوائ� -ائ�ا s ائ�mÅ 8 !ان�bا�ان ک� s
�! ��Mپ�و%�8 گ K 8�bن »� �� ک��B2 *�ي �گwا= �� ��! K ار�

�F�* s'8 ئ� ب��ار'I�� , �� 8ا )�راכ s ��ت !�ا-�E ک� و9ائ:
  .��k! ph آ �

�  
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 ?* ph 4�* ظ�kH! رس ک� s �t �� ن��!
 m�ُاا'��o *���ائ� 

  

،u�� ��=ا ��vw ��*ر،  +ا�Mپ� Lا*�� آ��+  
 oا�Bپ�*اش !�گ  

��hا�I�% $�'ا m,آف -�+ �ائ�� Ï�����,&ا  
�&�' ��  �ر��� %�$و#ام��� زر

aapanhwar@sau.edu.pk 
 

زر�� پ��اوار . زرا�E �� �5ب� ا&,ا&Úات �� ��اپ� h ا ? آ �
���I پ�h . �<�Mزم �m آ �M�ph 8وכ !��ا، (ا#��ن، ا�ان �� )�راכ 

ا̂ب< پ��ا ����ا آ 8 ! ?��! �<�Mپ� )اص *�ي !��ا !��? کان. پ�p 
h :ظ رک�kH!p  ائ�I� ال ����ا آ 8 !��ن ک��5Fار ا�I��'�D ��F}!
�t �� گ�!� ) گ�دو(رک:، ان �Bظ *�4، گ�kH! 8 �ان�'�D ائ���ي *�Z*

پ�ا;� دور K . پ� @� رک:، !��ن �� رس *Zي !�kHظ رک: �ا!2 آ 8
*���ائ� !ادن �� @�7ر ئ� &L  � @� 8 !��ن @�oي (ا#�8 ک� �� �� 

I�ُائ���ا  ئا پ� وo�&9 آبادي �� پ�رائ� ph پ��اوار s ��8 ��  رو��� @�
 � .  وا پ� ک� !�h :'� 8M *���ائ� !�*ب8 �� ا�5F�ال ��وع ���

*���ائ� !ادا �ا0�� ادارن �� &گ�ا&� 5F! Kارف ��ا s ا&8M �� ا�5F�ال 
  .  پ�ري د&�ا K *�� و'��و آ �

��kائ�� ا&p  8Mا باپ�%ا��? !��:  ��kائ�� pپ�%ا��? !��ا با .1
 LM<*� ان  ~ آ! m�I���*،  o��* اب� پ��ا�( K ات���7! �I��

���w @ائ��kH! 8ظ رک s8M ا& ا� 8��2 ک� رو*� �B8 . 8 �اک� +گ� 
�I���*m  8 �I�� s � ال *�� و'��و آ�5Fا�  K ک� !��ر *�2 !��ار

  @L  � ا&,ا&� EHw  8 ��  !��ر *�2 !��ار کان و9'~  ا�5F�ال *��
���k +اp �بب  �� ا�5F�ال *���m�I  8 . 8آ  اph &�7ا&Iار ����

����ي آ � ��8M *�ي ا��Iائ| )�اب ��:  جآ*,ائ�$ گئ� )ار
 �* 8��2I �� ا�5F�ال *�4 کا&پ��Fk  ~  p . کان !�kHظ ر � ��

گئ�   K 8 !���د ���k +اp آ*,ائ�$، &L@ L کا&پ�p ا�5F�ال *�� و¢�
ا ا tاLM0 ذ K 8 رک: _�وري آ � . آ �  ا¢�Iار EHw phا&,ان �� 

L@، �¢و �'�) K 2@ائ| ک�  ب��Iا&چ ب�@2  ،�� 8 ا� Z'� کان ~  L@
ا��Iائ| ک� )�اب  ،گئ� ان )اK �7= �0 گ� �� ��ئL@ 8 ،)ا�0  >�

 � ر&گ  ،���k +اp آ*,ائ�$ �� )اE�w آ � @L. ��: کان !�kHظ رک�

�Dر  p  8 ک� &ازכ ر&گ وارن !Âالان h ،ک� ب��چ *�ي بگاo'��و آ �
 .-ارون، #��ن، @�ت و��Åه �� !��7�ات K ا�5F�ال &L *�� و¢�

 �* 8��2I �� ر&گ آف وائ� '�I�  ��5 پ��� ����و  :�õا;پ
 � پائ�+ر �� �K 2I !���و آ � Z�& 8 �* 8 �* sن &�Zن . آ �

  8 ک� ��&گB: �ان @�mائپ !H,�س .دا;�w �� 8رت K بL  �&�و آ �
 � ا&,ا&� ph EHw &�7ا&Iار آ � ا&Mئ ph  8 ک� !��ر . ����ي آ �

�<* m� و¢� 'ا ان کان پ� ��* L& ال�5F8 . *�2 !��ار کان و9'~ ا� 
ان *�ي  8 ب��اري �ا  ،ph &�7ا&Iار آ � !�'��8ó ا�5F�ال دم �� 

ö'�!، 8* L& ال�5F2 . ان �� ا��M� ���0 �- 8 �� !��ار  ~ *�� گ�ام 
Iپ�%ا��? !�� با. �ائ| �� =,اب �ان و9و و'��و آ 8ا�p  ائ��k��

ph 4�* ظ�kH! 8ائ�@ �w�� ��Bا �و �ا&� 'ا ب�@2  �� ا�� ک� گ
ا�5F�ال *ئ� و¢� ��K 8M  �ا �� ا&�راج &s �<  L گ��B پ�ا;� 

  .*���2I ا�5F�ال &L *�� و¢�
 � *���2I ��ا���8 )\ف Dا�E : ��+'? ب��mوئ�� �� @5ارف

. ک� !�kHظ *�ph �� 4 ا�5F�ال ����و آ � ��o آ � s !��ن �� tرک�
@L ان K ��+'?  ،کان گ4.5 �<  �B (pH)�8 ��  ،س ÚÅ sائ�نرا �ا 

�ام �Dر @� ا&K 8�� 8M  . ب��mوئ�� �� ا�5F�ال و9'~ ب�FM آ � �
ا�5F�ال *�� و'��و آ � �m�@ �� 8اب�E گs �<  �B !��ي �� ر&گ 

 اگ�ام و9 30 8 �ا  س Kر���0  @�ار  F(�<  �B .45? ��: �� ا!Iان گ
���I ��ا���8 ک�  ، � !��ي K ب��mوئ~ ائ,$ پ��ا *�ي ��. 8آ  او'��

 �* 8��2I �� و9'~ ا�5F�ال �ان . )E�=\w �� 4�* ?F رک� ��
 �FMال *�4 ب�5Fا� K ر !��ار��! L8 ک� ب  ،�� �B7ان ر�� �گ�& Lب

  . آ �
آ�I�� �î 8 . چ�M� 8و  �&�و آ �،ا»�   8 �� ر&گ چ��:     �õا;پ

�M! ب�انL@ �، و ک�M� چاכ �� پائ�+رM� ب� . �و  �&�و آ��( �I�  K 8 
 � کا9ي ک� ����ر کان !�kHظ رک��و آ � s ��بK 8F بL  و9و  . �&�ي آ �

ئ| �� ا»� @L ا��I ، 8 �� ا�5F�ال ا��Iائ| L& K ����و آ �. و'��و آ �
 Eب�� Eاب�m�@واري ����ر ��  � . �&�ي آ �و9'~   کان Eاب�m�@ �Bگ

�ام زبان K  8 ک�   (Citric Acid)���כ ائ,$ . )\ف *? *��و آ �
���כ ائ,$ ک� �0�� . ��כ ائ,$ آ �ئپ� %ا%�ي درا2w %ا ،%ا%�ي چ�&�ا آ 8

 8 . پ8 پ��ا *�ph �� 4 ا�5F�ال �ئ� ��  � !��ي K @�ش. �� �E چ�&�ا آ 8
 2پH0 �� 8اظ کان  ��ا&� !�@ب ��L& 2 آ � پ� @�ش�� !��ار �� *� )اص پ

 ..آ �*�� و'��و ���Iو @ائ�8 �ام �Dر @� ا�5F�ال   4کان 
 

�  
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���� E�I= پ��اواري s ا&ب8 ��ن ��,�ن  
 

  +ا*�� (ائ� )ان ���0گ�پ�و-�,� 
��hآف ا'��ا!ا ����پار%+ 

 �����  '�&��ر���، %�$و#ام زر
bksolangi@gmail.com  

  

ب�Mا K ب�FM'8 وا9 و'>LM *�ي ��، �� s پاري ک� ا&ب گ�م آ
ب�دا�E &�� *�ي �گs ?� ،�B *�� کان آ�� زر)�s m �0ا�� 

ا&ب8 �� باغ بMار s ��� '��5 وچ -�ب�وري . ���ي و9ي �� Kز!�8 
کان !ارچ �� آ)� s وچ آگ,� کان وچ آ*��ب� @ائ�8 �0ائ>�، 

� !��? s ��دي �� !��? Z�& Kن و;8 ک� Ì*: گs ���B گ�!� �
8��Bا پا;� �': گ�I@ . sار کان �^ار^� ph :ا&ب8 �� باغ �0ائ

 ��'�D رک: وارو ��wاk! و�F�� ~  K وچ �� ��Iکان چ �Iچ
&��?، (ا&بZ�& �� 8ي �� وار'�ن ��,�ن  .!�زون s !�ا�ب آ �

 x 30کان  x 9 ���! - 23x23 9کان  x 7 7د��Mي s ا&�ر ر@�ل
30  Ï�-( � و�ي �� وار'�ن s ن�,�) s يo��0گ�و، ->�ي، ��

�� !kاx 40 8%�- ( �@ ��w 40!��� کان  x 12 12چ�&,� 
 . پ�ک��ن و8¢

 8M&ا pان �0ائ: کان پ��& K 8�!ز ph :ن پ�ک��Iا&ب8 ��ن چ
 �@ 8M��3  s ا�I'ک�ي ��  3-�%8 �ا و Eا کَ�ا ک�%: و�M&او Ï�-

 30 کان 22!�ئ�8 ا�D ~  ��! �� Ï�- 9ف *�ي رک� s ک�ن ک� 
 K اس �0: �ان ک�ي s ئ8  �ا�� L@ �'� ک��2 »�ي ph 8M�'�

  .!���د ��ا��? )F? �� و8¢
 2'�� 2'�t �7= ~  s ��! ئ�8 =�7 واري�! Eک�و (�4 و�

 �0 �7= ~  s 4و�ا4 �� (اK 4پا  ª^� �� 8�!ئ� ک�ي ک� ز\!
ا&چ !�� @ائ�L@ �'�) 8 ��ئ8 پا;� �': کان پ�p !�� و'�M  5کان  3کان 

ان کان پ�p ک�ن ک� پا;� �'� s وÏَ اچ: @� . !�ª^� �� 8 @� ب��Mز
ک�ن �I�  K گُ� *�ي ���M پا�M�� s �'� 4 وÏَ اچ: @� ک�ن ک� 

ا&ب8 �� .  چ8�I �� !�ا�بE �ان ک�%� ا&K 8M چ��Iن و'Mار'�
&�Zن @�oي و�ي و;8 ک� �ال K %� کان چار (��ا گُ� s _�ورت !^اب< 

*�� گ�ام و�ا4  8کان  6;8 ک� پ�M'8 �ال &�Zن و. ����M': گ �پا;
*�� گ�ام ا �ي �Dح  �  16کان  �t ��12'2 ��'2 (اs 4 �ئ� �ال 

*�� گ�ام  72کان  �54ا80 @ائ�8  9'ا  �8ال (ا4 �� وا9و !��ار �ان 
���Bائ�  .-� و4 �': گ���* E'ئ� رtال و;8 �� (�ا�5Fا;8 �� ا�

���Bاب< *�4 گ^! ��� o�&9و .L@ 8 �� 6 ا80 �� و;8 ک�  9ن کا�
 ��* ~  s کان �'$ *�� گ�ام '�ر'ا،  ~ *�� گ�ام +ي اي پ� ~ 

���Bار �� .گ�ام پ�%اش -� و4 �': گMائ� (ا;8 �� ا9 ب��8 *�� 
���Bگ :'� K ��! �� ��� 9ا ��� K ��!.  

� L 'ا ان کان و9'~ ��� وارن و;8 ک� �ال K  ~ د-�5 +��ب� 'ا 
. گ�ام و�ا4 �� (ا4 �': گ���B *�� 100کان  ���72ري دوران 

*���ائ� (ا4 پ�M'�ن وزن  ~ *�� گ�ام '�ر'ا، �'Z *�� گ�ام +ي اي 
پ� s  ~ *�� گ�ام پ�%اش -� و4 ��پ��ب� K  �': گ���B، ��� وزن 

ب�5 ا&ب�'�ن �� 8  ��ر ~ *�� گ�ام '�ر'ا s  ~ *�� گ�ام پ�%اش 
 L@ 8�� ن�'�F�� �;اچ�� �� دا�M! 4 گ�*M���.  88 @� ا&بÅبا ��

 ��k�� ~&ر ز�D 100)اص  ��k�� گ�ام، ب�رכ  100گ�ام، *اپ�
گ�ام،  ~ �� ���0 پا;� K !\ئ�  100ن ����k �گ�ام، آئ 100ا',$ 

���Bارو *�4 گ �ï . s °ن ��ر اچ: کان ا�'�Mارا پ �ï L� 8 (ا;8 �اM&ا
���Bب�5 *�4 گ :M� ا&ب�'�ن ��� . L& اري *�4 �ان �ï �� 8;ا)

�� !�5ار s پ��اوار K وا9ارو �ئ� ��، پ� و9'~ ��ر s !��و �wف !��ي 
!�� �� s ان �ان گ� و;8 ��ن ا � چ�%��ن بL ��ر s !��و �': ��وع 

ا&ب8 �� .*8 ���ن، ���F�* �Iن �ا80 کان پ��اوار &L �'��'�ن  ��ن
�� ph گ� !��ي �� پ� کان پ�p، ُ��ر اچ: @با8Å !ان گ�� گا L �� )ا

  . �ن @�ار ��: دوران *�4 گ���Bکان ا° s ا&ب�'
ph :ار'8 �� ��ت کان بچ�ب� s 8F��  8�!ز s 2I� و;8 !ان

�ان 2�I�0 ب��ار %ار'�ن *پ� »�4 گL@ 8��B ��ئ8  �ا �� گÚر 
�Mح �� �گ�D �øرو%ا و'�� . چ K و;8 �� �^ارن �� وچ K ي باغZ�&

 ��، و;K �) �� 8 *��ر �ان ا �ي �Dح گُ� *>� ��ئ8 و;8 �� 
ن s پاoن ک� ز)?  �گL& m ر��، »ا*اL@ 4 ز)? �� *�ي &L ر�t و4 ��

*�mور  ��8 �ا، پ� �اtئ� و�E ز)�8 ذر'�5 و;K 8 ب��ار'�ن بL پک��8 
�� L@ 8 و�ي باغ L& ��I'�% �F� K  �� �گ�B، ا@� *��ر �ان . ���ن

���Bپا;� ُ��ر اچ: کان  .و4 �� پک�� @ائ�8 گ� *�4 گ K ا&ب8 �� باغ
ان کان . ° ب�� *>� s �� 8 !��و چ�� ���Fو �� و¢� ~ !���M ا

پ����M! �  p با�ا��ه پا;� ��� »� @L !��ي �� وا9 و'>ph LM پا;� 
 4�* 2wپ��اوار =ا �J� ي آ �، ان *�ي�&�  ��Bورت گ�_ ��

�':  �(ا4 �': دوران پا;. ph پا;� �� و�Fائ�F ا�5F�ال _�وري آ �
پا;� �t Kي �Úب �� و¢8، ��دي  ��� @L ��ئ8 )�را*� �mا ���Mگ

K و;8 ک� پا;� د'� �ان s گ�!� �I@ Kو �': گL@ ���B ��ئ8 ا&ب8 
�<B2 *�ي �گwپ��اوار =ا �FMب ��. 

 

� 
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 ا&ب8 �� &���ي  ~ &�5k ب{| *اروبار
 

  اب�ار ا=�� !>��ا;�
  زر�� @���ù، %�$و ا�M0ار

abrarmajeedano@gmail.com  
  

� �wب� زر�� -8�7 �ان گ�و�� K گ� !��ن �� پ��اوار

!��ن �� ”!��'�ار و;K 8 ا&ب ک� . )اص !�ام رک� ��

ا&ب8 �� با8Å !ان !��ي �� پ��اوار کان . ���� ��“ باد�اه

�\وه ا&ب8 �� &���ي @�ار *��5k& ~  4 ب{| *اروبار 

��8M !ان *ا-� !Âا�0 آبادگار &���ي @�ار *�ي . آ �

  .  �ا آ �J�8 اگK LM و*�و *�ي ب�5k& �FM *�ائ� ر

 100ا&ب8 ��ن ب�FM پ��اوار، )��ب� s ذائ�� وار'�ن 

�oي، �0گ�و، �� K 8M�� ،8 کان و9'~ ��,�ن !���د آ

 s �0ي، ��و�0، ا&�ر ر@�ل، ب�گ8 پا�Mي، د��M&�� ،�,&چ�

ا&8M ا&بo�@ �M'� �� 8ي پ��'�M�! ?��& . �Mر ��,�ن آ 8

 K ��*ار!  

'I,پ�رÏ پا*,Fان ا&ب8 ک� ا. @�ام گ��M گ�Mج آ �

پا*,Fان �ا ا&ب . *�ي *ا-� پ��'�M &ا;� *�ائ� ��

��5دي ��ب، دبئ�، ��ان، �^�، بE'�* ،8'�H کان �\وه 

ا&ب8 �� . '�رپ �� !�K 8I پ: ا'I,پ�رÏ *�ا و¢8 �ا

� گ�Mج �D sب ک� &K �l رک��ي ا���ٰ !�5ار �� ��,8 �M&ا

��& ph 4�* آ �@�ار E�� ا ��Mام گ�ا&ب8 �� . �ي �� @

 8'�I* 8'ان @�ار *>�) *�ئ�8(ک�ک�'8 / &���ي @از! .

ا*L@ �« . �Â ا&�M%�ï K 8Mي �� وE�=\w ~'9  �&�ي آ �

 8'�I* �� 8,�� 2�* �&پ�� L@ � آ L& 8 ک� ا ا )ب�M;ا!

*�ئ�8 !ان پ: د',� ا&ب 8M�� ،�� ��ï ک� بK �5 گ�Mب2 / 

 . و¢� ����,8 �� ��? �0ا'� 

� !,ئ�� @� ا*�Â آبادگارن �ان دوک� بL �ئ� ���M&ا .

��ph 8M آبادگار . »� @L ا&L& ?�� K 8,�� 8M ��2  �&�و آ �

(ائ�ن ک� گ  L@ ���M���L گ�Mب2 ��,8 �ا ��? ��2 ��%ا 

��� �D'�� ا � آ � @L آبادگار (ائ� ا&ب8 �� . )�'� *8

�� s گ�Mج !^اب< &���ي پا4 @�ار *s 8 ا&8M @� پ��M>� پ,

� �ان &�w Lف آبادگار پا4 ا&ب8 �ا &�ان باغ . ��? �0ائ�8�M&ا

�0ائ� �گ�M ��، ب�LI @�ار *�2 &���ي وارا ��%ا و*�و 

�� �Mائ� �گ�ا;� *& �FMي ب�*. 

  :ز!�8 �� @�اري

��Mي &��&� �ان -8�7 �� پ�ک *ب� آ �، ا �ي 

Mپ ph 8M�� ،�<* ان ا&ب8 �� &���ي @�ار� ��'�D ن�'�

��2 ز!�8 �� ب�FM @�اري آ � ��ز!�8 �� ب�FM @�اري . زر

� ph  ~ . �� ب�M%�ï �FMو �ئ� ��) *�I'8(�ان �� �M&ا

کان �L  � �ا8�M0 وارا �ئ�، !�ان �L *����'�� �ا  � ��8، ان 

  .�ان گ� ز!�8 �� ���ت *>�

  :و�ا4 �� (ا4

ز!�8 �� زر)�mي و9ائ: ph و�ا4 �� (ا4 ا�5F�ال 

،�<*  ph 8M��2  600%�*�ن 'ا  �I'و�ا4 �� (ا4 -� ا :!

ph *ا-� آ 8 ز!�8 �� @�اري دوران و�ا4 �� (ا4  ~ �ال 

���M2  ئ: گ'�� s 2'�t �;و�ا4 �� (ا4 �� گ�!ائ| . پ�ا

 .)s 4�* ?F ز!�8 �ان !�� و¢: �I�  ~  ph پا;� ���

Eي پ�ک: �� و����&:  

K پ�ک� *>� �ام �Dح �ان بMار s ب��ات �� !��? 

�� . �FMب��ات �� !��? و9'~ ب ph پ� ا&ب8 �� &���ي

� �M%�ï �� �� Kو و9'~ �ئ� ��. آ ��M&آبادگار . ا ph 8M��

(ائ�ن ک� گph�� L@ ���M آگ,� �� !K 8��M ا&ب8 �� 

� !��? K ا&ب8 ��ن &��ن . &���ي �0ائ�8�M&ا L@ �«
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¢8 �ا، *�ئ\ آ�ا&� �ان !�� و/ ک�ک�'�ن / *�I'�ن 

  . ��M%�ï �� 8و ب�FM  �&�و آ �. ���I @ازا پ:  �&�ا آ 8

��wاk! s ئ�8 �� وزن�*:  

ا&ب8 ��  ~ ا'�I &���ي ph @��'ب8  ~ !: وارن 

��ph 8M @ازا . ��رن ک�ک�'8 �� _�ورت  �&�ي آ � 80

ا&ب8 �� &���ي پ2I . *�ئ\ ا�5F�ال K آ;>8/ ک�ک�ا 

��K ph گ� *�2 ��  ��ن. ا&ب8 �� *�ئ�8 !ان �0ائ>�

کان  4@�ار ��2 ز!����M! ~  .K 8 ا&�ر &���ي K �0ائ>�

ا&چ !kاFHw s �@  ��w��� M�� sا *�ئ\ پ�ک� *>8  6

 ��wاk! �� ار^� ph 8M��1.5 ���Mئ: گ  Ï�- . �� ��

. &�Zي 'ا و�ي �,ا!E �ان �M%�ïي @� *� بL ا�� &�� پ�ي

� 8M&ب �ان رک>�، ا�@�@ �FMئ�8 ک� ب�* �I�  ان�! �

�< oچا ��!.  

  :پا;�

8��Mا پا;� �': گ�I@ ا�I@ ا'ئ8 . پ�ک�2 &���ي ک�

� کا&پ�p . *�4 �ان &���ي �� �M%�ïو  �M<Iو ����و�M&ا

 K ��15اري  K �!گ� s p8 کان پ�M�'�10  �;8 ا&�ر پاM�'�

���Mگ :'�.  

  :*���ائ� (ا4

-8�7 �� وا9 و'>ph LM *���ائ� (ا4 گ�Mب2  �&�و 

�اtئ� �D'�� �ان &���ي �� ب�FM وا9و'>ph LM پ: . �آ 

*���ائ� (ا�F! �� 4ازن ا�5F�ال �ان FHw��� &���ي 

��L� ph 8M ��ر'�ن . s �� ��ï ان �� ب�FM وا9و'>LM �ئ� ��

+ي اي پ� s  ~ ��ري '�ر'ا (ا4 -� ا'�I �� =,اب �ان 

���Mائ� . �': گ���* K رت�w �� :'� �� 4و�ا4 �� (ا

-ا��kرس �� ���رو !��ار ز!��M . �� 8ائ� ���(ا4 گ

�� L@ 8 &ائ��و�8 �� !��ار . @�اري !2M ا�5F�ال *>�

  .�,^K 8 �': �ان ب�F& �FM>ا !�8 �ا

  :گ� ذر'�5 گ��گا 8 �� )ا@��

��8M . ا&ب8 �� &���ي K پ: گ��گا 8 �� آزار ر � ��

گ��گاه &���ي �ان . ph گ��گا 8 �� و�E �� )ا@�� *>�

ا&8M . راכ، (ا4، پا;�، اس s  �ا K (ا�î (ائ��ار ��8 �اکا9)�

گ� ا=�Fاط �ان *L@ ��Z ��ئ8 . �� گ� ذر'�5 )ا@�� آ;>�

 ��60%8 ک� *� &�7ان &L ر�� ان ph _�وري آ � @L گ� 

�'�8M کا&پ�L@ ��Z* p ��ئ8 گ� *4Z �ان ��%� ��ن 

8Mگ� L& ون �0يo4 �ان ز!�8 &�م �ئ� ��. پاZ* گ� . K ان

. ��%8 ک� )�راכ و9'~ !�� ��. ا �� گÚر ب�FM �ئ� �� �

��s 8F ب��ار'8 کان بچا� . �M%�ïو s وا9و'>LM ب�FM �ئ� ��

  .�ئ� ��

  :&���ي �� �ار��bال s ��? �0ائ:

ان ph . ا&ب8 �� &���ي �� �ار ��bال �اري رک>�

���M8 �� �اچ پ�@ال *�4 گ%�� . LM<'وا9و �FM8 �� ب%��

�� 8 ��%ا  ~ . s گ� �� )اص )�ال رک>�ph پا;�، (ا4 

�ال �ا �� وL@ 8¢ پ�p گ�Mب2 *���2 ��,8 �ا ��? �0ائ: 

ph @>�ب�Iار !ا�M0 کان �IMار =اL@ �<* 2w ��ئ8 و9 

8Mو9 ��? *ا!�اب �� �گ K . �� 8�I2 @�ار ��2 چ�* ?��

&�ان باغ �0ائ: ph ز!�8 �� !�� چIاس . و*�و *>�

چ8�I رک: ph . )�ال رک>���ا� �� )اص . *�ائ>�

گ�Mب2 !اپ �ا ک�ا @�ا *>ph 8M�� ،8 =� �� زر�� !ا �ن 

  .�ان راب^� *>�
�  
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  ا&ب �� باغ �0ائ: ph _�وري w\=�ن
  

  ��� =,8 را��ي
 زر�� �ائ�,�ان

� %�$و#ام�� >��H@ �� زر
 

ا&ب �� پ�ک� ph ��0ا�� �I�  s پ�I ز!�8 !�زون آ � 
 ��5' �� K 8M��)�%40کان  ��20 پا;� ) %�ب2 وا �<  ©�  �- .

ز!�8 ک�  �ن �ا4 �ا � m�0ر �0��0 �ان ��و *�ي !��ر *�2 
 �@ ��w3-ا  s �M&ا&�ازن  3-� او s �'ا ک�ا ک�%ا�I'10-� و 

�'�ph �� 8M ا&8M ک�ن ک� �� �� رو��� s  �ا و�: ph »�ي 
 K �7=4 ان !��ار ��  3ا&8M ک�ن !ان &2FI ز!�8 �� . �'�

گ�ام *���ائ�  500=�7 و�ا�t �� 4'2 ��'2 (اs 4 ان �ان گ� 
(ا4 ا'� ا'� پ�، ک� پاK 4 چ�D �øح �ان !\ئ� وري ک�ا (�ي 
 s �'�« �Bو و���Åر  ~ *ا�� و�D �&ا�& K ک�ي �  s �'�«

 .ز!�8 ک� !�M& �Jي پا;� �ان (�ائ� »�'�
ز!�8 وK Ï اچ: کا&پ�p ا � ک�ا وري ک�%�ائ� ا&K 8M ا=�Fاط 
 8M&2 !�� �ان وري اFI& ک�ن !ان s ن رک���Iان ا&ب8 ��ن چ�

پ�ک� کا&پ�8��M! 8% �Fk  �  p . چ8�I ک� پ�ري پا;� �ئ� »�'�
 8M�* ائ�8 پا;� �': _�وري آ � پا;� �': دوران ��%8 ک�@
�,ا&گ� *ا�� �ان %�~ �'ار4 پ: _�وري آ � @L *�� ��%ا *�ي 

���B �� پا;� ��%8 �� ��%8 ک� پا;� ا �ي �Dح �': گ. &L پ�ن
 �� ~Mب� s ��� �� 8%�� ph ان �B��0 �گ L& ا&$'8 'ا ��ن ک��

��%8 ک� (ا;8 �� »�� ا&8M �� . =,اب �ان گ�ل چ�Mا �ا �ا و8¢
��� s �� !^اب< �ا&$ي 'ا �� کان ��رoو پ�ي ��%8 �� »ا&� واري 

���Bي *�4 گ�* o9 �I�  �@ LM��  . �� ا&ب �� باغ �� 8 @�ار
پ�ا;ا و4 . 'ا ب�2J پ�ا;� 'ا &ئ�8 باغ LM<* ph _�وري  �ا'�Fنو¢� 

8��Mي &�ان �0ائ: گZ* . ن��& ph 4�) æباغ »$و آ �، ا@� گ� �F�
&���ي پ��M>�، د',� ��� �ا *�ئ\ پ�ک� @�ار . چ��Iن �0ائ>8

�<* .�<* ?F( و�*�� K 8;و . L@ � 2 آJ8 ک���כ ب� �I��
�<* ?F( �'و4. ا ا ب�ا د �I��  و'� آ �، ان ک� *ارائ� �I�ُ

��Z* � ان *��ائ�، باغ کان �ا� . ph 4Z* L h ف�w يoاM*
و4 . *? آ;>�، پ� با�� ���ري *�ائ� *ارائ� 'ا آري �ان *>�

���وار -� . K !��و پ�>� @L *���ائ� (ا4 �� ا�5F�ال _�ور *>�

ا&بK 8 @� پ�ک . و4 �� =,اب �ان (ا4 �� ا�5F�ال ا ��E رک� ��
h�<پ�ک L& �Mا�� s ئ��� p . �;پا s 8< ا �اMا&ب8 �ا چ� K ب��پ���

�': ب�� *>�، �� 8 ا&ب�'�ن ��0 و¢8، !�� �� دا;� ���F'�ن 
!ارچ �� !K ���M ���، �8 و;K 8 گ�ئ�چ8 ��ن . ��L@ ،8 پا;� ���

چ�%��ن ��'2، *ار'�ن &�l اچ8، ا&K 8M ب�ران �� ک�Ï پ�ري 
���0 پا;� K !\ئ� �ï ارو  100م گ�ا ph 4�*200 ب�ر'�I �ا 

 .�wف !Fا�� و;�ï K 8 ارو *>�. *>�
 K 8;ور وm�* 8�Mو ز&~،  0.2گ�I��0.1  ،و ب�ران�I��0.2 

���0 پا;�  200ان �I�� . phو '�ر'ا (ا�ï �� 4 ارو *�4 _�وري آ �
 K400  ��k�� ~&ز&گ�و (ا4(گ�ام ز( ،100  �I'گ�ام ب�ر) ب�ران
ph( ،100 $گ�ام ک�  s400  �@ 4ئ�، و\! K 4ح پا�D �øگ�ام '�ر'ا چ

'اد . ا �ي &��&� �ï ارو *>�، @L ��ئ�ð� 8 و4 9وپ>�، پُ,� و¢�
!ارچ L � K �ال 'ا ان . ر � @L  � بL گ* 8�M�mور و;�ï K 8 ارو *>�

کان و�ي ��� واري  �  ~ و4 ک�  ~ *��گ�ام '�ر'ا (ا4 �': 
���Mگ . K �Fk  8'�Mب� �� پ���10پ��  ����ال 'ا ان کان و9'~ 

 K 42*��گ�ام '��5 �~ کان  80کان  40واري  �  ~ و  �� �%�� :!
 K 42 ��'2 (ا4 �ئ�،  �  ~ و'�t �� 4اب �ان و�ا,= �� Ùا* ��
 ~ *��گ�ام '�ر'ا،  ~ *��گ�ام ��گ2 �پ� -ا���k، ا9 *��گ�ام 

و4 �� �� کان �'Ï�- Z پ�ي، و��k�� ( �� 4 آف پ�%اش(ا'� او پ� 
! K 8�!ر �ان ز��* ،��« �I'ار� ~  ،K �7= 2 پک�� واري�I

*\*8 ا&�ر پا;�  12(ا4 »�: کان پ�p . !\ئ�،  �Iم پا;� ���
ائ�L& 8 �ئ� @L (اs ���« ��« 4 پا;� پ�p آ ,�F . �': _�وري آ �

و�ا4 �� (اs 4 *���ائ� (ا4 �اtئ� . آ ,�F، �� 8 @� 8 پ�� ���
���  �F& �FM .10>ا !���او�E، گ� �ئ�، پا;� �': �ان ب �Mال کان گ�

 .وارن و;K 8 (ا4 �� وزن گ�M ا�5F�ال *ب�
 ~ &ئ�8 ر',�چ 'ا ک���ا !^اب< !��و �o����M و;K 8 ��پ��ب� 

���Mپا;� ب�� *�4 گ pکان پ� �Fk  8 ��ر اچ� و¢�، . �� �ئ� ��
'��5 &�!ب� کان -�ب�وري �� وچ �w Kف  ~ پا;� �&� و¢� s وري 

�ام روا�� &��&� . '�ن !�� �� دا;� ���F'�ن �� و¢��8 8 ا&ب� 8 �@
��L& 2 *ب� @L ا&ب  �@ ��'�D 8 ان �I�� ،���Bپ�رو پ�� پا;� �': گ
 �B8 �ان ��ر گM�� و �اري رک��ا�M%�- �<�Mا و4 ��ر �ان گ�وگ� پ��

 .s ا&ب �� و4 @� *چ و9'~ اچ� و'��ي @L -� و4 پ��اوار گ�B ا'��ي
 

�  
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�& ph �  7ا&Iار tاo � %�$4ک>�
 

  پ�و-�,� +ا*�� �ان !H�� !�ي
  پ�ووائ�� چا&,��

� زر�� '�&��ر���، %�$و#ام�� 
jmmarree@sau.edu.pk  

  

. ک>�8 �� باغ K  ا¢�Iار ��E ک>�� �� tاo � %�$4 آ �
) hروا(، *��ئان E�� 8 (Eggs) �� ز&�گ� �� !�و آ&8 

Grubs ���� ،Pupa   ý0با s(Adult)  ��F}! 88 @� چئ�=�!
آ&ا  400کان  t250اo � %�$4 �� باý0 !ادي . !�F�2  �&�و آ �

�� � h �@ 87= 8 . ک>� �� &�مM&ا s 8 آ&ا ا»� ر&گ �ا  �&�ا آ
  .�'�8M ا&�ر *��ئان �I& ��ïي اچ8 �ا 4کان  3!ان 

ا»ا4 !ائs 2 ���ن !��  ��I &ا�� �ئ�  (Grub)*��ئان 
ائ���ا ر 8 �ا، ان �� s  � ک>� �� �� ا&�ر &�م =87 ک� ک

کان پ�p ��&گLM ب�ائ� �� �� !�ئ�8 پا�� �ا&8M و9&�ا و¢8 �ا، 
 (Pupa) � ���� . �� ک� کائ� »�'8 �اا&�ر ���I ا&�ر  ئ� 

پ��M>ا ا&,�ار  (Grub)@� 8 �ا ���و آ �، �� 8 *��ئ�ن 
باý0 . وارا �bئ� !�=\ Dئ� *�ي،  ~ ک�پ� @�ار *�ي ��

(Adult)  4$�% � oاt10 8 ا&�ر ����  22ان کM�'�(Pupa) 
  .!ان �ا � &�Iي اچ� ��

 Z&�� �@ �7= 8ئ�tادي �� ا! s �َ& �� 4$�% � oاt
باý0 !ادي، &َ� کان �� K و�ي  �&�ي آ � s &َ�، !ادي . �ئ� ��

  . کان و9'~ ا�ا!: �� E�=\w رک� ��
  tاo � %�$4 �� ک>�8 ک� ����o &�7ان

ا  ~ -�t ��! Ïاo � %�$4 �� &�7ان ز!�8 کان ا9 '
�4�I& 8FM وار'8M�� 8 @� �ئ� ��، s )اص �Dر @�  8 �� 

  .�ا80 �� و;8 @� ز'اده &�l اچ� �� 12کان  5��'� =��� 
tاo � %�$4 �� =��� �ان ک>� �� �� �I�� K ��راخ 
 Ùي &ا�� ر&گ �� پا;�ا�M� 8 !ان ک�ئ�رM&اچ8 �ا، ا K :��

� �بب �� tاo � %�$4 �� ��'� @با . ��ا � &�Iي اچ� �
ا&�ر �E�� 8  �F �ا آ&ا، *��ئان، ���� s باý0 !���د  �&�ا 

ک>�� �ا پh s 8!�ن . آ 8 ا@� *�: وارو آواز ��K 4 اچ� ��
 �$ا4 !ائ2 �� و¢8 �ا، ا � ئ� �بب آ � ��  �ا �0: *�ي و4 

  . �© ز!�8  @� *�ي پ�ن �ا
  ک>�� �� tاo � %�$4 ک� رو*: �ا *�Mا اپا� ور@ا و8¢

�� باغ ا&�ر گ��گا L ک� *Zي kwائ� ���ائ�  ک>�8
���Bرک: گ . s �;ا َ � �ئ�، پاM&ز!� (اوh :'� �FائFا4 و�

ک>�h 2I� �� 8!8 ک� @�m 9ار واري اوزار �ان *�: s . آ �
 L@ � ام _�وري آ�اط �ان *�4 @�F=و;8 �� (��ان گُ� ا
��ئ8 پاoن ک� *� ز)? &L ر�� »� @L ز)? واري ��LM @� !ادي 

��FMن ا=�Fاط �ان *4Z گ8��B،  .�$4 آ&ا h ���ي آ �%
���Bارو *�4 گ �ï �� 2�@ لm'+ �@ LM�� 4 واري�I& 8M�� .

)اص �Dر @� ��م ک� *�� ان K ��رو ک�&ئ� !\ئ� ز)? وار'8 
�8 'ا 8M�'� 8% کان پ�p ان ک� !�� �ان . ��8M ک� (�ي »���

���Bگ :*Ì .Ì اک>� �� �� �ا �انB8 »� *ا @�ار *�4 گ��
ک>� �� باغ ا&�ر . ��و ��ئ�ن و4 �� �� ک� &L@� ��0 L پا;

گ�B پا;� و����F�� 27- o، ب���?، s :��0 گ�ار �� پ�ک� 
 . *ئ� و¢�

ک>�8 �ا و4  ،ائ�8 *�4 �ان ز!�8 �� زر)�mي و9&�ي
)اص �Dر @� . FHw���ا ر ��ا s ب�FM پ��اوار =ا2w ����ي

��B4 گ�* L& mپ�ک  �گ �� ���* s ���* 27- ئ�� L@ �« �
  .tاo � %�$4 �� وا9 و'>LM و9ائ� �گ8M �ا

��t 8 �Iاo � %�$4 �� واs 9 پک�� �بب ک>�� �� و4 ک� 
گ��B &�7ان پ�FM آ � @L ان ک�  �Iم *پ� ان باغ !ان �ا � 

ph � کان پ�M'ائ�Z*(Control)  8ي »��� _اب^� 
tا2FI& �� 4$�% � o ��راخ ک� �0 � @ار �ان wاف *�� 

ا*,8 %¢�، ان کان پ�p ا&8M ��را)K 8  ~ 'ا �L -ا�� و
گ�ر'�ن -� ��راخ، *ارپ�� �ا &�Zا %�Iا  ~ 'ا �L -� ��راخ 
ا�5F�ال *>8، پ�p ا&8M ��را)8 ک� گاري �ان ب�� *�� و¢� 

 �!��- K �� L@ �«)ن�M&4 �� ) دو$�% � oاt پک��: �ان
 .)ا@�� '���� ب�>� و¢� ��

� 
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  ��Eز!�K 8 -�>ائ� �� ا
 

  ر'Hا&L *��ل را �
$&�I� ،����� و'� ر',�چ  

alirahoo@gmail.com  
  

ز!��� -�>ائ� �� &�� ورכ و;m�@ �� 8يء K ا�? *�دار 
!óب�ط ��ا�� thاپ8 �ا پ��M>ا -ائ�ا آ 8 �ا;� . ادا *�ي ��

�ا'� K >��H@ 8ا0ب�%� '�&��ر���ء �� �~ &ئ� L@ � و'� آ �
�ا�tا ��ا�� thاپا و;K 8 بL �ائ? آ 8 پ� ا&8M و;8 �ا thاپا 

@ازو ئ� @��H< . ز!�J�� �� 8ان !���د -�>ائ� �� *�ي آ 8
 K 8�!گ واري ز�B� >�5@ �� 9ن و;8 �� واZ�& L@ �� کاري'�

  . ر���o -�>ائ� �� &�� ور*� �� *�ي آ �
&��F�� o;�~ !ا_�ء �� @��H< �� -�*� &ئ�8 ا(�

���8 @� ر��� آ � پ� @از'8 ک���ائ8 ا�ان ک� &ئ�8 ا&�از �ان 
-�>ائ� �� &�� ور*� ک� پ�ا;8 و;K 8 �اچ: �� !���M! �5ا 

���I !ا=��0ا@� =�ا�0 �ان گ�Mا -ائ�'��� آ 8 . *�� آ �
)اص �Dر @� *اربان ک� پ4�I واري *? s K ز!�8 �� کا9 

K :*ک� رو. 
 Çن �� %�? �� ��ب�اo��* >��H@ �<�Mزف ب�چ پ���

 K : گ �ا�B� 4و�ا و K �5اد@ ��Mگ L@ چ�� K باري �� >��H@
 �I�� 8 *�ي ا�� ا�� *8 �اM�@ 8 ا�? *�دار ادا *��ا آ

 .��Bگ K �ئ� ��
�� 8 ا&8M و;8 �� پاoن K *ا�0&��ن �8M ���ن @L -�>ائ� 
 p2 ��وع *8 �ا ��ئ8 �~ �,? �� �ا���ا &�� ور*� ا � ئ� 

!�*ب8   ا;�� !�5&�ات s ا'�F'��ر �� ا��نوي �>� ���I پ
8M&و;8 �ا �I�� �� ا�ازت �ئ� Lک� ب defense signals  :پ

!�*�8 �ا )اص �Dر @� ��8F �� =��� ��: و�s E پ�ء �8 پ�vام 
 .�� اچ وþ �� ��,�� �اري ر � ��

ب�چ، &�L@ ��* Ï -�>ائ� �ا &�� ور*� ا&8M و;8 �� پ: 
 .� پBچ �ا ذر'5ا !�Hود &L آ 8!�د *8 �ا ��K 8M !�5&�ات �

 K ب�ا�ب� �� و;8 �ا ا&�ر'ان =7ا  350ب�%| *�0��w گ��+

L@ �'ور@ا و'ا �8 �'کار annual ring  اپ� -�>ائ�th �� 9وا ��
ا&8M و;8 �� وا9 . �ان ��� '��5 �~ وth �� 4اپ� �ئ� و4 �ان

و9'~ �� �ئ� �8 �� -�>ائ� �ان گ�Mو thاپ� ��� ا&8M و;8 کان 
 .th �� 8اپ� -�LM<* Û و;8 �ان ���

@K >��H پ: �'کار'� و'� @L ا&8M و;8 �ا *��Fن ئ� �,�8 
�� &ا'اب -�>ائ� �ان گ�Mا گ�Mا thاپا آ 8 ا�� و4 گ��M وا9 
*8 �ا ب�,بE ا&8M و;8M�� �� 8 �� �~ �ئ� �� -�>ائ� �ان 

 .thاپ� آ �
�M8  و;8 �ان -�>ائ� �� @�5< گ� L@ ��* E-ا�ان در'ا �

 �� 8M�� �� � ائ�و ر- ��Mگ Lب K LB<'8 �� وا9 وB&ا L@ �� ر��
!��B� L@ ��� �� �7گ K !���د و;8 �� �~ �ئ� �ان thاپ� 
-�>ائ� �� &�� ورכ �� آ � s -�>ائ� �� و�ي پ��ا&� @� ا�� 

���I 8 @� ان ک� -�>ائ� . ��ئ8 *اربان ک� ��ù *�4. آ �
8 �� واK 9 !�د �� �� &�� ورכ آ � ��m�@ �Iيء �ان و;

 .*�ي �� @L گ��M *اربان )ارج *�ي �گM>� �� �ال بL �ال
ب�چ چ�� @L ا�� !�8I آ � @�I�� L 8 وm�@ 4يء �ان و9ن 
@L ا&�I�( K 8Mء @� ز&�ه ر : �� *>LM بE�=\w �FB پ��ا 
����ي آ �،  ��8M !ان ا!�� �� *>� @L ا�ا !���� @ب�'��ء 

 .�ان و9ي و'��ي
ور*� ��%8 �� !�د *��ا آ 8  -�>ائ� �ا �� &��

ا'�F'��ر �� !���� @ب�'�� گ��M ا���'� �ا&8M ��� و¢� �� 
K !���د  ��    L@  .buffer ا&8M و;8 �� پ: !�د *��ا آ 8

 .-�>ائ� ا�� و4 @با L ��: کان بچائ���ي آ �
  �� 8�,� ��F}! K 8��� h�t ��� L@ � ب�چ ک� ا!�� آ

�\ئ�8 'ا ���ن و;8 ک� و9'~ -ائ�و �'��ي »ا* ��F}! L@ 4ا
 . @� -�>ائ� �� و;8 �ان @�5< �ال بL �ال @ب�'2 ����و �� ر �

?�,� mام =��ت ا&گ��ا'� %�� 9ار ��    ا�� @� �I�� � آ
��Dح �ان )ا&�ا&� @��5ا@K 8  پ�ي �� s وري ��ي �� و¢� ��Bي

 K 2ب�F,! ن�Mگ� �M<�� ا� L& ي ا�ان�* �<�M�@ � و آ����
  . �0ا@� @ب�'��ء K ا�� @F�,�* >�5ائ�8 ��'2 ر���و����o !ا=�

 �� 8;$�% oکائ��� Çال )�~ ر � 'ا �~ گا� �ð� �'ا�
�Mو ا�� و��Mي -�>ائ� �� &�� ورכ @� پ: گ�* �� :<�Bï . 

� 
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 پا;� K !���د -�>اp ،%�$و#اs K (�پا��
 

��وج �,Iا;�، @ا&�L چا&$'� ، !��LH �ا ا;�، 
 w{���+ا*�� !H�� اب�ا �? )ا

��hآف پ\&� پ��ا ����پار%+  
� زر�� '�&��ر��� %�$و #ام�� 

mikhaskheli@gmail.com 
  

 �� �پا;� 9ر@�� @� ز&�گ�� ph _�وري آ �، s پا;�
��ا!� EHw @�  ا¢�Iار  s ا=��0ات! ��F}! آ�0دگ� �ا

@� @��� پK 8I�! �'Ú، پ�ئ: �� !ا;�M، )اص �Dر . &�F>ا آ 8
wاف پا;� @ائ�8 ر�ائ� کان ب��v ز&�گ� گÚاري ر �ا آ 8، 

)�رد . ���I �ا'� د&�ا �� و�ي پ��ا&� @� رد ��2 =< آ �
 وائ�س، پ�و%�زوا، s -�گ� پ�ئ: �����oا ��Mوכ ب����I'ا، 

آ�0ده پا;� !ا;8B، �ا&�رن s .پا;� �� ذر'�0�t K 85 �گM>8 �ا 
پا;� �� آ�0دگ�� .  ر'8 �� !ک�L �بب8 !ان  ~ آ ���K 8% ب��ا

��%� ��ن پاoون �ام �Dر @� پا;� �Úب . �ا *��Fائ� �بب آ 8
 ?�,� �0�I,'ا � و pپ� s ،8 ���ن*)�F��� �F�@ ( �5'ذر

���I 8 پا;� آ�0ده آ �، . ��%� �� ا&�ر گ�دش *�ي ��
 @� ان �� ��%� ک� وائ�س، -�گ� 'ا بئ���I'ا �0: �� ا!Iان

�� L@ 8 ا � �bئ�  ا¢�Iار &L آ 8، پ� ا&8M !ان *>LM . آ �
��%� �� ph EHw )^�و ب�>� �گ8M �ا s ب��اري پ��ا *�ي 

اُ&8B . ��%ا ���I پا;�� �� آ�0دگ� �� �Iار ��8 �ا. �گ8M �ا
پا;� . �� وا9 و'>LM ب�� �� �گ�M ��، 'ا ا � !�ي  بL �گ8M �ا

ان و9 ا&,ا&8 ��ن )^�&اכ ذر'�5 پ��ا ����o��<�Mï s o و9 !
�ا&�رن s ��%8 ��ن  . ب��ار'�ن !���'ا، *ا�0ا s پ���0 آ�8
-�>اp ک� �ام �Dر @� . ب��ار'�ن  -�>ائ� ذر'�5 ����'�ن آ 8

ا&8M !ان *>LM پا;� ذر'��ï . �5&� 'ا �ïگ� چ�� و'��و آ �
��ئ2�F�! . �� 8%�� 8 ����ا آ s 8 ب��ار'8 �� �بب ب�>��ا آ 8

t �� o4 پا�)Root rot( :�� ا�* \� ،)Damping off (
��,�ن ب�ان  1,857پا;� K ر ��o -�>ائ� ��ن ا%2I  .و��Åه

 s ا��� E� K 8� ،8 ن  10*��ن و'�ن آ�,��
 s ،���,177ب�,�$'�!ائ  s ن   ���360ا�,��

ascomycetes 8 پ�ئ:  .��ن  �ا!2 آ K  >��H@ 8� 2�* ازو@
��دگ�� �� اD\ع �&� و'� آ � �� پا;�� K ا&8M ��ا���8 �� !�

 �@ pب� s ذائ�� �� �s !�ا �و *�� و'� آ � @L ا � -�گ� پا;�
ا��ا&�از ��8 ���ن s ا&,ا&8، =��ا&K 8%�� s 8 ب��ار'�ن Mï\ئ� 

 ��H@ 8< �� !��7 پا;� !ان پ��ا ����o ��ا���8 . �گ8M ���ن
، ان !�ph �7 %�$و #ام �� &��I �� پا;�. ک� 9ار *�4  �

رو%� �� پا;� s +��2 وا%� !ان &��&ا گ� *�ي، ��ا��? *| 
��&>K m گ� *�ا و'ا s پ�p ان پا;� �� �ïن ک� -�گ� �� 

 12*2 . اي @� !�F�2 پ���ي پ���K 8  رک�� و'� )�راכ  پ� +ي 
ـ .پ���ي +�K m ا0® *��ن و'�ن 12-�گ2 *ا�0&��ن 

Penicillium, Aspergillus flavus, Aspergillus 
fumigatus  ک� ~  s ان! ���ن *ا�0&��ن رو%� �� پا;�

��  ~  Aspergillus Niger. +��2 وا%� !ان 9ار *�� و'�
 2��*اs �&�0 -�گ� ��  ~ �� *اI�� ،�&�0ا �õا;پ �� 

 s ،� آ ©� Xanthomonas axonopodis  �� ا'���Iب�
 ��H@ 8< �� . %8 *ا�0&�8 ک� ز!��� پا;� !ان 9ار *�� و'�

ن ا � �ابE �ئ� �� @L پا;� �� !{��F ذر'K 85 و�ي &�F>8 !ا
 8 !�اK �0 . پئ�ا&� @� -�>ائ�  !���د  �&�'�ن آ 8

@���7k +'�ا @� ب�H *�� و'� آ � m'�<@ sون �&��ن و'�ن 
���I پا;�� !ان پ��ا ����o ��%8 �� ب��ار'8 �� . آ 8

پا;� �� . =�ا�0 �ان و9'~ !^اK 4�* �50 !�د �'8 ���ن
�F ذر'�kH! ��Å �� 85ظ ا�5F�ال، )اص �Dر @� ��Å روا'

 s ��! s 8�� �� 8�7، چ�پائ� !ال- K E�گ��و پا;�، زرا
پا;� �� و���K 8 !ائ�Iو بائ��s 2I���0 *���ائ� 
آ�0دگ� �� ��ù ��: �� �بب ب�>� �گs �� �M آ)�*ار 
)�راכ �� ا�5F�ال *��oن m! sدورن �� EHw @� ا�� 

�D'�� �ان پا;� �� آ�0دگ� پ�ي ��،  پ� ���I 8 !�ا�ب 
 L@ ،�¢و ��* �th ان� ��'�D ظ�kH! s �¢ج *�� و\� ��
ÚÅائ��� ~  �� E��F ذر'�5 �� �گs �� �M ان �ان )�راכ 

�� �Mد !�� �گ�! K ي�FMب �� E��5! s Eàاk= �� . 8M�@
*�ي، زرا�s E آبپا�� �� !��7ن hء ا�5F�ال ��2 پا;� 

��Mا��? کان پاכ  >: گ�� s افw�.  
�
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 ��م، ���� s �ؤ&� �� پ�ک
  

 آ*اش پ��Bر
  پ\&� پ�و%�8�I+پار%���� آف 

� زر�� '�&��ر��� %�$و#ام�� 
pahnwarakash5@gmail.com 

  

 Garlic  ��م •

 K 8B�� آ�� �FB�0ا�� کان وچ��0 ز!�8 ب ph م �� پ�ک��

�<� �FBب E�wب *�4 �� )اÚ� s الI�& �� �;پا  

 ز!�8 �� چ�&$ •

�� �ئ�  Lک ph ز!�8 �� _�ورت آ�� �~ 'ا ���م �� پ�

@ 8<õ) �F)L  K 8�!2  6کان  ��5ئ8 ز!�8 &�م �ئ� ز'�t گا�'�ن

��'2 و�ا4 �� (ا���B! ~� 4 ا�tاÏ و��B د',� �� ذر'�5 

!\ئ: گ���B ان ب�5 ز!�8 ک� �~ �� ��� ��� @L ��ئ8 ز!�8 

و9'~ &�م �ئ� ز!�8 @� �ا&�B گB�ائ� �~ �~ و',� �ا �ارا 

  .�ا�� ��م �� پ�ک ��وع *>�

  ��,�ن •

ا'�ا&� ��م  s  1د',� &��د!با�0 �� ا'�  ��Kم �� ��� 

�I#ا اI��LM  ��*ار!K  ��� اچ� ر�� �� ��م �� گ\ب�

  .پ�ک� ��© آ�� Lب

• Eپ�ک� �� و� 

�<* ?F( K �(ب� کان &�!ب� �� آ�م �� پ�ک ��پ���. 

 �� �� !��ار •

!: -� ا'�I �': �>�  6کان  ��5م �� پ�ک� ph �� �� !��ار 

  .*�� گ�ام -� ا'�I ��م �ا �t$ �0ائ: گ8��B 250کان  150'ا وري 

• ��'�D �� پ�ک� 

��م ��ي ز!�8 @� �^ارن K پ�ک� و¢� �� �^ارن �� وچ 

 ��wاk! K6  K 8 �� وچ%�� s ���Bا&چ  3کان  2ا&چ رک: گ

!kا��w رک: گ���B پ�ک: و�E ا�� )�ال رک: گL@ ���B ��م 

�ن �t'�ن �~ �ئ� کان ��ا *�ي !�ا�ب او&Bائ� @� پ�ک>8 �

���Bپ�ک: کان پ�ء ���ي پا;� �': گ.  

 (ا4 �� ا�5F�ال•

��ري پ�%اش  �s~ ��ري '�ر'ا  ن،��ر'� Lا'� ا'� پ� �

���Bگ :'� Eپ�ک� و� �I'ري -� ا�� ~�. 

%� پا;� ���ي �':  Lپا;� ��م پ�ک: ب�5 پ�B'ان � •

�ï ن�'�t 8ئـ�� L@ 8��Bوا9 و'>گ s 8LM  8*ا%� پ�ک�2 آt

��م ک� گ�م !��? 'ا �'�8B �� *�ي �� ��Fk پا;� ��� 

  .��� ��pاري �� !��? K �� پ��ر&8B�'� 8B کان پ�

 گ��گاÇ �� )ا@�� 

 �@ Çدوران گ��گا :�ï �� 8'�t �5م �� پ�کائ� ب��

!I�2 _اب^� رک�� و¢� �� �wرت K پ��اوار @� )�اب ا�� 

K 27- �� 8 کان %� د-5ا ر&ب�ء �� !�د �ان گ�  پ�&�ا ��م�

��Z*.  

• E��  

8M�@ ن &�7ان �'8 �ا�� s وo�� ري ان ك��م �� -27 ک�

�� _اب^� آ;: ph و'>�B زر�� !ا��ن �ان راب^� *�'� 'ا 

  .�kارش ��2 دوا ا�5F�ال *��

 hبارو •

 K ���B! �� 2'اپ� s �Fk� م �� -27 !ارچ �� آ)�ي��

� �� �اک�� �\ئ�� K ��م ��  *ph 4Z @�ار �� و¢��� ��

اtا%� -27 ���ري کان پ�ء !ار*�� K اچ� و¢� �� h sباري 

ph ���8 ان پ8 پ�\ 'ا I�ïا �� �I: ��وع *�t L@ 8$'8 ک� 
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ز!�8 !ان ک�%� *Z�t ��Z'8 ک� *4Z بI� �5ائ� 

���Bار*�� !�*�: گ!.  

 پ��اوار•

 .!: �B0 �� 120کان ��100م �� -27 �� پ��اوار 

  Fenugreek ���� 'ا !���•

���� �� ز!�K 8 پ�ک� �گph 27- 8� �� �<B �0ا�� 'ا 

چ��I ز!�8 ب�FB آ�� �� -27 *چ� s �ار'ال �� �\ئ�8 

  .K دوباري 'ا ب��� �Dر بL پ�ک�� و¢� ��

 ز!�8 �� چ�&$ •

���� �� پ�ک ph ز!�8 ک� پ�B'�ن �� �'ئ� (�õ) �F و�ا4 

� ا'�I و��B ز!�8 ک� وري �� گا�'�ن - 25کان  ��20 (ا4 

��� @L ��ئ8 (ا4 ز!�K 8 ب�FB &��&� !�� و¢� بK �5 ز!�8 

���ار *�ي ان �ا چ�رس -�%�8 وارا �ارا �ا�� ان K پا;� �'ئ� 

�<�« �� K �;2 پاJب�.  

 ��,�ن •

���� �� �kارش *�K ��� 2 د',� �0*2 'ا ��7ري 

� K د',� ��� و�ي پ��ا&� �� L@ 8��� اچ8 ���ن ��� �@

  .پ�ک� و¢� ��

 �� �� !��ار •

 �I'ا �- ph 7کان  ��6ب� �� پ�ک�  �I'گ�ام -� ا ��*

  .ا�5F�ال *>�

• Eپ�ک� �� و� 

 �� �<Bپ�ک� �گ K 8��B! �� ªرب� s 27 ��ء- �� ����

 �� �<Bب� کان &�!ب� @ائ�8 پ�ک� *�ي �گ�پ��� ph 8B��

8 *�ي �اون پ�ph 8 ���� �� پ�ک ���ري �� آ)� ��Fk @ائ�

>� �� ���L@ 8 ���� �� پ�ک ph ��پ��ب� s آ*��!ب� �Mگ

  .!��Bا ب�FB پ��اوار �'8 �ا

• ��'�D �� پ�ک� 

���� ز!�8 �� @�اري ب�5 ���ار �ارا �ا�� ا&K 8B پا;� 

�ئ� ب�2J پا;� �D �« �� K'�� �ان پ�ک>� ���� &اoي 

ذر'�5 �8 کان اÌائ� -�%8 �� �^ارن واري !kا��w @� بL پ�ک� 

�� �<Bگ�.  

 (ا4 �� ا�5F�ال •

Eپ�ک� و� NPK 17.17.17  �@ �I'ري -� ا�� ~�

�'�8B بs15  s �5 ا9 ��ري '�ر'ا  NPK  ��� وري �ئ� ��ري

s ا9 ��ري '�ر'ا !���B �� و�NPK  �k  %ئ�8 د-�5 �~ ��ري

pب�5 ��� ان کا&پ� p�0ب کان پ� ��  �I'ا9 ��ري '�ر'ا -� ا

���.  

 پا;� •

  27- �� ���� �Fk� K E0ک� پ�ک� ب�5 گ�!� �� =ا

�'�8B ب�5  15کان  12پا;� ��� s ��د !��? p  Kکان پ�

���Bپا;� �': گ.  

 گ��گاÇ �� )ا@��•

 ���Bي »�4 گZ* ان� í� Çپ�ک !ان گ��گا �� ����

+-5ا گ� *h 4Zز!�  L@ 8���2 &اoي ذر'�5 پ�ک�2 -27 !ان 

  .آ��

•E��  

ئ�ن s او��� ���� �� -��B! �@ 27 @�ون چ�ر *��

=��� *�ي �� ان ph زر�� !ا��ن �ان راب^� *�4 گ���B 'ا 

پ�و*��? 'ا %ائ��� 'ا %ائ� *�ن 'ا  وري �� دوا ا�5F�ال *>�

  .!�� ���0 *ا بL �~ دوا ا�5F�ال *�4 گ���B 200!�چ 

 hبارو•

���� �� -27 پ�ک: ب���B! ~� �5 'ا �'���B! Z ا&�ر 

K 2 &�!ب� کان -�ب�وري @ائ�8 *�ائ� ph @�ار �� و¢� �� -7
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 L@ 8 -27 !ان �� و��� آ����I�� ائ� *��ي ر�>� پ��*

پ�ء -27 !ان %� �h و�� بK �5 -27 ک� �� ph »�ي �': 

���Bگ.  

 پ��اوار•

 �I'����15 �� �اون پ�8 �� پ��اوار -� ا  �� �B0 :!

  .!: =ا2w �ئ� �� L@ 8���5 �� �� پ��اوار 

 Fennel   و�ف/ &�ؤ�•
�&� �� �,? �� ز!�K 8 پ�ک� �گB>� �� پ� زر)�m چ��I �ئ

  .&� �� -K ��) �� 8�� ph 27 ب�FB آ��ؤ�0ا�� ز!�8 �

 ز!�8 �� @�اري•

کان  ��20 �ئ� (�L  �õ) �Fئ�&� �� پ�ک� ph ز!�8 ک� �

گا�'�ن و�ا4 �� (ا4 -� ا'�I ز!�K 8 و��B د',� �� ��  25

�ار *�ي �ارا �ا�: !�د �ان !\ئ: گ8��B بK �5 ز!�8 ک� ��

8��Bگ.  

 �� �� !��ار •

*�� گ�ام -� ا'�I  5&� �� &اoي ذر'�5 پ�ک� ph ؤ�

 ph واري پ�ک �« L@ 8��� ���Bال *�4 گ�5Fگ�ام  6ا� ��*

��� �� �I'ا �-.  

• Eپ�ک� �� و�  

آ*��!ب� کان &�!ب� �� آ)�ي ��Fk  15&� �� -27 ؤ�

�� �<Bائ�8 پ�ک� �گ@.  

• ��'�D �� پ�ک� 

&� پ�ک: ph د',� �� &اoي ��ي �� �'Z کان �8 -�%8 ؤ�

�� !kا��w @� �^ارن K پ�ک>� 'ا &اoي *>� �� -27 »� 

 �� �<Bي �گ�* Lذر'�5 'ا �8 -27 �� پ�ک ک�'8 @� ب

�ئ�&� �� �� �8 ا&چ8 کان ا&�Bن @L پ�ک>� �� ک� پ�ک: کان 

  .ا° ��ð رات پا;� K پ,ائ>�

 (ا4 �� ا�5F�ال•

ph 4 و�ا4 �� (ا4 پ�ک� کان ا° ز!�8 &� �� -27 و�اؤ�

K و��B �� ذر'�5 !\ئ� »��� �8 -27 ک� ا9 ��ري '�ر'ا 

-� ا'�I پ�ک: و�s ��� E ا9 ��ري گ2 �ا%� 'ا %ئ�8 پا;� @� 

���.  

 پا;� • 

�'�8B پ�ک� ب�5  30کان  8�20 -27 ک� پ�B'�ن پا;� 

�'�8B �� و��k �ان �':  20کان  �15': گ���B ��ا پا;� 

�B8گ�.  

 گ��گاÇ �� )ا@��•

�ئ�&� �� پ�ک !ان گ��گاÇ �� )ا@�� ph -27 !ان 

  .(��ا گ� *�L ��Z~ 'ا �

• E�� 

 8B�� �� ئ�� ���= �� ��B! E,� �@ 27- �� �&ئ��

ph �� دوا ا�5F�ال *>� 'ا زر�� !ا��ن �ان !��رو *�4 

���Bال *>� .گ�F8 !ان *ا �~ دوا ا��� :  

!�� ���0 -� ا'�I 200&��� ا'�Iارا 'ا ا!�$ا 'ا اب$وا

  .ا�5F�ال *>�

 hبارو•

K ا%� -27 !ارچtپا»ا%� پ�ک�2 -27  ،�ئ�&� �� آ s

 Eار �� و¢� �� �� -27 �~ ئ� و��@ ph باريh K 2'اپ�

!I�2 @�ار &�� �ئ� @��I�Bي ���I �� �ا »�ا @�ار ��8 �ا 

ا&8B ک� ��� �0: گ���B بh K �5بارو *�2 »�ا ��ر'ـ8 @� 

&� I� Kائ�: گs 8��B ا&8B »�8 ک� ا�\ئ���و ر�>� رک� »ا

  .@L ��ئI! �� 8��D 2ر ��I و¢�

!: -� ا'�I !�� ��  8�10 -27 �� پ��اوار  :پ��اوار•

�� ��! �J� E��� K ��*ار! �� �� è0ا( s افw. 
 

� 
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  �����ار
”��I�� $�� :5ا��! s ات��(“  

  
  پ�و-�,� +ا*�� �ا ��از !�ي

  �'$&گ ا'�$ ������I+پار%���� آف پ\&� ب
  پب�~ ر8��0 آ-�,�، گ2 ��� �0چ�

 ��  '�&��ر��� %�$و #ام��� زر
  

 �� �� �FMبا&� ��© بm�! �� ر�����&�' ��� زر��
=�ا�0 �ان �8M�'� 8 وارو �����ار پðا;� @� پ�FB، !ا��ن پاران 
8% �� ��� ب�'$رس ���ائ�� �� ��ام ک� ا;�� ��ار �� K 8M��

E !�5اري �� �� @ph >��H پب�~ پ�ائ��'� �'��ي،  ائب�+ز ���
پار%���پ ک� ��� �': ph >��H@ s ب>�� و9ائ: k� phار��ن پ�| 
�  ائ�� ا'>�*��8 �� s ر�����&�' ��*��ن و'�ن آ 8، ��� زر
 K 2%�  ار �ان *�اچ� ��  ~ )ا&گ�IM� 2'8 �� گ����*

“��I�� $�� :5ا��! s 8 وا” )��اتM�'� L� ان �ان���رو �� 
 2I��I�% ��F}! 8 @� پ��M�'� ئ�� ،�FMا;� @� پðار پ�����

&�اk� �Dار��ن پ�|  10و'8IB ب�5 !ا �ن پاران Dئ� *�2 
*��ن s !^ا0ب� *�� @L ���رن و�ن -ph 8�7 !�5اري �� �� 
 ����H@ پ\&� ب�'$رز ���ائ�� �ائ? *�ي ��� ph اب��Fد�

,�� K پب�~ s ��گ�!�8 ک� ا�Ft و9ا'� و¢�، �� L@ 8 ان ��
 �h :ب�ائ �FBک� ب >��H@ ،�¢و �&� ��� Lپ�ائ��'� پار%���پ ک� ب
ر',�چ گ�ا&�� K ا_ا-� *�� و¢�، s ��'� ا&�kا���*چ� @�ار 
 �<�Bادارا پ� ����H@ ي )ا&گ�o�@ و¢�، !ا��ن ��*اري ��*
گ�ا&� @�oي &�5k !ان !�ا�ب ر�? !�5اري �� �� پ��اوار �� 

گ� �� �� @�اري ph >'�7@ s �ا&�ن  �ان ��H@4< @� )�چ *�
 L@ 8 �� ،��* 4 �� پ: !^ا0ب��* ?�!�@ ��� K 8�,�0پا s ازي�
-8�7 �� پ��اوار ph ��%8 �� &,�8 ک� @��Åب �': ph گ�'2 
 s 8�'�D ار'8 ک� !�5اري �� @ائ�8 آ�ان  s 4�* ن����*

 ��Å s èا�& K ~�! s ارش *ئ� وئ�k� �� ذر'85 ذر'�5 ر�ائ�
�'< ��2 �� �� !ار*���گ @� �ا&�&� پاب��ي �� !^ا0ب� *��، @7

ان کان ا° ا)FFا!� @��'ب ک� )^اب *��ي وائ�� چا&,�� +ا*�� 
 $�� �� �ا زر�� ادارا گ�'�D 2ر @� ���� L@ ي چ���! ªF-
 K ب�'$رس وچ o��* پ��ا �� L@ 8 �� ،ائ�&$'�8 �ائ? *��ا-

رز ���ائ�� �� ��ام پ: @����H راب^ا ب�FM ب�ائ: ��� پ\&� ب�'$
 �'��'�I�� ر @� ���ائ���D �@ا�ا;�� آ �، وائ�� چا&,�� ��و
زر�� '�&��ر��� %�$و#ام K �ائ? *�4 �� آ� �&�، !�Fان �� 
!�ان !H�� &�از ��'� زر�� '�&��ر��� �� وائ�� چا&,�� 
��� چ�� آ � @L !ا �ن، )ا&گ� �5ب� s ��*اري  �wا*�� آ+

�7- L@ ���Mادارن ک� گ s 8* �FM8 �� �� �� ��م پ\زم ک� ب
!����ا@� @ب�'��8 ک� &K �l رک��ي �� �پ\ئ� چ�8 �ا � و¢�، 
وو!�8 '�&��ر��� �wاب� *� پ� *� �� وائ�� چا&,�� +ا*�� 
�ا ا&ا ��وج �ا��� چ�� @L *پK LM ا�ان د&�ا کان پ�ئ�F آ ��ن، 

���M�0بار%�ي ر',�چ ک�  �� �': گ ph �� �� 27- .اF,*ن پا
 ��� ��H! م\Å ��*چ� ر',�چ *ائ�&,2 �� چ�ئ�!�8 +ا�I'ا'گ�
چ�� @L !�ا!� �^ª @� �� �ا : �� روا'E ک� بHال *�;� پ�&�و، 

ارب رپ�8 �� آ�0  6کان  L@ 8 ��5 ا�ان ا¢ا @ائ�8  ا��0$ !ان 
ا!پ�رÏ *�4 @� !>ب�ر آ ��ن،  ا;� ا�ان ک� %�� *�چ� ذر'�5 

�� '�&��ر��� -�27 آباد �� &��*��ئ� ��$ �ا �ا پ�&�ا، زر
وائ�� چا&,�� پ�و-�,� +ا*�� ا��ار ا=�� )ان چ�� آ � @L �ائ�� 
ک� *اروبار �ا&2�F�! 8M *�4 و�E �� _�ورت آ �، پب�~ 
 �� ��� >��H@ ��پ�ائ��'� پار%���پ ک� ��� �': گ���M، زر
 >��H@ �� 8�7- ��+ائ�'��I ���ل &�ر !H�� ب��چ چ�� @L زر

'�l& �� 8ام ک� بL و9ائ�� پ�&�و، �� � L@ 8��E و'��� ا'$
 ،���Mارپ�ر'�8 �ا : گ* $�� �<�Mائ? ادارن ک� پ�� K و#ام$�%
ان !���5 @� ا'� اي او �� ���� او*اæ، +ا*�� ��ا'E االله 
را#پ�، +ا*�� !Hب�ب ��ال، *�م )ان *���ي، ��� !H��د &�از 

ار ا�tا4 &ب� �ا L، +ا*�� �0ا�E (��، +ا*�� &Mال ا�0'8 !�ي، آبادگ
ب{| ��H! ��� ،�J��د &�از �اÇ، +ا*�� �ا ��از !�ي، +ا*�� 
�Màر ��!�و، �ب�ا�0ا=� ب��چ، !��lر ک�Bو، !�ان ���?، Dارق 
)ا&mادو، -�ح &از *���ي، +ا*�� �با&L !��:، &�از &lا!ا;�، Å\م 
 �� ~�! E��� �!k^7ٰ� &ا&گ�اج ���E پ�>اب، *� پ� *�، ��

�\ئ�8 !ان & ��F}! ��,!ا �ن، @��� پ ��ائ��ن، !ا �ن، @��5�
 K 8 و�ي ا&گ��H! s ائ��ن�پ��8 �� &�آبادگارن، )ا&گ� *

���$ون s ��ا-K  �F وائ�� چا&,�� =�7 و���oن. ��*E *ئ�
       .@kHا ور ا'ا

� 
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