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  ��گ��ا	�� �ائ� �ان ��پ�و���� 

  A@ر، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��
  چ�$ ا����	، (ا�5ار زر�� �ائ&�

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

  
  

I�5 +6ارو ا(�@ آGH �5 . ع .� +6ارو او5ان .� B �C5 آ2022�5 زر�� �ائ&� (ئگ��� .� ��(ب	
�	ي ر�5ا آ��5نا�ان پ&K&'� . او5ان ک� پ�&@ ا�&@و L+�� دOچ�پ�  GH زرا�� �انوس 3 وت آ5	 
QQR) ،دن	اگ+ T@&چائ�&@ا ر�5ن�رکKات پ)��U) ائ�� �ئ�� �ئ��H ن	ائV 3 آبادگار  . B X�) �. ا�ان

�Yا��65 8�� پئ� و �ZKک� گ �Q�	[ @�@. �. ائ� ا5\ا !ارم . زرا��	]�� �H ^_� ���) يT�H >&�
�ئ� وک�5ائ�س آ�5، .[� 5	 �ال ��ان H'	با ��ا و�&@ا آ�5، ��[	ن ئ� ا5\ن (��ن .� پ� �` �Y ،

���G `�&@ا 5ئا،  �aا�ان و: ا ���. GH bا�H'	ب� ائ�� اب[@ائ� .��ا �d� X5 روا�� آc ،�5ا
�K\و (��و �K\ي ز(��ذر��U اe �5اب� `�  GH ،3و�&@و �` �Kئ� `� �گ�� ،B �]Oاg ��\K�  GH 

 B *بQ]�)پ��@ي �` �O�� h/ ي و8ي آبادگارi&� 	5 پ�ک� �. �K�ا .�. �c  �K�ام ا� B ?��(��ن .� (ار
.���5n ا��K .� پ�ک�m .� روا�� وl�@ي GH گ�ZK (&ا!B ?�V �. *k! �U (&ا!j�� �U چئ��H b آ�5، 

�` �Kگ� �` *Aاg . �'Kائ� �گlک� ائ�� و mپ�ک� �. ��k! ن ئ�	]�� ��o nر�� (��ن �ان گ mا5\ي
 K&H&�	ي .��ا ��d (&ا!j�` �U، اa *AاGKO آ�5 زرا�� ک� وlائi&� 3 jي آبادگار ک� ان (ان .`�

�'��	ي �گp ،�'K	ور  L+��. 

 .� پ��? !ارم Hان پ\T@&5ن Hائ�� .@�@ �Q�QRH 3 (�اد پKچائj .� ����� زر�� �ائ&� (ئگ���
���ن زر��  �ا �ب� ا�sQب 3 �ئ�� �	ي �ان +	وع `�&@T پ	ا�q  .� �5 +6اري B .اري آ�5، (ئگ��� 

وT@�l ا�v آh وي ب�6اري 3 ، �XZ .� پ�@اواري �6�g ���6 ،)��چ	ر�'&	��� ا�گ	�(روا�[� زرا�� 
�o 3ا  ک���ب\و ،گ��ب* وار(&گ، ���o .� واl و�'B GK (ائ��	و wxائ� �&k	ن .� �	دار، wxائ� (��U(ات

�ان گnوگn زر�� (�QQR، آبادگارن 3 +اگ	دن �ام پ\T@&5ن ���6 ًا�6y) z5ن +ا(* آ�Q� ���. ،�5&ا 
 . `�&@اeاب� �ارائ[ا  بh/ G 3 ا�[ادن�U���Hارن 

  o Xئ� /6H X�� h&ائ�ن 3 د�ائ�ن5
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	�� �M0 �%$# ��ي

 وائ�� چا���	

  زر�� �ائ&� با�� �	پ	�� ا���ٰ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، (ا�5ار 
  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام

  
  

  

 >&� �K�ا �. X�) ،زر�� �����ر��� �&�و>ام �'&K&پ �K&. ،�5ا(* آ+ B ادارن z5رن 3 ا�`
~�ام کان و{� (�.�ده دور Hائ�� �Aبائ� �H ^_� ���) 3 زرا�� .� �gا�O �ان ��[	��ن ئ� 

�ا(�اب�� (ان �ام ��ام اO&اس �ا(�اب��ن (ا��qن آ�5، .� ک� �G ر�a �ارا��5 و�� آ�5، پ	  �K�ُا
��� آ�5 *Aاg ائ@و! �ZKاد. گ GH ن `ا�K'6� ا�ان GH �` �'5 @kQ) ارن .� ~�ام .� ا�5 ئ� ب&�ادي

 ��ام .� (�ئ�� ک� گ�Kائ�، ا��O�K� h/ �K[�ن پ�@ا ��، ���ن را�5ن ک���O 3 ��ان (�~Uا پ�@ا ادارا
���\� B �5 اداري ا�ان .� اداري .� �k&+�9ب� آ�5 .� �5 و~.  �&�ا��اO	 .ا � د��ا .� 

 �H �. ،�5ي ر�5ا آ	��&< زر�� �����ر��� �A G	ف . ا�ان ک� !�	 آ�5ا�ان .� �6ائ&@گ� 
K� �. jِ	و پ&� �'&K	 o �H<�� آ�5، پ	 گnوگn آبادگارن /h (�[�$ .@�@ ائ ک� زرا�� پ\5ن+اگ	د

���6ائ� دوائ� .� �Hاري�g �. mا�O �ان بG پ&V �'&K	پ�ر �	دار  3 �qاV ،�'o ،زر�� اوزار ،�&��)
�	ا�ا آGH �5 �5 اداري ��[	ائ� �اO. ادا ��� آ�5 @QU&) اپ���6 ���6&ار، �ا�1	���ن 3 ور

  . .�ئ� ��z .� ور� وارو ����� �5&@و ر�5
w. �aب� �ان اa[� وlي ر�5ا ا�ان �&< زر�� �����ر��� �&�ي >ام .� پ��? !ارم Hان ا� بG �ا

�&@ا، � 8او5ان بG ا�ان �ان گn �اw. �aب� �ان �5&@ا ر5&@ا، ا�ا�'� �ا 3 ا(�@ `ا �	��ن GH آ��5ن
ا��اm االله �5 گ�n* �ا� .� �1	 ئ� �&< �X�) ��6 ک� زرا�� .� X5 �ئ�� د��ا اh/ b8 �&گ (�* 

  .eاب� `�&@و
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	��  ان  �%$# ��ي

  پ	و وائ�� چا���	
  (ا�5ار زر�� �ائ&� ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، با�� �	پ	��

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

  
�	�گn5 �. �Kيm وا�گ	 آ�5، .��[ائ�� ا�ان پاb ک� زر�� ]�ر y) �Hب�ط �Cا زرا h/ ا�ان ��

��s) B �Kئ� �Cا �گ�Kن �K���	��ن، �H�[ائ�� د��ا .� H	~� �ا![G ~�(� �ان  . B د��ا ���
  H'	با `� ر�5ا آ�5، روز ���ن ���ن ا�'ادون `� ر��5ن آ5 ،�5	 ~�z .� ز(�� B.� واh/ lزرا�� 

��+L `� ر�5 آ�5، پاb ک� X5 �<ر�* ~�م eاب� �	h/ b زر�� H	�g �. �~ا�O �ان  h/ mآبادي
�	p �. b	ورت آ�5 GK'� �ZKگ Gاپ� وارن . ا�ان ک� ب ?K��6 گ� b	��xُ	 آباد ز(�� ک� آباد 

5	�� ا5\يm ر�� oا. s�ُئB �Q پ�ک�[ @�@. �. m	��Q ک� اپ&ائ�&@ي اپ� ک� وlائp �. j	ورت آ�5
�` �'Kي �گ	� *Aاg �U!ا&) �ZKگ Gک� پ�ک� ب ��ائ� ادارا . .&	]�� �H ^_� بائ��A 3 ���)

�	ي ر�5ا آ�5، و8ي UH@اد �x B	 (��� ادارا بG ان ����� B ا�ان �ان  z�زرا�� .� �gا�O �ان 
�K\ن  .� !ائ@ن کان اb وا~$ آ�K��5ار �	ي ر�5ا آ�5، پ	 ا�ان .� آبادگار ا��K ادارن GH  ادارن

�K\��ن ا����6ن +	وع ���ن و��ن آ�5، �K\ا ��ان �o 3 دوائ�ن آ��ن آ�5،  h/ پاران آبادگارن
�Kي �گ	� *Aاg ان !ائ@و) �K�ئ� ا�. . GH �5وري آ	p 6امH GKOاa ا5ا h/ m�&�� ي ا�ان	�&K&H

�6� �. �K�5'�ن 3 ا *�TاK�� 5'�ن، ��6رن ادارن �ان 	و{&@ا ، ��� ا�'ادن .�ُا�ان با9ب 	9ب 
 GH bا��&@ا ر�5ن، .� ا�5 بG �گKارو `� �گc ،�Kا *Q]&) ائ��H ي آبادگارi&� bر�5ن، 3 ا5\ي >ا
.��[ائ�� ا�ان .� �ام آبادگار (yب�ط ��C `ئ�، �H�[ائ�� ا�ان زر�� �gا�O �ان H	C� �~ا �	ي 

 ک� پاb �ان گn ُ�گ�Kن، (��� H �. �)�~ 3	~� ا.[6ا��� B آ�5، ا��	ي ا�ان ک� �&iن آبادگارن
�ا(�اب `�ا���  B b	��&@يGH اa[� وlائ�Z پ��@و، ا�5  X+ر �H ا(�اب��� .د��ا ا�ان .� 
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� پ��اواري � ���
� �! "�#$  

  


�اد را ��  ���ا��� 
  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��

 alirahoo@gmail.com 
 

  

�XZ ��&� ا�ا.� .� B ?�V وX�l ا��65 وارو ا�اج 
cا�اGH b کائ�wO B j@ 5اB �6p آ�ان 3 ا��ا�� .�z . آ�5

 	k&� *ب	Kک� گ(Elements)�`ا �ZKا�ا.� کان گ ��o Gان .  ب
 .� (�T�H Xي پ�ري د��ا B �5 .� کاپ� بG گ�ZK کان ��اh ا�ان

�XZ .� بGK وري ا�ان .� .ا��رن /h بK[	�� . وX�l آ�5
ان کان ��اh دوائ� 3 ب��	ي پ	ا#��� . چاري .� �z 8ئ� `�

�XZ .� گ�ZK ا�[6Uال `ئ� `� jپ B . XZ��&< .� آب�Kا 
.� /h ب�R@ (�زون آK� �5	ي پا�q بG گK? �ا وl (�.�د آ�5 

�XZ .�ن . .@�@ زر�� اوزار بG (��	 `�� `ا hان کان ��ا
  ��gsA ن اچ� و��ن آ�5 .� .� پ�@اواري��60ا5\��ن .& 

 �HاQ�QRH �. XZ�(j !� ا��\ کان ب�C) G آ3 �5 
���&< ��	�� /h .@�@ پ�@اواري �6�g ���6 ب�K) Gا 	)
�	ي `� پ	 ان �5�@ي بG �&< .� !� ا��\ �	ا�	ي پ�@اوار 

 j) 27 3 پا��[ان .� !� ا��\ �	ا�	ي پ�@اوار 34ان  ک33
 �. ���) T@�	ا� T@&��XZ پ�@ا  GH �5n. �5آ �) j)

 (j !� ا��\ کان ب�C) G آ�5 95!� ا��\ �	ا�	ي پ�@اوار 
���&< ��	�� (�[�$ H'	با 	) �HاQ�QRH �. XZ�
�	ي �XZ .� !� ا��\ پ�@اوار وlائh/ j پ�@اواري 

�5 .��ا (�[k	 �5§ ب�ان ) ��6� �6�g	Hب �ئ� آ
�` �'� .  

  
  : ز��� � چ
	� � ��اري

�XZ 5	 ان ز(�� B `� و�q�O B �K&. �` �Yا¨  GH m�5ن
50 �o �. �'5 G� z� ي	5'� �ا ا�[ G� X�lو کان و\��� 

 B �K&. ��)ا�� زر��9 ز��O ا�� چ�����O 	پ G� ئ� ��©
h/ پ�ک �. XZ� �ا(�ا�H (ادو وا!	 (Q@ار B (�.�د 5'� 

ب�R@ (�زون آGH�c �5 ا5\ي ز(�� B پا�q ���ال �	b 3 ر�� 

ز(�� B 5	 �ئ�� �ال . .wب �	b .� 9ا��A وX�l `ئ� `�
 �K&ا آبادگار بZKوري آ�5، .��� گ	p jئs5 	5 �K�او X5
���G `ا ��8 ز(�� �Hار �	Go h/ b 5	 گ�ب* .ا s5ئ� ز(�� ک� 

 �K�ارا {ا�5 اo .ا ��ي �58 �58 و�	�.� وچ B ا5\ي �65ار 
ر�� . ��6�� ا8ون {ا5 �. �'5	 oارو پ&K&'� پ�چ کان پا�q پ�ئ�

 	5 �. 	������� hپ� GH اچ� B :�5 ز(�� وn. 8ئ� �qپا �.
�'��ا .���5n رو�او��	 (�.�د . 8ئ� �Kا�a گ6Kائ� �اTي 

 GH ا�5 `� اچ� B j�8 �'�GH �'5 رو�او��	 گ6Kائ� پ�h �اTي 
 �K���8 ا�ان .ا آبادگار او G.�H ?K6ام گH ف	گ ]&O��O 3 	5

�	ي پj !� ا��\ پ�@اوار گ�K'� و�Y `�. `ا �K&. .  
  


ن��
ن  ��� :  

�XZ .� آaا�� پ�ک 8کB >&� j پK	�� ��(ب	 کان 
 3 �'��XZ .  ��(ب	 Hائ�� (�6* �	b گK	.�20+	وع 

، 05ا(@اد . .� آaا�� �ا (&@ائ[� پ�ک /h (�زون .&��ن آ�5
، 9	(�، ��ئ� 3 �	�ب� K) ،89	اb 93گار ، آباد02(�(* 

 B >&� jا�� پ�ک 8کcپا �. XZ� #�6ب	 15 ��(ب	 کان 21
 #�6ب	 Hائ�� �1ارش ��* 321 اH	 �B >& پK	�� #�6ب	 کان 

. آ�5 3 �XZ .� پاcا�� پ�ک /h (�زون .&��ن آ�5
�	ن 91 ا��6ل �83&�و>ام  96 3 GK'� وري �XZ .�ن 

 B >&� �25 پK	�� ��(ب	 کان .&��ن ا5\��ن آ�5 .��� ��
 1- ��	��1- #�6ب	 Hائ�� پ�ک� �گK'� `��ن .�ئ� �� #ي

 �. XZ� GH �.	Kگ j9اص �9ال رک �. GKOاa �5 ائ��V 3
 jپ�ک B ا�� پ�کaن ئ� آ��&. *��آaا�� پ�ک /h �1ارش 
گK	GH G� �. گK	ب* پ�@اوار gاG� *A `�&@ي �XZ .� پ�ک 

b	��	ي آaا�� �ا (&@ائ[�  L+�� گK	GH�c �. آaا�� 
. پ�ک پاcا�� پ�ک .� (Qاب�� i�8 B و�q پ�@اوار وX�l 8ئ� `�

�'���o GH G . 3 پ�ک� بG �1ارش ��* و~� ا�@ر (�6* 
�XZ پ�ک�A �. jرت  hو~� کان پ� *���Aرت B �1ارش 

 B5 ب� 10 کان�Kاب �ان پ�@اوار گ�g �. ��ام روزا	گ ��� 
�	b ب 	�p G	وري آGH �5 و�&@ي a �o X5 �]5اGKO .� ذ

 �o *�` ��@kH 3 �� �. XZ� GH �5اب� `�� آe ب� (ان	'H
 B رت�A �. b	� ���\و !� ا��\ 20 کان 15ا�[6Uال 

ا��	ي ز(�� �Hار �	b کان ا° . پ�@اوار B اpا!� `ئ� `�
 ��@kH 3 �� �. �&. Gب �K&��1ارش ��* .&�� (ان 

�.	Kگ b	� .ا 8{� و�� آGH �5 ا�ان. `�* �o .� ب&@وب�� 
. آبادگار ز(�� �Hار �	ي پ��o h .� ب&@وب�� �	b و�&@ا آ�5
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�&< .� آب�Kا �h/ �. XZ ب�R@ (�زون 
آK� �5	ي پا�q بG گK? �ا وl (�.�د آ�5 .@�@ 

�XZ . زر�� اوزار بG (��	 `�� `ا hان کان ��ا
.�ن ا5\��ن .&��ن اچ� و��ن آ�5 .� .� 

  ��gsA ا��\ کان ب60پ�@اواري �! j)  �C) G
 ��	�� >&���	) �HاQ�QRH �. XZ�آ3 �5 
/h .@�@ پ�@اواري �6�g ���6 ب�K) Gا �	ي `� 
پ	 ان �5�@ي بG �&< .� !� ا��\ �	ا�	ي پ�@اوار 

 (j 3 پا��[ان .� !� ا��\ 34 کان 33
   . (j (� آ�27�5	ا�	ي پ�@اوار 

 

�o .� ب&@وب�� �	b پ�h `�&@و ا�ئ� آGH �5 (ار��? (ان 
ک�� .��� ب�o G (�&@و آ�5 پ�h ک�Z ا�5 آaا�� .&� .� 5'� 
�ا پاcا�� .&� .� پ�@اواري ��gsA 5'�� �ا �G ب�6ار�� 

.&�K .� �[�'� . کان پاכ 5'� �ا �G ک�Z پ�ک� �nc&@ا آ�5
  . B !� ا��\ پ�@اوار 6Hام گ�ZK ([اe	 `�&@ي آ�5

  

 ���ار �� � 
���� 
  : ��� پ
ک  

�` �Yان پ�ک� و� �Q�	[ چئ� XZ� B >&� . mيTا� X5
 ?c ا گپ� �o\Kگ 	�واري ]	��Q �ان، c ��o? ک�\ ، ���ن 
 	]Kان ب) �Q�	[ �&پ�ک� چئ �H ��	ان 3 چ�`�ن ک� �Q�	[ واري

[ �5	��Q �ان پ�ک �	�Q . �. b �اTي 3 ک	�� وارو آ�5]	�
 B ?�V �. �Q�	[ ��o B رت�A

 ���\و 20 کان QH15	�با 
�` ��) X�lم، . پ�@اوار و	�

 G��65 B ��)ز �d� 3 ا����O
�XZ .� پ�ک �اTيm واري 

�.	Kگ b	� �Q�	[ . �5
 mيTپ�ک� �ا �. XZ� �Q�	[

�` �Yئ� و� B ارن_~ �Uذر� .
 ا�چ 9 کان 6وچ �o B ~_ارن .� 

�` �Yرک�� و ��A1ا) . �Q�	[ �5
 B رت�A �. b	��ان پ�ک� 
 ���o B ارن_~ Gب bاV �6ائ���

.��� ���* !k* .ا ��oا �[ب آ��q . .� پاTن B 8�ا و�Y `ا
. V 3اp bا�³ ���G `� `ئ� �5ا .� گwر ��d ��6�� `ئ� `�. `ا

�&�K گاG5 (ار دوا .� ©�5ارو �	B b بG آ�ا�� `ئ� `�. j3 پ 
[ �5	��Q �ان آaا�� پ�ک �	b . /بارو بG ��/ئ�m �ان `ئ� `�

 B رت�A �.50 B رت�A �. ا�� پ�کcام 3 پا	گ��� 60 
�.	Kگ b	���� گ	ام �o !� ا��\ ا�[6Uال  . ��	K3 ک ���

 ،�.	Kگ b	��XZ .� پ�ک  �Q�	[ ک�\ واري ?c B �&�)ز
 h/ ا�� پ�کaاب� آ_) �Q�	[ �555ام 3 پا	گ ���cا�� پ�ک  

 B رت�A �.65 ا� z� �5ار آ����گ	ام �o !� ا��\ در 
 �o\Kا گ� 	� B ��)ا{� ز	��َ ُ)?c گپ ( XZ� �Q�	[ واري

 B رت�A �. ا�� پ�کaآ �o 3 �.	Kگ b	���� 60.� پ�ک  
 B ا�� پ�کcام 3 پا	70گ�.	Kگ j�8 \ام !� ا��	گ���  .

�XZ .� پ�ک �	�A �. bرت  �Q�	[ واري mيTا� GH ئ��.
�` ��) X�lو �ZKگ B ?�V �. �Q�	[ ��o ا��\ پ�@اوار �! B .

 	� Gب B ��)ا�� ز��O ،�d� آبادگار 	µ�َپ	 GH بG 8{� و�� آGH �5 ا ُ
)?c ا) گپ` ���XZ .� پ�ک  �Q�	[ واري . Gي ب	�&K&.

�` �'�Kا��\ پ�@اوار گ �! . GH �'�آبادگارن ک� گwارش `� 
mيTپ�ک �ا �. XZ� B �&�)ز ��d) ��d� GH �� �Q�	[ واري 

�'Kگ� �qا!� آpا B ئ� !� ا��\ پ�@اوار�. . GKOاa �5 �]5
 G��	p b	وري `� �K'6ان �o GH .� !� ا��\ (Q@ار �65

 12 کان 1�10ارش (_اب� پ�کj گK	GH�c �. ا�ان ک� !� ا��\ 
Oک ��oا در�ار آ�C) ���. �5 �1ارش ��* g �. �o�اب 

1ارش ��* �o کان .���5n �. �ان QH	�با پ�را `� و�&@ا
گ�o ?K ا�[6Uال �ب� ���o GH .� گK	ب* UH@اد �G (�&@و 3 
.���5n و�o X�l ا�[6Uال ��� و�� UH �. ���o GH@اد گK	ب* 
UH@اد کان گ�ZK وlي و�&@و 
.&K&�	ي h/ ���o کا�9lراכ 
اس، �5ا و�x	ه .� (�ئ�� `�&@و 3 
�[�'� پ�@اوار ک� �اپاري lכ 

  . ر�&@و
  


  :  ا*()&ال��&�ائ� $ا# 

�XZ (ان ��d پ�@اوار 
 h/ XZ��	h/ b �ام  *Aاg
�o i�8ري #ي اي پ�، ا·ائ� �oر��ن 
��ر�ا �o X5 3ري پ��اش !� ا��\ 

�.	Kگ j�8 . ي اي پ�، پ��اش# ���
�.8 *K) jري ��ر�ا پ�ک�o l3 ا . m�qئ�� پا	Kپ lا�ا ��ر�ا .� اQ3 ب

�.	Kگ bnc 8ئ� �H m�qئ� پاo l3 ا �H .ي ا# �. bو`ا ،bاV ي پ�
a	�V *�\� *ا�o �o �. bر�� s) Bئ� پ��c h'� ا�ئ� �	b �ان 

.��V . �5nاp bا�G� ³ `�&@و ��V *k! 3 `�&@و 3 بK[	 `�&@و
��� و�Y 3 ز(�� .� ~�z ز(��  ���'H �. ��)پ�ک� کان ا° ز
B (�.�د �&k	ن 3 �XZ ک� گK	ب* �&k	ن ک� (@�¸	 رک� 

�UH �. z�~ 3 ار@Q) �. bاV�Yو ��� � . �. GKOاa �5
�ا�@�5 �	b پp j	وري آ�5� . �. >&� GK��<ئ� ا�. GH

 Gب mک�: اچ� ر�5 آ�5 3 �5ن Gوز پ��اش .� ب	ز(�&� 3 روزب
 ��o h/ XZ�ز(�&� B پ��اش .� ک�: �5�@ي آ�5 ا��	ي 
���6ائ� Vا�q �ان گ�o X5 nري پ��اش !� ا��\ .��ا 

.�د آp �5	ور ا�[6Uال (ار��? B ا�� او پ� .� �ا�O �ان (�
�.	Kگ b	�  .  
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 ئ�X o .ا��ر ¹لo<. ا` ر�¹ لo< ]�ر .ا��ر �ام
�ا��� B . کان پ	ي �¹�@ا آ�¹��& Gي ب	_! �. z�~ 

. �`Hائ�� ر8�j @g �.  �¹راب_�، A	ف پ	ي کان 
.n�¹@�	چ B ��)وا�@ي ز GH T¹ ا��ر. X oک� ئ� 

 ��ا��� R) Bب� �ا �1	ت .� ا�ºار (6. ا` ��`و�'Kا 
 ک� ئ�n.j،¹ X o(�اO$ .&� �ان گ. �` ئ�`

Kگ&�ُj،چ j�،¹ X oان ک�&چ* ئ�� �	b *�� ان� 
 .ا` .ا (�~Uا (�� jائlو

 

 �ا +وا*�ي ز��) ' �ال چار

ائ�ا 

  

��� ��
 ���
  ا��پ�و���� 
  #پار��6&? آف پs�? پ�Cا/.�
 �&< زر�� �����ر���، �&�و>ام

mithaljiskani@yahoo com 
 

 

� ،j.� چ����ن©� کان پ�µ) ،hال ]�ر G�O *k! j ب�
� �ا گ'	ن، ،�j` .� /بارو �XZ �ار�� �ا ،�j` · .� و6&@

 �ا ائ�� .� چ����6ا� �ا ¾j (	چ، واائ�،� .� ک��>(�ر�� 3 کا
 .ا b وا�@ي ز(�� B (ال چار�*ِ\ کbان پ�h، ا ک�j` 6*� (?پ

� 3 ¹اري، ا�اaاV ا¹ا8.  !ائ@ا آX�¹ا��	µ@ن !ائ 	کان ب� 9ب 
'¹j *Aاg باو.�د، !ائ@ا � زر�� GH �¹�ئ� . ر¹&@ا آ�¹&@ا

�H @ان�ائ&� 	د 3 (ا¹	ز(�&� ���6 .ا +اگTا��رن .� ي. 
 	ي� ب�[	 ر¹&6ائ� �l�Xائ&� .ا +اگ	د 3 (ا¹	 �ائ&�@ان و

 �K.�ا،`�گ 	ا ر�¹ �� پK'ل ک� و��gا��� ک� با،` ان (ا Gا b 
 وا�@ي ز(�� B (ال �*ِ\ک

 !ائ@ا X .ا ا��bچار
 �K'�ُ`آئ�ن . ا Gب

/a*�6ن .� اپ�y) 
 آ�¹ان، پ	 H G� Gد+اگ	

 ،jزر�� (ا�gل B پ�'
 ،�j` و8 و،j�پ'

 98�j@([�ن ا�'ام 
� (�ن ک� .�[	ي 	ي،

 آb 3 �¹ا> در�� Gب
ا�@ازو  ا��� ا(��.�

 .� ��� �ان : .� (��U(ات µ) 3ب� (�ن¹T&@\آ�¹، ا�¹ پ
 G (ال .� �T چ	�@G کان پ�	��ن !ائ@و اg .�¿H ،�¹اp	 آ�¹
 پ	 .ا��ر ک� ان .� �،` ئ�` p	ورت پ�ري ��A	ف �9را

 .&�� .� .ا��ر .� �،` اg *AاB �O (�� وl!_	ي ]�ر Hازو کا
گ�+� 3 . ا` �� l واي�\.ا��ر µ) �H �RA`� .Hب� اe	 پ�ي 

 3 ا��o پ�* ز(�� B (�.�د وا�@ي. �` اچ� lک�	 .� پ�@اوار B وا
 �` �ان ا�¹ ز�ان b چارG �¹�@ا آ�¹، پ	 .ا��ر ��y! Gل �bو

 �Kا،`�گ. n�¹  GHا��ر چار.b 6الU]ا� 	ئ�` �ان ا��� .� ب�[ 
� دوران چار�* گاÀ اb ز(�� B (ال چاروا�@ي .�`	µ �1 �ا) 
 ک� (T �1 .ا��ر پا�O&@	ي�ان . �@و آB�¹ ورGK��¹ *H ُ (�ري`

 .�` ئ�` (ا�O !ائ@و 	ي� .� B �6�~ j چارو (��ري`�ا 
 ا�¹ ز(�� B (�.�د ا،` �> کاا��o �� دوران .�b چ	(ال

H ،ر¹&@اG@&ز(�� (ان ا� T�9را �. �kg �. *k! 6ال כU]ا� 
� �> کاn��¹ ر¹&@ا، پ	 .�&@ا� �6ور� ز(�� ک� &@ا،

 دوران ز(�� b B چ	(ال .�&@و` GاkQ� �¹ان �ز(�� .� GH و�&@ا، 
@&�¹T ©@�	T]O �. ک� \ .ا��رن �x3 با ��k! د�.�) �Hان ا� 

 p �Hاب_� اچ� چ�o .�[�، ا��� .� ب�kQ�T 3 �yان ر�ائ�&@
`� .�.�� o��� ،�¹د �¹�@ا آ�.�) �H  GHا�¹ کا<،�Kگ ��' 

 �AرB �H .�[� �H !_	ي ]	��Q �ان pاب_� &��o. و�&@ا آ�¹
 �&@و` 3 ¹اري ک� !ائ@و X ز(�� .� (اO* 9ا�O پ��G&@و آH ،�¹ا

� پ��اب �� دوران .�b پ�* ز(�� B .ا��ر چ	9ا�O .آ�¹� 
 ��6رو !��y، ز(�� �T&@` .ا��رن (ان 9ارج ا،` /c�Z� ��¹ ا،`

(µال ]�ر . �` ئ�` !ائ@�6&@ 	ي�.� /h (�[�$ �بب� .� 
� �ان jÁ .� رس c�Z�Oپ��اب �ا GK'�اkQ� 3 ار� ��. 

 و�&@ا �` ک�� ��GH  آ�¹ ��.	اz�e (	ي و�&@ا آ�¹، (6
'¹،� �� چ	پ	 �	b 3 oان ر�ائ���kQ� ک� j�. \ا� G�¹ر . 

 �ان .ا��رن .� b ز(�� B (ال چاروا�@ي
 ان ز(�� B �ا(�ا�H (ادو �c�Zپ��اب 3 

. �` يlز(�� .� زر��9ي و. �` ائ�lو
� 	ي� �Z �ان گG5`�jK ا# ÂV ��6ائ�

9اµ) B ��Aب� Hب@��� ا�&@ي ز(�&� 
 �ان b ز(�� B (ال چاروا�@ي .آ�¹

.ا��ر .� چ	پ	، .ا��ر /h ائ�� 
 /h چ�* ��q .�ئ� (ا�،` ئ�`!ائ@�6&@ 

 .!ائ@�6&@ �¹�@ي آ�¹) כوا(~@(� 
 لo<. ا` ر�¹ لo< ]�ر .ا��ر �ام

.  کان پ	ي �¹�@ا آ�¹ئ�X o.ا��ر ¹
 B ���ا���&  Gف ب	A ،�_ي راب	_! �. z�~ ي کان	8پ�j �. 

 X .ا��ر T¹وا�@ي ز(�� B چ	�@H @g`� ..n�¹  GHائ�� ر�¹ 
oا ئ�K'ار (6. ا` ��` ک� و��ºت .� ا	ب� �ا �1R) B ���ا�� 
 ،�j چ،jُ ک� �&گKئ�n.j،¹ X o(�اO$ .&� �ان گ. �` ئ�`
¹X oان ک�&چ* ئ�� �	b* و�ان �� lائj ��) اU~�) ا` .ا.  
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1� *ئ�) /�.�- 
  

  $�ي "�! را ��

  زر�� �ائ&�@ان
  ام>و�&� Q�QRHا�H ادارو زر��

 
 

 او¹ان �ان n �ان گ*��� واري آرbا> �ئ�� X 3 �¹ا
� ز(�&@ارن ک� �� QH	�ب� �GH �<�GK ا��ئ .،ب�� چ�	ي

 آC� �¹ (< �ا کارپ9vب	 آGH �¹ ا�ان .� ز(�� .� پ� ا�
 ¹'� پ	 ? گ�< �ا کارپv .� .� پ� ا���نb 8اV ا\ ا¹	ي�ا�

 .آ�¹ ائ�� �c آبادگارن ک� �¹�@ي GH آ9	 ?گ�ا¹ا 9ب	 
 �H ان .� ���o 3 اl'¹ j c و? آ�¹ 3 ان .� گ�اv c ا�پ� ! آ�ا

 ـا\�� bاÄ .ا اl'¹ j¹ و?گ� � (�6yن  آ�¹ GK'·3 گ�� 
� پ��@و پ	 �̀ ئ�&���اL+� � ـ �گ�'� ئ� �O�� GH �6'�ا&@س

��¹�@و  /ز(� U� >'¹ �. j&� کارپv (ادي �ا (��Rل B  پ� ا�&��
 ک� ان ]	ح �ائ&�� v 3 ا�پ�   �ا رت .�ا�v پ� .�  ک�	.�ئ�آ�¹ 
 کان 0 �*� ا�ا� �U&� (اپ� ]�ر (اپ�� و�� .��*� ا�X¹ وري

 ب�[	 �U&� 7 .� وچ �U&� �*ا�� ان وئ� H 3ائ�� رک� 14 �{و
 v پ� ا�n��¹ واري ا�گ B .�? کان گ�b 7 و�� ـ ¹ا��8 ~	ار 	ل����

 7 وري g n��¹ا�O چ�� و�&@و آGH �. 3 �¹ ا�ک� ��Hاب��`اچ� 
 GH ا�ک� ا�ا�� gا�O چ�� و�&@و آ�¹ پ	 �` ب��� v پ� ا��C (انک
oوا��� �. lو�  GK'/h�. ا!� پ� ا�ا��) v کان 6•5 �¹�@ي آ�¹ �ا 

 1Aا v ا¹ا پ� ا�n��¹ وري .�¹اb آ�¹ �¹�@ي Hائ�� 7•5 �و{
 �&U� اب���H3ا ا�کان گ�� ? ̀�k! B ان GH اب  و�&@ي	6ام 9H �H *

 GH ان�	پ� *k! 3 پ��@و 	eو\���©ا � �©� n��¹ پ	 .�&@و� �G �ئ� 
� a�] ��¹بG و�� GH ا GK'8��&�� B \ ي و�&@و ان .� �ببoا���H ئ�� 

�¹'�� �9راا!� G� �6¹ا	ن .� !�. j�¹¹ا.  آb �¹پ�@ا �` ��ال ا 
 bرا� X و�&@ي آGH �¹ ان .� c� ̀�¹ ? ا�[	ي گ�GHv ا¹ا پ� ا�`ئ� 

 vO È ÈV 6 .� پ� ا����Hqاب� ب	�ا�Hن بG آU� �¹&� ب	�ات .� پا
'¹ �.jاy! �. ��ا�ا�ان ا� 	.� پ	ل گ��gک� ئ� (ا �O@اب �ا گ	9 

��� �&U� � ب	�ات .� n�¹ .� دو��� �بب .��8 .� گاار9ا��
 v 3 �H .� پ� ا��GH q ان پا�̀ 	ي� § ان دو��� (ان O&گ�� q��¹اپ

 �A G	ف ز(�� ا.�� آ�¹ چئب�ب� ب	�ات  ا�ک� ��Hا�Y و�`پ�چ� 
�اaئ��  آ�¹ ار��Y ¹اh/  .ا��رن .�يT پ	 ا��ا�� �o����.  /h�Hا 

 GH ان ز(�� Y� ̀� B و�(C کان 7.5 �@يl کان وv 7 پ� ا�n�¹]	ح .
�ائ�  .� پ&� b o��� Bار�.�   .&��&@ا�b\O Á �̀ ا� !d*�¹ *kب�

 (�.�د B ز(�� وري ا�¹ 3 چئب� آ�¹ ��ر!*� .&�&ک� j'¹ .� (ادي
À�O �&U� 3 ن	آئ ��. �&U� X�پ�� .�ز j&� Tiا z¹ا 	پ o��� �. 

 	ي� ک� ب�[	 د�[�اب� .� ���o .ا .�ا آ�¹ ا��� .� כ �9راlکا
 �̀ يl کان وv 7 ز(�&� پ� ا�n�¹ آ�¹ 3 .�&@و{ (ادو ئ�پ&� B �ا

 ��` د�[�اب ? ک� 6Hام گ����o ز�X آئ	ن 3 .�ا اGH Ti اY�&� �¹و
 آ�¹ &@اz]9 `�jO Á �` پ�s ا��C�� }�� 3 o (ادو ئ� �ا	ي� .&�&ا`
 o��� B يU� T&� .�� .� (�.�دگ� ا��ا�� �Hز�U� À�O 3 X&� ئ	نآ

 ز(�&� o����. GH �. n��¹ &@ا��ن�GKO ا6Haام اz¹ آ�¹ پ	 ¹[� 
 ا��GH ��) o اC ک� ����o ئ	ن 3 آX ز�	ي� v) C�'¹ j.� پ� ا�

 واري ع1869 .� باري X B ز�	ي�  (	ي و�&@ا 9اص�̀ ا��¹
�¹�¹ا8 B X �¹ک�ج .� (_اب� ا >oز�ا�� B �&�)ز �. GH �¹ و�� X 

 (�� É�� ���6� C� GH ک� چ���X o �بب ز�&��� آ�¹ �ا :.� ک�
� �GK'�d� ���6  و�l واا��oا�¹ � G� � �̀ ا� �¹§ �گ�&@ا 3 ��	ي

 ���o ،�̀ �¹ا{ ک� ئ�6 3 ا��ا��� .� .�B �6 پ	و���X o(	ي و�&@ا ز�
 �̀ 	ي� ادا 	دار� B اj z¹ا¹{ ک� پ��O 3 ک� (ادي ئ�B �ا

�.n��¹�ز Xک� �. : �H �¹�@ي o���O B È �. ���&�Oپا �&U� 
 	eا]) Gئ� �¹��&@و`�6* ب GH X�ز 	¹ o���/ h¹آ z¹ار�� � ا� 	پ h/ 

 .� ز(�&� (_اب� ئ&�@ا�� زر�� �ا	ي� ا�. اz¹ آ6H GHZ��¹ام گ�
lو�Xپ� ا� v �� ئ� ک� (�� ���X o ز�	ي� G� `��ي� ا	ز� X 

�H �&�)ک� زTي o��� B 8�j B �&�)ز �&U� �c� �	b ي©\ �ا وري �H 
s¹j3 ئ o����ز �H Xي ��� چ���	ا�پ �. �	b6ام گ�H Z� وري	p 
 	دار� اB j z¹ پئjاB l ~�ت (@ا!�U و���o ئ	ن ب�ران 3 آX ز�.�آ¹
 � �&U	���z .� ا� ~�&��� U� o����. B n��¹&� ا̀ ��ادا 
� l�X گ	(� �ا وري وl�X وB ��&. q��) G� j و~� �H پا��@گ�

 .� U) o��� �RAا(�� B ن\ زر�� دوا .� اe	ن .�&����	دي �ا 
 �H� .ا ئ	ن 3 آB X ز�?��ر(ا�GK >� ا��j 8 و.�اC 9	اب ��
� زر�� (ا¹	 &��� '�{ (�&گ� �G و�Z اچ� و�ا آ�¹  گ��� چ���ا!�

 .	ا��� ا�پ	ي �و{ B ئ�.� ر¹&6ا
 k�! 100@ وارو ا�پ	ي B 15 &گ� اي چ����� ي#  اي Xز�

 ��گ	ام� k�! 4@ وارو 5 اي �� ي# اي B X ز�c? 3 �\گ	ام !� ا�
 کان j اچ��اB o گ* �وو�ئZ �¹ئ&	 ئ� B �ام !c�. B ��k? �\!� ا�

 B 3 �ار�� ��	6پ� �� c? ��گ	ام��	 *Q]&) ي	پ&� �	bhکا�پ�  
 k�! 25@ وارو 13 اي �� ي# اي ئ	نوزن U� À�O&� آ �ا À�O .� ئ	نآ

واري ) � ا��כب�ر (ب�ران. ��� ا�پ	ي B ا�[6Uال �\گ	ام !� ا�
 B ام !� ا�250!ارم	وو��\ گ Zگ* �ئ B oاچ��ا j ي	ا�پ ��	کان پ� 


+  ��s¹ �Hـي©\ �\ !� ا���گ	ام� B  2 �ا وري	+
	+
	+
 !�X 15 @k ز�:	
� 	ي� q� *g B پا	� 100�O گ	ام 100وارو ��� �H *k! �. 

 GH .                                                                      �[�'ا ب�[	�� ا�&@ا	���ا�پ	ي 
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��8ن زر!�  �ا 7ب5 ا*.4ب 2 
*ئ�) �7ي 7ان =�وع ;�:�9 

پ�ا<� روا�	� زرا!" 
 )ر�B:���� ا�گ��# چ�(
  

  �ا��� دائ' �� دربان
  ��گ، O&�ندي �����ر��� آف ر�
��(���ائ���� �&گ�م  ��(  

d_darban@hotmail.com 
  
  

 .�&گ�� .ا��رن .� گ�+� �H ز�@گ� ک� روان دوان 
رک&@T 9ا�G ب@وش +�اري ا��ا�� پ&�&'� پ&اÀ گا�¹ /ء ا��� 
 �pن 3 چ6\ي (&'�ان �ارn¹ �. ا��رن. *��ئ� +�ار 

'� ا.�ا {ا�¹ ، پC	ن 3 .ا��رن .� n¹ن ک� �C¹ار بZائ�  پ&�&
���� .� پ&ا�U+ �. Àر رک&@T 9ا�G ب@وش A@�� .ا �1	 
��ئ� ا�sQب� (	��g �ا ز(ا�� (&'�ان گwر�@ا آ�ا،   3 �aا�.
�ا ا�ئ� چئ'� l GHر�H .� گ��H �O پ�? پاT@&�O 5	 .ا�@ار 
(Cان پ&�&'� ا.اداري ~ائz رکj /ء R+�9 3ال 3 ���ن V	ي 

sQ�ئ� ا�� �H �Oگ� �. �Hرl ء/ bارwب آ�@ا، ا��� ز�@گ� گ
  .ا�sQب� .� ����� ا� بG .اري �اري آ�¹ 3 .اري ر¹&@و

  
9ا�G ب@وش ز�@گ� کان ا� .� H	~� �ا![G دور Hائ�� ا��ان 
.��� بG ا�sQب آ�@ا ا��� ��&� ا�sQب� (&'�ان اz¹ زر�� 

ا��� زر�� ا�sQب� ئ� 9ا�G ب@وش اl  اگ�اTن . ا�sQب آ�¹ 
 3 وX�l ا�sQب آjq .� /ئ� ا��ا�� ک� �w�Hب �ا![G بZا��

  .بZا��

  :�ا�� ب�و�
 وارو ز�ا��

 B ي��	ب@و+� وارو ز(ا�� .&�&ک� ا�گ G�(9ا 	¹&� - 
ان 9ا�G ب@و+� واري دور B ا��ان . ���n و�&@و آ�¹)  گ�<رر

.�&گ�� .ا��رن .� +�ار �	ي ا��� .� گ�+� کائj �ان 
ي رکj 3  ز�@گ� ک� .اري �ار'GK پ&�&'� ��* .� بQاء واl و�

ا¹\ي 9ا�G ب@وش ]	ز ز�@گ� . واري ����� ک� s5ئ�&@ا ر�5ا
 ��&. �Hور z&. ئ�� ��چ� X5 GH وl�¹  ک�� `�ائ� وn.
�بب �&@ن +�ار گا�¹ و�'�� �چا گ�	 {ا�¹ (�[Q* ]�ر 
رj¹ +	وع ��� 3 ان �ان گnوگn  (ال (���� .�\وכ ر·ون 

 oاTي .� �o	��ن  �ا ·ور ·aا پاl 3 jOرC) �Hان 5	 s5ئ� ک�[�
+	و�ات �	ي  X5 �ب� ا�sQب .� +	و�ات �ئ� 

  ..&�&ک� پ�	��ن زر�� ا�sQب ���nو��

  
�� ا���ب( پ����ن زر�
  ا���ب �  ):��ئ

 	Cب 3 پsQ�ا XCب .&�� ک� ��ئ�sQ�ن زر�� ا��	پ�
  .واري دور .� آ9	ي �kg ب��n� G و�&@و آ�¹

 .&�� B ا��ان 9ا�ا ب@و+� 3 .�&گ�� .ا��رن .� 
�ار kR&) �H	 ز�@گ� گwارb واري (	��g (&'�ان گwري +

� �. �Hرl ي	��H �kg گ�	 'GK 9ا�G ب@و+� H	כ 
���  ..�Tي (��[ *Q]ر رj¹ +	وع 

 jOن پا��a· 3 ن��	�o ، 3 ر·ون jپ�ک *k! ز(�� ک�\ي  
 b	�.� +	و�ات �	ي �&iن �&iن و�&@ن �ا وا�Z¹ ک� آباد  

  .� +	و�ا�H  ز(ا�� ���n و�&@و آ�¹.
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  :!�� زر�
 ا���ب

 ��n� Gب بsQ�زر�� ا L�	ب .&�&ک� بsQ�زر�� ا ��o
و�&@و آ]� ���. �¹	A ��¹@يء .� او��  کان +	وع `� 

  .اوA �����q@يء .� آ9	 Hائ�� �6'��� و�&@و آ�¹
 �Z6ام گ�H �. د��ا B بsQ�ئ� زر�� اo ان �. G��]ا	ب

&) ���) GK'�ا�ل دو�� 3 ا��gروا�[�،  (ا ��	ب�[ X¹ �
R+�9اX5 �. �O ب�[	�� ا�sQب آ�@و .&�� �بب ب&'	 
ب�Z* ز(�&�ن 8ا·و ��Hيء �ان زر�� پئ@اوار j�8 .� ~اب* 

 ب	]ا��G .� ان oئ� زر�� ا�sQب .� 6Hام و8و 3 . بZا��ن و��ن
~�(� .� R+�9ال .�اپ� /ء �	�گ�� .� n5يء واري 
��µ�g رک&@T ��	ي �¸ام ��5، .&�� 5&@ 3 �&< ���6 د��ا 

��[	ن ئ� (��� (& �. GK' ار�H ي �¸ام	6ام .@�@ ��H
�	ي 6Hام 8ورا��� �sئH �Qائ�� پا�q .� ر�ائ� �	ائ� 
6Hام گ��Z ز(�� زر�� آبادي B آA G� �q	ف ا��ا�� 
R+�9اp �. �Oا(� بZا�� ب��l Gر�H �H (�.�د 6Hام 

���  .�gا�Hا�H �	+[� ک� .�ئ&@ان ب�
 �g	! ل ک� ز�@گ� /ء�g�6  3 (ا��)��nc ائ�Zب Lب�.  

  
  :"��ن زر�
 ا���ب

���ن زر�� ا�sQب .&�&ک� �ب� ا�sQب 3 .@�@ زر�� 
�` �Yو ��n� Gب بsQ�ا.  

ان �ئ�� .@�@ زر�� �ا �ب� ا�sQب .� ��	و آ(	��ا 
پ&�&'� �	 ک&��ن .��� �o (�اVاري .&گ  کا�پ�ء د��ا .� 

ئ� پ	 ��Hي �ان وT@�l ا��ا�� آبادي، �A G	ف ا��ا�� آبادي وlا
ان �ان گnوگ��H nي �ان وT@�l ا��ا�� آبادي /ء p	ورت (_اب� 
کاl �9راכ 3 �&@ن (Uائ�� p	ور�H .� پ�رائ� /ء زر�� 

h/ ن	ن 3 (�1	@ا�� 3 (ا¹�ي �ائ&	� و8و چئ��&� پئ@ا 
��nc.  

 X5 B ي .� او��@A �����q��5 او �]aان چئ��&� ا
ر�� ا�sQب �ا ک� ���ن .@�@  ز و8و زر�� ا�sQب آ�@و .&��

، .&�� �A G	ف زرا�� B ب� ا�sQب .� �ا�O �ان (���ر `���
��&	ي .� ا�'اد 3 ا�sQب ب	پا ��� پ	 ان �ان گnوگn  زر��) 

�./�&��� �o ار9ا�� .�د��ا ا�@ر���&	ي �&iن و8ن ) ،
��nc ائ�	cو8و >ار و X5.  

���ر �ب� ا�sQب .&�� ک� د��ا  B ���ن ) B ف �ام	g
 Gب بsQ�و��ا ��n� .��qب ک� �� اsQ�ان اGK� کان �5 پ&'ائ G

  .�§ .� ¹8ا�� وارن �اB �O  �ب� ا�sQب .� �ا�O 8�� و��

�(��� ا�@ر .��� �ب� 'GK ان ¹8ا�� B د��ا .� 
  :ا�sQب ب	پا `�� ان ا�sQب .ا 9اص �ار�ا(ا �5ا

  
�XZ 3 �ار�� ، (�ئ� o 3ا.�	 .� !��k .�ن  - ١

��  T@&�8 پئ@اوار �Zگ�b	�  .�ن ���ن .&��ن ا�'اد 
٢ -  z�~ ئ��� jائZآباد پ�* ز(�&� ک� آبادي /ئ� ب 	�x

��&	ي .� ا�'اد ) @�@. �.٠  
 ٣- b	�  p٠	ور�H (_اب� !��k /ء پا�q (��ا 

���6ائ� Vا�q 3 زر�� ز¹	ن .� �V\ (ار +	وع `�  - ٤
  .وئ�

٥ -  b	�!��k .� پئ@اوار وlائj /ء گ�	ب* پا�q (��ا 
ي �¸ام (_�ب ��	ي �¸ام ک� ���6&? �ان پ�� /ء .@�@ ��	

�	ائ� پاp �qا�j�` ³ کان بچاI .� �ئ�ن ]	��Q +	وع 
٠�	ا��  

 �qآ B 6الU]ک� ا� �Q�	[ ا��� ��&� .@�@ زر��  ]�ر
��nc ي	� z]9 ک� ب��* ئ� �Q�	[ روا�[� ]�ر �qا	٠پ  

  
  T@�lي �ان و��H  بsQ�ان �ئ�� .@�@ زر�� �ا �ب� ا

.� کاl �9ارכ .� p	ور�H .� پ�رائ� GH ا��ا�� آبادي 
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��� آ�¹ پ	 ان �ان گnوگn ز(�&� .� ~@ر�H پئ@اواري 
��gsA  ک� و8ي H @gائ�� �kQان ر�ائ� ��nc آ�¹ 3  
 �Z6ام گ�H Gک� ب ����� �Hا�Hا�g ئ�o T@&5ر �H �Hرl
�kQان ر�ا�� ب�X گ��Z .ا�@ارن .� GH ��* ئ� z]9 `�&@و 

  .پئ� و��
�	��Q&� 3 9_	�اכ بZائ� ��nc [	و x GH(���6 ک� بG ا�

�	b �ائ&� /hآ�¹ �C�a�9اه ا	9ا] Gا ب� �. ��&. ، Gب 
��nc ي	� *��).  

Q�	[ ن 3 زرا�� .� .@�@ ]�ر	زر�� ز¹ B ��k! 3 �
  .اد �9را�� .� �x	 ([�ازن ا�[6Uالک���6ائ� 

��  Hب@��� x	�ب �x �. �6��) G	 ��Q&� ب��H Gبا5 
ÁO �H ��ا�  . ائ� ��nc آ�¹(��� ک� �

ان کان �sوه lر�H �H ر�o T@&¹ (���ق .� .�ئj بH G&گ 
��nc ي	�.  

.@�@ ���&ا/.� .� ا�[6Uال .� اqپ�ري (��U(ات ��� 
��nc ائ�ÁO �H د��ا .� (��� ک� داع.  

+�	ي آبادي ��H Bي �ان وlاري �بب زر�� ز(�&� .� 
  .گ��[ائ� ��H Bي اچj +	وع `� وئ�

 گ	(� H 3با�¹ (چائ�&@T (�&�� �[�'� ]�ر 6Hام +@�@
  .و�j +	وع `� و�ا

9_	�اכ (��H �6ب@��� 5ار�� 3 آبادگارن .� 
��nc ائ�Zا�� ]ا~� ک� ب��ار ب�[� 3 ا��gsA.  

.&�� .� Hازو (µال �&< B پ��@T +@�@ ب	�ا�H .� آ�¹ 
.&�� �بب آبادگار پ&�&'� !��k 3 گ�	ن ک� بچائj /ء 

� GK'�[ �'�]� ي �گ��	� !k* (ال ([اع 3 ر �&@ن�G پ�ا 
�ال 6Hام '�ÁO �H  GK و��ن �ا وري ��I&@ن �gا��Hن دا

 ان �ئ�� زر�� .9_	�اכ 9�X �ا�O �ان (&�� �Z�8 `� پ�ي 
 �5Tدگ� .� ا¹\ي ور چا�Oآ �Hا�O�gب پ�ري د��ا ک� (اsQ�ا
��* H	�� بZائ� ) jائnc آ�¹، .&�� (&'�ان .ان ��nc

  .��nc آ�¹
 پئ@ا ��* ا��� ��&� (�ئ�� �ئ�� زر�� ا�sQب .�

h/ j�` ئ�ن (&'�ان آزاد� X5 و وري	�V X5 X�) G]!ا� �~	H 
 B ي��	ر�¹ا آ�¹ .&�&ک� ا�گ �qب آsQ�(زر�� ا  ���	ر�'&

�ا روا�[� زرا�� .� �ئ�� �	ي �ان  +	و�ات )  ا�گ	���چ	
  .`� چ�� آ�¹

ر�'&	��� ا�گ	���چ	 �ا �ئ�� �	ي �ان روا�[�  زرا�� 
  :ت.� +	و�ا

  :ان $ا ��#�

ر�'&	��� ا�گ	��چ	 .� (ک�kQ) G@ پ	ا�q روا�[� زر�� 
]�ر ]	�Qا .��� ب	]ا��G .� آ�@ل oئ� زر�� ا�sQب  ک� 

���6ائ� . بRال �	b آ�¹ T@&�` 6الU]ء ا�/ ��k! B ��&.
  .دوائ� V 3ا�q .� ا�[6Uال گ��ائj �5�@و

١ - b	�  .زر�� ز(�&� .� پئ@اواري �gsA[� ک� بRال 
�	bپ - ٢ �º1اg �. و���� �. �qا.  
٣ - jqز(�� آبادي �5§ آ X�lو ،jائlو �pا	زر�� ا�.  
٤ -  z��) ائ�	و{ �~	H ي �ان	ک� �ئ�� � z��� ي	&��)

jائZائ�� پاب&@ بH 6الU]ل دو�� ا��g3 (ا.  
٥ -  �. �qو B ي آبادن	�+ ،jائlک� و ���o گ�&�.

jائlو �Z6ام گ�H پ�کائ� ک�.  
lائ�&@T ذر��U .� ا�[6Uال گ	�� 5ائ�س گئ�� ک� و -٦
jگ��ائ.  

�6HKام گ B (� �بب زرا��	گ T@�l3 و �Hا�	ب �Z GK'
 د��ا .ا .6Hام ا�H z¹\��ن Hب@����ن آjq ا�[�ائ� p	وري ��5

H اכ�	اپ�* 9_a/ ا�* زرا�� �ان>o �C) X�) G]!ا� �~	
�	ي  Gازي ب�3 ��� ~ا��� z¹6ام اH �H الRHر�A ئ�� �ا�)

B و�ات ر�5ا آ�¹ 3 زرا��	+ �. jqب آsQ�ا z¹ئ�ن ا� X5 
 �ئ��) ر�'&	��� ا�گ	���چ	(ک�  �	ي چ�ا آ�¹، .&��

  .�Y `��	ي �ان زرا�� .� +	و�ات ���n و

  
.� د�� .� آبادگارن ک� بG ان �ئ�� ر�'&	���  ا�ان

  .	.����Kچ	 .� 6Hام .�@ي +	و�ات �	b گا�گ	
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B ي��	ک� ا�گ z�~ ک���ب\ي .� ان Goldenberry 3 
Cape gooseberry �5و�&@و آ ��n� ان� �Oا�5 . .� �ا

 B jو �ار�گ� 3 کائ	Kو `ئ� `�، ر�گ گ	]�. 	�o ��و: د�	!
.K&گ��  . ک�اd) bاb .� گ�n* ذائ�Q وارو ر�@ار `�&@و آ�5

ک���ب\ي .� !	و: ان کان �ائ�� i&� Bو `�&@و آ�5 3 پچj کان 
 B �]Oاg ��`�رو پ�ء بG �&@س ر�گ �ائ� ئ� ر5&@و آ�5، 

�ارائj (ائ* �ا وا¾Zائ� ر�گ .� .X�K بG �8&@و آ�5 .
w�wO 8ا·و  پ	 کائB j  آ.K&گ�� ک���ب\ي d) Bاس گK? `�&@ي

 .`�&@و آ�5
�ا!� (Q@ار C 3 و�ا(� A ک���ب\ي .� !	و: B و�ا(�B  

3 !ا��1رس (&ا�ب  B ان کان �sوه �5 !	و: B و�ا(�. `�� `ا
 .آQ)�5@ار B `�&@ا 

 ��اري T�Hي او�Kاري B با�x، وا�	 .K&گ�� ک���ب\و
���� .� او�� پا��، V �. �&o	�ان T�Hي 9ا�KÁ. �O ر

 . آ�H�5 `�رTي sHش ��O B پ��@ا

  ک��*بDو
Physalis angulata  

  

 ر��ا*( را��

   ر��	چ ��&�	، ��	��و�?
 alirahoo@gmail.com 

  

 

�ان  ���o ��UH �. ���o �5 Solanaceae .� 9ا�@ان
�Yاچ�  و Gچ ب	3 ( j¾6ا�ا، پ�ا�ا، وا� B �K&. �5ن .� .   `اآ	ا5)

H �5�9ال آG �[و *Aا �. ���o �5 ان �5 آ]. ا آ�5��	)
�K© B و����� د��ا �' .

 B >&� ک���ب\ي .� +6ار
���  وG �Yگ&@ گا5 B  �`

H �c G اتHبا� �H5[� ~@ر
��. ��K.� >اb �ام 

 z�~ ا ئ�	]���5 .ا 
  .`�� `ا

 B �5 .ا  �[ان5&@
.  .K&گ�� ~�z (�� `ا7

� B >&� GK' ن	ا5)
 ~�z 3 3(�.ب �5 .ا 

2�� (_اب�  z�~ 
�ا!� . ~@ر�H ]�ر `�� `ا

�	�A کان و{� 
�. mاچ�	� �	�ب� 

 �Qئs� ��[ا�¹��
 �5 B 	��) 3 بg ،اپnگ

z�~ X5 �. 
Physalis peruviana 

 *Aاg و: .� پ�@اوار	ار !@�Qذائ �H ب&�اد �Hار'H پ�ک �.
ا5\و !	و: �	اچ� �g 3@رآباد . �	b /ء �ئ� و�&@ي آ�5

B گGK  .� (ار���� 3 د�ا�� �H گ	(� .� (��K) B zا�گ� ا
 ن ~�z ک� ا�گ	��ي Bک���ب\ي .� ا. و�	و `�&@و آ�5

Goldenberry  3 Cape gooseberry  ��n� ان� �Oا� �.

ا�5 !	و: د��� �o	 .�[	و `ئ� `�، ر�گ گK	و . و�&@و آ�5
�ار�گ� 3 کائB j ک�اd) bاb .� گ�n* ذائ�Q وارو ر�@ار `�&@و 

.K&گ�� ک���ب\ي .� !	و: ان کان �ائ�� i&� Bو `�&@و . آ�5
hکان پ� jسآ�5 3 پچ@&� Gب  �� ر�گ �ائ� ئ� ر5&@و آ�5، 

 Gب X�K. �. ائ� ر�گZ¾ائ* �ا وا) jارائ�gاB �]O `�رو 
 پ	 �5، آ.K&گ�� ک���ب\ي d) Bاس گK? `�&@ي. �8&@و آ�5

 B jو آ8�5ا·و کائ@&�` w�wO. 
�ا!� (Q@ار C 3 و�ا(� A ک���ب\ي .� !	و: B و�ا(�B  

&ا�ب 3 !ا��1رس ( B ان کان �sوه �5 !	و: B و�ا(�. `�� `ا
 .آQ)�5@ار B `�&@ا 

.K&گ�� ک���ب\و ��اري T�Hي او�Kاري B با�x، وا�	 
���� .� او�� پا��، V �. �&o	�ان T�Hي 9ا�H �KÁ. �O ر

�.  آ�5`�رTي sHش ��O B پ��@ا X�q�]�. GK' کان �A	�
 B �&�)وار�� ز ��k!

 (ار دوائ� .� �ام Gگا5
ا�[6Uال �بب �5 
 �ZKک� گ ���o �]ارائ�

ر�ا�� آkQ� 3 �5ان 
5اk! �q* وار�� ز(�&� 
��* �ان (�&@و) B 

G �. �5  پ	 .�ئ� Hآ�5 
 پک� 3 .ا��ر +�ق (��و

�ان کائ�&@ا آ�5 
 �o ي �5 .ا	�&K&.
 �Uپک�� .� و{�� ذر�
 �Yائ�� پک\.� وH ي	پ

 3 `�ري ب	�ات کان پ�h`ا 
 .©�� پ��@ا آ�5

��o �. ک���ب\ي �
ک� د��ا .� (�[�$ 

�Kqا (ا. �kg $�]�) 
�[ب  B دوائ� ��د�

 .گ	 /h (��و�5 .� پ&� .� رس پ��اب آور `ئ� `�، . آ��q `ا
 B ض	.� ( 	�5 +گTا� �. ���o 3 �` اب� `ئ�e @&6�@ائ!

�RA Lب� �Yو ��Ä)�` .  
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Fآ H9 ا��*Iوي ب��اري 2 و 
 MNائ� �L ��ات

  

  پ��اش 
�گ�1ا0، آ �( ا�ب� پ,+�ر
  زر�� �����ر��� �&�و>ام

aapanhwar@sau.edu.pk  
  

ا�v آء وي وائ	س �¹\و دائ�6 ر��	و وائ	س آ�¹ .��� 
ا�v آh . ا��ز وائ	س .� آ9	ي (	��g آ�5. ا��ز .� �بب ب&'� `�

 j5Tان و� z9ي `� 3 ز	� ��6g �H ام¸� �]U!ا@) �. z�. وي
�	ي `� G5باH ن ک�T	Kرت .� .��گ �cب* ا	Kگ h/ . آئ� وي vا�

�Kگ# X5 ج  /ءs� �.�5وي وارن .  ر�[� اچ� چ�� آ hآ vا�
(ا�Kq ک� دوائ� Hائ�� ر�ائ� �5�@ي آ�5، ب��6ل ا�&�� ر��	و 

، �¹n��. 3 ¹@ا�� �ئ� وGH �Y #گ�� )ART(وائ	ل �H	اپ� 
 .� 2022پا��[ان B�ال . RA 3[6&@ ز�@گ� گwاري �گ�� `ا

 B �&�K) G58 �Hو�ا	آء وي پاز��� `�ا آ9773�5+ vا�  . 
ARTs� وه،  کانHIV ��qائ� (ا	]�� T@&5ان ر� 

�	h/ b ~@ر[ �H	�B �Q دOچ�پ� رک�  	]Kک� ب �RA �'&�&پ
ا�v آh وي  وارن . `ا، .� wx Bا wx 3ائ� �پ��6&�� +ا(* آ�¹

(ا�Kq ک� �'wx GKائ�� .� p	ورت وX�l �5�@ي آ�5 3 �ام 
ا�v آh وي . آبادي .� B ?�V وwx X�lائ�� .� +�ار �5�@ا آ�5

�Hا�ائ� . اwx B �Kqائ� ک�: .� 9_	و وX�l �5�@و آ�5وارن (
  ���\و وX�l �5�@��ن آ�5 10.�ن گK	.�ن QH	�ب� 

 hآ vا� GH �` م `ئ���U) ک� �Kqوي وارن (ا hآ vا� X�q�]�.
وي کا���اh (اB ?�V �. �Kq وX�l پ	و��� .� گK	ج آ�5، !� 

�� بG اROال ا�v آh وي وارن (اh/ �Kq پ	و��� .� ا�[6Uال h/ 
ا�5 `� �گ�K `� (@ا!U[� �¸ام .� 9	اب� .� . 5@ا�[�ن �G آ�5

�	ي، wxائ� p	ورB �H اpا!�، wxائ� .wب .� گ��[ائ�، 3 
ARTات	e6&� اp *اپ�a/ اس .  �ان�Vا ،nان گ� bرwو~� گ

، �812کار�ا آGH �5 ا�v آh وي وارن (اB �Kq و�ا(� #ي، و�ا(� ب� 
��[	ن ئ� 6 اي، 3 و�ا(� ب� !�XO ا���، ���&�z، و�ا(� ��6� 

�` �Kائ� `� �گ]�Kات .� گ��@U) 3 �&)و�ا .  
 jا کائwx ان (ا/ (ال� 	ا>�� 3 !ائبV @&6]RA ،و���	پ
�ان آر �� 3 ا�v آh وي �ان /aاپ�* 6p&� اe	ات .K\وכ 
ا�����O .� (�ا�6g 3 5ائپ	 Oپ���6ا ک� گ�KائB j (@د (�� 

�` �Kو�ا(� #ي �پ��6&��. �گ B z�. �5�8کار�ا و�ا آ jپ 
و�ا(� #ي .� �_^ ک� وlائj، ��زش ک� گ�Kائn5 ،jن .� 

�	1g �. �RA4B bا�º، 3 �� #ي  	]Kک� ب ^_� �.  .
 jپ b	� وارن (اwx ��oHIV �. �Kqائ� ا.�اء �ان اpا!� 

و�ا(� U) 3@��ات �ان (ا/ (ال کاlو کائj . (@د �	ي �گ�� `�
` �Kک� !ائ@و `� �گ �Kqان (ا� �HIV 3 AIDSا، .  �ان��)

 .Vا>��ن 3 ��� ا�اج wxائ�� .ا �dا ذر�Uا آ�5
 �. �RA ���6') ائ��wx �d� ،h/ �Kqوي وارن (ا hآ vا�

ا�5 . (@د �	ي `� 3 (@ا!U[� �¸ام ک� ب	~	ار رکB j (@د �	ي `�
 jپHIV آئ� وي v3 ا� jار رک	~	6&@ وزن ب]RA ک� �Kqوارن (ا 

 B b	�کاlو 3 پا�q ب����	�ا . (@د �	ي `�.� دوائ� ک� .wب 
.&�K (�ان آ�Oده `� �گ�� `� .��� ب�6ار�� .� �بب بZ'� `ا 

�` �Yو ��n� ک� !�# پ�ائ��&گ .( �]U!ا@) وي hآ vا� GH bا�cا
 X�lو j�` ي	چائ�&@و آ�5، �9راכ .� ز5Kان پkQ� ام ک�¸�
 @&) �RA B �Kqوي وارن (ا hآ v3 ا� �` �Kگ� �` ���

� �]U!ا@)�` �Kگ� �` �Kگ# X�lو B ?�V �. �Kqام وارن (ا¸ .
کاlي .� 1gا[ �. �º	��Q ا�5 آGH �5 کاlو �RA^ ]	ح چ����� 
و�H 3  ،�Yار ��� و�Y 3 ذ�9	و ��� وGH �Y .�ئ� کاlي .� 

کاlي .� 1gا�º .� 5@ا�[� . پ�@ا `�&@T ب�6اري ک� رو�j /ء
B jائ�Kي ک� گ	�9راכ .� ب�6ار�� .� 9_ b	� *6� �H د@) 

�	ي `�.  
ا�v آh وي وارن (ا�Kq ک� !�# پ�ائ��&گ .� و8و 9_	و �5�@و 
�'GK اg[�ا]� H@ب�	ون ا9[�ار  h/ jائ�Kن ک� گ	9_ �K�آ�5 3 ا

�.	Kگ b	��� ا�� #پار��6&? آف è��5 ا�&� ��5(� �	و�� . 
 ���1ارش �	ي `� GH ا�v آh وي وارا (ا�Kq ا��K کاlي کان پا�� 

5	ي .� �بب بZ'� �گK. ،�K\وכ �چا .��� �9راכ .� ز
 #�	ي پ	ا#���، 3 �ا(���ي unpasteurizedب�yا، گ�+�، 

ا���(� آف ����	��� .کائj کان ا° (��ن V 3ا>��ن پl jوء. کاlو
.� (_اب�، wx X5ائ� wxا ا�v آئ� وي �ا ا��ز �ان رT@&5 (ا�Kq /ء 

��[	ائ� !ائ@ا آB �. ،�5 +ا(* آ�5:  
  �� .� (�ا�6g بK[	�@گ ا�1	ا!��� 3 پ�چ•
•jات ک� گ��ائ	e6&� اp �. دوائ�   
•$�Oر �. �)s� �. وي hآ vا�   
•jب&ائ 	]Kار ک� ب�U) �. ز�@گ� �. �Kqا)   

  :ا�5 کاlو +ا(* آ�5
(�[�$ ر�گ� .ا (��ا کائ�، .K\وכ ب��� ب�	ي، :  (��و•

  .آTو 3 ا�گ�ر
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(�[�$ ر�گ� .� Vا>�� .K\وכ گ�ب�، پاV  : 3 XOا>��ن•

��	�  .چQ&@ر +ا(* �	h/ b پ&K&'� �ب�ي .� (Q@ار B !	ق 
�[6* آ�5:  (�6* ا�اج•) �H 	ائ� !ائبwx وl�5 کا .

  .٪ ا�اج .� (ا�� +ا(* آµ)100�¹ال ]�ر ا��، aا5Tا چا��ر، 3 
�dا ذر�Uا +ا(* آV �5ا>��ن، ا��ا، گZ� ?K¿، :  پ	و���•

  �ن +��ن، () ،�ë	�x 3 دبs گ�+�ک�	 وار�

  
  

  
  .Z¿ .� گ�? واپ	ائj، پ&�	، ک�	 3 د�5 +ا(* آ�5 �•

 �Kqوبات .��� (ا	� �ان گAIDS n �ا HIVکاlو 3 (
 B �K�ا �.	Kگ jام کان بچ¸� �]U!�6ور (@ا� X5 3 �5آ

  :+ا(* آ�5
•b�O  : z�#�� X�lکان و ¿� B يlاد +ا(* آ�5 `<و کا�)

  .گ�+�، ��پ، (ا��، پ��ا 3 ��&�وچ



�ائ��، ع2022  ���ب�، 07- ، ��ارو02- ��� �� ���� زر�� �ائ� ،���"و!ام�ا��ار  زر�� �ائ# ،����� زر�� %��$�ر�  17 

 �. �RA ���6') ائ��wx �d� ،h/ �Kqوي وارن (ا hآ vا�
ا�5 پj . (@د �	ي `� 3 (@ا!U[� �¸ام ک� ب	~	ار رکB j (@د �	ي `�

HIV �. آئ� وي v3 ا� jار رک	~	6&@ وزن ب]RA ک� �Kqوارن (ا 
کاlو 3 پا�q ب����	�ا �ان . دوائ� ک� .wب �	B b (@د �	ي `�

.&�K ک� !�# (�Oده `� �گ�� `� .��� ب�6ار�� .� �بب بZ'� `ا آ
�` �Yو ��n� پ�ائ��&گ .( ام ک�¸� �]U!ا@) وي hآ vا� GH bا�cا

 �` ��� X�lو j�` ي	چائ�&@و آ�5، �9راכ .� ز5Kان پkQ�
�گ�K `� 3 ا�v آh وي وارن (ا�RA B �Kq (&@ (@ا!U[� �¸ام وارن 

� �` �Kگ# X�lو B ?�V �. �Kqا)�` �Kگ . �. �º1اg �. يlکا
 �Yو ���]	��Q ا�5 آGH �5 کاlو �RA^ ]	ح چ����� و�H 3  ،�Yار 
 j�3 ذ�9	و ��� وGH �Y .�ئ� کاlي .� پ�@ا `�&@T ب�6اري ک� رو

h/ �. �9راכ b	� *6� �H �]5@ا� �. �º1اg �. يlکا 
ا�v آh وي وارن   .ب�6ار�� .� 9_	ي ک� گ�KائB j (@د �	ي `�

 !�# پ�ائ��&گ .� و8و 9_	و �5�@و آ�5 3 ا��K 9_	ن ک� (ا�Kq ک�
�.	Kگ b	��'GK ا�]gاH �[@ب�	ون ا9[�ار  h/ jائ�Kا�� . گ ��

 hآ vا� GH �` ي	�#پار��6&? آف è��5 ا�&� ��5(� �	و�� �1ارش 
وي وارا (ا�Kq ا��K کاlي کان پا�� �� .��� �9راכ .� ز5	ي .� 

 ،�Kگ� �'Zبب ب� 
 

ا(* آ�¹ .�\وכ آئ� d) B �¹ا (�	وبات +:  ک&�•
���، �ار�� 3 پ���	ي�� ،X�� ،z�	�.  

• *�H وכ گ�+� 3 پام\�. ¿Z� Lب� �RA 	�x 
  .+ا(* آ�5

 jب� کان بچ	ا�� چ	� B يlو��� `�* کا	5ان ک� پ�H 
. گK	B �K&. ،�. .�وي ]�ر �H 5ائ�رو.� `�* �H* +ا(* آ�5

HIV ا� AIDS ام¸� �]U!ا@) �. ì�+ *�` 	eان ([ا� 
(&ا�ب wxائ�� wx 3ا 5�Hان .� . و�&@و آ�5��6ور `� 

 ��(@ا!U[� �¸ام ا���1
�ان وB j5T (@د �	ي 

�'GK کائj .�ن . `�
 �. jکائ jن پ�Hاد�
��[	ن ئ� (�ئ�� ک� 
�	B b (@د �	ي  z¸&)
�گ�� `��ن .��� 

HIV ا� AIDS ان� 
(ا�Kq ک� `� �گ�K `��ن، 
 B jوכ ([�� 3 �گ�\K.

��* و�x	ه) .HIV ا� 
AIDSnان گ�  T@&5ر 

(اX5 h/ �Kq ([�ازن wxا 
.K\وכ (��ا، Vا>��ن، 
 ¿Z� ?Kا�اج، گ�+�، گ

ان . 3 ک�	 وار��ن +��ن
�ان گnوگb�O n، ک&�، 
 �. ،�o	ا��رن .� چ.

���  .ا�[6Uال ک� گ�? 
 *6�) 3�d�
wxائ�� #گ�K (@ت .� 
 h/ �OاR+�9 3 �RA

. 6Hام p	وري آ�5
 �Kqا) T@&5وي �ان ر hآ vاب� ا�_) ��QRH �H با~ا�@ه ب&�اد

(&ا�ب (Q@ار RA B[6&@ کاlو کائ��، ا�v آh وي .� �sج 
ک� ب	دا+� ��، RA[6&@ وزن ب	~	ار رک�، 3 ('���6 ]�ر 

cا 5�Hان پ&wx �'&Kا (ان . �H ب]K	 R)��س �� `ا
�	ي ر�5ا آ��5؟ *Aاg ار@Q) ^�RA �. ائ��wx. 

 �H الRHر�A ائ�wx ب@����نH *اپ�a/ وي �ان hآ vا� 
و~� گwرb �ان، �5 (�[�$ (�ئ�� . اe	ا�@از `� �گ�K `��ن

 :ک� .&z 8ئ� �گB �. ،�` �K +ا(* آ�5
•jوزن گ��ائ   
•j�` ³ا�p �. ���)  
   رت Z� B¿ 3 +گ	 .� گQ) �ZK@ار•
•j�) G� ات��@U) 3 �)ا!� و�ا� .  

�'GK اz5 �1ار+�ن: 
با~ا�@ه ورزش 

HIV - 3 ART ان� 
/aاپ�* پ�چ�@گ�� .� 

گ��ائB j (@د 9_	ي ک� 
�	ي `�، .K\وכ رت 

 .� چ	�o .� ا���ٰ
 �. ���) 3 ^_�

ا�5 پj ز�@گ� . �kQان
.� ('�U) ���6ار 3 
 	]Kک� ب �RA �&5ذ

. ب&ائB j (@د �	ي `�
�&� .� 9	اب�، 
K&H&�	ي اp �5	وري 
آGH �5 #ا��	 ک�  
 �5n��. �8کار��

پاز��� - 5�HHIVان 
آwx ،��5ائ�� .� 
گ�K[ائ� 5�Hان .� 

�H �RA 	e�1 ا&) 
 3 �` �Kي �گ	�
ب�6اري  ک� وlائ� �گ�� 

6Hاכ ��+� �ام . `�
 hآ vا� B ?�V �. آبادي
 �RA $�]�) 3 �5و آ	ان .� 9_. X�lو h/ �Kqوي وارن (ا
.� پ�چ�@گ�� .� �بب بZ'� �گ�K `�، ب��6ل ©î\ن .� 

	�&��.��5�H �5nان �5 و~� 6Hاכ ��c&@ا . 
 ک� گ�? �	b آ6H،��5اכ j�c 3 +	اب .� ا�[6Uال

  . گ�	.�
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�	دار آ�¹ z¹ا B  GK'و� lوا �. ���o G.� ب 	اپ� �¹ پ&� .� .
 .��� پ&� .� ،�&ارن �H (�.�د .��� ک� ��� �&@و آ�¹

)���¹ ٠ .ا �بب �¹§ 8.� `ا ائj کان بچائ�&@و آ�¹ �¹ .� گ��[ائ�
 ان ، �ان پ&� .� ر�گ ���¹ �ائ� 3 زردي (ائ* �¹�@و آm��¹ئ�[اK.� گ

�اپ	 ، �ان گnوگ���o n .�ن 8ارون ©&�ي و�&@��ن آ�¹ �H ام ]�ر� 	پ
�اپ	 ..� ک�: .�ن �s([�ن .� ��ا�@�¹ ر�[�� ز(�� `�&@��ن آ�¹ 

Tپا �. ���o �.�¹[� `� و�&@و آ�6* آ¹� �. j¹\چ �C) کان ، �. �c 
H �¹ي و�&@و آlار و@Q) �. ن	ا��1رس 3 آئ! B ��)زGh.�  پ� 	اپ� 

.&�� .� و.G �ان �اپ	 ، (�.�دگ� B ���o ا�[�ائ� گ��'� و�&@ي آ�¹
 ..� گ��[ائ� وا~³ `� و�&@ي آ�¹
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.��� . ���o .ا wxائ� ا.�ا ���6ائ� �&k	 آ�¹

wx 3 �RA �. ���o . �. ���oائ�� /ء p	وري آ�¹
� wx .��oائ�� واري �&k	ن ک� �� Vا¾� B ور¹ا�� و�� آ�¹

ا�1	ادي . .� ��ئ�  p	ور�Hن (Q@ار .� g�اب �ان آ�¹
 ���o B ��6¹ا 	k&�
 B ائ�� 3 انwx �.
 ���	دار ادا  z¹ا

wx �. ���oائ� . `ا
�&k	ن .ا �� Vا¾ا 

�¹\ا پ	ائ6	ي . آ�¹
wxائ� �&k	 eا��ي 
 3 	k&� ائ�wx
(ائ��	و wxائ� 

	k&� . �H ب&�ادي ]�ر
¹	 ~����o �. z ک� 

 X�lو 	k&� ائ�wx �¹ �¹آ B �. ب* ¹'� `ا	گ� B ار@Q)
. �ائ�	و.�،  !ا��1رس 3 پ��ا+�z �¹ اwx �¹ائ� �&k	 آ�¹

 B ورت	p X�lو B ?�V �. ن	k&� ائ�wx ��o ���.

ان �	ي ا��� ک� پ	ائ6	ي .� �ا�O 8�� و�� (_�ب GH . ¹'� `ا
ا��� wxائ� �&k	ن .� �	ي ���o پ&�&'� +	و�ات �	ي 

�` .	k&� �¹ا 	k&� ائ�wx ا��يe ک� ���o ���. �¹آ 
 �. ���o 	�¹�@ا آ�¹ پ G��� GH *ب	گ� B ار@Q) X�lو
��z، (�گ&���z ء ��1	 ��   B �. �¹وري آ	p ء/ �RA

�	ي ا��� ک� eا��ي wxائ�  �&k	 �H ��n& ،+ا(* آ�¹ ��
�` �Yا گ�? کان ئ�  (ا٠و��o ک� �. 	k&� ائ�wx و	�

اl گ�? ا�[6Uال �� `ا پ	 wx ��oائ�  �&k	ن وا�گ� و
�	دار ادا �� `ا �'&K&پ B �~	H 3 GK'ائ�  ٠و�wx و	ائ��) 

. 	k&ب�ران� B � ،ر�����، (�گ&��، آئ	ن،��*، �اپ	، 
�¹ ��ئ� (ائ��	و wxائ� . ز�O�) 3 Xب����z  +ا(* آ�¹

�	دار ادا �� `ا $�]�)  B ات�Hا�g �. ���o 	k&�٠ 
ا��� .� (µال �¹ ]	ح آ�¹ !ا��1رس 3 پ��اش گ�� 3 !	و: 

B ���o واl و�'GK /ء (ائ��	و wxائ� . pا!� �� `اB ا
.��� ز(�� (&'�ان (k&� . �O�6U	ن .� �	دار اz¹ آ�¹

��ا و�&@ا آ�¹  *Aاg B ار@Q) 3 م�Oاب���) �. ���o �¹ا
)Metabolism)   ا 3 ان �ان` ��ک� ب	اب	 رکB j (@د 

گnوگn واl و�'GK .� �6* ک� .اري رک&@ا آ�¹ (ائ��	و 
\ا آ���o �. �¹ .� واl و�'�H GK �<و wxائ� �&k	 ا¹

�&	eا�@از  ئ�ن ا
 B ��)ا آ�¹ ز@&�`
.�¹n (ائ��	و 
wxائ� �&k	ن .� 
ک�: �ا گ��[ائ� 
 §�¹ B ���o GH ئ�`
s� *�8([�ن ºا¹	 
`�j +	وع `�&@��ن 

 .� B پ��� ٠آ�¹
.� ~@ �&�و `�j پ&� 
.� ر�گ زرد �ا 

ºا¹	 '� و�V 3 jYري ر�گ .ا داغ ئ©�� `�j 3 .�@ي ��(ا
 .�¹n ز(�� B ب�ران .� ک�: `�&@ي آj�`، GH �¹ +ا(* آ�¹

 پ�	�ان ���o .�ن +ا�9ن 3 پاTون B (�.�د �¿ کان
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���ر�� ���o .� !����ائC�� �ان گnوگn  ا���(��ا    
)Stomata)   �¹دار آ	� z¹م ا b	�  �¹ .� ٠.� ک�jO 3 ب&@

     X��6آو�  nان گ� m�~	H 3 GK'و� lوا �. ���o 6* �ان�
)Osmotic)  ���O3 ا���(��* ر�گ��)Stomatal Regulation) 
3 ب�6ار�� �ان گn (�ا�6g واري �6* ک�   (&ا�ب �_^ �H �¹�@ي  

�پ٠GKآ�¹ 3 	kوכ ب\K. ��k! ن ئ�	]�����ر��    �. 
پ�@اوار �U) 3ار ک� بK[	 بZائ� `� .���5n ز(�� wx �5 Bائ�� 

 �. 	k&� بب  پ&� .� �\3ک�: واري�  m6* 9اص  گ��[ائ�� �. b
�	ي ان .� �&ار�� �H �¹�@و آ�¹ . �` �Yي وlئ� گ��[ائ� و�.

HG�` �Yت اچ� و@+ X�lو B ان . 
 

��ز�)Tissues)   �H ي ]�ر	ا¹º �¹ن آ��@&� 	eک� ([ا
.��� �s([�ن �¿ کان پ�	�ان ºا¹	 `�&@��ن GH �ئ�ن پ&� 
.� {�j�` ���) 3 j �ان �[�'� ا�¹ ��	�@و GH پ� .� 

 3 +اB �9 ب��* �ازכ �AرRHال پ�@ا `� و�&@ي 8ا����
 .��ا (�O�6U  �¹ا jÁO �ان ���o کان .@ا `� و�&@ا ٠آ�¹

��ان B ���o GH کاl �9راכ .� �Hاري .� a X¹ GKOا ^pوا
 ��C&و آ�¹ .&�� ک� !����ائ@&�` B �&6* پ�

)Photosynthesis) �9راכ .� . ب� آ�¹ئچ l�¹ ک� کا
.&�� .� HباÀ `� وjY �ان ، چ�� و�&@و آG�¹ !���	ي ب

�ن ���o .� واl و�'GK ([اe	 `�&@ي آ�¹ ک�Z ائ�� &ئ� �<و
 .���o .� پ�رو �¸ام z]9 `� و�&@و GH چئ'�

 ¿� B ب�ران د��ا 
کان وX�l ا�[6Uال 
`�j وارو (ائ��	و 

  ¹	 wx٠ائ� �&k	 آ�¹
 Go B ز�@گ� �. ���o
واl و�'GK .ا �6* 

 .��� ،�¹�@ا آ�¹
ا��� ا�[�ائ� اz¹ آ�¹ 

 ���o �¹آ X¹ ان)
 ��o 3 GK'و� lوا �.
.��� B ���o (��و 

&o ���و آ�¹ ا@&�}K �
�	دار آ�¹ z¹ب�ران .� ا B ��6�٠ 	آ�¹ پ  z¹ءا/ ���o ب�ران  

ان .� گ�Q) �Z@ار �ان �&�� بG و~� ز(�� ک� ز¹	��� �	ي 
([اe	  G)PH) �ان ز(�� .� پ� ا�ncKvي `� .&�� .� و.
G زر�� (ا¹	ن .� sAح 3 (��ري �ان `�&@ي آ�¹ پ	 ان ک� ب

 �'� .ا�[6Uال 
��� و�&@وآ�¹  B �&�)زر�� ز G6ال بU]ا� �. X�ز

3 ¹ار(���  (���o ���.)Enzymes .� ا�@ر ا�&�ائ��6 
)hormones) �¹و آ@&� ��H X�l٠.� �6* ک� و ��&. 

. �ن ���o ��UH .� واl و�'�H GK `�&@و آ�¹&ئ.� �<و �
�. X�ئ�ز�گ��[ائ� .� ( �زر�� .& 	µ�� B 8{� و�� � ا

 GKآ�¹ پ	 ان .ا اe	ات ºا¹	 H j�`ائ�� !QH B *k	�ب� و�
�ام ]�ر �H ز�X .� . ? `� و���K�` �Y\و پ�@اوار گ

 .B ���o �¹n واs�، l([�ن ان و~� ºا¹	 `�&@��ن آ�¹
 �` �Yو �'�  پ&� .� ر�a .� وچ B 3و�'GK .� �6* ر

`�&@و آ�¹ 3 پ� ���¹ ر�گ �ا ب� ر�گ  ºا¹	 j�` +	وع 
ز�X .� گ��[ائ� (��Uم �	b /ء . �\ا `�&@ا آ�¹©��\ا 

�¿ کان ب�[	�� g* �¹ آGH �¹ (�� .� با~ا�@ه (Uائ&� 
�	ائj گ�	.� B ��)ز 	µ� �GH G ب�ô	 U)ائ&� .� ا

	]�� ٠ ئ� �اH �Oائ�� ز�X .� ک�: .� +�ار ر�¹ `�ن
 �c �¹ان ر¹&@ا آ�3 ا�µ	 ¹اري ان ��� (�ئ�� �ان پ	�

H ا@&�` G���G ا�µ	 و~� B ز�X .� ک�: .ا اe	 ºا¹	 
 �. *k! 3 �¹آ
 	eپ�@اوار ک� ([ا

٠�&@ي آ�¹ X�ز  
 �. ��k!  :ک� �.
�	ي  	eپ�@اوار ک� ([ا

  .&�� B چا��ر، ٠`�
�. ،XZ�	 3 ان کان ئ

ا 3 �ب���ن بs� Gوه (��
 . +ا(* آ�¹

 �. ���o ?Oبا��
 B GK'و� l���6 وا')
�	دار ادا �	ي  z5ا

�` . GK'و�  lوا B ����8ا �. ���o ?Oبا�� h/ ��6� �.
 ک� #گ�� �	H �. ���o T@&�GK 3 bُ©  �ئ�� p٠	وري آ�5

پ&� .� #�X ک� وlائ���o ،j .� پ�[گ� Hائ�� پKچj  3ان 
��باO? . ک� �o @&6]RA م Hب@�* �	p h/ b	وري آ�5

.� �Aرت B .ا��رن 3 ا��ا�� .� اB12   z¹و�ا(� 
k&� �¹	 ��٠ B اº �5ا5	 �G `�&@و آp .�o�5	ورت آ�5

 zرائ�وب� h/ jK} �. �.و	ائ��)Rhizobium)   ���o  �Uذر�
��[	ن ئ� . ک� اb �<ي ]	ح گK	ب* �¹�@و آ�5 ?Oبا��

3 پ	و��� .� �kg X5 آEnzymes)  ���. ،�5(ا�&�ائ�6 
. �kg B و{&@و آ���o)Metabolism)�5 .� (��اب��Oم  
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Oبا�� وX�l .ک� ºا5	 �&@ا آ�¹? .� گ��[ائ� ��oا 
��باh/ ���o ?O ز5	���  B ار@Q)�` اب� `� �گ��e .

 �� ر�گ .ا پ� B �'�]� �. �©3 ئ��باO? .� گ�Zا
ر�aن `� و�&@��ن آ�¹ 3 پ&� .� ©�� ر�گ .� �	ي 

�	ي �گ�� `� 	e6* ک� ([ا� �. ��C٠!����ائ B ���o  
Enzymes)  3((�ا��ا .� ا�a	ائ� �ان ��باO? ا�&�ئ��6 

.� X5 .�ي .� ]�ر Protein) �. ���o 3 �H(پ	و��� 
B ان .� 9اص �	دار ادا �	ي  (Metabolism((��اب��Oم 

��باÄ� �. ?Oاqپ p X5	وري (ائ�	و wxائ�  3 �`
�&k	 .� ]�ر �H `�&@ي آ�¹  ا�ان .� U) �. ���o@��ات 

 .��ا  !k* .� پ�@اوار ک� بK[	 wx B٠ائ�� اz¹ آ�¹
 .بZائ� `�

�	دار آ�¹�اپ	 .� ب z¹ا B  GK'و� lوا �. ���o G٠  
�¹ پ&� .� �&ارن �H (�.�د .��� ک� ��� �&@و آ�¹ 
.��� پ&� .� ��(ائj کان بچائ�&@و آ�¹ �¹ .� 

 �ان پ&� �mئ�¹ .� گ��[ا.  .ا �بب �¹§ 8.� `اگ��[ائ�
 nوگnر�گ ���¹ �ائ� 3 زردي (ائ* �¹�@و آ�¹ ان �ان گ �.

�اپ	 ٠ن آ���o�¹ .�ن 8ارون ©&�ي و�&@�� �H ام ]�ر� 	پ  
.� ک�: .�ن �s([�ن .� ��ا�@�¹ ر�[�� ز(�� `�&@��ن 
آ�¹ �اپ	 .� ���o .� پاT کان (�C چ\j¹ .� �6* آ¹�[� 
`� و�&@و آ�c �¹ .� ز(�� B !ا��1رس 3 آئ	ن .� (Q@ار 

�اپ	 .� (�.�دگ� B ���o ا�[�ائ� پ�GH h وlي و�&@و آ�¹ 
 �ان �اپ	 .� KG .&�� .� و.٠گ��'� و�&@ي آ�¹

 .گ��[ائ� وا~³ `� و�&@ي آ�¹
 (�Oب���z .� گ��[ائ� .� اe	 �<و�ئ&�ن ���o .� (��وي 

 3٠ ا�اج .� پ�@اوار �H `�&@و آ�¹
 ��Cر�� !����ائ���)Photosynthesis)   B *6� �.

�	دار ادا �	ي `� z¹٠ا 
���ر�� ���o .� !����ائC�� �ان گnوگn  ا���(��ا    

)Stomata)  3 ب&@.� ک jO�  b	�B�¹دار آ	� z¹�¹ . ا 
     X��6آو�  nان گ� m�~	H 3 GK'و� lوا �. ���o 6* �ان� �.

)Osmotic)   ���O3 ا���(��* ر�گ��)Stomatal 
Regulation)      �6 واري �6* ک�gا�) n3 ب�6ار�� �ان گ

���ر�� ��[	ن ئ� !��k ٠(&ا�ب �_^ �H �¹�@ي آ�¹  
�پGK .� پ�@ا 3 	kوכ ب\K. �` ائ�Zب 	]Kار ک� ب�U) 3 وار

 �5n��. :�3 ز(�� wx �5 Bائ�� واري �&k	 .� ک
b\� �. �&بب  پ�  mي ان .� گ��[ائ�	� .� �6* 9اص 

�&ار�� �H �¹�@و آ�¹ .�` �Yي وlئ� گ��[ائ� و�. GH  B ان
�` �Yت اچ� و@+ X�lو. 

/ �~	H �. ���o ن	آئh ائ�� واروwx وري	p �¹\و 
�	دار ادا �	ي `� cا�اGH b اk&� .k&� �¹ �5	 آ�¹ z5ا 	
���رو!* )Chlorophyll)    �6ا�&�ائ� ��o 3 B jK} �.

)Enzymes)  XO3 (��اب�)Metabolic)  �5ا(* آ+ B ��6�
.&�K کان ��ا��o hا پ&K&'� ز�@گ�ء .� �ار و¹&�ار ک� �Cا 

�Kئ� �گs5. �)s� ب&�ادي  B رت�A �. ن .� گ��[ائ�	آئ
. ���o GH �¹ر�گ زرد `�&@و آ�¹�¹ آ � . ��� ،B �]Oاg ���

Tن .�  (	b �ان K	���o 3 .� .��گ د �ا ا�c `� و�&@وپ� زر
oا5	ئ�� �&ارن کان ��� و�Y `� 3 �ا�� ر�گ .� `ئ� `� 

. �¹n. ک� ان و~� پ�ي ���o ورت	p �. ن	آئ ،B ���o
��Cائ����! ) Photosynthesis)     *!رو��� 3)Chlorophyll) 

  �. j�} �.` *6�٠ `�ئ� �Hن .� د�[�اب� ~@ر	آئ B  ��)ز 
 .`�&@ي آ�¹

�'���o GK .� ا�&�ائ�6   *��)Enzymes)  �kg �.
  9اص ]�ر �H  ٠آk&� �¹  3 �5	 9اص �	دار ادا �	ي `�

� ئ�Aرت B ا�@رو�� ا�[6Uال /ئ� ب&ا���o ک� �ائ�	و.� .� 
@ر ��* .� ب�ô	 ��ر�ا ���o .� ا�.   (��اب�/ئ�� �	ي `�ان ک�
��ز �)Tissues) �&ا پ��. �` �K³6 `� �گ. �H ^_�  �.

�	ي ncي `�.� �&ارن �H ز9 z.ان .� گ��[ا B ���oئ �
�	ي ncي `�  z9ز �H �&ي پ	� �. . ���o واري m�}ا� 	�ôب

 j'¹ G� ائ� (ادو� B �&ن پ�� B �])s� �. 3/ء گ��[ائ� ���o 
  ..� گ��[ائ� 3 ان B  گK? پ&� .� واl +ا(* آ�¹
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 	eا �Z6ام گ�H �. ف	ب T@�	a �H گ��ب* وار(&گ
آa ،�¹	�T@ ب	ف .� �	ي �B �&6 چاG5T `ئ� `� 3 

. 8�o .� 9_	و وlي `� .&�� .� �	ي �kQان `ئ� `�
 North)وT@�l گ	(� .� �	ي �ار�  3 �ائ�� پ�ل 

and South pole) �¹ي ر	a ف	آ�¹ .� ب . X��آر
 .��ا ��اري B (Arctic sea ice)�ا(���ي ب	ف 

وl�@ي آ�¹ 3 او��اري a B	�@ي آ�¹، (�.�دو gا/ت 
  .  Hائ�� او��اري z]9 ��� B `� و�&@ي2030(_اب� 

 

  گ �ب� وار�:گ
)Global Warming( 

 
  


�;�ئ� ��  آ=> 
  #پار��6&? آف ��ائ* �ائ&��

  �&< زر�� �����ر���، �&�و>ام
  
  
 

 �	ب �ال پ�	�ان {�� ¹ئ� .&�� .� گ	م l4.6ر�H ا� کان 
.&�� B ا��ا�� .� 6Hام . پ@ و~� �ان گnوگn ب@O'&@و ر��¹ آ�¹

�	دار آ�¹  z¹)اNOAA’s 2020( .Oا� *�nا�� رپ�ر: .� گ�
 B �O�¹8 �ا 	(� پ@ ¹	0.080(_اب� ز(�� 3 �6&� .� گC 3 0.13F0 

  .ع کان و{�1880ر��¹ آ�¹ 
  (�[�$ ا�'ادن .� �	ي وT@�l گ	م

  . 	 {ا�¹ وئ�B K پ�	�� و8ي ب'�� گ1882
 �H* .� کاb ک��O وئ�، وچ اوV	 B  / B پ�	�� و8ي پ��	ول 1908

 B پ�	�� (��	 �ار {ا�¹ 1903
 T-fordوئ� (ا#ل 

 B پ�	�� .�� .�از .� 1952
 . �	وس +	وع `�

.�¹n کان ا��ان 
���&ا/.� .� ]	ف /Tو 
 �. �Hرl �¹ کانnH ،�¹آ ���

. گ	(� پ@ وbl +	وع `�� آ�¹
/ ا�¹ (�[�$ !���	��ن �¹ا  

(ا�gل B (�[�$ ~��6 .�ن 
گئ��ن 9ارج �� `��ن 
.&�� ک� گ	�� ¹ائ�س 

�	ي lر�H .�. گئ�� چئب� آ�¹ �. ��&. ��l(� پ@ و	گ 
 . آ�¹

        
 bارöHا��@U) bارöHا��@U) bارöHا��@U) bارöHا��@U)((((Fossil fuelsFossil fuelsFossil fuelsFossil fuels))))        

��ئ�� ک� ا�[6Uال �&@و آ�¹، ز�9	و  m�+ .ا�@ار 	¹
 B ��)ي ز	3 .ا��ر ( b�¹ و8ا و8ا وn. °ک�� �ال اO  ،�¹و آ@&�

��ئ�� 3 گ�� H Bب@�* `� و�ا/ ا�¹ پ��	ول GH ا�@ر دo'� و�ا  .
 ���  ���ان ��	��ر ان (�¹n. GH ا��� ا��� ک� oارb +	وع 

CO2 �)	ي `� 3 گ	� �O@ل ک�  گ�gائ�� (ا���اربان #اh آ 
�	ي  �Hا�ائ� ���\و 70وlائ� `�، د��ا .�   �. bارo ات��@U)

  .اچ� `�
 

         ( ( ( (Greenhouse gasesGreenhouse gasesGreenhouse gasesGreenhouse gases))))گ	�� ¹ائ�س گئ��ن گ	�� ¹ائ�س گئ��ن گ	�� ¹ائ�س گئ��ن گ	�� ¹ائ�س گئ��ن 
ا�¹ گ	�� GH ��&� کان پ�	�ان ا�ان ک� اj�'6� �¹ گ�	.� 

��\¹GHGائ�س گئ��ن  z� GHG. و آ�¹ آc �¹ا 3 ا��� .� 
 ���\و 3 بQا��ن 99.4 (CO2)گئ��ن �اربان #اh آ��ائ�� 
 83.5(، (���C ) ���\وB ��&.)14.7 �ائ�	س آ��ائ�� 

)  ���\و1.7(3 اوزون )  ���\و0.1(، ���¹ �اربان )���\و
آ�¹، ا��� ��&� گئ�� ک� گnائ� �	ي گ	�� ¹ائ�س گئ�� 

GHG�¹اربا.  چئب� آ� �kg X�lکان و �&�� B ��&. hن #ا
ا�¹ گ	�� . وX�l آ�¹بG  ���\و کان 99آ��ائ�� .� آ�¹ 

�	�q ک� پاB b و¹GHG X�lائ�س گئ��  T@�	�� ان) �� 
 X¹1930 رپ�ر: (�.ب ”. .�ب �� `ا 3 (ا�gل ک� گ	م �� `ا

 ���\و وlي چ�� 25کان و{� �اربان #اh آ��ائ�� .� UH@اد 
  “.آ�¹

 

        وT@�l آباديوT@�l آباديوT@�l آباديوT@�l آبادي
 z¹ا X¹ آبادي T@�lو

، lر�H �H گ��ب* .\ آ�¹
 �Oر�* �ئ� �اwگ B وار(&گ

 kgا آبادي 4کان د��ا .� 
وX�l . وlي چ�� آ�¹

آبادي (_�ب وU) X�l@��ات 
b	o �. .2021 :رپ�ر �. 

(�.ب د��ا .� �* آبادي 
 2010.  �	ب پ�[� آ7.9�¹

.� رپ�ر: (�.ب چائ&ا .� 
 G&ب�'�&گ .��� چائ 	�+

O Xک کان  100،000¹.� گادي .� +�	 بG آ�¹ ¹	 �ال 
  . وo X�lار پ�@ا `�&@ا آ�¹

 oار 17 پ\��¹ د��ا B (Sentence).��[ائ�� ¹�Hان �¹ �? ”: ��:
  “.پ�@ا `� چ�ا

 T@�lآو X�lي و	� .� oارb `ئ� `� 3 ا��� GHGبادي .� 
  ..� p	ورت وlي `�
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X¹ اz¹ .\ آl ،�¹ر�H �H گ��ب* وT@�l آبادي 
 kgا آبادي 4وار(&گ B گwر�* �ئ� �ا�O کان د��ا .� 

وX�l آبادي (_�ب وU) X�l@��ات . وlي چ�� آ�¹
b	o �. .2021 آبادي *� 7.9 .� رپ�ر: (�.ب د��ا .� 

 .� رپ�ر: (�.ب چائ&ا .� +�	 2010. �	ب پ�[� آ�¹
 G&ب�'�&گ .��� چائ 	آ�¹ ¹ Gب 	ال .� گادي .� +��

  .  O X¹ک کان وo X�lار پ�@ا `�&@ا آ100،000�¹
 

        a	�T@ ب	فa	�T@ ب	فa	�T@ ب	فa	�T@ ب	ف
 T@�	a ،�¹آ 	eا �Z6ام گ�H �. ف	ب T@�	a �H گ��ب* وار(&گ  

  
`ئ� `� 8�o 3 .� 9_	و وlي `� B  G5 چاTب	ف .� �	ي �6&�

وT@�l گ	(� .� �	ي �ار�  3 . .&�� .� �	ي �kQان `ئ� `�
 North and)�ائ�� پ�ل 

South pole) ي	a ف	ب �. 
آر��X . ر�¹ آ�¹

 Arctic sea)�ا(���ي ب	ف 

ice) ي@�lو B ا ��اري��. 
آ�¹ 3 او��اري a B	�@ي 
آ�¹، (�.�دو gا/ت (_اب� 

�اري H  ��� Bائ�� او�2030
  . z]9 `� و�&@ي

        
        ((((Big threeBig threeBig threeBig three))))و8ا �� و8ا �� و8ا �� و8ا �� 

�Q	�ب� د��ا م .��ا C¹	ادو �اربان #اh آ��ائ�� 9ارج `� 
�	ي `ئ� پئ� �. ��+ �� ��d�¹ پئ� ا¹ا . 

  ا����	ي
 ¹ائ��&گ

�� �	ا��پ�ر��

بG وT@�l آبادي .� �	ي ا��ا�� .� p	وت : ا����	ي. 1
�پ\ا 3 وlي وئ�، .&�� .� �	ي ا��� ک� ب'�، کاlو،  3 �qپا

 h/ b	�p �. ��+ ��o	ورت پئ� `�، ا��ا�� .� p	ورت پ�ري 
QH	�ب� .  9ارج �	ي ر��¹ن آGHG�¹ا����	�� ��Hي �ان 

 .  9ارج �	ي ر��¹ آCO2�¹ ���\و 41ا����	�� 

د��ا .� اl کان گ��Z آبادي +�	ن B ر�¹ `� :  ¹ائ��&گ. 2
�	ي ا��� ک� ب'��، گ	(�،  �. ��&.AC�+ ��o 3  �. �
 ���\و �اربان p30	ورت پئ� `�، .&�� .� �	ي QH	�ب� 

  . #اh آ��ائ�� +�	 9ارج �� پ�ا
3 .��+�	ن B .��� (ا��qن ر�¹ پ�ا ا��� ک� : �	ا��پ�ر��

 .� ه�ارن، �	כ 3 ب�  .� p	ورت پئ� `�، .&�� �ان روز(	
�	ي �گ��  *Q]�) 	�+ ئ�o کان 	�+ X¹ 3 �ا(ان z�

�اربان #اh آ��ائ��  ���\و 22.&�� .� �	ي  
ا��� اQ) �. �&Vاب�� B . �	ا��پ�ر���� (ان 9ارج `ئ� پئ�

9ارج �	ي  ���\و �اربان #اh آ��ائ��  A4	ف ) زرا��(
  . ر�¹ آ�¹

  
 *g *g *g *g((((SolutionSolutionSolutionSolution))))        

ا�ان ��&� ک� گGH �.n د��ا .� �ائ&�@ا�� .� چ�b آ�¹ 
 *�nگ B ���) �. .�، .&�� .� د��ا	گ� b	� z��	ي 

����� پ	و�� ��ل 2005 !�ب	وري 16 B (Kyoto Protocol) �.
 B ��&. ،160و.�د رک�� و�� ��&. �Hور �kg X�lکان و ���) 

 ���ا�ان B GH ا��� وا�@و 
�اربان #اh آ��ائ�� 9ارج ک� 

 واري  �_^ 1990گ��ائ� �	ي،
�H آ�q&@ا��� .&�� B ��&� کان 
�	دار ادا �&@�CO  T��ا 3  X�lو

 آ����OLithuania and Latvia ،�¹ا 
 ���\و، �CO B ��&.66.2��ا 

 ���\و �اربان #ا����O58.8 hا 
. آ��ائ�� گ��ائ� چ�ا آ�¹

ا�ان ک� ا��� (��� (ان �ب� 
	.�، .�ئ� (ا�gل K	b گ	.� 3 پ&�&'� �	دار ادا ��Kکj گ

  . �Kب�[	 `� �گ
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� ' *��ب� :�P�    �� ( R

 7ار V:7ال

  

��> ��  �ا��� �6ا@? 
 �HاQ�RH و>امزر���&� ،	�&��  

  

  
XZ�  

، ا��6ل 83- �� .�: اH	 �B >& پاcا��� .&�� .K\وכ
 .� �o *�` ��@kH .� پ�ک �	b 95-، �	�ب� 3 �	ن91

�.	Kگ .  
���گ	ام !� ا��\ �o *�` ��@kH50 �اTي و����  

?c / ان� �Q�	[ �o\Kام !� ا��\ 60 کان 55گ	گ��� 
�'� . ا�[6Uال 

  
o و~� وائ�او��� دوا jک� پ�ک �o ام	گ���G گ	ام !� 

�o �ان (sئ'� �ا ب�&��? �ا �اپ�� دوا �ا�a وزن �ان !� 
��	���� s) B �oئ� بB @U پ�ک�   . G5ان گ&@گا) *k! *پ�ک�

 j�8  hپ�ک� .� �� 15[� کان پ� �qپا ��	Kپ ،�q�6 آH9ا �.
�ا!� ر�� �5�@و  B �&�)وار�� ز �Qئs� ار�ال� G]بOا ،�.	Kگ

 �K&�8 35 کان 30 پا�q پ�ک� کان آK&H ،�5&�	ي پK	��ن
���6ائ� Vاb  .کا�پ�h �ا ز(�� B (�.�د ر�� ک� �¸	 B رک� 8.�

.� ا�[6Uال کان ا° ز(�� .� H'��� (�� 3 پا�q .� چ�اس 
 �H 3 ان .� رپ�ر: .� ب&�اد  �Yا�� و	�واري �Oبار�	ي (ان 

�Yو ����ام gا�o i�8 B �]Oري #ي . ���6ائ� Vاb ا�[6Uال 
ا�o lري ��ر�ا پ�ک�o Go 3 *K) jر�� ��ر�ا، پK	�� o 3ئ� اي پ� 3 

 j�8 اب �ان�g �. \ري !� ا���o X5 X5 �H �qپا
�.	Kگ .  *�\� *�	a �. bو`ا B ري�o X5 �. bاV ي اي پ�#

 G� ³ا�p �5ان ا� b	�Vاb .�ن �o Goر�� (sئ� پ��c h'�، ائ�� 
  .`�&@و ��V *k! 3 `�&@و

�o ���H  
 (ان گ&@ گاG5 ک�  گn و���� ��H :*k! ��iر�� 3 >ا���

�Y8�� و �qج (_اب� پا	K3 گ �Yو . ���!k* .� روزا�� (Uائ&� 
�Yا�@از . و 	eا �ZK6ام گH ��K) B *k! �. ���ر�� 3 >ا�H

�	ي `�. `�&@و آ�5 	eر�� 3 >ا��� .� اپ� ک� ([ا�H ���. .
 �. *k! GH `ئ� 	ا5º ��K) �ZK6ام گH �5n��.90 و\��� 

` 	eري . ئ� `�اپ� ([ا��ا5\ي �AرRHال B زر�� (ا5	ن .� (
�Yا�� و	�  .�ان ©�5ارو 

  
�	b : ��رج (ک� ��Q� �5ا B *k! �. z��) رب�³ واري

ا5ا ��ا�� !k* .� پچj . گK	GH �. گ* ©�اH B bب@�* `�&@ا
 �Yو ���.� آk! ،�5* .� پچj کا�پ�k! h* .� .�@ /بارو 

ا�&@T . � و3�Y گ�� ک� �� .� رو+&� B ��ائh/ j رک�
�Yو ����h/ *k! �. z��) . �d ز(�� ک� چ�É ]	ح �Hار 

�Yپ�ک�� و �o ìO9ا h/ اپ� . �. �'o ���H �o ìOا5\و 9ا
 @�	9 �H zد آ�5، .��� آ!�� �ائ��.�) B اداري �HاQ�QRH

�` �'Kي �گ	�.  
آaا�� پ�ک�* !k* (ان گ�c 3 nائ� (�6* �ئ� : پ�اTي

زن ��ر�ا Vا�o i�8 bري !� ا��\ و�Y 3 پK	�� پا�H �q ر�5* و
�Yاب �ان 8�� و�g �. . �&�K) �5 پ�کائ� �. *k! دوباري

 �oر��ن 2.� آ9	 Hائ�� (�6* �ئ� و�Y، پ�ک� .� و~� 
�Yا��\ 8�� و �! bاV ري ��ر�ا�o lو!اس 3 ا	ائ��.  
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��Oا: 
 ��A1ا) �. ���o کان ���o ،�Yئ� و� �c 5ائ� (�6* 

 ،�.	Kگ j5ئ 	��1&�� (��o  �qا��\ 8ئ� پا �! bاV ري ��ر�ا�
 �Yاچ� و B :�5 ز(�� وn��. hکا�پ� �qپا ��	Kپ ،�Y8�� و

�Yائ� وi�  .GH گn /ز(� 
b	�5 : 

 B �&�K) �. 	6ب�# ،�Y8�� و �qج (_اب� پا	Kک� گ *k!
 3 �Yئ� و��	h/ b ب]K	�� �Ác  .� چ���  *Aاg �o �d�

��ائ� /باري کا�پ�h ا�5 چ��� ��* �Ác .� .@ا .@ا 
�Yئ� و�.  

  
  

@&6�  
 @&6� �5n. ،�'���ائ� ان و~� +	وع  �. @&6�

�6&@ .ا  *d�5 ب�n��. ،�Yو �K} *6�) �&44ر�'�، ک 
���\و �d�5ان پ� ��� وk! GH �Y* ک� ��ائ� /�H hار 
 �qپا B *k! ار�H °ا �&�K) X5 ائ� کان�� ،�.	Kگ j�'6�

�'���ائ� �k! �. @&6* .� /بارو �ا  .j�8 ب��* ب&@ 
��ائ� و~�  GH G� ،�Yئ� و� Xز(�� .� �_^ .� ��د�

 .i&) *�ncن ک� ز(�� bnc B �ان .�[� .� پ&اÀ گاÀ `� و�&@ا
(&iي واري !k* ک� و~� �H پاj�8 �q 3 �1ارش ��* (Q@ار 

و· کا�پ�h .�[	و `�  . ���\و وV X�lاj�8 b گK	.�25کان 
 X5 GH bا���'�، cا�) �K�6&@ (* 8ا��گ�K �5@م 

�&�K رکj �ان �6&@ .� وزن گ�Kب�، �K&�8 Go رکj �ان 8
 B @&6� ���\و، 1.17 ���\و، �ئ�� �K&�8 رکj �ان 0.23

 ���\و 3 پ&'�� �K&�8 رکj �ان 2.0چ�`�� �K&�8 رکj �ان 
  . ���\و (dاb .� گ�K[ائ� `ئ� `�3.50

�	I واري �B @&6 گn 3 پاj�8 �q .� �6* .اري رک'�، 
�	b �ان GH X5 پاTن nي گ	V	V ��)ز GH ��o ،ک� �5ا (�&@ي ُ

  .`� پ��@ي، گ&@گا9 À[z `�&@و، !y) *kب�ط 3 ]ا~[�ر `�&@و

  
  

 گاG5 چارو
B �&�K) �5 ب	��z پK	�� �Oب /�H hار `� و�&@و آ�5، 
 lا hائ� کان پ��� ،�.	Kگ b	���ائ�  �. *k! ي	�&K&H

�.	Kگ j�8 �qري ��ر�ا 8ئ� پا�o.  

  
��ائ� .� /�H hار `� و�&@و  *k! �. j��O B �&�K) �5
��ائ� �	ي ا�o lري ��ر�ا !�  �. *k! ي	�&K&H ،�5آ

�.8 �qي پا	� ?c اب �ان�g �. \ي  .ا��Tئ� .� �ا.
واري !k* ک� �� 15[� کا�پ�h پاGH �5n. ،�.8 �q گ�o\K واري 

�.8 �qا پا\�H ک� *k!. k! �. :ا) B �Hپاري وار�� را *
�'� .ک� پا�q 8.�، �ا وري دو��Kن 

 
� 
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