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  ا�����ر��

    
  �گ��ا	�� �ائ� �ان ���پ�و���� 

  A@ر، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��
  چ�$ ا����	، (ا�5ار زر�� �ائ&�

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

  

ا(�@ آI�5 JH �5 +6ارو 5�Hان ک� پ�&@ . ع .� +6ارو او5ان .� B �C5 آ2022�5زر�� �ائ&� (ئگ��� .� #�6ب	 
واري �گ�H JR گQRا �OPا��ار اN	 پ�ا ع .� ب	�ا�H کان پ�K�) ��6� >&� L .� زر�� ز(�� .� پ�@ا2022. ا�&@و

 ��T 	ف ز(��، پ	A J� بب� �R&. ،�5ر�5ا آ �Vو W&. Xپ ��. Y�	5ائ� ز	Z���	ي  X5* گ&@و پا]� ر���آ�5، (
ُ.ا�@ارن 3 ا��ا�� ک� (^�Z$ ب�6ار��ن و��`ي ر��5ن آ�5، �ا[�_ ر�� (^O! $�Z* ا[� .� \�? B گR? اپ� 

O! B* پ�@ا �	b .� �گJR گ�h ?R چ�� آg ،�5	ورت ان [اJRe .� آJH �5 اd5ي 8ئ� ر�5ا آc ،�5ا�اJH b ز(�� 
�.	Rگ XVو Iا اپا]�. L/ ائ�، ان	�ُز(�� .� چ�اس  ُ .�h �Rگ� �h انOP� �QRگ JH ��� J� �5 ا�ان ائ��j��. .

Z^) ،�5ي ر�5ا آ	� W���Z	ائ� �lYAاري ادارا  B �m�g 	5 ان� �eا�l �. 5ا]� زرا�� JH ئ��. 	�n $�
�اري ادارا بJ ان ����� B پ&R&'� \	پ�ر �	دار ادا �	ي ر�5ا آ�5، ا�ان .� آبادگار 	�. �oو 	ان 5� �R�ا �ُ

�Rگ� �h *Aاl ا����6 (ان !ائ@و �Zoو $�Z^) jرن �ان گ���Z5 ان . رابB �p رg X5	وري آ�5، .�ئ� زر�� (
q�@` 9	اب �AرrHال ک� بZR	 ب&ائL/ X وhاb .� \اb .� [ا�H JRe ب�q Jان g �. X�8	ورت آJH �5 ا�ان ک� ز(�� .� و

�'� JH ز(�� .� 5	 ��	ي  t+�����6ائ� \اB ?�\ �. b و�u� K�q آ�5،  ���. ،�.	Rگ b	�ا�6mZال 
�vح (�� و	x _�yچ B ��)ز bئ� \ا�. JH �.�8ار 	5 Lپ� �R.و bا\ �. bاhو B . چ	9 ?Rائ� گ	Z�� Jا ب�T ي_ر��d5ا

  .ُگh �Rا، ا��R ک� اپ&ائX /زم آ9�5	اب l `@&�hا�e ک� بZR	 ب&ائ� ��6* ز(�� .� 
 .� پ��? !ارم Hان پ5d&@`ن Hائ�� .@�@ �P�PrH 3 (�اد پRچائX .� ����� .اري زر�� �ائ&� (ئگ���

 B آ�5، (ئگ��� .� �5 +6اري�ائ K)��5 ،* ا(��כ �ا .اپا�� (��و��	ائ�� �ان \|n ، 3 J5ا گ&@گا. KQ�

�6H9ا �. �R�وارا .�� ،ا Xان ر�ائOP� زرا�� ، (اک� .� (ک .� ا��65 3 ان .ا �Z(روا� ���	ر�'&
�T 3ا اW5 (��6ن +ا(* آ�5، .���  (�اوا�� x	��P �ان +R	ي Y�T پ�کX، و�گ� .� پ�ک�، )ا�گ	���چ	

Jب L/ ادنZارن 3 ا��m���H ،�PPr) زر�� jوگjدن �ان گ	5&@`ن ���6 آبادگارن 3 +اگdا �ام پ&�P�ً�ارائZا  
 . �h&@اNاب� 

  T Kئ� /6H K�� L&ائ�ن 3 د�ائ�ن5
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	�� �M0 �%$# ��ي

 وائ�� چا���	

  زر�� �ائ&� با�� �	پ	�� ا���ٰ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، (ا�5ار 
  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام

  
  

  
  

�jcا آx ��u�5 ،�5ب�P �ان گj وچ�dR.  �eي_ ر�� �ام (ا]�H _�R 9	اب اN	 د��ا B وR) `@�qا�گائ�
 �R[ا) �. �Pبx ،�5ان آ� ک� �T �ام ا��ا��، پ	 �u کاq �9راכ JH پ	ي .� [اW��mHJRe 3 �بJ �^� پ	�
ز�@گ�_ .� 5	 m+ب� ک� (ZاN	 R) �Z.ا�گائ�_ .� ا��x _�R!ان  .(��	 ��h J ر�5 آ�5بJ و�Zo .� (ا�� 

��� آ�5، �Hا زرا�� ُاOP� اQRگ Jب �H�5ا آ�jc 	Nار ا�� ،�T ، ،دوائ� ،b�6ائ� \ا�� زر�� اوزارن 3
(ائ�@ار xب�P �	واپاري T 3ئ� x	ف  .� آ�5ر��ب زر�� +mب� ک� گq �QRכ Tئ� �ا(ان .ا اگJR وbq �ب

�&� (�ئ�� .� ا�ان ک� آباد بJ .� ذ�9	ه ا�@وزي� �R�باو.�د ا 	ا��_ .� �بب آ�5، پ�گارن /L پ	�
h *�1�گ�QR (&ا!JH �m .�ئ� گR? ز(�� (ان ��Q پ��@و، .@�@ زر�� H'	با �	]ا پ��@ا، زرا�� B �9د 

�'R8ئ� �گ �R&) ئ�� ک��) ��T ��6� _ا�گائ�R) ،ي	� *Aاl . ��� �. �T ال� 	5 B ����� ان
�	3b .@�@ زر�� دوائ� .&��  *Aاl bا< �.، �T 	ZR3 دوائ�  ب ��O�! 	� �o@اري_ .� و�	9 �.

b	�.���5j ا�ان .@�@ x	��P ک� . .� .@�@ x	��P ک� اپ&ائX ا�RZائ� اW5 آ�5پ�ک�_  ���6 
�6ائ� �گ�Rن hا �m!ا&) �QRگ JH ا���@&��Z5 ا5ا [اJRe بJ . اپ&ائ� !O*، (��ن 3 \ا>�� .� پ�ک� 

 JH �5ا��65 .�[� آ �QRگ Lا 3 \ا>��ن ب'ا��) ،*O! �'&R&پ JH �.	Rن ک� گ	ام واپاري_ آبادگار \ائ�
�.، &)�� JH .�ئ� ا��R ک� �uا اگJR (�� �گc ،�Rا�اJH b �ام واپاري (&�ي_ وارا اگJR �ي_ B !	و�9 

. ُ (��، پ	 ان .� +�o �. L@ر �6�o 3 بh �C� Jئ���u !ائ@و ��C��C 8ئ�، .&�R �ان �J ر[� آبادگار ک� 
 .ن�� �h�h �گR !ائ@�6&@ ��ن گ�QR آJH �5 ا��R [اx ��Re	ف �qان 8�� و�v، .��يR&H&�	ي g	ور
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	��  ان  �%$# ��ي

  پ	و وائ�� چا���	
  (ا�5ار زر�� �ائ&� ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، با�� �	پ	��

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

 ا(�@ آI�5 JH �5 +6ارو ، ع .� +6ارو او5ان .� B �C5 آ2022�5 زر�� �ائ&� (ئگ��� .� #�6ب	
/ L/ واو5ان@&�h اب�N �Zائ\. �. W��) �5 B >&�  �u� ف	A J� L/ �. آ�5، .��� ا�ان KQ� *O! 

�O! �5 . KQ* (ان ��u (&ا!�m بl Jاh *Aئ� �h کاq �9راכ .� ذر��m آ�5، پ	 B >&� �oن �5 و�.
��Z	��ن ئ� ���ن ���ن .&��ن ا�'اد �h ر��5ن آA J� ���. ،�5	ف !� ا��d .� پ�@اوار ک� وqائ� 

��Z	ن ئ� (�ذي (	�g ک� (&X�8 �R .� �گJR ب��h�h �'5 Jن، B �R�ا 	پ  . ��T ��6� :پا]� .� ک�
 Jب �. XR� ئ�� ک��) ،�h �'5 K�qو B ��&. ��� JRال �گ� 	ن 5�. �R�آ�5، ا *O! Jا ب	Z�. ائ��

��Z	��ن ئ� ���ن .&��ن د��Zاب ��h ��hن، �'� *Aاl ان !ائ@و) �R�ا . �u� B *O! �. KQ�
اd5ي .&� A J� B	ف !� ا��d پ�@اوار �h �Q�T ِا آ�R�h ��� �. ���T B �R&. �5 3 و8و �h �'5، .&� ا5

�	ي ان B وزن بJ وh K�qئ� �hو�&@ي آ�5، پ	  X'5 ��� �R�hُ ِ. ��O! نd5ا �� t+�� آبادگار \ائ	 
 bو: .� وري پا �T J5'�ب ��h *Aاl ائ@و! �QRدا�ا. رک�، .� (ان ک�� گ Jب Xرک �T �Hآ�5، ذا W�ئ�_ .� 

�	ي �OPان .� ا�@��� .&�R �ان �ئ�� �ال �T B .� 9	چ کان بJ بچ� �گ�h �'R، 3 آز(ا�*  �. �T
پ&R&'� آبادگار \ائ	ن Hائ�� اd5ي ا�ان .� ��+t آR . JH �5? 3 !ائ@ي .� ا(�@ و�h �'5 K�qگ

� .� �5 +6اري B .��� اُن �	ي (ئگ��. (��m(ات پRچا��ن، .��ا ا�L/ �R گ�QR !ائ@�N @&6اب� hئ�
آبادگار \ائ	ن، +اگ	دن 3 زر�� (L/ �PPr �ئ�� >اb �ان ��6ار آ�5، (��6ن +ا(* آ�5، ا�5 ��6را 

�� *Aاl 5&@` ان (ان !ائ@وdپ JH �5آ �. JReورت ان [ا	g.  
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� ��  
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ن د01&
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�ي �#��ن��A ن�B&�% ��.  
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@!  
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1  

 �#"� J	@ K”����
 “
  .�Nي 8



 06  ��� زر�� &�%$�ر���، #�"و!امئ��،�ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ا ع2022  ���ب�، 08- ، ��ارو02- ��� �����

 

  
  
  

N��1�  
  
  
 

  


ان��  ����  
���  

• �6H9ا �. �R�3 ا J5ا گ&@گا. KQ�  07070707  #ا��	 ��� (	اد را�5  

  l @��  09090909�� را+@ي  K)��5 ائ�� •

•  �6�l �. ��	Rکان پ b	�\ا>�� .� �	�	ي �Hار 
��6� 

  J��6�)  10101010 ا�Yم

  12121212 ر�rا�J راn �5|ائ�� �ان \	�* ا(��כ �ا .اپا�� (��و •

ُ�&<و  3  ��&@` �&< •   13131313  #ا��	 اpeاف ��الپ	و!��	  ِ

(اک� .� (ک .� ا��65 3 ان .ا �OPان ر�ائX وارا  •
��.  

  l   15151515��� ر�@�'اد

  18181818  #ا��	 دائW ��� دربان )ر�'&	��� ا�گ	���چ	(روا��Z زرا��  •

  20202020 آ�اش پ&��ر  و�گ� .� پ�ک� •

• Xپ�ک Y�T ي	R+ ان� �P�	x ��  J��6�)  21212121 ا�Yم  (�اوا

  22222222  #ا��	 �eا�o ��� \�� #�6ب	 (��O!   B �&�R .� �ار �&�ال •
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���6ائ� دوا : گاJ5 (ار دوا .� ا�6mZال /L 5@ا��Zن
 �H Xو: اچ B ��)ز Lکا�پ� X�8 �[پا ��	R5ارو پ�� �.

.	Rگ b	� ��e	 !� ا��d 120دوا B پا]�_ .� (P@ار . �
�.	Rگ b	�گا�� J5	b کا�پ�L گاJ5 (ار  .�H ا�6mZال 

�	b گR	.�دوا .� ا�6mZا �H J5ل �&ئ�ن �<و گا.  
ا�6mZال کان پR	�ان دوا .� ب��e �H *Hا�* �eب* 

�.	Rگ b	� *6� �H �5 انdپ.  
�پdا  �Z1ا�l 3 K&�� ،ا�اZد� �oو b	���5ارو 

�.	Rگ Xپائ . b	���5ارو �65�J �5ا ک� پ�u �8ئ� 
�.	Rگ. b	� J� گ�	دوا .� ��5ارو 5 B W��) �eاdR. 
�.	Rگ. �eا  دوا .�ن 9ا� �.jc پ�ري �Qک jن ک��Hب�

�.jc ي	�  .       �ا`ي gا�� 
�.	Rگ Xکارائ J� ا��رن ک�. J5گا *�h دوا .� ��5ارو                           .

� (&�R ��5اري �	b کان �5@م پ�A LابX �ان 5
�.	Rگ Xوئq.  J� ئ� ��5اروY) ار 3 .�� (ار دوا) J5گا

��	� .  

 ���&% �ا گ$�گا"!   ا�
  �� )ا'��

  

�� 	
  اد را��
ا��� �
  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��

 alirahoo@gmail.com 
 

 
 	�n ���. ،�5ک� چئب� آ ���T وري	g 	�n J5گ&@گا

�&g . �R	وري .��H JR ��� پ��@و آ�5 ���T وري	g 	�n �5ا
بo J�W .� !ائ@و �J �8&@و آ�5 
 J� B ��)ز Jب �R&� 3

��� Jپ��@و آ�5چا�5&@ي ب  .
 L/ *O! �. KQ� �5j.
��Ze�Rن (r@ود �5�@��ن آ�5 
 ���T �. �5گ&@گا �oان و JH

\ائ��ار X�h (ک�J  .� ان B \ا��
 bار�!�O) L/ *Oب� .� 

پ	 .�5j . ب&'� پ��@و آ�5
 3 ���T �. *O! �. KQ�
 �. ���T �. �5گ&@گا
 Jن ب�.	R�9راכ .�ن گqکا
 �R�ا[��ن �5�@��ن آ�5 3 ا�

�dRي �H`ي واqو�'JR .ا .� ��
�xر x	�Pا بJ �ا[�ا �5�@ا آ�5 
JH ان .��H JR ا5ا چ�ا \��� 
6Hام +@ت ا�Z9ار �	ي 

�KQ .� . و�&@ي آ�5
 JH ان چ�ا\��� �5�ئ�� *O!
پ	 ا�B �R (ک�J آ�5، رو+&�، . گo �QR��h �. �6&@ي آ�5
H'	ب� (ان Nاب� ��h آJH �5 . زر��9ي .ا .�ا 3 \اb و�n	ه

 کا�پ��R) �� L&� کان اH �Z15 �Vائ�� �KQ .� پ�ک�
 �^� B ��)اm) �. �9راכqان کا� *O! Jک�) �. J5گ&@گا
 �A	� _�R�ک� ا ���T �. J5ي گ&@گا	�&R&H ،�h ئ�h اب��P)

�	g b	وري آ�5 WZ9 ک� پا]� .� . دوران *O! �. KQ�

gَ	ورت JH ��6(ا �5�@ي آ�5، پ	 �'JR پا]�_ .ا (	Yl اd5ا 
� .� ا�) �R	B ��l گ&@گا���T �. J5 .� �ازכ �5�@ا آ5

(�.�دگ� پا]� �Ol B@اري �	b (ک�L/ *O! J ب	دا+� کان 
  . Tا5	 �5�@ي آ�5

گ&@گاx $�Z^) IYR� �. �5	��P �ان �h&@و آ�5 
��� ذر��m، پ�ک� را�5 .� ) �. J5و��ن، [اY) B �T وכdR.
 ،�Z�5ائ� ر� �Z6ال ر�mZا� �. bا\ �. bاhو ،�Zاوزارن ر�
 پا]�_ 3 .ا��رن .� چ	پ	 و�n	ه ذر��m بJ ا��R گ&@گا�5 .�

�h ئ�h IYR� �. چ�T.  
 ��h J5�6 .ا گ&@گا�o �T �H ر�x ام� B *O! �. KQ�

  .�&�R پ&� وارا گ&@گاJ5. 2و��	ن پ&� وارا گ&@گاh .1 . J5ا
1J5ن پ&� وارا گ&@گا	ا :  و����T ي واراdR��� �. �&پ �T

T ن پ&� وارا	و�� J�.� B �ا`و، .R*، . ��ا �h ا\	�@ا آ�65�5
�&'JR، پاKe و�n	ه اچ� 

  .  وh �vا
�&�R پ&� وارا . 2

J5ا : گ&@گا��T ا. J5�5 گ&@گا
��K5  P! *R) X پ� ���@ا 
آ�5، .� .ا پ� پ¡ا`ي_ Hائ�� 
َ#¢ 3 �	 .�ان �&Rا 3 �<ا  َ َ

(£Yً بO	ي، K[q . �5�@ا آ�5
                                 .             َ�ا .�ي 3 ��¤ گاJ5 و�n	ه

  
گ
�گا
	 �ا ���ا��ار 

  : ا��
 KQ�گ&@گاJ5 .ا ��Tا 
.� ���T �ان کا�9qراכ، 
رو+&� 3 پا]� B \ا���ائ��ار 
�h (ک�O! J* ک� ��6ور 

�	ي h ��jcا . J5گ&@گا
�B *O! �. KQ ا�اج .� 
 ?Rگ JRاگ B ?���	ي (ار �R&. �h يjc ائ��Rار ک� گ�m)

�h ��) .گ&@گا B چ�	9 �. *O! Jي (ک�	�J5 .� (�.�دگ� 
گ&@گاJ5 .ا ��Tا آبپا+� .� (	وج �xر . بJ اgا!� �h و�&@و آ�5

 ���T �. *O! Jائ� 3 (ک��Rي ک� گ	پا]� .� و�5 B �P�	x
�H (�6* پ�'&@` ب&'� پ��@ا آB �'�Z� 3 �5 (ک�O! J* .ا 

�ا!� . ��Tا پاd� ��� bي و�&@ا آ�5 B ���T وارن J5گ&@گا
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گ&@گا�n J5	 g	وري ���T ک� چئب� آ�n ���. ،�5	 g	وري 
�&�R بo J��H JR�. . �. W ��� پ��@و آ�5 ���T وري	g 	�n �5ا

!ائ@و �J �8&@و آ�5 3 �&�R بJ ز(�� J� B چا�5&@ي بJ ��� پ��@و 
�L/ *O! �. KQ �. آ�5 �5j. JH �5ود �5�@��ن آ@r) ن�Ze�R

 L/ *O! Jک�) X�h ائ��ار�ان و�o گ&@گا���T �. �5 .� ان B \ا��
��O) . *O! �. KQب� .� �ارb ب&'� پ��@و آ�5 �5j. 	پ

 Jن ب�.	R�9راכ .�ن گqکا �. ���T �. �53 گ&@گا ���T �.
�ا[��ن �5�@��ن آ�5 3 ا�dR��� �. �Rي �H`ي واqو�'JR .ا �xر 

 Jا بP�	x 6ام +@تH ���\ ا5ا چ�ا �H JR�. ان JH �5ا[�ا �5�@ا آ�
�O! �. KQ* �ان چ�ا\��� �5�ئ� . ا�Z9ار �	ي و�&@ي آ�5

پ	 ا�B �R (ک�J آ�5، رو+&�، . JH گo �QR��h �. �6&@ي آ�5
�KQ . زر��9ي .ا .�ا 3 \اb و�n	ه JH �5آ ��h اب�N ب� (ان	'H

� گ&@گاJ5 .� (ک�J .� پ�ک� کا�پ��R) �� L&� کان اH �Z15 �Vائ�
 ،�h ئ�h اب��P) �^� B ��)اm) �. �9راכqان کا� *O!
 b	� WZ9 دوران �A	� _�R�ک� ا ���T �. J5ي گ&@گا	�&R&H

�O! �. KQ* ک� پا]� .� g	ورت JH ��6(ا . g	وري آ�5َ
�5�@ي آ�5، پ	 �'JR پا]�_ .ا (	Yl اd5ا �ازכ �5�@ا آ�5 .� 

. ���T �. J5گ&@گا B ��l	) �R�اري ا@�Ol B �[دگ� پا�.�) �
�	b (ک�L/ *O! J ب	دا+� کان Tا5	 �5�@ي آ�5 .  

گ&@گاx $�Z^) IYR� �. �5	��P �ان �h&@و آ�5 
��� ذر��m، پ�ک� را�5 .� ) �. J5و��ن، [اY) B �T وכdR.
 ،�Z�5ائ� ر� �Z6ال ر�mZا� �. bا\ �. bاhو ،�Zاوزارن ر�

�mه ذر�	�nو 	پ	گ&@گا�5 .� پا]�_ 3 .ا��رن .� چ �R�ا Jب 
�h ئ�h IYR� �. چ�T.  

 

.��� �ال ب�ال وq�@و ر�h �5 3 ا[�T B  . �Z پ�@ا hئ� �hا�@از
�h ئ�h اب�N ا��ارOP� L/ *O! ��5                    .  

  
  : گ
�گا
	 ک� رو�� �ا ����ا

 *O! �. KQ�
B گ&@گا���T �. J5 ک� 
x ��u�5	��P �ان 

�h �'Rآ]� �گ �pابg                                                   .  
 ز(�� .� �Hاري 1

پ�ک�_ .� �¦ام . 2
 �Z6* . 3ر�� �Hا�Hا�l

 �Z�6ائ� 4ر��� 
  .                                                                  دوائ� و����

 ز(�� .� �Hاري  1
ر��Z ز(�� ک� را.ا 5	 
�ا hا�R�e واري 5	 �ان 
 J5گ&@گا JH 8با 	ا 5R�او
.�ن پا`ون بJ اکdي 

ن 3 گ&@گاJ5 و�&@��
.     وري �J ا\	ي �گR&@ا

پ�ک�_ .� �¦ام . 2
 �H ��)ا[� ز� �Zر�
 J� *O! ��]ال �ا� 	5

!��O .� . پ�ک'�
 J5ان گ&@گا� 	وار��

�h �'Rگ� ��  .                            ک� رو
3 . *6� �Hا�Hا�l

 *O! �. KQ� �Zر�
.� !� ا���H d پ�ک�* 
 qوا B اد@mH �. ���T

�	b �ان ا�5  *O!
ا�Z	و گRا�� �h و�&@و .� 
گ&@گاJ5 .ا ��Tا ��� 3 

�	ي �گR&@ا J� JR'و�qوا                                                     .  
4 . L/ �6ائ� دوائ� .� ��5اري�� �Z�6ائ� دوائ� ر���

l@ .� زر�� (ا5	 �ان (��رو �	ي !m) �. *Oائ&� �	ائ� 
�.	Rگ b	�    . پ�L دوا ا�6mZال 

���6ائ� دوا .� : گاJ5 (ار دوا .� ا�6mZال /L 5@ا��Zن
 b	� �H Xو: اچ B ��)ز Lکا�پ� X�8 �[پا ��	R5ارو پ��

�.	Rگ                                     .  
 ��e	 !� ا���H d ا�6mZال 120دوا B پا]�_ .� (P@ار 

�.	Rگ b	�          .  
 b	�� J5گا
 کا�پ�L گاJ5 (ار دوا .�
ا�6mZال �&ئ�ن �<و 

�.	Rگ b	� �H J5گا  
ا�6mZال کان 
 �H *Hان دوا .� ب��	Rپ
 �H �5 انdب* پ�e *ا��e

�.	Rگ b	� *6�                                                                                     .
 �oو b	���5ارو 
 3 K&�� ،ا�اZد�
 Xا پائdپ� �Z1ا�l

�.	Rگ          .          
��5ارو �65�J �5ا 
 b	�ک� پ�u �8ئ� 

�.	Rگ                                    .  
 B W��) �eاdR.
 J� گ�	دوا .� ��5ارو 5

                           �.	Rگ b	�  
 �eدوا .�ن 9ا
ب���Hن کj ک�Q پ�ري 
jc.� �ا �ا`ي gا�� 

�.jc ي	�       .  
 *�h دوا .� ��5ارو

� �J گاJ5 .ا��رن ک
�.	Rگ Xکارائ                           .  

��5اري �	b کان 
�5@م پ�A LابX �ان 

�.	Rگ Xوئq �R&) �5              .  
��	� J� ئ� ��5اروY) ار 3 .�� (ار دوا) J5گا .  

  

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  � ائ�%"���
  

   ��� را��ي���

  زر�� �ائ&�@ان
  ام>و�&� P�PrHا�H ادارو زر��

  
 
5Kاد) �Hا(�ا� �. W�o �. ،�5پ�* کا��و آ B ��)ز q 

 *� (��rل .� +B K 5ن` .� پا���T .� .�ن ک� כ�9را
 �6. B�� /L د��Zاب ���T 	ي	b د@) B � h� .)��5K 	ي

 واري �6* ک� بZR	 ا�ا�� .� ز(�� B (�.�دگ� آئ� .� (�ائ�
� (&��PZ واري �6* ک� ��H ا�T��� 8�R .� כ �9راq کا	ي
� وار�� ز(�&� /R� Lا�� ©�ا]� Q�e گ�� ائ�h)��5  ،�K 	ي

   ©�ا] ��e ائ�K آ�5 ا��R ز(�&� h��)��5 Bئ� !ائ@�N @&6اب� 

  
� ز(�� .� ا�@ر (�ي`��ک� �� h� 3 � JR'�e[ک� ©�ا 

�پ&. �'&R�B W .|ب 	b� �.   JRپگX رک� h� .)��5K 
 /L (�ا!T��� ª .� ز(�� B (�.�دگ� ز(�&� کارپ@ ک� �ائ�

 آ�5 ا��R ز(�&� ? �ا(�ا�H (ادو 6Hام گ�.� ز(�&� h� .B ائ�Qب
)��5K�پ� ائ �. Xائ�� گ�Z �5�5�@ي آ cJH� ادي) �Hا(�ا� 

+ $�Z^) �.��� B X«\ 3 X�� ادو) �Hا�5 �ا(�ا Lکا�پ� 

)��5K�ار *� .� +� ائ�Z9ا � آ�R&. ،�5 &@وV و	ي
�   .��ن .� (�.�دگ� 3 ا��R .� چ	پ	 ز(��ن`� ز(�� B �&	ي

 وار��ن � ائ���5K(.  آ�5ائ�&@يQ بادار�. �lا�Hا�H 3 � ک
 ک� �] �5�@��ن آ�5، 3 �&@ن پا	��ن\	\ز(�&�ن �5ادار 3 �	م 

Rب� ���.X 3 T��� 8�R�ا�) �Z�5آ �Z�5آ ��X� �.   JRگ
 J� X 5ئ� ائ�Kا�5 ز(�&�ن .� B ��5(.  و�&@ي آ�5يq وXپ

 B �&�)ز �R��5�@و آ�5 ا 	اب	ب �.Tو�� ? گ��@& cJH� �R�ا 
.  /L (�ا!J� ª �5�@و آ�5ي�T��� �. ���Rd .� گ	(� پ@ ز(�&

 K آm� �5&� 5?ا�ان .� ز(�&� B �ا(�ا�H (ادو 6Hام گ�
 �6ور� �&�R&� 8�Rن8 ا�5 ز(�&�ن 	ي� ا�?!�O@ کان بJ گ�

hن��@&� hو��ن v� �. ادي) �Hا(�ا� B �&�)ا�ان .� ز ،
 �� آ�5 .�? گ�X پ� ائ�K ��5(	ي� .� Zائ��گ�

ا�ان ک� .  آb�5ار� (ک�bq5 �. K Jکارپ@ وز(�&� .� 
R&ار و&پ@P) �. ادي) �Hا(�ا� B �&�)ز ��'qائX $�Z^) L/ 

 b5 Kا\ .� bاh پ��@و .&�R (ان و�Q+�� ک� ز(�� B و.�
�(ک�J ذر��m آ�5 پ	 ا�ان .ا آبادگار  JR' �. ئ���)� 	ي

 �5 	ي�� ا�R و.اh ز(�&� b J� Bا\ .� bاhوا!	 (P@ار B و
��'&R&��5(پ �H �&�)ز K�وري � ائ	g 6ال ک�mZا� �. 

 .� ر�ائ� 6Hام ���e � ائ�b)��5 K 5ا�cJH اh �گ�� ائ�Qب
h��5(. آ���5 چ� K�ا � ائ. hاRو�� B بازار � /X Lا(

�(�.�د آ�5، �R&)��5 Lري کا�پ��� K زر�� (ا5	 .� (
  .�h �گ�'� ائ�Q .� ا�6mZال ک� ��P&� ب�ائ�

  
 
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ار -ا,�� �+ ��*�ي '�
+� ���� ��/ کان پ

0+1�2 3�4 
  

� ا��م�����  
 #پار��6&? آف 5ار����چ	

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
himajeedano@gmail.com  

 
  

 �'�\ا>�� .� �T'ارو �Hار �	L/ b ز(�� .� چ��� 
.���T �Z .� پاe&ا hئ� �. �h��Zائ�� ا��R ک� ز(�� �T B'اري 

�vا�� و�e J� L/ .ا� Xائ�e ي	�	9اص � �h ��) �u� ن پ�@اوار
 �. 	Oگ�ب�، ب&@ گ�ب� 3 ب ،Xچ، �6ا��، وا�	ي \ا>�� ا�@ر (	�
 B ��)اري ک� ز'�T ار�H �R�ا L3 پ� �h �vائ� و�e ي	�	�

*PZ&))Transplant (�h �vو ���ا��R \ا>�� .ا R&� �Tا . 
.  ��h ��hن)(h ��hFibrous rootsا 3 ا��R .�ن پا`ون qا[� �6ا 

 �ان ز(�� ا�@ر (�.�د n|ائ� �9راכ ک� ��u .��� آ�ا��
�h ي	� JR'و�qوا �u� ���T 3 ن��h ���R�h . ��6�� .|ب 

(�	، \�&�ي، گ�ار 3 و��e وار��ن : T'� وار��ن \ا>��ن .dRوכ
.&�R .�ن پا`ون ) (�Rا، �@و، و�گ�، �	���، �Hري ( \ا>��ن 
  ��h ��hن 3 ا��R ا�@ر qا[� �6ا)��R�h)Embryonic rootsن 

�	ي . (�.�د �J �5�@��ن آ�5) Fibrous roots(پا`ون  �R&.
�h �vک� �<و ز(�� ا�@ر پ�ک�� و �R�، . ا	ح �ان گ'	x يd5ا

�h �vپ�ک�� و �mذر� �T و ز(�� ا�@ر>� Xو ک� پd3 گ�گ �e�).  
  


�ي 
	ائ� �ا �ائ�ا��:  
�hري ا�	ا�g ا�@ر آ�ا�� �ان گ�mH �Q@اد ��T Bا �Hار 

�	ي �گ�'� hا  
�	ي ب�6ار�� ��6l �. �Z�. 3 کان گR? ا X5ئ �gا	�

�h �'ي �گ�	�R��� �. �'Tا`و �h �uئ�  .بچاI آ�ا�� �ان 
�h.  

�	�	ي ا�@ر پ&) �'&R	�g �ان ��T @&) �rAا چ��� 
*PZ&) ي ز(�� ا�@ر	�)Transplant (اh �'ي �گ�	�.  

 Lپ� JH �h �vا�� و�e ک� ز(�� ا�@ر ���T @&) �rA �5j.
�T'اري ک� پ�ک� .� و�o کان  . �h �uئ� �h!� ا��d پ�@اوار

�h �'ي �گ�	��	�	ي ا�@ر ��Tا گ�? 9	چ ا�@ر  .پR	�� �Hار 
���T .� !ا��A پ&) �'&R	�g  .آ�ا�� �ان �Hار �h �گ�� hا

�h �'ان آ�ا�� �ان رک� �گ��.  
  :�	�� �� چ���

 B 	¦� ن��Reوري [ا	g JR'� ��	Rکان پ Xائ�e ي	�	�
	� ��	Rکان پ º� ،�'چ��� ک��* 3 رک �. JR�. L/ ي	�

�'� �H L�1ظ .اr) . �'پ�ک �H Lا. ��R�اC) J��	�	ي �65
 �c �vو �Re ¼�5 ا!� پا]� آ�ا�� �ان ز(�� ا�@رgئ� ا�. JH
JH پا]� ب�XR �ان ���T ک� �OPان پRچ� �گ�� �h 3 پX پا]� 
 B �)	ک� گ ���T ي ا�@ر	�	� JH �c �'5 د�.�) �e�R� �.

oب½ 3 +ام .� وA�h ورت پ�ي	g �. �[پا � . jوگjان �ان گ
پX رو# .� ��e�R (�.�د 5ئg X	وري آ���T �. �c �5 ک� 

  .آ�ا�� �ان (ار��? Hائ�� پRچائ� �گ�'�
  

  :�� �� چ���
. ���T Jب �R&�� �T �5j��. ،�5آ �T وري ب&�اد	g 

 �u� 3 @&6ZrA Jب ���T JH �5�@و �. �&. �u� 3 @&6ZrA ،�u�
�. �T ي	��'� JH .�ئ� ��&@و ان  �u� J� چ��� �65
�6پ&� (ان 9	�@ . پ�@اوار ��u (�� �گ�� �u� J��65 �T

 ��	Rپ Lپ� JH �'Vان و) ?���* (ار�e �5j��. 3 �'�
�'5d�6�� پ� �yات ک� چ)��m) د�.�) �H ?پ�� . �. �T

(Cان دوا .� ا�6mZال پ�h X* �5�@و آ�5 .��� ز(�� ا�@ر 
  . بچاL/ I ا�6mZال ��� و�h �v(�.�د !&'ا��T 3 L ب�6ار�� کان

  

  :ز��� �� ��اري
�º کان پR	�� ز(�� .� �Hاري �'� B �R&. �h ز(�� 
 �¾\ 	Z\ Lي پ����ک O! 3* .ا بچOl �Zا  ،	Cا�@ر (�.�د پ
 *�	] �¿c K5 B ي ان	�ز(�� ک� �	م �'� 3 پ�L �65ار 

 ���. bا\ �. bاhو *�d�3 �y.� ز(�� ا�@ر چ 	(�� 	ا���ائ 
(Yئ'� 3 پ�L وري ز(�� ک� �&�ت B آ]'� 3 پ�L گ�	ج x	ح 

ز(�� ک� �&�ن B �Ol ور5ائ'� 3 5	 . (�.ب Tار��ن Vا5'�
 �Ol2 ار��T �. ي	�	� X.� 3 پ	گ� X5ئ J� K�qکان و 	��) 

  ..� دارو(@ار \ا>�� .� ����� �H �5�@و آ�5
  


#ي پ! وار��ن �ار��ن) :Flat Nursery Bed(  
ي .� (��V B Wا��5ن و��h �vن ا�5 بRار کان او�Rار

 B �&�)ز �R�ا X�5�@و آ�5 3 پ J� �5 بارش .� ا(�انj.
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.��ا وار�ا�� �ا وار�ا�� ��eا�� �R&. B ا�@ر پا]� آ�ا�� 
�h گ��� �h ان ���ال�.  

  ) Raised Nursery Bed: (ا3��2 پ! وار��ن �ار��ن
�	ي ا\� پ? وار��ن  	£�\ا>�� .� T'� .� �	�	ي /L ا

.&V . �Rا��5ن و��h �vن) (T Raised Nursery Bedار��ن
ا�@ر پا]� ب�p9 �. XR	و �J �5�@و آ�5 3 اgا!� پا]� آ�ا�� 

�h �vو �h ار��ن ز(�� کان . �ان ���الT �515 کان 10ا 
  .��&�� (��	 .� اوچائ� Hائ�� Vا��5ن و��h �vن

  :پ�ک� �� 7���6
� T'� ک� �65�po Jار B پ�ک'� .&�R �ان ���Rا`و آ�ا�

 �H bچئ� ªابp) �. �)ا�ان .� . J��ان hئ� �T �h ک� �65
 L8.� 3 پ� JRH �. ��) ���5 انC) Lز(�� ا�@ر پ�ک'� 3 پ�
 J� 	5اT ز(�� کان �T ئ��. JH �.ح �ان پا]� چ��ار	x ���5

�ک 3 �ا�� ذر��m (�چ �	ي T'� ک�  B ��)	ن 3 گ	��
�'� JH .�ئ� پ��* ب	o	ار ر�5Å .	ي ب�� .� و��	�	� K5 

(��	 کان وJ� K�q 5ئX گ�	.� cا�اJH b گj د` 
)Interculturing operations  ( �'ي �گ�	�آ�ا�� �ان 

��اري ا�@ر پ�ک� کان پ�L ز(�� . ب&ا ���T ک� �OPان پRچائ�&@ي
 J� ��� �T ر�x *6�) ائ��Z���. �'�Å ان� K��Yک� پ
 �'�Å ک� ���T ان� K��Yئ� پ �oف رات .� و	A Lپ� �vو

8 3 ���T �&+ئ� �� .� رو�. JH �.jc �5ائ� K��Yپ B �R&�
�	ي �گ�� JR'و�qوا �u� �5ک� (�� �گ�'� 3 ا.  

�	ي �	�	ي ا�@ر پ�ک'&@` \ا>�� .ا R&� �Tا h ��hا  	£� ا
 �'T �R�ا 3 اh �vا پ�ک�ا وR'ار .� ا�@ر �5¿ئ� و�po ���. 3
 �. �'T �5j. ي	� �R&H �vرک�� و �C� ��A9اص !ا B وچ �.

�ئ� وdR�)Thinnig ( �h �vو hئ� JH �h ان و�o ا��c B �Rائ� ��
 JH اh �vا رک�ا و��T @&) �rA �oا �5ائ� با��T �6ور 3 �&�ا� 3
�� 3 پX اd5ي  *Aاl �9راכ q�6�� کا� �u� ا��T �5ئ� ا�.

�h �5ار ر	o	ب Jب ��Aا�@ر !ا ���T ان� �P�	x . ال����T .� �ار�&
�'� .���Zائ�� ا�5 �oو Jب �o/ رو�ب� و 	و5 

)Transplanting (�vو �h J� ار�H L/ . ا��T B �)	ا�@ر 4گ �Z15 
ا�Z15  . �Rا ��e وh �vا8 کان JH �5j. 6 ��اري �H، Bار �h وh �vا

 @o �. ���T �H 3 15ا���� �h �vو �h 	��) ��&�� 4 6 کان Jپ� ب 
x �u� 3 J	�R �P�	�	ي ا�@ر ���T ک� 9اص �H.. ��	ي وh �vا

�	ي cا��I ا�@ر رک�ا �ان پا 	£�e&ا �ئ� و�h �v 3 ا��T �5ا ا

�	ي ا��T �5ا 6Hام �ازכ h ��hا JH �c اT �5ا5	 .� . وh �vا �R&H
 �R��5 اj. 3  ا رک�C� ت�o �. b	�آب�Rا 3 گ	(� پ@ ک� ب	دا+� 

��� Transplant)(ک� �	�	ي (ان T&� ا�@ر ر�ب� �	ي  *PZ&) 
� �R&H اh �vي و	ا�5 ( JH �h �vرو�ب� و B �&T ک� ���T �R�ي ا	

 X3 پ �h �vک� �� .� رو+&� ا�@ر رک�� و �R�ا ��	Rکان پ b	�7 
 Hائ�� پا]� رو��� وJH  �v .�ئ� .�5j اT �5&� ا�@ر �eا�ا 10کان 

وJH �v اT �5ا5	 .� گ	(� پ@ 3 آب�Rا ک� ب	دا+� �	ي �گ�� 3 
�	ي ��u پ�@اوار 8ئ� �گ�� JR'و� q�6�� وا� �u�.  

  
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پا��Zان B .اپا�� (��ي .� پ�@اوار 
 ��(ب	 Hائ�� .اري رË&@ي 15آ���ب	 کان 

�Ëب. آ Lا��� �8&�� کا�پ�J اپا�� (��و (�&@و. 
HJ  ا���رن �e��آ�Ë پ	 ا�Ë و8ن +�	ن .� 

�Ëو آ@��Ë وري . (ان آ�@ل	g L/ اپا�� (��ي.
H �ËآJ �'ر ر��* (��و کائ�x *6�) 

H bا��چ� کائX �ان زبان، Hارون c J 3ا
H X< B _يd�J�Ëا��� پ��@و آ .  

 

�3 *ان -��� ا��1כ �ا 56ائ
 �اپا�+ ���و

  

� را��� ر� ا

  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��
 alirahoo@gmail.com 

 
 B �6 (��ن��) `@&�h و	��Ë و�o �&< .� (ار���� B و

g	ور JH 6ا�� �ان (�اب�� رک&@` .اپا�� (��و �ا ا(��כ �5�Hان 
6ا�� .dRو �e&@و آ�Ë پ	 ���� �K ا�Ë �V8 .�[�Z�. B X�8 �Ë�@و

 �Ëان ا� �eا�l ��6ا�� ��ا 9ا�@ا
�Ëو آ@&�h Ìeکان ب��* ا .

� �5j. �Ëي آ@&�h 6ِا�� .� ول
HJ و@&�h bاپا�� (��ي .� و. 

آ�Ë، .&�� .� اوچائ� �اÅن 
چئ� کان ار`�Ë (��	ن Hائ�� 

�Ëي آ@��Ë . ار�گ� �ا� ���
 �ار�گ� [ا`�Ë ر�گ وارو �Ë (��و

Ë �u) ،|�|e وÅ8ا B Xئکائ X
کا���اL و�ا(� n $�Z^) 3|ائ� 
�Ëو آ@&�h X* پ�	ان \� �Z�A9ا .B _ي��	اپا�� (��ي ک� ا�گ. 

Persimmo 3 	ا چ�&� �6ا�� 	ا(��כ، .اپا�� �6ا� B اردو ،
�Ëو�&@و آ ��j� اپا�� (��و. B _ک�� . �&<ي �R[ائ� (ا	Z��

  آ�j��Ë&@ا J اردو واري �ا�e ا(��כ �ان ب
 2.اپا�� (��ي .� اA* و�x چ��  آ�Z. �Ë ا�Ë ا��* 

چ�&� ان .� (�u 3 (��@ار (��ي �ان . �Ëار �ال اÎ پ�ک�� و��
.اپان B ا�Ë .  8اÅو پ�&@ �&@ا آJ�Ëگj �9ب�Oرت �ا© ک� ب

(��و �A ��Z@ي 3 ��ر�ا B چ�A ��Ë8@ي_ دؤران (mZارف 
��ر�ا د��ا. �	ا�� و�� Xچ��، .اپان 3 8ک �oو �Ë ا(��כ B 

�Ëآ K�) ��	H WËاپا�� (��و . .� پ�@اوار .ا ا. B ارت\
��6	، اH	ک&� 3 ب�گ	ي .� ��	�� �6Ëاچ* پ	د�t، >�6ن 3 

 .اپا�� (��ي .ا ��Z	ائ� o�W  د��ا B. پ�@ا �h&@و آB J�Ë ب
�o�W ئ� ��ا و�h JR' �v&@ا آ�Ë پ	 �º کان وK�q پ�&@ 

 ئ	و پ	(��� و�bا .ا º�ُ (Fuyu) کان (���ر o�h .���! Wا
(Jiro Persimmon Tree) R'6� ک���Ëو�&@و آ �. 

|�|e ،�u) اپا�� (��و.X5ئ  L/ �rA ��ا�ا� jان گ� 
 	OZ^) �ZË �. �. ،�h ن رک��Z�Aن 9ا��Zارائ�8ا��Åن 

�Ëوري آ	g b	� 	�  .ذ
ِ.اپا�� (��ي B و�ا(� اي، ��، اي 3 ب�  �ا!� (P@ار 6ِ �. 

�h ئ�h .&)و�ا�QRي گjک� .�@ .� ا� _�R[ا) ��&�ي ائ� 
��&�	 .  X�h کان بچائ� �گ�h �Rپ�`�5 B اپا�� (��ي.

��&�	 .dRي (�ذي (	ض  �Ëي ا	� X'Ë ا (�.�د�. $eا^)
 (Fibres) .اپا�� (��ي H Bا�@ورن. (@دگار hئ� J�h کان بچاB I ب

. �.R �Ëي ا	� X'Ë ار@P) �R'5 L/ �Z+	� �. �6gا
 8اÅو L��J ا�Ë ب�&ائ� /L ب کان نا.  �Ë�@و آ�Ë!ائ@�6&@�ا!� 

�h ئ�h �Zارائ�.اپا�� (��و رت .� دا¤ �m&� ب�� پ	��	 ک� . 
�W ب �. Xرک B �pابg J�Ëو آ@&�و�ا(� �� .� (�.�دگ� . 

 H 3ا�@ورن'JR �بب ا�Ë .�6ا�� واq و�
(Tissues) ب L/ �rA �.J WËو اÅ8ا 

�Ëو آ@��Ë. 
پا��Zان B .اپا�� (��ي .� آ(@ 

 J5ن اË Îا]��� �9ب	 پ^�Z�^�ا�º کا
 B ب��A1940�h B اپا�� . ع. �oو �Ë

 B �m�g Yو��ن .� +ا�گ# �&�(��و (ا/
�Ëپ�ک�� و�&@و آ K�qکان و º� .

 #و��ن 3 پ&'اب B ها�کا���ا�Ë �Ë Lار
J راوeپ&�ي #و��ن .� چ��ال B �m�g ب

�ا�e کان B  JR' �Ë گ|ر�* �J5 �9ب	 پ^�Z�^�اپ�ک�� و�&@و آ�5
��)�h �Ëي ر@�qار وHا�e ي .� پ�@اوار . �mاپا�� (��و پ���@ ذر�.

���گ	ام 180پ�@ا ��� و�&@و آKË 3 �Ë وb �	ا�	ي �xر  
�Ëو آ@&��R. کان . (��و º� �. اپا�� (��ي. B انZ��پا

�� Diospyrus) وK�q پ�ک� و�&@` .&� #���پائ	س �ا
Kaki Species) �Ëا .اپان (ان آ�@ل آ��. �Ëي ئ� . آ	ا��

�Ëي و�&@ي آj� ان� �eا .&� ا�ان و: .اپا�� (��ي .� �اËا .
  . گ	ام �h&@و آ175�Ëان .&� واري (��ي .� وزن ا��* 

 15پا��Zان B .اپا�� (��ي .� پ�@اوار آ���ب	 کان 
�Ëي آ@&Ëائ�� .اري رH 	ب. ��(ب Lا��� �8&�� کا�پ�J ��اپا. 

H و (�&@و��)Jا���ر �e��ن (ان  آ�Ë پ	 ا�Ë و8ن +�	ن .� 
�Ëو آ@��Ë آ�@ل .H �Ëوري آ	g L/ اپا�� (��ي.J ر�x *6�) 

H bا��چ� کائX �ان زبان، Hارون J 3 ر��* (��و کائ'� cا
H X< B _يd�J�Ëا��� پ��@و آ .  

 
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�&< B �ا�eا�� ب	�ات 6Hام گ�? پ	 پا]� 
ِا��	ي �&< .� و.�د �&<و_ . َ^ار وh ��h K�qاُب

ِپ	 ا× �&<و_ .� (�.� ک� . .� (�.� �ان آ�5
��ن ��Yش پ	ب� کان +���	b .�ن  *�Y�

�&<و �@ي B پا]� �J . و�V +	وع ���ن و��ن آ�5
 B ان 	پ �h ن (ان اچ�@l ��اZ��ر[� (�.�ده پا

���Z، ب�اس، راوي، چ&اب، .m)) 3 W�Rاون در�ائ� 
.� Z�@&5ان، Hب� 3 ا!Øا��Zان .� l@ن ) * �اب

  .(ان ا�&@` پا]� پX +ا(* آ�5
 

ُ*$8و     *9�$4 *8$ ِ 

 


ا��� ا'&اف ��الپ�و!���   
  #��، !����� آف ا�گ	���چ	ل ا�'&�ئ	�گ

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
siyal@yahoo.com 

  
  

پا]� .� g	ورت 3 ا��65 ک� ا.اگ	 �	L/ b 5	 �ال 
22 �H #ي ” (ارچ 	وا� �eا “ ور�”�R&�8 �. �[پا “ B د��ا �«�

1993 �&m� 22 �'ائR�) B .�ش ا�@از	* پ���کان ( �eا� 
�ا +K .� گ&'ائJ� t آJH �5 پا]� . ر��5 آ�5  B  ان

. .�د �ا(��6 آ�5 ز�@گ� آ�5 3 پا]� کا���ا�l Lات .� و
 �H _م واري	گ �. Yب	�

” tZmeا tZmeائ� کان “ ا@A �.
وY��� @�@. �Vئ�? دور .�  
5ائ�رو پاور .� [اH ��Reائ�� 
 W5ان ذات .� ا�پا]� ئ� ا�

د��ا .� ��g�)   . ºع ر��5 آ�5
RH|�ب� .� و.�د 3 او�	 پX پا]� 
.� و�'�� �h 3 ا× بJ د��ا .�ن 

]�Û و��8ن آباد��ن، +R	 پا
پا]� .� ا��65، . �&اري آ�5

گ�	ج g 3	ورت ا�Z	ي وqي وئ� 
آ�5 .� ا× (	���T ��6� Ü گ	�H �5 پX ان .� YHش 

�vئ� پئ� و�چ�� وJH �h �v د��ا B وq�@`  پا]� .� ک�:  .  
�h گ��� �'Qب X�6 .&گ .� �بب پe��5 �ئ�� �ا �Z]ا. 

K�qپا]� ب^ار و 	6ام گ�? پH ات�	ا�� ب�eا� B >&� َ ُ ��h 
پ	 ا× . ِا��	ي �&< .� و.�د �&<و_ .� (�.� �ان آh .�5ا

��ن ��Yش +���	b .�ن  *�Y� و_ .� (�.� ک�>&�ِ
�&<و �@ي B پا]� �J ر[� . پ	ب� کان و�V +	وع ���ن و��ن آ�5

(�.�ده پا��Zا�� l@ن (ان اچ� �h پ	 ان m) Bاون در�ائ� 
�اب* ( 3 W�R. ،ب�اس، راوي، چ&اب ،��Z� (&5 �. ب�H ،انZ�@

  .3 ا!Øا��Zان .� l@ن (ان ا�&@` پا]� پX +ا(* آ�5
Z�@&5ان �&< xاس (mا5@ي ک� Zeا`�&@ي  .W�R، چ&اب 3 
 W� �H ب��O&) ا!�  آب�� L/ b	��&<و_  در�ائ� ک�  ز�	 

�	��ن JH �&<و ک� ��ائX .+	وع �	ي 8��  آ�5 @�c JH اچ�
�dRو �H >&� �. �R�با آ�5 ا�O&) اdR�  .  اN	 پ��@و.ا ا�5 

�5 پ	و.��? چ&اب �@ي : �Yل 5ائ�رو پاور پ	و.��?
���(��	 (��C پا�� �H72 پا��Zان B (	ا/ ��5ورכ کان   

��6	 V Bا��5 و�� آ�5�  .وا/ر�* 
�5 ب�	اج  وا/ر�* : ووe	 ب�	اج �ا �Hب* پ	و.��?

��6	 R+ �.	 �	�&گ	 کان �30 W�R.  ف	x 	Hا 	��)��� 
. ��Å  	eي .� وو@��vا��5 پ�� وV �H �R&) � . ان� �R&.

 (��� ا��d پا]� رو�� �گ�&@و Z�@&50.31ان .W�R �@ي .� 
 (�گاوا: Z�@&5 �5450ان x	!ان : بگ��Rار 5ائ�رو پ	و.��?.

 �vا��5 پ�� وV �H ب�  چ&اب �@ي�O&) �. b	�ب'�� پ�@ا 
���(��	  3 (�	ا/ Y�  ���.80ل 5ائ�رو پ	و.��? کان  

��6	 ��5147 ورכ کان  ����(��	  (��C پا��  وا/ر�*  
�5 . .� #و#ا B �m�g آ�5

(&�Oب� (�X�h *6 �ان 
 ���dو Z�@&5ِ27ان رب�� دوران 

 �. X�چ&اب �@ي .� پا]� رو
 �. W�# 3 و�&@و �'Qاب* بo

0.321�	ي رب�� دوران  ���) 
ا��d پا]� پا��Zان ک� گ�? 

ا��	ي پا��Zان . (�&@و
 (&�Oب� Ý1rH �H �8کار�&@ي 
ور�e ب�&K  ک�  +�ا�� 

.&�n K5 �R	 .ا�ب@ار . �ئ�
���ان (ا5	 پا��Zان .� بگ�Rار #�W ک� ب&ا . (ا5	 P)	ر 

��jc ي	�اeبB W�# JZ  . دروازن .� VاYA �. X5ح ک� 9ارج 
وچائ� گ�? �	b واري پا��Zا��  +�ا�� ک� اپا]� .� 

 . .ائ� o	ار 8��

�� گ&گا پ	و.��?��رو  (�گا وا: .� 5ائ�5300 : 
��6	 .� (¦1	آباد +R	 کان � 160پاور پ	و.��? آزاد 

 W��� B 	�6�����(��	 اH	 x	ف Z�@&5ا�� وا/ر�* 
�� گ&گا(� B انZ�@&5 (�vا��8 پ�� و �H �5 . �@ي

���(��	 �	�گ�J 22پ	و.��? و���� ���W �@ي .� پا]�  
 �eا� �Z)(@و 	و�&@و  )  �&�ي �@ي(ک��� ب�� ��� *PZ&) B

و: پاور 5ائ�س (ان گ|ري واپ� ووe	 B ��Å .��� ب&��: 
 �527 پ	و.��? (�X�h *6 �ان ���W �@ي_  B . پ��@و
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چ�� وZ�@&5 JH �h �vان d��� . �5و پا]� گ��'� و�&@و
 . ع Hائ�� (�6* �	ي وV&@و2016پ	و.��? ک� 

W�# �Z�5 دل : B 	�6��W�# �5 چ&اب �@ي �H و/ر�* 
��Zار +R	 \	�ان � �. �m�g ا�5 (�6* 2007#و#اV B ع 

���(��	 (��C 218.��� (	اJe ��5 ورכ کان . ��� و�� آ�5 
W�# �5 و���� Z�@&5ان چ&اب �@ي .� پا]� x . �T	ف آ�5

�h ي �گ��	�  .H �R&�8ائ�� رو�� ذ�9	و 
 پ	و.��? 1ُا`ي :   5ائ�روپاور پ	و.��?2 3 1ُا`ي 

��6	 .� بارا(�B �m�g Je آ�R&. �5 ک� Z�@&5ان �وا/ر�* 
480 �H ي@� W�R. L/ b	� (��	 #گ�R 94 (�گا وا: ب'�� پ�@ا  

���1997ب�	اج Vا�5  *6�) B  . 2ُا`ي Xو.��? پ	پ  �.  
 1بارا(�B �m�g Je  /ئ�� آف �&�	ول  .� و�'�� آ�5 3 ا`ي 

 پ	و.��? 2 3 1ُا`ي K5 . پ	و.��? .� x ��u�5	ف آ�5
H @l �!ا� �H ي	ي .� و�5@� W�R. Xن پ�Hائ�� .�ن ا8او

 .اN	 ا�@از �h&@��ن

�5 �ئ� : چK�ُ، ��6 بازگ� 3 د(^	  5ائ�رو پ	و.��?
��6	 B �&<و�@ي �H ا�8ا ) #�W(پ	و.��? �e@اخ، وا/ر�* 

��&ال �ارگ* 3 . و�v پ�ا JT ئ� �&<و�@ي (ان B Îان اZ�@&5
��ي چ��  L/ b	�JR�e واري �Yئ�P .� ز(�&� ک� آباد 

�PئY� اخ واري@e JH �5j. �5آ 	�6mH 	ز� Jال ب&�� �T  Bا 

�	ي . آ�5 �. �eا&�� 3 �6�# �R�ا JH پ�� �vا�� و�e ا�@ازو
 (��� ا��d !�: پا]� رو��  Z�@&50.35 3ان �&<و�@ي (ان 

��6	 .� ز(�&� ک� ��	اب �&@و� .ک�Q وا/ر�* 

��* آب� ا8او�H کا���اZ�@&5 Lان چ&اب  	�(�C ذ
	��و، ��ار ��T 3 �@ي �H را��Ze،  ب	�ار، پاכ دل، 

�ا!� پا]� .� و�5	ن ک� �&�	ول �	�O&) �. bب� 
�W +	وع �	ي چ��  �H

Z�@&5ان �&<و�@ي . آ�5
 �H24 �H 3 34، چ&اب �@ي 

 �H ي@� W�R.77 ا و8ا�&� 
#�V WاX5  .� پY�&گ 

ا��R #��6 . ��5 آ�5ر�	ي 
.� (�X�h *6 �ان 
Z�@&5ان .� پا��Zان .� 
در�ائ� و�5	ن o  �Hب�� 

�B �'�Z . و�h و�&@
پا��Zان .� (�Cان �YئPا 
 b	�پا]� .� ک�: پ�ري 
/L �&< 8ا��R ا�&@` پا]� ک� 
رو�� پ&R'�ن g	ور�Hن 

.� Z�@&5ان . پ�ر��ن �&@ا
#��6 3 ب�	ا.� و���� 

  b	� *�Y� ن ک�	پا]� و�5 �. W�R. 3 و، چ&اب>&�
ا��	ي پا�Z� �. . b'� پ� و پ�t �&< ک� ئ� \�[�Q پ��@و

ُک� �&< ک� ��ائZ�@&5 �. Xان �H]� پا��Zان  B آب� 
 �&�� �.  b	�و�5	ن ک� گ��ائX �ا �&�	ول 

�� Y9ف گj.� آواز اhار]� پ��@و+��.  
 A@ي B پا]� .� ا��65، ا!اد�� 3 �21چ پچ JH ا× 

g	ورت وارو بPH ßr	�با xئ� �h چ�� آ�5 3 ��ئ� (ا]�R ان 
[اª1p) �H JRe آJH �5 پا]� ک� �J ر[� (&¦x W	��P �ان پ	 

�8&@`  ا�6mZال �	5  b	d� K5ي .� .ائ� 3 (�6* !ائ@و
پ	 cا پا]� .� ا��65 .ا د�e* �8&@ي پ&) �'&R	�g . گ�	.�

��&ا�e ذر��m  پا]� ک� رو�� وارن �YئB �P #ئ K&e 3 �6
�&�R بJ ر�� .ائ� Xک� ��ائ >&� �oوا B يd¡پ  J�1اO&) 3 

  ��h J چئ� �گ�'�؟
  

 
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 K5 *Z�� اک� .� (ک�� .� پ�? .� ��را�9 (ان) X�)
�h ئ�h *�H �. W�o 9اص .�vي >��6 و	� X�e �5ا ���. .

JH  �5(اک� . �� ک� (ا�ارو وqائg �. X	ورت hئ� �5j.�h (ک
 K5 ��vو B ود@n �. X�) �. W�. ن .��ا �&@ن��h کائ��

�vو ��e@ب B *�H �. W�o . B رت�A �. ک��ن چ��) �oان و
.��h �6 و�H 3 �v* (ک�� .� پ�? .� x ��u�5	ف کان ��را�9 

.��� �5ا B *�+ . �H X�e ��	ي �h(ان �&�ن �&�ن ذ`�� .� 
ا��R ذرن (ان (ک��ن 9ا�ا Vا��h ��5ن 3 9ا�e (ا�اري ک� . ��6 پ�ي>

�ئ� و�&@ي آ�5 *Aاl X�) 3 ب�: . [اري 	چ��	ي !d6ک� چ X�)
mZا� �. X5اV te6پا�h �vو ���ب'�� .� Hارن ��&�س . ال 

�h �vو ���. .� H&ب� �پdي q 3ا[� ک� (�X �ان وا�	 پ	وف 
�	����T ،B W�) 3 W .� پ���@ ،Kپ ا��e ارب�� B اري� 

�h اچ� W� Jب B �) �. �!ا	ئ�گe 3 اپ�c ،	پ�پ. 
 

�اک+ �+ �ک �+ ا"��3   
  ان �ا �?<ان ر*ائ= وارا ��3

  

��  �)اد ���� ر
  ��&ئ	�ائ&���?

  زر�� ª�PrH �&<، �&�و >ام
  

 
K5 3/ ��ا�ف کان ا�	x �. رت@o ا��6ل (اک� .� (ک 

(اک� .� (ک .� �	ي ا�ان ک� K5 بZR	�� o��1rH . W آ�5
(اک� .� (ک ا�ان .� . ��� �ان \	پ�ر(اک� (�� hئ.� n|ا

 Xائqپ�@اوار و �. ��O! B8 د@)،�h �6 .�ن (اک� ئ��o $�Z^) 
 X5اV �. ن (ک��ن (اک��.
 �Vو �Ol B ��l	) واري

��hاک� .� (ک�� ک� . ن)
/ X5اV اک�)L �Q6ام گ�H 

)�h پ�ي �[	� �&r .
�	ي (اک� .�  �. �R&.
(ک (^���T $�Z .� گ�� 
(ان رس ک�Q ان (ان (اک� 

�h ي	�(اک� .� . �Hار 
 کان 40000(ک PH	�ب� 

 د!mا گ�� .ا چ�	 80000
 گ	ام 454�ا��، PH	�ب� 

(اک� �Hار ) K5 پاو��(
ان کان �Yوه . �&@ي آ�5

 $�Z^) اک� .�ن (ک��ن)
o��6 .ا �W �	 ا�'ام ��8 

h1ا��، (اک� . ��نl ،ار��B �6 (ا�اري .� �ار �& Jک�) �R�ا
ا��R (ک�J (اک� .� (ک�� B را]� (ک، �V  . WاX5 +ا(* آ�5

�ار �&@` (ک��ن 3 �	 (ک��ن اW5 آ�5 . *�O1H �. ک��) �R�ا
�h �.8 ¼�5. 

 
 را�� �ک

را]� (ک . �»� (ا�اري A B	ف K5 را]� (ک �5�@ي آ�5
را]� (ک .� �W  . �5�@ي آ�h B ?�\�5ري و8ي .� ��T (ک�� 

 X�8 چاT B آ3�5 (ا�اري b	��ار &� �. �R�ب� . ا�	PH را]� (ک
ا��R آ��  (ان �W (ار �&@` (ک��ن 3 .  آ�ا �8&@ي آ3000�5

�'JR �	 (ک��ن ��� ��	�@��ن آ�5 .  
  

�ن� �  وار��ن �ک

�W �	 ا�'ام ��8  º� B وار��ن (ک��ن (ا�اري W�
 گ�� Hان رس (ا�اري B ک�Q اچ� ا�5 �W وار��ن (ک��ن.��hن

ا�5 �W وار��ن (ک��ن .  ��hن 3 ان رس (ان (اک� Vا��h ��5ن
(ا�اري ک� Vا��h �5ن 3 ان .� �ار �&�ار �� ��hن، (ا�اري ک� 
Aاف �C	و رک� ��hن، ا�5 
�W وار��ن (ک��ن (ا�اري 
 3/ X(� کان بچائ	ک� گ

 ��5ارو �� ��hن �پا]� .
3 ان پا]� �H پ&R&'� پ	ن 
�ان �5ا ��h ��8ن JH .�ئ� 

ان کان . (ا�ارو h<و ر�5
�Yوه ا�5 �W وار��ن 
(ک��ن پ&T �'&Rچ� ک� 

�� ��hن 3 پ&R&'� 8بJ کاqو 
(ا�اري ک� د+6&� کان 
بچائ� ��hن 3 (ا�اري .� 

را]� . 1lا�� �� ��hن
 W� �R�ا J9@(� ب �.
وار�� (ک�� .� ذ(� 

  .�5�@ي آ�5
  

�ن � ��!ا �ک

� B *Aاد ��6ا (ک��ن ا@mH �. �R�ک��ن �5�@��ن آ�5 3 ا) 	
 ��(ا�اري 6H Bام گ�? �5�@و آ�5 3 ا��R (ک�� .� ذ(� اd5و 
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�W �	 ا�'ام ��8  º� B وار��ن (ک��ن (ا�اري W�
ا�5 �W وار��ن (ک��ن گ�� Hان رس (ا�اري B ک�Q اچ� .��hن

�ن (ک��ن ا�5 �W وار�.  ��hن 3 ان رس (ان (اک� Vا��h ��5ن
(ا�اري ک� Vا��h �5ن 3 ان .� �ار �&�ار �� ��hن، (ا�اري 

��ن (ا�اري ک� ک� Aاف �C	و رک� ��hن، ا�5 �W وار��ن (ک
/ X(� کان بچائ	گL �H �[ن 3 ان پا��h �� پا]� .� ��5ارو 

ان . پ&R&'� پ	ن �ان �5ا ��h ��8ن JH .�ئ� (ا�ارو h<و ر�5
پ&T �'&Rچ� ک� بJ کاqو �ن (ک��ن کان �Yوه ا�5 �W وار�

 ��hن 3 پ&R&'� (ا�اري ک� د+6&� کان بچائ� ��hن 3 ��8
�W . (ا�اري .� 1lا�� �� ��hن �R�ا Jرا]� .� 9@(� ب

 .وار�� (ک�� .� ذ(� �5�@ي آ�5
 

9اص  �J� W �5�@و ��اL (اک� .� ��ئ� ��* .� پ�@ائt واري 
�. ��l	) .  

  
 �اک� �� #�اري

�� .� رس YHش �� (اک� .�ن (ک��ن (اک� VاL/ X5 گ
ٰ/ �R&. ،ن��hL K5 �. ي  (اک� .� (ک��	� W� âو	9اص گ

�h .ن��h �vو �R�8ا ��&T 3 �nبا �hا 	ب½ .� ���A �5 (ک��ن .
 ��ا�5 (ک��ن ا�H گ�� .� �9+ب� �&گ�� ا��R .� رس (��mم 

�&�R (اک� . ��hن �5j.
 JH �h ��) ک ک� رس) �.
ان .���6�� ک�Q �<و (ا�اري 

�h ي	�ا5ا (ک . .� رخ 
 K5 �H �Zر� �oو Xاچ
 L�9+ب� �. W�o 9اص

jc �oاچ� .��ا [چ و ��
ا5ا (ک . �5ا B رH�h �5ائ�� 

XچRپ 	9اص گ� K5 �H 
�h اچ �چ�� �. W�o . �5

�اچ B (ک (ا�اري �H �ا>� 
 3 �h 8ئ� 	چ� �T3 کا
پ&R&'� پاb ک� �9ب پ�Z`ي 
JH �h .�ئ� ��Tن (ک��ن 

(��h J.�Z 3 ا��R ک� بJ رس .� آ�@ل ��6�� 8ئ� �h 3 پاb وري رس 
�h �v���5 و XQن (ک��ن ..� ک��T وار�� b	� پ�3 رس .�6 

پR	�� (ک .� �jc* ب�L .� پ�¡� �&@ي ان �H ���T و��v پRچ� 
��jc ��Y) Jاب بme �'&R&پ B ان �H �Zر� �oو X[�5 . 3 رس آ

 bپا ��� �eا�l �. (ک�� ���	اک� .�ن (ک��ن رس آ]� گ�)
اd5ي x	ح A *6� �5ب½ کان . وK�q رس کXQ ���5 و��h �vن

گ�	��� (ک��ن رات .� و�o ان  رس .� .  .اري ر�h �5+ام Hائ��
.�ئ� ئ� (ا�اري . پ&R&'� زبان .� �u�5ان و8و �dو Vا��5 و��5 ر�5

.��� .  در.J !ارن 5ائ�? hئ� 90�h.� گ	(� .� در.� PH	�ب� 
ان �	ي رس . �dي .� گ	(� .� در.� کان وK�q �5�@وآ�5

h گ�ا�� K�q3 رس و �vب� ا8ا(�� و�xر �Qپ�ي(ان گ��� . �R&.

ک� (ک��ن 9ا�� .� \��Z �ان (&�e B �RH �Rا�� ��jc گ�	 .� 
�	ي �5ا Hب@�*  XئY5 ن	ک�� .� پ) �H دروازي ��	ا5T 3 ا�@ر��

�vب� ا8ا(�� و�xر K�qي رس (ان و	�اd5ي . �h&@ي ر�h �5 ان 
.&�R ک� .  ���dو (uاb وارو +	ب� �Hار ��h وx80�v	ح ا��* 

	�b +	وع �� ��hن �5j. 3 9ا�ا اq (ک��ن 9ا�� �1r) Bظ 
 Xائ�e X�) ف کان	x ��u�5 �H �R&) �. ��9ا JH �vو ��.	\
 ��+	وع �� ��hن 93ا�� ک� پ�ري x	ح ب&@ �	ي (�1rظ 

  .ا��R 9ا�� B (اک� �اH �eائ�� (�1rظ ر��h .�h �5ن
  

�( وارا �)ا ئ�اک� & %$ا 

 �. �6�o �Qاک� گ�)
(uاK5 �. b گ�ا�� 

�ب آ�5	) .B �R&. 
 ��h J�6 .�ا بre 3 ��@m)

�	ا�	ي (اک� PH B	�ب� . hا
 ���dو 39 کان 38

���ز �m&� گ�� .� رس 	!
 ���dو گ����ز �ا 31

��	وس �m&� ا�گ�ري #
 ���dو ��	وز 2ک&� 

�6&@ .� رس 3  �&m�
 3 ��@m) B ار@P) JR'�

.��ا . (اک� K5 ا��� o��P) �. Wي n|ا آ�6re.�5 .�ا h ��hا
Jارن 3پ�`�5 /3 بT�h اچ� W� B د ب�6ار��@mZ)  . �&56ا�� 3ذ�.

�h ي	�(اک� .� l* +@ه (uا. b�B W داKh . �h *9 ک� دور 
�h ي	�پ�? ک� Aاف 3 5ا�6g ک� . xا�o ک� !�ري �xر بrال 

�h ي	�. ب�6ار�� .� Y9ف �oت (@ا!�m پ�@ا �	ي �h. در�� 
دل، گ	ده 3 (£ا�� .� ب�6ار��، �	دي، ز�ام، گ�� م 9ارش 3 

 �H (اک� .� �eپ �d�L* .ا. �ري \	.X /3 (�1@ آ�5 .� !ز�69
�vو ��h WZ9 8ي 3 �ا`و X�h �h J� اQ��! . �[ا پا� 	اک� ک�)B د/�! 
�vو ��h �!�6وري ر� 3 Kh ان� Xي . پ�ئ	� Xد 5ئ/�! B اک�)

 9اص �xر TLارن /. � mH@اد B اgا!� hئ� �hرت .� [ا`�5 .�ن .
   .بZR	�� n W�5 @�. 3|ا آ�5
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�اري + ان �ا *ائ�ا# �� ���  

 K5 *Z�� اک� .� (ک�� .� پ�? .� ��را�9 (ان) X�)
�h ئ�h *�H �. W�o 9اص .�vي >��6 و	� X�e �5ا ���. .

�h ئ�h ورت	g �. Xائq�5 (ک�� ک� (ا�ارو وj. . �5(اک�  JH
 K5 ��vو B ود@n �. X�) �. W�. ن .��ا �&@ن��h کائ��

�vو ��e@ب B *�H �. W�o . ان B رت�A �. ک��ن چ��) �oو
.��h �6 و�H 3 �v* (ک�� .� پ�? .� x ��u�5	ف کان ��را�9 

�h ي	�� B *�+ �. ��`ان �&�ن �&�ن ذ) . �H X�e �5ا ���.
ا��R ذرن (ان (ک��ن 9ا�ا Vا��h ��5ن 3 9ا�e (ا�اري ک� . .��6 پ�ي

�ئ� و�&@ي آ�5 *Aاl X�) 3 ب�: . [اري 	چ��	ي !d6ک� چ X�)
X5اV teپا�h �vو ���ب'�� .� Hارن ��&�س .  .� ا�m6Zال 

�h �vو ���. .� H&ب� �پdي q 3ا[� ک� (�X �ان وا�	 پ	وف 
�ارب�  B اري��	����T ،B W�) 3 W .� پ���@  ،Kپ ا��e

�h اچ� W� Jب B �) �. �!ا	ئ�گe 3 اپ�c ،	پ�پ.  
  

 )� �اک� �� �ک�, �ا د-!, �


ئ�ن�� �� ���  

 d�5ا B @o �&�ا �T 3ا و8ا  5&� ��&ئ� .ا o JT�W آ�5،
��ئ� .ا پZ&گ C5	ادو x	��P �ان . �h&@اآ�5 �&5 �oرات .� و

پا�e* (اک� .� (ک�� .� پ�B ��Z دا�h *9 �ا دروازي و: آ�ا 
�	�* . /h ��5ا �H �Z^H ��	Rي پ	ئان ��&��ا��R آ�� (ان 

 B ا�اري .� وچ) �h ا 3 پ�3 و8اh �� *Aاl ان �9راכ) X�)
��&ئان (�&� 3 �R	B W��) �. _ (ا�ارن .  hا�	�گ��ن Vا��5 �5

+@�@ �A �. ��6lرت B (ا�اري B . ک� �OPان ر�ائ�� hا
�vو ��RV گ�� .� >ار�	� . B رت�A �. ارن ذرن�ان mH / B@اد 

�vو ��h �6. ���! �. ئ�&��ان lاB �e (ک��ن ا�£	 گ�	 . 
�vو ��«\ ��jc .eان !ا) ��Zپ� L/ _ئ� کان بچا&�� �&5 W�	! �Z

\�Z^H ��u�5 �. ��Z .� باoا�@ه 1Aائ� . ��ي bjc گ�	.�
�	b گ�	.� . J� ک� د+�6 کان b�6ور 9ا�@ان، .��� پا�

�.jc ئ�Y) ر 9ا�@ان �ان�Zoاx بچائ� �گ��، ک�. B ��Zپ� 
�� بJ ��راخ �J 5ئX گ�	.�Lدروازي کان ��ا  . �Ze�5 !اj��.

��&ئ�ن ��e وJH �v ان ک� ز5	���  B �6�	! WZ9 گئ� �ان
��&ئان . �	ي bjc گ�	.� Jان ب� Xرک B اس X�R� �6 ک��	!

�vو ��	) . X�) B رت�A �T �'رک J� B اس 	د� �Q�6 ک� گ��	! 	پ
 .[	ي و�&@و

  
�0�ن 

.�ن (اک� .� (ک�� .� 6Hام گ�OP� �Qان ر�ائX وارو .�� 
.��� (اک� .� (ک�� .� . .�ن �ا�� ر�گ .� �h&@و آ�5. آ�5

 (اک� ان کان �Yوه �5 .�ن. �اس �	ي jcي T�hچ� ک� کائ� 
پX (@د �	ي YR B �R&. �hئX �.� (ا�اري K5 B ب�6اري .� 

�	ي (اک� .� (ک��ن (	ي و��h �vن �. . �. ��6l �. ن�.
�W �5�@و آJH K5 JH �c ،�5 .�ن 6Hام  *��) b	��¾ا]پ 
�	ي (ا�اري B (�.�د  	£��&�ي �5�@ي آ��6l �. �5 ��T 3 �5 ا

B ��چا 9اT اک� .� (ک�� .ا) �Z. �h ئ�h ��6 آورl �vا�@ر و 
  . (�.�د �5�@ا آ�5

  
 کک�

�	b وارن (اک� .� (ک�� ک�  ����کک	 دروازي �H چ�
�vکا�� و ���R. . *9دا Jب B ��Zپ� JH �5�6ور آ�.���5j (ا�ارو

�h ��R. ک�� ک�) �h . �����5j (اک� .�ن چ� �5j�
�	ي �	b وار��ن (ک��ن پ&R&'ا آ�ا، Tچا 3 �eا�l �. اک� ان) 

�v(اک� .� (ک�� ک� �»� �ال . .ان بچا�� \»�� و 	ائ�� کک
�h چائ�Rان پOP� . ائ��H �&�R) �. 	پ�6ب�� �V.�/3 کان و 	پ

ان .� h @�@+ ��6lئ� �h 3 (اک� .� (ک�� .ا ��6ور (ا�ارا 
�vو ��h WZ9 *کان بچا_ /3 دروازي .� ا[�ان . ب�� �R�ا

Xائ�e اري< �Z1ا�l�.	گ� bjc ن ک� (اري	.� �ا کک	گ� .  
  

�1�ن � �ا�

�vک&�� و ���R. چاT 3 ان (اک�، آ�ا) ��Zپ� ��`��. (ا
ا��R کان بچا_ /L (�� .� پ�اB �e پا]� \	ي پ���Z .� پاون 
 �5dچ J� �C) ن��`���u�5ان رک� bjc گ�	.� JH .�ئ� (ا

.� ان کان �Yوه چچ�، ��ر�ئdو j�8 3ر و�n	ه بJ (اک� . �گ��
ا��R ک� (ا�اري .� و�'�� �J . (ک�� ک� �OPان پRچائ�� hا

�.8 Xاچ.  
 
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 روا�	+ زرا32 

  )ر�D$���� ا�گ��14چ�(
  


ا��� دائ+ �
	 دربان  
  �����ر��� آف ر���گ

J��اx	ا�گ��&�، ب  
  
  

 �Zا]� روا�	ب کا�پ�ء وري پYP�ب� ا� ���	ئ� آ(�� 
  :ا�گ��Zا�� Tئ� زر�� ا�YPب 8ا��� (�:

�. @�@. �o	H ء/ Xائjc ت کان .ان@. *�h پئ@ا B ي	m� 
�ا!JZ د��ا 6Hام ��Hي �ان پ	ا]�  ا�گ��Zا�� روا��Z �ا ر�'&	��� 

�Ëآ �Ëائ� رqزرا�� ک� و.  
روا��Z زرا�� .� (ک�OP) J@ زر�� زË	ن، ���6ائ� \ا]� 3 

�T (ا�e�lا�H آ�eدگ� .� ور چ�5d* ز(�� ک� آزاد �	ائ� 
Ëآ b	�  .�6ZrA&@ ز(�� �Hار 

��،  JT اdËا 5&	 آ�Ë .��� ا��ان ازل ��)�eا`ي 3 (اT �Zک�
 jگ�� .ا��رن �ان گ&�. �H �Hرq اچ� �Qک jان گ� bکان ئ� پا

�	ي ��T .�&گ�� .ا��رن .�  �Ëر B �e�� ئ� 	ا��� وا�گ
+�ار  �H پ�? پا�e  9ا�J ب@وش ز�@گ� .� ����� ک� روان 

���|�ب �ا!JZ بQائW�� 3 X اگ�ا`ي ا��ان ک� �H. دوان رکX +	وع 
ار بQائX 3 ا��ا��� .� ا��� o@رن ک� �	وج q� �Hر�H ک� گ* و گ�

 Jب ���&�� را��? �ائ&� �ا ���&�/.� .�   B Xپ�چائ
o	دار  �� �J آ�Ë ب��J ان روا��Z ا�گ��Zا�� Tئ� زر�� ا�YPب 

  .�� وR�h �v ئ� ا��ا�� �m) �. *P	اج �6'ک�
�� زر�� ا�YPب ب��T  ��j� J زر�� ا�YPب .&�&ک� ا�گ��Zا

�Ëازن . و�&@و آ�Z) 6امH K5 Jب �moب واYP�ا�� زر�� اZ�ان ا�گ�
  :o  @&6ZrA�W .� ا�YPب آ�@و .&�� .�ن 9اص �9ب��ن ��5ن

  . ب�Z	�� ��	ي �¦ام - ١
�&�� بo J�W .� آ�eدگ� کان پاכ زرا�� .ا .@�@ - ٢ 

  .�xر x	�Pا
  .وار !A �. ��Oاف �C	ي 3  زË	ن کان پاכ پئ@ا- ٣
 !��O  کان (ار����  Hائ�� ر�@ /ء (&ا�ب (��&	ي .� - ٤

Xائcار و< �. �Zا�'اد 3 رو#ن ر�.  

٥ -X6ائ� �m!ا&) �u� زر�� پئ@اوار (&'�ان .  
ا��� ��&� زر�� ا�lYA د��ا .� ا�£	 (��� 6H Bام 

YP�ا ��	Zن ،ب آ�@وب�@&� Jا�� ز�@گ� ب���ف ا�	A J� ��&. 
  .ا�e آ�@يL/  +�9 r(ال (���� 3 5	 چ	�@ پ	�@
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ک� �ب�  ان کا�پ�ء وري ���ن آ(	��� زر�� ا�YPب آ�� .&��
ا�YPب 3  آ(	��� .@�@ �ا (ا#رن زر�� ا�YPب .� �ا�e  8��  و��، 
 W��) 3 ل�lا) �Hر@o 3 ��ا��l Jا�� ، ب���ف ا�	A J� ��&.

����� �J ب^ Jا .� ان .@�@ زر��  �ا �ب� . ک� ب��	آ(
��ZrH �Z کان و�V آ�6ان Hائ�� �&�� ک� ا�YPب �6&� .� 

��jc J� ئ� ªئ/ �. XQک �ان �اه ک� Jاכ ! .ب�	p9 ن��dËا
 �. �Hرq �. ب@����ن آ��نH ��(���6 ، (ا�e�lاm) 3 �Hائ
 �)Yn @�@. ا�� ک��3 ا� �Ëي آjc ائ�Qب 	Ëز�@گ� ز �H �eگ�

��jc ائ�Qم بYn �. W��� ائ�@اري)	� �&m�.  �. ���ا�ا�
 �eار�� .� د��ا ا× وري رک�اT bو رdËا ا��	د���@ار آ( �.

پ	ا]� ا�گ��Zا��  روا��Z زر�� ا�YPب ک� واپ� آ]X /ء پئ� 
 bيپا`�Zپ.  

  :اان �ئ�� آ(	��� زر�� ا�YPب .ا �ار�ا(
  ! !&. �. ��O�� Hب@���- ١
���6ائ� \ا]� 3 زË	ن .� ا�6mZال- ٢ !  
�ار9ا�� 3 (��&� .� پئ@اواري \�d (ار- ٣ .  

  ! .� �m	ر B .@�� پئ@ا �	ي jcي.@�@
  

6� زرا4( 3� + 3ا 2+��
  : ر�7
 �H �Hرq �Ëآ @OP) Jزرا�� .� (ک� �Zا روا�� ���	ر�'&
���6ائ� زË	ن .� اN	،  (���6 3 (ا�e�lا�H گ@/b  ک�  *�Y��

b	�  .qوئ� qر�H ک� Aاف �C	و 
  

 :ر�'&	��� زرا�� .ا ا�x WËر x	�Pا
١ - 3 �Z�A9ا �Hر@o �. ��)ز  Xا رک	o	ک� ب �Z�lYA.  
  . !��O .� �ا`ي ذر�J� �m ب��c Jا�� ذر��m پ�کائ�- ٢
٣ - bا\ �. bاh6ال گ��ائ� وmZن .� ا�	Ë�6ائ� \ا]� 3 ز��

Xائq6ال وmZا� �..  

  
  

 وا�Ë وا�	ن .� �پ� �&ارن �ان و]� .� پ�کائ� - ٤
b	�.  
  وhاb .� \ا��O! 3 b 3 و]� .� با�oات (ان \ا�H bار - ٥
b	�.  

 
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   �+ پ�ک+�گو�
  

 آ�اش پ.-�ر

�� #پار��6&? آف پY�? پ	و���
 �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام

Pahnwarakash5@gmail.com 

  
 
 و�گاو�گاو�گاو�گا•

گ	(� �m&� او��اري .� �ا�� \ا>�� .� آ[ا�� پ�ک� 
�	ي .&�ري !�ب	وري .� (��&� کان +	وع �h و�&@ي  �Qگ�

 �u� B ?��اگJR آ�Ë آ[ا�� \ا>�� .� پ�ک� �ان \ا>��ن (ار
�Ëن آ��@&�. 

 .&�� (ان KË ک� ،و�گ� .� !O* .ا o JT�h ��h Wا
و�گ� T 3ئ� ک� ک�	ول �m&� گ�ل و�گ� چ�� و�h �v و�گ� �چ� 

B 	9.� آ 	6ب�# B �&�)وار�� ز، B �&��) وري	3 .&�ري !�ب 
�h �vپ�ک�� و B وري (ارچ	3 گ�ل و�گ� !�ب �h �vپ�ک�� و. 

  
•9�� ز��, �� چ��9ز��, �� چ��9ز��, �� چ��9ز��, �� چ

 L/ *O! �. و�گ��'� .&�� B ،اdËي ز(�� .� چ��� 
پا]� .� ���ال .� 9ا��A (�.�د Ë'� زر��9 چ��� 

 3 �Ëآ ��\ B ?�\ �. ��T ��)ا�� ز�eپ K�q�8@اوار�و  �. X
 . رک� �JR�hگ

 
�اري•# �� ,��اريز�# �� ,��اريز�# �� ,��اريز�# �� ,�  ز�

 *�	] B Îچ����* ز(�� ک� (��&� ا L/ و�گ� .� پ�ک�
	 �ن و.�� د��� Ë گا25�8 کان �d�20* وhاb .� \اb .�ن 

 .&�� کان پ�ء Ë �� JT	 8ئ� \Z	 X، گ�	.�.� (@د �ان (Yئ
�'� .\�ري ز(�� ک� �6Ëار 

 
� ���ار>; �� ���ار>; �� ���ار>; �� ���ار•� ;< 

 �'�KË �T کان ��8 ��� گ	ام !� ا��d ا�6mZال 
 �u� ان� ��&. �Ëار آ�m) WËا �. ��eا���T .� چ��� 3 

 ان .� /6ZrA L&@ 3 ب�6ار�� کان ،� R�hپئ@اوار (�� �گ
�	b گ�	.�پاכ  �T .� چ��� . 

•����� ��پ�ک� ����� ��پ�ک� ����� ��پ�ک� ����� � پ�ک� �

و�گ� .� پ�ک� /L چئ� کان پ&'� !��� .ا و��	ا ک	�ا 
 JT �H ��A1ا) :�! KË پا�� کان ��&T �. �. �.	گ� XËاV

 .�ا �� qا]ا �T .ا چ&�� و���� پ�ک'�
 

� اA@?!ال •� BاC ائ��!�� اA@?!ال�� BاC ائ��!�� اA@?!ال�� BاC ائ��!�� اA@?!ال�� BاC ائ��!�� 

پ�ک� (�* #ي اي پ� �T KËري 3 ��ر�ا .� �T KËري 
 KË �oبا dر�ا .!� ا���� X�8 �oا�� وT *ري گ�T �

 .	.�Rگ
 
• 	
�(++++گ
� گا
	 گ
� گا
	 گ
� گا
	 گ
� گا� )�� )�� )��         

 *O!B ئ�h J5وري گ&@ گا	g 	�n JH�.	گ� b�� jگ . 
 

)��)��)��)�� 

�ي �� �ک ....1��ي �� �ک���ي �� �ک���ي �� �ک��� Fruit Fly  

 گ	ام !� ا��d 680  �80	اء ���رو!�ن ا�� پ� 
�'� .ا�6mZال 

 
2 . . . . ��9
E �F1اG��9
E �F1اG��9
E �F1اG��9
E �F1اG 

 �� 60 گ	ام �ا ا(��ا 24 �� �� �ا ا��ارا 60�	ا�� 
dا�� �! ��. 

 
 پا��پا��پا��پا�� •

 �. *O! �1 �ان �اoو �. �Z1Ë �[ک� پا *O! �Ë
�.8 ªابp) ج	گ�. 

 
�پپپپ•��� �اوار�اوار�اوار�اوار

 �H dگ�ل و�گ� .� ا�� �&m� ول	150 کان 120ک� X) 
�	ي �گ3100 و�گ� .�  *Aاl ائ��H X) R�h �'.  

  
  
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��اوا�+ ��F?+ *ان 
��ي G�H پ�ک=I  

  

� ا��م�����  
 #پار��6&? آف 5ار����چ	

  � �&�و>ام�&< زر�� �����ر��
himajeedano@gmail.com  

  
 ���T ي	R+)Urban Forest ( ���R. �. �[و وd5اد ا	) ان)

�&�R بR+ J	 �ا ر5ائ�� �Yئ�P .� \	 پا�� B (�.�د  ���.
اR+ �5	ي Y�T (ا�e�lات ا�@ر و8و �	دار ادا �� hا، . 5'�

 b/@د گ�.�) B ات �ا �5ا�e�lا) ���.)Air Pollution ( ک�
 3 گj وگj گا��8 3 �ار9ا�� (ان ��	�@` دو���R گ��ائ�� hا

ک� .|ب �� hا 3 (ا�lل ا�@ر Aاف �5ا ) �اربان #اL آ��ائ��(
 پائ��� p) ª�PrH K548ابK5 ª وb �ال �R) . Bا �� hا

�اربان #اL آ��ائ�� .|ب �	ي �h، .��ا وb .� ���9 ا�@ر 
�vو J� ائ�� ان ک� �ا`�� �ا [ار��Z���. ،�h �5�1ظ رr) .ا b�5 و

�ا Y�T گ	(� پ@ .� در.� ک� گ�Rائ�� hا A 3اف �C	ي �5ا �ان 
ا��H Y�T �5 �5ائ� 3 بار+� . گjوگj وا��d5ن /c Lا���R) Iا �� hا

دوران 1l K5ا��Z �¦ام (�Rا �� hا، اY�T �5 ب	�ات .� اgا!� 
 ��Aان ز(�� ا�@ر پا]� .� 9ا� �R&. ،اh ��پا]� ک� .|ب 

�h ئ�h �u� .Y�T �5ا J5�1ظ پ&اr) K5 L/ ا��رن. ��T 3 پک�� 
ا>��JR .� دور B (ا]�R ا�@ر #پ	��� 3 . گا�x J5ر Nاب� h ��hا

اY�T �5 گ�l �Q@ . پ	��ا�� وارا (�ئY وB X�8 K�q آ�ا آ�5
 ª�PrH K5 Xا 3 پh ��8 د@) B b	�Hائ�� #پ	��� ک� گ�? 

گj پ&< (pابª .��� (ا]�R روزا�� و]� ا�@ر و�o گ|ارL/ b گjو
�� hا ا��R ا�@ر ذ5&� دTاI گ�? �	b وارا 5ار(�ن پ�@ا h ��hا .

  . .��� ا��ان .� ذ5&� پ	��ا�� ک� گ�? �	B b (@د h ��8ا
�t پ�@ا �� hا 3 � 3 �Hر�Oا�@ر �9ب 	R+ Xپ Y�T �5ا

اY�T �5 (ا�lل (ان گ�`، (�� A . 3اف �C	و (ا�lل Vاh ��5ا
ا��R .  .|ب �� hاp9	�اכ �� .� �	]� ک� پ&R&'� ا�@ر

�	ي (ا]�R ک� پX روزگار .ا (�moا (�� hا .dRوכ �. ���T : bو
�vو ��� ،�eائX 3 ا��R .� �ار �&�ال /L (ا]�R ک� روزگار (�Rا 

�h .ي آ�پاس وارن گ	� �. ���T �R�اR B �Z6�o �. ��Yن 3 پ	
ا����T �R .� . پX واqارو hئ� �h 3 ا�u� �5 اگ��H J و�ا(� hا

lي (ا	� 3 	&+�&��	ي ا�ئ	  Xار 5ئ�>h 3 I��اc ل ا�@ر�
�H ��Tا�ائ� وارن +�� .� ا�6mZال گ�? hئ� �R&. ،�h �ان ب'�� 
.� بچ� hئ� �h 3 پX (ا�lل ا�@ر گ	(� گ��Q \ا�� گ�? hئ� 

�h . 3 دوائ� 	اک�، ک�ئ&) jوگjازن (��ن �ان گH Xپ bا و� Y�T �5ا
dو، ����پ�� و�n	ه ا(�Zاس، �W، آ(R� ،Yا�': وارا وdR. bوכ

� ���. B 6الmZا� L/ X5اV ن ����ن��Zاآh �'[ . ارب�
 K�&��� ��) Miyawaki Technique(!ار��? ک� (�اوا

�� hا qي واd�H �H b�58 ا��T ا�@ر �R&. ،�h �vا�� و�e ان� .  
 �. ��) �. �PئY� ان ��	Rکان پ �&�� B K�&��� ��(�اوا

PئY� ان L3 پ� �h �vئ� و�� ا�@ر �h&@` و���T 3 b .� چ�اس 
 ���T 3 �[چ����* و �R�ا L3 پ� �h �vئ� و�.&�� .� .ا�چ 
.� T'� �ا �6�o ک� �	�	ي ا�@ر �Hار ��� و�h �v 3 ان چ��� 

��* .اL واري ز(�� .� �Hاري �	6H bام g	وري آ�5 . B �R&.
 *�	] Lکان پ� �R&H ،�'��º کان پR	�� ز(�� ک� 5	 8ئ� �	م 

 bاhو *�d� ئ� �ا وريY) 6پ��? 3 زر��9 (�� ک��.� \اb �ا 
 ز(�� .� o�W �ا �9را�� ز(�� .� چ�اس .� l�اب �ان

�Zائ� 5ئ�A �. Xرت B (�� 3 پا]� چ�اس �	R b.�ن .� گ
�'�. واري (ا5	 �ان (��رو �	ي پ�L ان (pابª ز(�� .� �Hاري 

 B @o ���. ،�'ائ�e ک� ���T Lکان پ� �R&.24 ا�چ .ا 32 کان 
5�' . �R'ئ� .� و�T K5 ªابp) �P�	x �����T ک� (�اوا

 B 	��) 	ا���ائ K5 ب��	PH �'5 کان 3پ�ک Lا پ�ک'� 3 پ���T 
ا����T �R ک� پا]� 8ئ� (�چ&گ �'� .&�R �ان ز(�� ا�@ر 

�h �5ائ�� رH 	پ��* د� . ���T ا�@ر �&�R) JR'�+	و�ات واري 
 بچائ� ک� �ا�V �ان JH �.>T .�ئ� اX��. �5 �ا �	b کان

�� 3 ز(�� ا�@ر پا` ک� وqائ�� q�6�� وا� �u� 3 �'Rگ� . �R�ا
K5 B �R&�8 د!mا . ���T .� �ار �&�ال 6Hام گg �QR	وري آ�5

 �R�5'� ا J5گ&@ گا Jب �C�Aب½ �ا +ام .� و�o پا]� 3 �.8 
���6ائ� \اb 3 زر��  Jب �R&� 3 �'� WZ9 ي	� jک� گ

 �oو Jب �o3 و �'� J� 6الmZن .� ا�	ي .ائ�و ز5	�.ا�چ 
�� بJ (�ئ�� �¦	 اچ� JH �5@م اداري .�  Jب �C� 3 �'Vو

�'� *l ک� �R�ا �H �oع 8ئ� وYxک� ا J5ا	ب	� . W�o يd5ا
 qي واd�H ي	� Xال 5ئ�.� ارب� !ار��? �ا +R	ي ���T �ار �&

 �. t�� L/ �R[ي (ا	R+ ا�@ر �eئ� �ا JR'� 3 �h ي	�
1H	�L/ ½ اچ� hا 3 ا���T �5 روزا��R[ J �بب بR+ 3 �h �'Q	ي (ا

پ&l �'&R�اب �ان واq .اري رک� �h 3 (ا]H L/ �Rازي آب�Rا �ان 
 �rA �. �R[ا) ���. ،�h ي	�گjوگj ک�� آ���'� (�Rا 

�h �5ر 	ارگ� L/.                                                          
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�*�J +$��1� �+  ب� �>

 *ار *$Mال

  

��1
ا��� ' 	
  �ا23 �
  زر�� P�rHا�H ��&�	، �&�و>ام

  

 

  

KQ�  
▪  `@&�پ&R&'� ز(�� .� (�� 3 پا]� .� چ�اس 

 bا\ ،*���eبار�	ي (ان چ�اس �	ائ�، ان .� �1ارش 
.� o�P) 3 W@ار ا�6mZال �	L/ b ا[�ا: (�.�د �	ي 

  .رکX گ�	.� 
وو�ئ�Q (ان 9ا�h �e* ز(�� (ان وو�ئ�Q .�ن پا`ون (&���ن  ▪

'���ي Aاف  �.  
▪  Lکا�پ� b	��KQ پ�کL/ X ز(�� ک� چx �y	ح �65ار 

.�5j ز(�� و: B اچ� JH گ�ب* .ا 5	  .ر�� .� پا]� ��8
�'�    .8ئ� رو�او��	 �ان �Hار 

�6ZrA �u&@ 3 9ا�T ðe ک� ک�B �Z و8ي ا��65 آ�5  ▪
 ، 1ا�L/ �R �1ارش ��* آ[ا���ن .&��ن .dRوכ �� #ي 

، �1، ا(@اد، ��	�� �&<و، \�ائ�، (�(*، �	�ب�، (ارئ
9	(�، ��ئ�، (R	اb ، آبادگار 3 ا��6ل .JH �5j پاcا���ن 

�	ن .� �T *�h ª�@OH 83.&��ن .dRوכ �� .�  3 
�	b گ�	.� @�	9 .  

پ�ک� �ا`ي و���� �	b گ�	.� JH بZR	 آpo ،�5ارن .�  ▪
 ��Aا! B ا�چ 5'�9وچ .  

▪  B ��)ائ�� زH ا�چ JT �T JH �'ا�5 �9ال رک �oو b	��ا`ي 
  .�ي ان �ان ���dRو وh  K�qئ� �hپ
�	 �ا گ�TdR واري  ▪ B ��)ز �Vا	���^�، کR	ي 3 

�.	Rگ b	�  .x	��P �ان پ�ک� 
��� گ	ام !� ا���T *�h ª�@OH50 3 d �ا`ي و����  ▪ 

��� گ	ام !� ا��d 60 کان c55?،گx �TdR	��P �ان  
�.	Rگ X5ئ.  

▪  ��lYA �. X�� �. �T85 90 کان Xو 5ئd��� 
H bا� eک J10 ان �ان mH �. ���T@اد PH	�ب� گR	c �.ا

�.	Rگ X5ئ dا�� �!.  
▪  �� 	Rک� پ�ک� کان پ �T �. KQ� L/ Xب�6ار�� کان بچ

 B �T �! ام	گ ��� K5 ام ک�	گ JT  وائ�او��� دوا
 B @mئ� بY) دوا �ا[� وزن �ان ��ئ'� �ا ب�&��? �ا �اپY)

��	�  .پ�ک� 

 
 �. �T dا�� �!

��� ( (P@ار 
 )گ	ام 

 �ا`ي
 و����

 ?c
 و����

ک	�ا �ا 
 �Tdگ�
 و����

 60 55 50 (@ائ�Zن .&��ن
پاcا���ن 

 .&��ن
60 65 70 
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پ�ک�* !O* (ان گj 3 ا[ا��  :�	��H 3 �Rر��
�c5 Jائ� /ز(� �ئ� و�5j��. �v گ&@ گا

(�.�د آJH �5 ان ک� Aاف ��� و�v 3 پ�ک� 
.� و�o  ا�T qري ��ر�ا  �T K5 3ري �ائ�	و!اس 
 b	� *Aاl پ�@اوار K�qور 8.�، و	g Xپ bا\

�vپ�ک�� و �T ðe9ا *�h ª�@OH L/ . 
ñ) �5ب�:::: ،�vو ��� !O* .� /بارو (�6* 

ن پ�O! L* �� .� رو+&� �H ک��* (�@ان /باري کا
�vرک�� و L/ Xائ�� B.  

	H : JH �vو ���!O* .� وZoائ�Z /بارو 
.�ئ� !O* ک� XQc واري �OPان کان بچائ� 

/باري کان پ�O! L* .�ن [��duن Vا�5 . �گ�'�
�vرک��ن و L/ Xائ�� B �&+رو �. ��.  

 

 b�6ائ� \ا�� L/ KQ�  
 ،*R) Xري ��ر�ا پ�ک�T qري #ي اي پ� 3 ا�T ��8 B �Zeاl ام�
 �. dري !� ا���T K5 �H �[ئ� پاT 3 ئ��	Rر��ن پ�T JT

پ��اش .� بJH �5j. J ا�ان .� l . B ��&T�اب �ان X�8 کپ� 
ان �	ي ز(�� .� �Hاري و�T K5 �oري ا�� او . ک�: �h ر�5

�.	Rگ X�8 dپ� !� ا�� . �� �&. �. KQ� �H ر�x 9اص
 پ�ک�A �. Xرت �T JT Bر��ن #ي اي پ� 3 �� کان چار 1_#ي 

�'�  .�Tر��ن ��ر�ا !� ا��d ا�6mZال 
  

�T ���H  
ا[ا�� پ�ک�*  :�	��H 3 �Rر��

�ئ� !O* (ان گ�c 3 jائ� /ز �)
J (�.�د 5و�5j��. �v گ&@ گا

 3 �vو ���آJH �5 ان ک� Aاف 
 K5 3  ري ��ر�ا�T qا  �oپ�ک� .� و
�Tري �ائ�	و!اس \اb پg X	ور 8.�، 
 L/ b	� *Aاl پ�@اوار K�qو

�vپ�ک�� و �T ðe9ا *�h ª�@OH .  
ñ) �5بارو ::::ب�/ �. *O! 

 Lباري کان پ�/ ،�vو ��� *6�)
�* (�@ان !O* �� .� رو+&� �H ک�

�vرک�� و L/ Xائ�� B.  
	H : بارو/ �ZائZoو �. *O!

 XQc ک� *O! ئ��. JH �vو ���
/باري کان پ�O! L* .�ن . واري �OPان کان بچائ� �گ�'�

�vرک��ن و L/ Xائ�� B �&+ا�5 �� .� روV ن��du].  
b	�5 : �. *O! �vپا]� 8�� و ªابp) ج	ک�  گ� *O!

��. ،�vو �Hائ�و ور. J�ا ب�6اري .� روزا� ��. �R&� �5j
�ا�� �ا5	 hئ� JH  ا��H L�R دوا .� �&�R زر�� (ا5	 .� �

�vا�� و	���ري کان پ�L ��5ارو ).  
!O* .� پچX و�o پک�� .� �OPان کان : ��رج (ک�

بچائR. L/ Xار X��5 .� ب&@وب�� ��� و�v، آ[ا�� پ�ک�* 
�. *O! ��ا� پچO! �. X* .ا گ* .�5j پ�JH ��e X�h Y ا5ا �

ا��R کان پ�O! L* .� .�@ /بارو ��� و�v، /بارو ��* . آ�5
�vرک�� و L/ b	� K�9 �H �&+گ�� ک� �� .� رو.  

�ئ� وO!10 �v* .� پ�ک� : پ�ا`ي *6�) ��	Rکان پ 	ب)�� 
 *O! دوباري ،�v8�� و bو!اس \ا	ر��ن �ائ��T JT �H �oپ�ک� .� و ،

�، پ�ک� .� و�T JT �oر��ن  ��(ب	  کان +	وع �ئ� و15v.� پ�ک� 
��� گ	ام !� ا���T d 8�� 10�ائ�	و!اس 3 ا�T qري ��ر�ا \اb 8ئ�  

�vار .� . وpo ار کانpo B �R&.  ،�vئ� و��ا`ي و���� پ�ک� 
 ��A.�15 کان 10!ا	گ� X5ئ 	��) ��&�� .  

��eوع : ا	پ�ک� + �. *O!
 L/ ان  �vئ� و���� گ	ام 5 

�vو ���، �T !� ا��d ا�6mZال 
 �vئ� و�پ�ک� �ا`ي و���� 

 ��Aار .� !اpo ار کانpo30 
پ�ک� . ��&�� (��	  5ئX گ�	.�

 �o2.� و bو!اس \ا	ر��ن �ائ��T 
�v8�� و dا�� �!.  

  
@&6�  

�B *O! �. @&6 پا]�  •
 B اب��P) �. ��O! ��T
 �R�8�� و�&@و آ�5 ا K�qو
 �QRا  گ��T ا�T 3 J5ي گا	�

.���5j . ا�@از h ��h Bا
J� J5گ&@گا *O! JH با�� 

 L/ b	� WZ9 J5گ&@گا L/ ان ر�&@و، انOP� �!ا�ک� 
 �.	Rگ b	� WZ9 ک� J5و���� گا	د`�ا 5 ،jگ.  

•  JH ��T پا`ن ک� �5ا (�&@ي JH K5 ان� b	� jگ B *O!
 ��T �. @&6�ز(�� �	م 3 \	\	ي �h پ��@ي، .&�R �ان 
 *O!  ،و@&�h WZ9 J5@و 3 .��، گ&@گا�	و  .�@ي ��dR���

  . x 3ا�Zoر �h&@و(�ب�ط
��ائ� Hک� ���� �ا �Rا`ي  • �. @&6�پ	ا]� پ�ک�* 

 ��	Rائ� کان پ�� ،�'�ذر��m ز(�� .� JRH �ان (Yئ� 
�.	Rگ b	� Kچ� bاu) �. @&6�.  
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•   *O! ي �ا با�¼ واري�&) ��	Rکان پ º� ائ��� �. @&6�
�.	Rگ b	�پ�L آ[ا���ن .&��ن ��X گR	.� ان کا�. .� 

 B ائ���3  .��ا .&� د�	 �ان پچ&@ي آ�5 ان .� 
�.	Rگ b	� .د�	

�6&@ ک�  • *���24 X���) B *) ا�@ر �. ��Y� 
 ،�.	Rب@����ن 24گH �6ائ��� B @&6� Lکا�پ� ��Y� 

 B @mب �Vي ا���&? و	� �R�و، ا@&�h ?Rا�&@��ن، وزن گ
�vئ� و���ائ� . 

�6&@ .� واq  ر�'� و�&@ي آ�5 ��پ�6ب	 3 آ���ب • Lکان پ� 	
�	ي ��پ�6ب	 3  �R�و آ�5، ا@&�h ��H *6� �. XRV �&3 ک

�.	Rگ X�8 ?Rپا]� گ B �&�R) 	ب)��� .آ
• �'���ائ� کان �R) K5&� ا�H Îار !B *O پا]� ب��* ب&@ . 
��ائ� کان پ�L (&��� ک�  • �. @&6� ،L/ X6&@ رک�(&�ي 

�'��پ� dR'�5و .  
 5 B	 X�8 بm@ ز(�� ک� �&�ت B آ]'�، 9ا�e او`ن .� وچ •

و��hن 5ئ�A �. Xرت B �ا[� .&� واري �6&@ �ان پ�ک� 
�vن و��� .و��hن پ�ر��ن 

 

��ائ� �º کان پR	�� (&�ي �ا با�¼ واري  • �. @&6�
�.	Rگ b	� �.  *O! . X��ان کا�پ�L آ[ا���ن .&��ن 

 پچ&@ي آ�5 ان .� گR	.� 3  .��ا .&� د�	 �ان
�.	Rگ b	���ائ� B د�	.  

�6&@ ک�  • *���24 X���) B *) ا�@ر �. ��Y� 
 ،�.	R�6ائ� 24گ�� B @&6� Lکا�پ� ��Y� 

�	ي ا���&?  �R�و، ا@&�h ?Rب@����ن ا�&@��ن، وزن گH
�vئ� و���ائ�  B @mب �Vو. 

�6&@ .� واq  ر�'� و�&@ي  • Lکان پ� 	ب�����پ�6ب	 3 آ
XRV �&آ�5 3 ک ��H *6� �. 

�	ي  �R�و آ�5، ا@&�h
��پ�6ب	 3 آ���(ب	 
 X�8 ?Rپا]� گ B �&�R)

�.	Rگ. 
•  Îا �&�R) K5 ائ� کان��

�Hار !B *O پا]� ب��* ب&@ 
�'�. 

•  ،L/ X6&@ رک�(&�ي 
��ائ� کان  �. @&6�
پ�L (&��� ک� �پ� 

�'�  .dR'�5و 
•  X�8 	5 B او`ن .� وچ

 B ز(�� ک� �&�ت @mب
X آ]'�، 9ا�e و��hن 5ئ

.� �Aرت B �ا[� 
.&� واري �6&@ �ان 
پ�ک� و��hن پ�ر��ن 

�vن و���. 
(&�ي !B *O گj، د`، (��  •

�.	Rگ X3 پا]� .� 9اص �9ال رک bا\ ، X5`ي . چا�&)
�6&@ (ان �T کان وJ� *O! K�q وXV گ�	.�  

!B *O چRبK واري �ا]� ّ�¦	 اچ� Z) JHاN	 ��Tا ��ي  •
�.jc پ�ري B ��)ا ز� �.jc ا`ي� .  

 J5چاروگا 
ب	���T K5 B Wري ��ر�ا !� ا��l �. d�اب �ان 8ئ�  •

 �&�R) �5 JH �'5 �5 پ�ک� ر5'� وئ�j��. ،�.8 �[پا
�'���� گ	ام !� ا��d .� 12 کان �T10 . م (�6*  

  .l�اب �ان X�8 گ�	.�
O! �.  X��e* .� چx �y	ح �ار �&�ال �	b گ�	.� 3  •

 g	ورت (pابª پا]� X�8 گ�	.� .���5j پ�ک� ر5'� وئ�
�'� *6�) B �&�R) �5 JH �'5.  

•  B ��)ز *�h ار�H 9 کان 7.ئ� ک� 	وا�گ KQ� õ�ا 
 ،�'��ا`ي 
.ئ� ک� 
گ��Td واري 
 Xان پ� �P�	x
پ�ک� �گ�'� 
�h، ز(�� .� 
 K5 اري�H
�Tري 
�ائ�	و!اس 
 XئY) B ��)ز

�T . گ�	.�
��� گ	ام 40 

 dا�� �!
 b	�ا�6mZال 

 .گ�	.�
(ا: گا�H �. J5ار  •

  �. *O! *�h
��ائ� �	ي 

 X�8 �[8ئ� پا bا\
  .گ�	.�

�&C) �Rا��5  L/ J5ا]  Lپ� JH �'5 ن پچ� و��ن��	گ�ار .�ن �
��ي ��ائ�،  �T ان�  �P�	x واري J5ي [ا	� jگ �H >&5

�'�   .(�1rظ 
 
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