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  ا�����ر��

    
  �ا	�� �ائ� �ان ����گ�پ�و���� 

  A@ر، �&= زر�� �ائ&� ���ائ��
  چ�$ ا����	، (ا�5ار زر�� �ائ&�

  �ر��� �&�و?ام�&= زر�� ����
  

  

��+G �5�@ي ا�ان .� . ع .� +6ارو او5ان .� B �C5 آ��2022�5پ�6ب	  زر�� �ائ&� (ئگ��� .�
 HI �5آ J��) *K! 3 B +6اري 	اب �ان 5�M �. �5ي ا@&Nان (ان !ائ@و و O@&5Pئ� پ�. HI ن��	�?ا�Q) Rا 

�Qي �گ	� آ�5 3 5] �6&� .� �8ک 8ئ� �&= پاX�5 �YاW  �5 و�V .�ئ� U. HIا��QTن 3 ��S ��6� Jر 
�	ي �گQ'� \��، اP5ي �Aرت B .[� .[� \�رير�5 آ5 *AاM ز(�� آبادي /ئ_ آ�5، ان (ان !ائ@و                                                     ُ .

   .ا�6c) J5ن +ا(* ��ا و�ا آ�5ُ                              (ئگ��� .� �5 +6اري B ان باب� 
 HI ئ��. B =&ي�P. الdIر�A ا��. e8 کان پ��g �53 در�ا �Iا�	ب [�Wا�� ُ         آ�5، اُ                                                            ا(�ان کان و�ا� B ن

�	ي  ([اl	 \�ا آ�k� ،�5 پک�  �3ان گh، چ�پا�� (ال، .ا��ر m'5 ار (�.�د@n) �oQگ �. p�Yوه پاr� ان کان
گ�oQ .ا�@ارن ک� ���ن ���ن ب�6ار��ن پ�@ا \� ر��5ن آ�5، .��� ��ان .�� 3 .	اJ�l پ�@ا \�m ���6 وري 

گ�I tu� � �oQ پ	 ذا�S �Iر �I بH ا�ان ک� �A H	ف ��M([ا��Q کان بچKn� . e/ mان 8ئ� �گ�Q \��ن
O�Iي .� ب	�ا�I پاB m�\ J]9 �Y وxT �V&@و، پ	 . اM[�اط �	R 3 اM[�اI �S@ب�	ون اپ&ائv �. m	ورت آ�5

�&I @M �Qائ�� ُ                                                                             .[� .[� پاtu� �. �Y گQ; \ئ� HI ا�I !�ري �Sر y ،*K! $�]k) �Iا?��ن 3 (��ا پ�ک� 
.��� آبادگار پ&Q&'ا Q+ 3 {�U	 hzي Q+ ��g	ن 8ي و�ا آ�5،  .\�� �	ي �گQ'� پ�رائ\�* �Knان .� 

 Hب mQT ار �&|ال� �. �N�U �'&Q&پ hان گ� �Vک� و �Q�ئ� /زما�. HI �5ي  آP. �6ل}) �. pز�@گ� 	Q�g                          ُ
�'Qکان بچائ� �گ m�\ ان	ک� (�6* و� �nئr� �'&Q&3 پ �Qگ�.  

�� .@�@ �n�ndI 3 (�اد پQچائm .� ����� .اري آ�5،  .� پ��; !ارم Iان پO@&5Pن Iائزر�� �ائ&� (ئگ���
�J ا�&@O (��ن .� U	 3 رس ک� (�1dظ �	W ، Rا�Y .� پ�ک.� �5 +6اري B (ئگ���  e/ �6ائ���ُ      .�ا، 

�ام پO@&5Pن ��g 3                                      ً ��6ا ا�6c) J5ن +ا(* آ�n� ���. ،�5&ا  y 3 e	پا�� B پاB �Y (�.�د !&'ام�&�و?ا
�ارائ[ا \�&@ابh e/  Hوگh زر�� (���I ،�nnd{�ارن 3 ا�[ادن�ان گآبادگارن 3 +اگ	دن  . 

  ] gئ� /6I [�� e&ائ�ن 3 د�ائ�ن5
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	�� �L0 �%$# ��ي

 وائ�� چا���	

  زر�� �ائ&� با�� �	پ	�� ا���ٰ، �&= زر�� �ائ&� ���ائ��، (ا�5ار 
  �&= زر�� �����ر��� �&�و?ام

  
  

  
  

�	R ُ آ�@ي آئ� آ�5، ان .� �ا\� ب	�ات r�� 3ب� 8�g .��ا IباB�5 پا��[ان ���6 �&= 
�QYا) ��Oو	�!J]9 {�U 3 *K \� چ�ا آ�5،  ان Iباp�5 .� +�ار \�ا آ6I ،�5ام (��* آ�5، 

��6ر کان �	اچ� Iائ�� (ا�QY (ا��e/ �|U �. p پ	��ان آ�5�5	 بg �. Hا5	�� ا(@اد �	�اري 3  ،
ُ پئ� \� �گHI [5 ،�Q (ک ر�[ا پا�Y .� گ�Q	ي B آQ+ ،�5	ن .� ��5ئ� پQچ ���H(اI p�QYائ�� 

�5 . ان �	ي 5	 (اp�QY .� وا5	 �	HI m? R 5] ({'�و آ�5. �ان ز(�&� رابJ]9 �u \� چ�� آ�5
 X� H5ال گ�ر�* پ&'ا��ال �&= B .�[	ي ب	�ات پئ� آ�5، 3 .�[	و �Knان \�� آ�5، ان .� (

��) �C� ائ��I ��.� ا�ان و: 5ا�Y گ��oQن ��T�Q[�ن \� چ���ن آ�5، پ	 \�&@I OباO�I �5ي . 58ا
پ&HI  �'&Q ، �5 و�V آ�Q&. ،�5 .� ا�ان �|&� �I ذ(��اري \ئ� \�.�� ر�ار# ��Oي �hzا آ�5

�. �Q�ن، ا��	� �Qارو بo'�ن، ک�� ز�@گ�p .� ب	�ات 8�g 3 �[ا�* yائ	ن �y 3&	ن .� 9@(� 
  . @ن y	rQ. \��ن�ارو5&�ار Q�g B	 اچI mائ�� �&

��ام .� پ&d) �'&Q@ود و���� آ5	 �5 8کئ� و8�g B �V ���* �&= زر�� �����ر��� �&�و?ام 
e/ �Q�3 ا �Tاdي ر�5 آ�5ُب	��I �}V�) �5 ا�ان د��ا .� �|&� �	�@يp وارن .  ا(@اد .� ب&@وب�� 

 HI ا���@&�و#ن �I درب@ريp ُا��Q (���&� .� (@د ��، .��� پ&Q&'ا گQ	 ��hz رک� گ�ارش 
�|ئ� پ&Q&'� (ا� (��� و�&@ا 3 ا��اp االله �5 8ک�� و�V بH گ�ري و�&@و، 3 . واري ز�@گ� گ�اري ر�5ا آ�5

  .�&= Q�g B	 I	�V 3 �9+�� .� دور +	وع \�&@و
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	��  ان  �%$# ��ي

  پ	و وائ�� چا���	
  ر زر�� �ائ&�(ا�5ا ، �&= زر�� �ائ&� ���ائ��، با�� �	پ	��

  �&= زر�� �����ر��� �&�و?ام
  

�5 (ئگ��� .� /�U[�  .ع .� +6ارو او5ان .� B �C5 آ2022�5 ��پ�6ب	زر�� �ائ&� (ئگ��� .� 

���ائ��p .ا ��6را ، .&e/ �Q �ا+ا�� �&= زر�� �ائ&� ���ائ�� .� �ار�	دگ�M �. pا(� y	ي \

�J ئ��p .� ���ا. (�6ب	 (بار�� .ا nM@ار آQ��5@�@ار 3  J5ا Hا ب�g ائ�	]�� B ���6� �6�M

   .+ا(* آ�5، .��� ا��اء االله و�V �ان گh �ا(�Qن ا�&@ا

 �Iا�	از�� بI B =&� �Y8 .� پا�g *آ�5، 3 آ� 	�&) O@&پا�� 5ان� 8ار� 	ا �بب 5. H5و در�ا=&�

 hان گ� p�5باI �. ��K! ،�5ئ� پا�ا �6&� .� �8ک 8ئ� ر�5ا آgب�� ��� p�Q�ا e�+ Hاب� B ;

 .ا �ا(ان ُ                                             اI ��]z �Iائ�� پا�Y ب��* آ�5، �اروباري (ا�QYبچ� �اQ+ ،�5	ن .ا +Q	 9ا�T آ�5، 3 

�	وOن B \� �گ�Q \�، پاhg B p�Yل آ�5،  ��Tان .� .� (ا� (ا�QY درب@ر \� Tک���ان y	�* د

 �. �Vائ� 5] و	[��ل hg HI �xT �C� Bل (�.�ده �AرdIا.  /e بH پ	��ان آ�5(ا��pچ�ا آ3 ،�5 

 zا�اR .� پاp�Y .� ���ال .ا �� ر�[ا ب&@ آr�. ،�5ئ�n (ان �ال Iائ�� بH پا�Y ��	ي �گQ&@و

 5ا�Yزر�� �Sر �I �&= 5] و8ي بd	ان (ان پئ� گ�ري، .&�Q .ا 6Iام 8ک�ا �[�'ا ا�ان ان �	ي 

��I �Q بQ[	 ��6�� پ�ک� ن بچ�* آ�5، ا �5 وv �V	ورت آr� ���. HI �5ئnا پاp�Y کا.�ا5	 \�&@ا

�'� HI .�ئ� �'Qائ� �گ�Qان ک� گ	dزر�� ب.  
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  وري	v e/ mائxT نا�ب .� باغ�MrA   را+@ي ��M @��  12  

  R	��J ا�&@O (��ن .� U	 3 رس ک� (�1dظ  e/

 ُ.�ا���6ائ� 

 @6Mا 	��A 	��#ا��	 آ��H پ&�Qر، #ا

Oاش (�گ��ا�  +��، پ	

13  

  Rاy �I3 پ� (ان �ا(�اP\ �. ����  14  #ا��	 ا�� اب	اJ�5 ابPو �6پ��; Nا�m5ا 

 ار �&|ال� �. ��K! B 	پ�6ب��  ��y ��� �Vا�T 	��  17  #ا

 �. �&ا��65زر�� �ائ  Oچ&@ (�&گ��ا JIُ19  ا  

  ��)زB�5باI �. �9رد .ا�@ارن ، �Vو O@&ا� B 

   بd	ان.��9راכ 

 	��  21  �'اد M��� ر�@#ا

 د !&'ا�.�) B �Yپا B پا��	y 3 Bو?ا�&�e  Hd��) ،����چا H��اI ،�Yا��وج .	�

،�Yا5ا+ ���kA9ا J�5ا	6@ ابd) 	�� #ا
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 دوران ({�6ل کان B =&�2022 �5 �ال 
 .� ب�Q&.2010 H �ال . و�W] ب	�ات پئ� آ�5

اM ��P5اB �]T ��� �&= . ر�ار# ��Oي ��hz آ�5
�ار ��� . ا�@ر 8�g واري �AرdIال آ�5	� =&�

�&= ک� آ![�ده �{&� ب	�ات کان ���* �	ار 8�� 
�'� د��Qن . آ�5 H.�ن ب 	اچ� (��	� B �Q�ا

 اP5ي 8�g واري �AرdIال B زر�� .+ا(* آ�5
�ا!� وxT �V&@و B m�\ الdز(�&�ن ب . �'�

 �'�ز(�&�ن رب�� .� (��B J بdال \�&@��ن 3 
 �Yات .� پا�	ب Hب B J��) �. رب�� B ��vا	ا�

  . ب��* ر5&@و
 

���
  ب�%ات کا"پ�  
   �) پ�ک

  
   ا�	� ����ا��اب�ار

  زر�� ����I، �&�و ا�QTار
abrarmajeedano@gmail.com  

  
  

 دوران ({�6ل کان و�W] ب	�ات B =&�2022 �5 �ال 
.  .� بH ر�ار# ��Oي ��hz آ�Q&.2010�5 �ال . پئ� آ�5

�&= . اM ��P5اB �]T ��� �&= ا�@ر 8�g واري �AرdIال آ�5
�ار ��� �&= ک� آ![�ده �{&� ب	�ات کان ���*	� V ار	

�'. 8�� آ�5 H.�ن ب 	اچ� (��	� B �Q�اHQ *)ن +ا�Qد� 
اP5ي 8�g واري �AرdIال B زر�� ز(�&�ن بdال \�B m . آ�5

�ا!� وxT �V&@و .'�HQ الdب B J��) �. ز(�&�ن رب�� 
�ا�	اHQ' B ��v \�&@��ن 3 

رب�� .� (��B J بH ب	�ات .� 
.HI �5h . پا�Y ب��* ر5&@و

 �}�v �. رآباد #و��ن@�M B
�ز(�&�ن '�g �&�Q) HQ ا�@ر 

P5ي ا. بdال \�m .� ا(�@ آ�5
�B �}�v ��	ن 'S HQ	ح 

.� �Aرت B ز(�&�ن بdال 
	Mال .[� .[� Qب. \�&@��ن

 �Iال \�&@ي و��، اdز(�� ب
 3 *K! _ابu) �]TاM �6��)
 ��yا?��ن پ�ک� زر�� ({�

�'�  .ک� بdال 
�چ� 3    �Vآ�5، با 	]Qال بdIر�A �. 	\ �V�5 و
g �zا���5�[ان واري . �8 واري �AرdIال B آ�5 HI �5h.
�  .�	�A ا�@ر بdال \�m .� ا(�@ آHQ'�5 ز(�� 

(�.�ده MاB �]T �� کان پQ	�� J��) .� ا�C�U ک� 
.&B �Q ر����، �� وي، ا9بار، (�بائ�*، ا��	��; . ��	 B رک'�

  . ذر�{� (��M �. Jال ا�Mال کان واV$ ر5'�

.&B �Q .  چ�ا آ\ �5	 K! B* پ�ک'�::::\	 3 ��5�[ان\	 3 ��5�[ان\	 3 ��5�[ان\	 3 ��5�[ان
.g  . HI �5hا.Q	، .�ئ	، (، گ�ار، I	 �g 3ا !K* +ا(* آ�5

 mپ�ک �I mز(�� .� و: اچ *K! ا�Uا� B [ان�5��
�.	Qگ .  

�zا��چ� 3 �zا��چ� 3 �zا��چ� 3 �zا��چ� 3 :::: *�\ �T9ا e8 کا�پ��g B چ�� 
�.	Qگ mپ�ک 	I 3 ) ،	Q.اg ،	ئ�. B ��vا	ح . ا�	S يP5ا

.  پ�ک'�رب�� .� (&@ B 9ا�T \�* ز(�� ا�@ر �o] 3 چoا
 *K! ا�Uا� B ��)وا�@ي ز e8 کا�پ��g Hب B �zا� HI �5h.

�.	Qگ mپ�ک .  
 ب	�ا8�g �I کا�پ�g ���I e'� وارن ::::g ���I'� .� پ�کg ���I'� .� پ�کg ���I'� .� پ�کg ���I'� .� پ�ک

�.8 t�.	I e/ ک� پ�ک� ��K! . 	ب���وچ ��پ�6ب	 کان آ
و: / ز(�� B گ�oQ گ� B �&�Q) . JQ	��I ،�Qر�� 3 ?ا�|� پ�ک'�

�	ي �	��I 3 �Qر�� . mا5ئ\ ��\ ry *K! ا . O/ ح	S يP5ا
.HI �5h رب�� . وار�� ز(�&� B ��رج (ک�K! �. p* پ�ک'�

  . .� (��B J پ�اOي 3 اT�� پ�ک'�
[o�[o�[o�[o�::::�'��o] .� پ�ک  B J��) �. رب��  .

 HI �'� G+�� e/ e�Q�ا
 [o� O@&�8 پ�@اوار [�Wو

�� #ي ون، : .� .&�� .PQوכ
ب�&��	، ��ا ���Q	ي، ��ا ا(ب	، 

، ا(@اد، (�(*، �� .� Q) R89	ا
  .  پ�کm گQ	.�91 3 ا��6ل 83

 رب�� .� (&@ B چoا ::::چoاچoاچoاچoا
�'��چ� . پ�ک�  ���.

ان کان . وار�� ز(�&� ry B \�� \ا
 �T9ا �. �nئr� وه �ار�الr�

  .��	ن B پm چoا پ�ک'�
 رب�� (&@ .�ن ::::yا?��نyا?��نyا?��نyا?��ن

آUا���ن yا?��ن پاT]، (�ري، 
�ا گ�گPو، WاYا، (��C، (�	، \�م، �6ا

�.	Qگ mار�&|ال . 3 پ�ا�ا پ�ک� �. ��K! *ن .� بچ�	Kب
�'QT .  

H5گاH5گاH5گاH5گا:::: J��) �. J��	3 ب m��T ،ئ��) ،	Q.اg ،	ئ�. 
�'�  . (uاب_ پ�ک� 
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yا?�� /e ز(�� .� �Iاري (Q* ز(�� ک� �&�ت 
3 آ9	ي B آv mY	وري آ�5، پQ	�� او�Qا 5	 8.� 

 Wري !ا��1رس، ا�g [5 ،ري ��ر�ا�g [5 *Q) اري�I
�gري پ��اش وارو yاR !� ا��P و.�Q ز(�� .� 
آ9	ي �Iاري �'� 3 پ�e ک	�ا �ا پ���Pن yا?�� .� 
گQ	ج (�.ب �Iار �	ي yا?�� ک� xTا�� و�� 3 

�.8 �Yج (�.ب پا	Qگ . eکان پ� mگ�� اچ HI �5h.
�.8 Pري ��ر�ا !� ا���g [5 .��?اy ار�I 	³ ا�@ر 

 Rاy و!اس	د!{� �ائ� 	5 eکان پ� m3 (��ي پ� mو� �\
�'�  . �g [5ري !� ا��P ا�[{6ال 

 

  پ�  *ا(�� ب�%ات کا"
 �) پ�ک

  

م ا���� ����ا��� �ا��� ا

  ا�گ	���چ	 ر��	چ ��&�	، �&�و?ام
himajeedano@gmail.com  

  

  
HI �z . (�� ا�@ر �Knان \�� آ�5ب	�اy B �Iا?�� .� ز

�	ي  mQب� �Yپا [�Wا �ازכ \�� \ا، .��� و��g ا?�� .اy
�	ي (	�� و�� Oائ'�� �ا)�� . ��Tو B J��) �. �)	گ

وار��ن yا?��ن و�W] پ�ک��ن و�� \��ن، .&�I B �Qري، �@و، 
H5	�µا 3 و�گا وQ�) ،r�	�ا��Q کا���ا�y e&�ي، (	چ، �6ا�� 3 . 

�	ي ��5ائ�� .  بH پ�ک�� و�� \�بK	 و�µ	H5 ک� mات 5ئ�	ب
 �Qگ� �\ Hو�� آ�5 3 ا�5 ب �N8 انKn� [�Wا?�� .� وy B ��)ز

\� HI آگ�; B ا(�ا�� بارش 
 �Qگ� �\ Hان بKn� ي	� Rپ�

�\ .  
 mا?�� پ�کy ي	� �Q�ا
 ¶g HI �5ا�5 آ �n�	S �T�� e/
و���� پ�ک'&@y Oا?�� ک� 
 ،��) ،B �Q��\ �. [��rپ

y 3 و�� واري ��	y ئ�r) ک� Rا
 ¶g ا�@ر ��Q��\ �Q�ا e3 پ�
و���� پ�ک'&@y Oا?�� ک� 

ا��g �5ا �g �� . پ�ک�� و��
 ا�B �]15. �Q و8ا \� و�� \ا

 ��Q��\e ک� �&C) �Qائ�� .ا
�Qان کان بچ� �گKn� �. ئ� بارش�. HI �'رک �I . �Q��\

 ا�@ر ��gا �g کان �� 15[� ا�@ر و8ا \� و�� \ا �5h. 3 بارش
 B ��)ز *��.� ا(�ان �HI �'5 H پ�e ا���Q��\ �Q ک� �Iار 
 �oا کhاپ (�.ب ک) �. �Q��\ e/ �Q�و��، ا ��� *n]&)

پ	 ا��Q کان پQ	�� . �1ارش ��* !اxT �I ��Aا�� و��

 �T8ئ� ک� [Qک� ���5ان کان چ ��Q��\ ان� �Vب��� �ا چا
  . پ�e چ���ن xTائ� پا�Y 8�� و��

6ا�� 3 بK	y � :� ،ا?�� .PQوכ.HI �5h �	�	ي وار�
�� .ا�I �I eار �'� 3 ا��Q 5وا·e/ m �	�	ي �&C) �Qا

 Rات پ��	3 ب �'�gار�� (Cان +1اف پ�I *&� �. [��rار 
.� �Aرت B ا�g �Qار�� (Cان پ��r] چا��5O و�� 3 ب	�ات 

�.hz �5/ �I m�\ J]9 . �\ ار�I ا�@ر �&�Q) [5 ي	�	�
ا(�ان J]9 \� و�� HI پ�e ا��Q و�� \� �5h. 3 ب	�ات .� 

�	�	ي ک� پ&�I �'&Qار ��* ز(�� B پ�ک'� �ا بچ� .� 
�'�  . �Aرت B و�	و 

 mYآ B ز(�� ک� �&�ت *Q) اري�I �. ��)ز e/ ��?اy
 [5 *Q) اري�I ي	8.� 3 آ9 	ا 5Q�او ��	Qوري آ�5، پ	v
 �! Rاy ري پ��اش وارو�g Wري !ا��1رس، ا�g [5 ،ري ��ر�ا�g

.�Q ز(�� .� آ9	ي �Iاري �'� 3 پ�e ک	�ا �ا پ���Pن ا��P و
yا?�� .� گQ	ج (�.ب �Iار �	ي yا?�� ک� xTا�� و�� 3 

�.8 �Yج (�.ب پا	Qري . گ�g [5 eکان پ� mگ�� اچ HI �5h.
�.8 Pر�ا !� ا���� . m3 (��ي پ� mار \� و��I 	³ ا?�� ا�@رy

 Rاy و!اس	د!{� �ائ� 	5 eکان پ�
[{6ال 5] �gري !� ا��P ا�

�'� .  
 �. �]�. �I ��?اy
��6M کان بچا� /e د��� 
 �'������ .� ا�[{6ال 

�J، اכ، ��PQ. : ،H5وכ
 B �Yک� پا H5	�µرو و�IاW
 mاري .�[� 5ئNآ �Yاz اريgاو
 �Q�ان اC) �Q�ا B رت�A �.
�Pي (��dل .� 5�³ارو 
�'� 3 ز5	 .� 5�³ارن کان 
پا�� ��� و��، y HI �zا?��ن 

H .� �9راכ B +ا(* آ�5، ا��Q .� ز5	ن ا�ان .� روزا�
�\ �Q.و 	lو ا	ب �I �dA �. ا�ان 	l�5 . .� اh��. 	پ

آگ�; B بار+� .� ا(�ان �HI �'5 H پ�e �ام S	ح �ان 
  . yا?�� .� �1ارش ��* S	��n �ان پ�ک �ئ� و��
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��ئ��ا / پ�ک.-�, چ�"�ن 
��
 �� 

 

  پ�و&�"� �
	� �%$ #"!ا� 
  Cا/.�#پار��6&; آف پr�; پ�

    �&= زر�� �����ر���، �&�و?ام
mithaljiskani@yahoo com 

 
ع 2022ُ��ئ��ا (ان اوOכ و�&@ي، ��(	 پ�	�� آگ�; 

 Rان و�� ،tبA واري HI *K! ان�� ،JN8 اoQگ Hآ�اب 	�� . B ��واپ
J�¼چا mN3 ({��(ات و m�8 کان �Q'و�. 

��ئ��ا (ان ¼&َH ف	S [¼ ،=&¼ [¼ �I #כ روOاو ُ
��� Mا.� ِ ِ �I �]چ� ر���ا�P و�&@O �&¿ي  @Mا�Tب@ا�

ب�ر# g ،�¼ *xTئ� S	ف ³	�� K! �.* پ�ک�* ¼�، .&�� B پ&¶ 
�	ي ر¼�ا ¼ئا J� ��(�ن ک� ا¼� �� �ئ�ن !K* . (	د 

 J� hان گ� m�8 *K! ،ب��� �Iي ا	�(d��س \��، ان 
 J�Àن کان پO@&� HI”ا	ا�ائ�ن“ چ��=g ! 

. آ¼�بH ا N8* 3 کاWل پ�کبا آ¼�، (&�&'بHI B =&� H چ��	ا 
¼� ”¼�، ان �	ي (	�&@ي (�ن چ��، �K! �¼ H* ان .�Pو 

چ��	ن .�Pو ”(	�&@ي چ�� بg H=ائ�&@HI O ، “آ¼��H چ��	ا 
�چ��ن ³	��ن پ�� ر¼�ا ¼ئا، . “آ¼� �¼ e/ ي	�بازار B و

(�ن ¼] . .��� پ] �ان گ�ار وا�گ	 رWي کائب��ن ¼��@��ن
Pچ�ي g¶ واري ³	ي .�Pو، ³	ي �چ� کائ� �N8، (�	ن .� 

¼� .� g¶ دال وا�گ	 HI (��6 آ¼� . (&1	د (�اR وارو ذائ�n ¼ئ�
¼� !�I *K گoQا د!{ا �³¼ارو ”(�ن پ��À . ا�[{6ال \�&@و ¼'�

��� آ¼�؟“ ، HI ���) ا�ان �³¼ارو ”.�اب H�ا آ¼��ن@&�“ ،
 J�Àپ 	��g 8ئ� �Tا�M �. 3 ب�6ار�� �]�. HI ��) ا، ”ور�@ي¼

 �� �¼h� �¼h�پÀا Uاzا �&@ا HI (�ئ�� \�&@و آ¼�، 
�ا دوا ا�[{6ال �	��ن \ا�H آ¼��ن، �ا “ . �¼h. HI 3 �]�.

 B �Tف �اr9 ”ب�6ار��	زر�� ز¼“ e/ ا¼�اري� 	¼ B �n�nM ،
. �&¿��ن �&¿��ن gار��ن ��N* ¼��ن. ز¼	 ا�[{6ال \�&@ا آ¼�

.�ئ� پاR و: �ام �Sر !K* �ان گh . ِک	�� �I پ�ک ¼ئ�
�اS �U	ح ¼� !K* �ان . پ�کب� آ¼�بy $�]k) ¶g �. ��? Hا

 Hا ب��g چ� 3 �6ا�� .ا	) ،���&�y ،و@� e/ �?اy �. 	Qگ ،hگ
 .پ�ک�* ¼ئا

چ��	ن .�Pو ¼� !e/ �'&�&) *K �� �ئ�ن ¼�، ان �	ي 
 mÀ3 پ JN8 Hئ� ب�. ،Hب HQ'�(�ن �'��KI HQ	ون 3 .��� 

 	K]k) �I ب�כ ��! e/ پYاÆ� �. *K! ،م=g �I�Tا�� 	پH 
 ،Jپ��; رک� HI �. *K! �¼ ي (�ن ک�	�دTچ�پ را�ا آ�ا، ان 

 e/ R	� *AاM باب� ({��(ات mکائ m3 پچائ �Tا� *Aا
��ئ��ا y Bا?��ن و�O@&oن �ان  Hب �Y	�(��o 3 پÀا Uاzا 

 .پئ�
 �¼ �. mYباب� ?ا *K! 3 �ئ�� e/ پ��چTن .� دO@&¼Pپ

כ پ��; S *��) �I	��n ([{�_ آگا¼� /e، پ�	�� !�� ب�
  .دTچ�پ 3 ({��(ا�I را�ا 3 ا��� .ا .�اب 8.� \ا

  

 
  

 @6d) ��� [ک�T 3 آبادگار �YاN�U ���Q. 3 اد]# ا�	ر�ائ
���H ¼ئا”Tک�� “ ک��ا��ي”�Tاري  HI ا	ا چئ��¼OاU ۔�ائ�� Rپا 

 ۔و: اzا چئ��	ا \�� \ا ان پا�� وري UاO¼ا چئ��	ا بH \�&@ا ¼��@ا
�Yن .� دا	چئ�� �¼OاU�\ ن کان و8و \ئ�	چ�ئ�� �zا��� .� ۔ ا 

 ا�ان و:  �&�وا��Tار ۔بH ا�z چئ��	ن وا�گ	 O�g رWي کائب� آ¼�
+�	 K) Bا�dT و�O@&o ¼] پ�اR د�ا�@ار و: UاO¼ا چئ��	ا،  

 ¼] د!{� (&�&'� و8و پ; UاO¼ا ۔ پ	 (ا��Y، گQ; و�N \ا۔داYا N8ا
) yا?�(.� O�g  ا�ان پ�	��ن د!{�  ا��� ۔چئ��	ا، داYا  و�N آ��

��Yو H� ا�ان ک� ا��� .� ��اد 	و پWي کاW6@ ک� “ ۔رd) ���
 ،J�Yئا، ”ورا¼ H� H¼� ا¼� ب 	ا آ¼�، پ@&�\ Hا ب	ا 3 �ا�� چ��¼OاU

پاR وارا بH� H ¼ئا، ��KI	ن B ��8، چ��	ن .� ول ئ� �H آ¼�، پ	 
“ .¼� .� �اg �T=ا�� ¼ئ�، پ	 ���T Hک�HI J و�	ي و��. ³	��ن آ¼�

ُ¼ا �ائ�� پاg R=ي Tک� (�1dظ �	6d)” R@ وري Tک��، ��� 
��� HI پ�g e=ل  ۔وارا H� �1ظd) ک�T  3 �¼ر �C� ي	ادگ�� eپ� 
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��� (e/ @6d ورا�S �Yر “ ۔گ��oQن Uا���Tن HI و�	�� بH و��
 ،Jک�T”�¼ي آWو 	�ن �بب و�	ائ��، ¼� د!{� (���6 9ب�!“ 

 (&�&'� ان !�� ب�כ پ��; �I ��.�ان +ا�	 3
���”N�Uا�Y +اد ���� �Tاري Tک��،  HI ��³ ��ا	ار�� !�H 

ک�� (�ن پ�	�� “ . پ�ک� و�&@ي آ¼�5Hئ� .��ا پاR و: ب
�ا �g ³	ي آ¼�”ور�@ي T Bک��،  �¼ ،H� . Hب B É¼ �'&�&)

�Nآ¼�، ��8 و.“  
ان . ا�[	ي ��g B بH پ&�&'� راT eک�، (�ن بH پئ� پÀا �ئ�

اe .� .�اب ��g B	 Tک�J، .� پ�G ��	 +اد ���� �Tاري .� ر
” �nئr� ،�¼ا�� ��³ آ	ک��، !T t�dA او¼ان B �9ال �'&�&)

 �Tبب �ا� �T�g 3”ائ�� ب��	ِپ� ِ  “.g=ا�ائ�ن“ ِ
(&�&'� ��ا�Tا ف ب پ��; T �Iک�* پ�T *�¼Pک]، �ار 

�ائ�� �xT ”و��، I	�V پ�&@ آبادگار +ب�	 ا6M@ را?پ	 Tک��، 
 �\ HI ک� ��&. B pاردو”�� Jچ��@ا آ¼� ا¼� آ¼�“  ��³ان�� .

�چ��P . ُ�&=يB p ا�ان و: (�Ê	ا �ا (Ê	ا چ�ن \ا �. pري�)
�� (اÊ) ��Y	ا چ��@ا آ¼� Hک� ب ��	ب ک� “ .³MاA 	را?پ

 ،J�Yا�� ¼�”ورا=g �Tا� ��g ��ان ب{@ +ب�	 “ .�ائ��، ¼&� 
�	ي ا. چ�ن \ابH ا�گ�B G ب	ا# ب�� ”AاMب Tک��،  �oگ� �¼

(�ن ک�� .�اب B (��* �ئ�� ?اp��6�! . “ R (ان�Tب�ا �ا را��ا
�ائ��، اy [¼ Ëا?� و�	ي �&@O کان پJ�À، ان g=ا�� ”Tک�، 

ِپ�	ائ�� ب��” ِ“.“ 
+ا�	، ��ا��Yار، #ا��	 رvا چا���� .ا V	ب، 

¼� . (&�&'�ن dI	�	ون پP¼&@و، ا��� �I را�ا �8&@و ر¼� \�
.[ان بH گ�ري (�* �ائ�� .� ا5ا ئ� HI (&1	د �9ب� آ¼�، ”Tک��، 

�&@و ر�5 \�، پ	ائ� \�  HQ'� H� HQ'�اIان �C� �Q�N وري، 
�|&� . 8اÌي وU ...�YاHQT و�Y... پ	وOي \�، �ک� \� 3 ��کاري \�

ک� ا�ئ� �	R گQ	.�، پ	 �� ا�ئ� �	ي �H �گQ&@ا، 8ک�� 
�J آ�5"!!... 

او�[�v ،@6d) H{� .{1	 آباد، ب��چ�[ان .� ��J ادب 3 
�ائ�� ا�5 را�Qان ”رک&@O اVبال .6اT �Tک�� �ام �= B دTچ�پ� 

را��ان 3 چ��	ا �اV ��U�J، �ا/ (k[�$، ¼&� ”وراHI J�Y ، “ا\ئ�
.�ن ³	��ن ا��� .���Pن ئ� آ¼�، پ	 را��� وا�گ	 ¼� .ا ��gا ول 

���g .� ب��] HI . وا�گ	 �H، ���اب�� �ان (�&@O@&�. O آ¼�
6I Bام گ�oQ !	ق ���اب�� �ان (�� پئ�، پ	 پ&� B \�رو، ³	�� 

را��ان �ا چ��	ا، �H ئ� ���اب��، پ	 ا�ان �� ���ن �H ¼� . آ¼�
و�� �ا وري yا?� HQ ¼ا�Y ¼] د!{� وري �اx. �U. ��6�� آ¼�

ا(�@ . .� د�ان �I ³	��ن ��8، �ا�T پ�À، پ] �	�Y پ��@ي

 HIس@&��ائ��، اË ¼] ”3 پ�e پ] �	ي Tک�J، “ .پ] 
ِپ�	ائ�� ب��”yا?� و�	ي �&@O کان پJ�À، ان   “.�اg �T=ا��“ ِ

گ�ر�* اA W@يp کان �{&� ا���ل B پm¼P واري دور کان، 
ا�ان .ا ”�ک 8ک B +	�] دو�� ا+	ف �ا¼��ن Tک��، 

ب��	ا وارا (ائ;  پ�ک�&@ا ر�5ا آ�5، +ا�@ ��J چ��@ا آ�5 
�Pاd) R��س . ا�5 HI H� ،�\ائب� ا�Q� 	د� [�Wو HQ'�

�ب� آ�5.“ 
�YاN�U 3 _nd) ک��، زر��T �Yارق ('�@اS ” ��	ا�@ گ+

  .“چ�ن \ابH ب�&� �ا !	�G ب�&� 
  

 
  

 ،*K! �¼و اP�. ن	چ�� O@&'پ�ک B ئ��ا��اوOכ و���، 
��g (��� (ان g¶ آ�Y پ�ک'm +	وع \�� آ¼�، ان �	ي ا¼� 
�� �ا/ (r� ،��T�g $�]kئ�T 3 �n'� �بب بگ�A *�Pرت 

��* ({��(ات (. وارا آ¼� *AاM ; و������	اب_، ا��u
(&�&'� �9ال B ¼� !	�&چ ب�� �ا !	ا�� ب�� �O@&.h چ��	ن 

¼� .� m�N ¶g واري . .� 9ا�@ان �ان I{�_ رک&@K! O* آ¼�
�چ��ن ³	��ن (�ن کا��Wن  Jئr) ،م	دوران، � ��M	) �Iو�ا	+

³	��ن ���ر.m کان . آ¼�، .� .� پ&�&'� وO@&Y ذائ�n آ¼�
�	ي (�	ن گQ. ا�، yا?� �Sر پچائ� کائ���T B m آ¼� �o

پچ� �Iار \�* g¶ چ��	ن . وا�گ	 I	ي کائB m بH (��@ار ¼��@��ن
 �'Qي �گ	�وا�گ	 اوgاري �ا دال وا�گ	 رWي، پB �r بH ا�[{6ال 

چ��	ن 3 (�	ن وا�گ	 پ�ک� . 9	�K! �. $* آ¼�. \��ن
�\ �'Qگ�. 
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  2ا1� �) پ�ک
 

 آ�اش پ*(�ر

�� #پار��6&; آف پr�; پ	و���
 ر��� �&�و?ام�&= زر�� �����

Pahnwarakash5@gmail.com 

  
e/ *K! �. �YاW R	� زر�9	 �Tا�� ز(�� .� چ��� 

گ�	.� .W HI �¼hاYا ¼	 V�J .� ز(�� B \� �گ�� \ا پ	 
زر�9	 چ��� ز(�� B ;�y �. ��g و�W] ب�[	 آ¼� �چ� 

  . .� �ار�ال �rئ�n م WاYا ب��� �ا Wوباري !�S *Kر پ�ک'� \ا
 

    ز(�� .� چ���ز(�� .� چ���ز(�� .� چ���ز(�� .� چ���•
�	ي Wا ��&� 	¼ �� Hg پ�ک /ء چ����* ز(�� ک� �. �Y

]y	 �y ��Æyر.� HI .�ئ� ز(�� �	م \ئ� P���³ �. ¶g HIو 
کان HQ � ز(�� B و\اy �. RاR .�ن و���Q/ئ� �ان \� �گ

گا��8ن !� ا��B P و.�� د��� ¼	 .� (@د �ان (rئ� HQ پ&'��
�'�  .ز(�� ک� ¼�6ار 

 

    n) �. ¶g@ارn) �. ¶g@ارn) �. ¶g@ارn) �. ¶g@ار•
e/ پ�ک� �. �YاW  Pا�� �! ¶g ����� کان ا} 

�'�  .ا�[{6ال 
 

• �Vپ�ک� .� و �Vپ�ک� .� و �Vپ�ک� .� و �Vپ�ک� .� و    
WاK! �. �Y* .� (&=ائ[� پ�ک� ��پ�6ب	 کان آ���ب	 

 ¼� !K* ��� �ال  پ	 �اون WاIQ�\ �،e/ �Yائ�� پ�ک� �گ
e/ ¶g �. �YاW �\ کان پ�ک�� و�� 	ب��� پ�ک� پ&@ر��� آ

  .پ&@ر��� ��(ب	 Iائ�� �	ي �گ�'� \�
 

•�n�	S �. پ�ک��n�	S �. پ�ک��n�	S �. پ�ک��n�	S �. پ�ک�    
 ��&g �I ن	ائ� !��� .� کÌا Hg واري پ�ک� /ء ¶g �. �YاW
�¿¼� ان C) ��z ¶g �Iان ¼É �ان  [�T B ارuV پا�� کان
�� ��] .�[	و پاg �.8 �Y¶ .� او��ائ� �g ا�چ� کان Ì

�'¼ H� [�Wو .  
 

���6ائ� yاR .� ا�[{6ال���6ائ� yاR .� ا�[{6ال���6ائ� yاR .� ا�[{6ال���6ائ� yاR .� ا�[{6ال•    
 �Vپ�ک� و �. �YاW ) Rاy ا�� ا�� پ� ( ���ا وري ا�� پ� 

17.17.17[¼  �.8 Pري !� ا���g 3 ري ا�� ا�� پ� �ا�g �g 

 �� �ئ�ـ� 3 ا�g Wري ��ر�ا پ&@ر��� �8&�� کان ب{@ 8.� 3ا�� پ� 
  .�gري ا�� ا�� پ� �ا ا�� پ� �� ا�g Wري ��ر�ا (��&� ب{@ 8.�

  
• �Yپا  �Yپا  �Yپا  �Yپا     

W HQ �. ��&�8ا�Y ک� پ�	��ن پاK! �Y* .� پ�ک� ب{@ و�
J��) �. �)	ک� گ *K! �¼ �.	گ� m�8 ا�@ر B �]1¼ �]1¼ B 

 ¼� ک� ¼	 پ&@ر��� �8&�� پاB �Y ��اري 3پاm�8 �Y گ�	.� 
  .m�8 گ�	.�

 
    .� 9ا�6I.� 9ا�6I.� 9ا�6I.� 9اH5 H5 H5 H5�6I گ&@ گاگ&@ گاگ&@ گاگ&@ گا•

�¿.� .� 9اH5e/ �6I گ&@ گا hد!{ا گ Hg ا� [¼ B *K! 
  .J]9 \�&@و پ	 ز(�� بH �	م \�&@اH5 ان �ان �A H	ف گ&@ گا

 
•��.��.��.��.    

 Wا�I *K! �. �Y +	و�ا) �I	��M دوران �ائ� (���3
ا8و¼� .� ��6M \ئ� \� ان �	ي آس پاس .� زر�� (ا¼	ن 

������ �ا ¼�X 8�* دوا ا�[{6ال  �uان راب�. 
 (�� �T	 !� ا��P �ا �250ائ� (��� /ء �&��1ور 

 (rئ� !� ا��P ا�[{6ال �T B	 پا�Y 100 گ	ام 24ا���ارا 
��� .���  .ا8و¼� /e ر�ب�� دوا ا�[{6ال 

 
    ب�6ار��نب�6ار��نب�6ار��نب�6ار��ن•

ِ \ئ� \� ان /e ا���ر �ا #اء ��ان واري ب�6اري
 !� ا���T B �I P	 پا�T ��) 100 �Y	 50!�&ا���ازول 

��� �uن �ان راب	زر�� (ا¼ ��&�  .ا�[{6ال ��� �ا و�'�� 
 
    /بارو/بارو/بارو/بارو•

 پچ� /باري /�I eار \� و�� WBاK! �. �Y* (ارچ اپ	�* 
 ��ائ'� ¼ 3	 gئ� �ئ�� B\� /بارو ��* !K* ک� zا�� 

  .�و ر¼'� HI .�ئ� ��� و�\rئ�&@�8&�� ا
 
    @اوار@اوار@اوار@اوار����پپپپ•

 Pپئ@اوار !� ا�� �. *K! واري ¶g �. �YاW10-9 m) 
 [�Wو B ;��(�� \�، Aاف 3 9اW ÖTا�6�V �. �Y بH (ار

 100 کان HI �¼h. �\ ��)80 �اون Wا�Y .� !� ا��P پئ@اوار 
�\ ��) m).  
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ا"ب �� باغ 67ائ5 4  �3وري 
  >;:�ن

  

��� �"� را-�ي  
 &�@انئازر�� �

 زر�� �ndI_ �&= �&�و?ام
 

ا�ب .� پ�ک� /��T eا�� 3 ���5 پ�� ز(�� (�زون 
 �&}� 	. B �Q&. �5ب*(آ�� 	وا� ( �Y40 کان 20.� پا ;! 

�'5 X�5 . ي	�ز(�� ک� 5	ن �اN Rا��T �5ر T��T	 �ان �=و 
 �I ��Aا! *�� !; و��	ا کhا ک��ا�� 3 3 !; او�n)3 3 �Q	ر 

/e ا��Q کhن ک� �¶ .� رو+&� 3 �5ا  �Q&�8 .� 10ا�@ازن 
 B �KM ان 3ا��Q کhن (ان ��[* ز(�� .� . وhz e/ mNي ��8

 �KM 500 و\اU �. R	�y *�P� *اR 3 ان �ان گn)4 h@ار .� 
گ	ام ���6ائ� yاR ا�� ا�� پ�، ک� پاB R چS �Ê	ح �ان 
 �Nا��ا�� �Sر 5] � B يhک 	3 5 ��hz ي	y اhئ� وري کr)

 .��hz 3 ز(�� ک� (�� �Q	ي پا�Y �ان y	ائ� ��hzو�µ	و و.�� 
 B �Q�ائ� ا	ا وري ک��hا�5 ک eکا�پ� mاچ B :ز(�� و
اM[�اط �ان ا�ب� .�ن چ���ن رک� 3 کhن (ان ��[* (�� 

��hz 8ئ� �Yچ��� ک� پ�ري پا �Q�ان وري ا� . eپ�ک� کا�پ�
5	 I �&�Q) �� �]15ائ�� پاv m�8 �Y	وري آ�5 پاm�8 �Y دوران 

�g وري	v mپ Rان ��] �8ار� �Nا��� ک� �&g �Q�ا�گ� 
���g �Cا �	ي �H پ�ن HI �5آ . m�8 ح	S يP5ا �Yک� پا ���g

گ�	.� .� پا���g �Y .� 8ا���� �ا \Pن ک� ��xT H �گ�� ان 
. /���g e .� �6	 3 ب�M �. [Q�اب �ان گ�ل چ�Qا Nا�5ا و��

�ي �ا \P کان ���g ک� yا��z �. �Y ا�6� �. �Q	 u) @V 3اب_ 8ا�
x. ا�� واريz �. ���g ي	و پOر�\Q R	��	ي  OW ���5 �I H

ا�ب .� باغ .�I �5hار \� و�� �ا ب��* پ	ا�Y �ا �ئ�� .  گ�	.�
� e/ باغ HQ'وري 5@ا�[�ن	v . mائxT ي ��ان¿� Rا وYا	پ

�.	Qن چ���ن . گ��� e/ R	y ×گ� �Iو آ�5، ا�z باغ �].
&� .ا ��ئr پ�ک� �Iار �	�	ي پ&Q&'�، د��� .. xTائ'�
�'� .�'� J]9 وP��� B �Yכ ب��* . و�g	�5 کh��.

�'� J]9 	ا5ا ب&ا د� HI �5و�� آ�5، ان . آ ��� Rو ���.ُ
�.¿��QاOي . ک� �ارائ� �ان ��	ائ�، باغ کان gا5	 

�J آY'�، پ	 با�V ��6ري ��ائ�  e/ R¿� H5/ ف	A

�'��ارائ� �ا آري �ان  .�� HI �'و پ���) B Rو Rاy �6ائ�
�'��6	وار !� وM �. R�اب �ان yاR . .� ا�[{6ال v	ور 

ا�ب� I B	 پ�ک /e .�ئ	 g 3ا.Q	 �H . .� ا�[{6ال ا��65 رک� \�
��پ�6ب	 B ا�ب� .ا چ�Qا Nا5'� 3 پاm�8 �Y ب&@ . پ�ک'�

 HI ،��\ ن��	]�. �Y.� دا 	و��، (� �xT ن��P�5 ا�بh. ،�'�
�.8 �Y��8،. پا B �&�Q) �. گ�ئ&چ� .�ن (ارچ B �Yو �. 

�ار��ن ��	 اچ�، ا�B �Q ب�ران .� ک�: پ�ري  ،*�P� چ����ن
 ��T	 پاr) B �Yئ� 100 گ	ام 200�	e/ R ب�ر��� .ا 

�'� .A	ف ([اl	 وB �Y 5�³ارو �'�. 5�³ارو 
 B �Y�6ور و� �oQو ز�]، 0.2گP��� 0.1 ،و ب�رانP��� 

 200ان /P��� � . eو ��ر�ا yاR .� 5�³ارو �	v R	وري آ0.25
 B �Yپا 	��T400 ;�1�� [�ام ز	گ )Rاy و	ام 100، )ز�گ	گ 

 گ	ام ��ر�ا چ�Ê 400 گ	ام ک&� 3 100، )ب�ران /e(ب�ر��� 
S	ح پاr) B Rئ�، و�I R اP5ي ��6�� 5�³ارو �'�، HI .�ئ� ��� 

��6ور وB �Y 5�³ارو . ُوW Rوپ'�، پ�� و�� �oQگ H�5 ب HI �5اد ر�
�'� .58 B ک� (ارچ R5] و 	واري 5 	ال �ا ان کان و8ي �6� H

�.	Qگ m�8 Rاy ام ��ر�ا	گ��� [5 . �]15 ��	Q.� پ 	پ��6ب��
 B10 B R5] و 	واري 5 	6� [�W80 کان 40 �ال �ا ان کان و 

�ا} .� M�اب 2���گ	ام �{&� ¼] کان  @V �. ���g m) 
���گ	ام  [5 B R5] و 	8ئ�، 5 Rاy *�P� *�	U �. Rان و\ا�

���گ	ام ا�� او ��ر�ا W!ا��1;، ا 	ام �&گ* �پ	گ��� [5 ،
وP\ �. R کان �8¿ !�: پ	ي، وR .� ) ���1; آف پ��اش(پ� 

��8ر �ان ز(��  ،��z 5] �ار��� ،B �KM واري P6* پک��)
�.8 �Yئ�، �5@م پاr) B . eکان پ� m�z Rاy12 ا�@ر ��r� 

پا�Y پ�e ائ�� �H \ئ� y HIاhz ��z R.� 3 . پاv m�8 �Y	وري آ�5
���6ائ� . آ5�[� آ5��5hI �5h. ،�] پ�� 8.� 3 Rاy �. Rو\ا

 �ال y .10اR �اUئ� و�V، گh 8ئ�، پاm�8 �Y �ان بQ[	 �[�'ا (�&@ا
 .کان گQ; �6	 وارن وy B �YاR .� وزن گQ; ا�[{6ال �ب�

 ر��	چ �ا ک�.&ا (uاب_ (��و .O@&��Q وB �Y �5] �ئ�
Yپا eئ� 15[� کان پ�g �. 	پ�6ب���.	Qگ R	�.�g �5hر . � ب&@ 

 ��8 �Yف 5] پا	A B وري .� وچ	کان !�ب 	اچ� و��، �{&� ��(ب
�5hI . و�� 3 وري .�5h ا�ب��Pن (�	 .� دا�Y .�[	��ن \� و��

 �n�	S �5 انh��. ،�.	گ� m�8 �Yام روا.� ��6�� پ�رو پ&� پا�
�ب� HI ا�ب .ا و�g Rر �ان گhوگh پ&PQ��! �'&Qو .اري  H� *6� �I

�چ و�W] اچ� ر �I Rر گ�; 3 ا�ب .� و�g ان� �Q&. ک&@ا
 .و�&@ي HI !� وR پ�@اوار گ�; ا�&@ي
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 ? رس ک) ���ن �) =�
C�  4 ا�-�, ���Bظ ��@ 

 D�ُا����ائ) 
  

   �ا��� ��23 ا�	� -�1، �ا��� آ��0 پ*/�ر،
   پ��اش ��گ(�ا4

  ا�������: آف !�# �ائ�&�� ا�&� ���&ا/.�
  �� �&�و?ام�&= زر�� �����ر�

aapanhwar@sau.edu.pk 

    
زر�� پ�@اوار . زرا�� .� +{ب� ا��ا��ات .� .�اپ� / اJ5 آ�5

.��� .  /زم .� آPQ.e/�5وכ (��ا، yا?��ن، ا�ان .� �9راכ 
9اص �	ي (��ا (��J . پ&Q&'� پ&u) J��) �'&Qاب_ پ�@ا \�&@ا آ�5

 (S $�]k	���nار ا�[{6ال \�&@ا آ�5 (��ن �1d) eظ رکe/ mکان پ�
	U �. ان ،mان ) گ�دو(ک� ��ائ� رک� �n�	S �6ائ����¿ي 

(�1dظ �	R، گ�; گ	(� پ@ �I رکm، (��ن .� رس �¿ي (�1dظ 
���6ائ� (ادن .� �KIر ئ� ��5hI �5 H . رکm +ا(* آ�5 B دور �Yا	پ

� �I �&+ا?�� ک� �¶ .� روy يO�I آبادي ُ(��ن O@�Wو 	ائ�&@ا 5ئا پ�
���6ائ�  / m�8 �Q&) پ�@اوار 3 +�� .� وا5پ� ک� e/ پ�رائ� �.

���6ائ� (ادا �ا�6T ادارن .� .  (	�ب� .� ا�[{6ال +	وع \�� �5
��� و�&@و آ�5 B ا�[{6ال پ�ري د��ا �. �Q�ارف \�ا 3 ا}]) B ��ا	گ�  .  

 ��1ائ�; eاپ��ا+�J (��ا ب:      ��1ائ�; ��1ائ�; ��1ائ�; ��1ائ�;eeeeپ��ا+�J (��ا باپ��ا+�J (��ا باپ��ا+�J (��ا باپ��ا+�J (��ا با .1
 �Q�ا� HQ'�5����6 (ان 5] آ��، B ات��&K) ���. 

�� ک� #گ�� �	�Q �A 3 ا�ا \�9	اب� پ�@ا �&@O �6* ک� رو
�����6. � \اIائ�� (�1dظ رک �&5�  B ار@n) *�� ک� (n	ر 

ا�[{6ال ��� و�&@و آn)  �. �5 �5h��. 3 �5	ر ��* (n@ار 
���Kn� eا��ار HI �5 ا��ا�� �dA  / کان و�W]  ا�[{6ال 

��1	 #اe آ��ائ��  �بب .� ا�[{6ال ������6 �5 . � آ5ا\�&@
�	ي ا���ائG 9	اب \�m کان جگئ� 9ار �Q&. �5ي آ@&�\ 

����6* .� ا�[{6ال �	R کا�پ��1d) . [5 eظ ر�5 \� �5
B �5 (�.�د ��1	 #اHI H� ، e 15[� کا�پ�e ا�[{6ال ��� و��

ا5ا UاHQT .  آ�5ا���ار �dAe/ 5گئ� ا��ان .�  آ��ائ��
HI �5وري آ	v mرک B �5ذ، ��	y B *Iک�  ب� G�5 ا���ائh. 

 گئ� ان 9ا�T  .�ئ� HI ،HI 5] کان �8¿ ا�چ ب�I* 9ا�T 5'�،و��

�\ hگ B �KM،�1ظ رک�d) کان m�\ اب	ک� 9 G.  ا���ائ 	1��
HI �5آ ��Aائ�� .� 9ا�� �5 ر�گ ک� ب��چ �	ي ،#اe آ

�Sر !ارون،   �5 ک� �ازכ ر�گ وارن (�ال ان /e،بگا�O&@و آ�5
��� و�� H� ا�[{6ال B ات��&K) �. ه	�µت و�I ،�6ن?. 

����6* .� ر�گ آف وائ; �{&� Æ�:::: ���5اYپ�ÆاYپ�ÆاYپ�ÆاYپ �5 
�5 پائ�#ر .� +�* B (�&@و آ�5 3 ��5h . پ��� \�&@و آ�5

 �5 ک� .��5h �&¿ن �&¿ن دا�A �. �Yرت B بH �5�@و آ�5
�5 ا��ا�� e/ �dA . &@ي آ���5�گ�m �ان ��Iائپ (d��س \�

 [�Wار کان و@n) *���Knا��ار آ�5 ا�Qئ /e �5 ک� (n	ر 
�'���� و�� �ا ان کان پ	��5  H� �5 .� ا�[{6ال دم . ا�[{6ال

 �.�c�	)�5ا��ار آKn� e/ ،Ü�	) ي �5 ب�6اري .ا	� ان ، ان 
�� H� ا�[{6ال �. . *�QN 	��T �! ام	گ ���n) �. �5@ار 5] 

 eپ��ا+�J (�; با. M �. G�اب �ان وWو و�&@و آ�5ا���ائ
e/ R	�اP5و \ا��  ��1ائ�; .� اl	 ک� گ�� �o	I �Aائ�� (�1dظ 

 �o5'� 3 گ� H� �5ا .� ا�@راج B �Q&. ئ� و����ا ب�I* ا�[{6ال 
��� و�� H� ��6* ا�[{6ال�� �Yا	پ.  

����6* .	اr9 �6�lف : : : : ��#�J ب�&�وئ�; .� I{ارف��#�J ب�&�وئ�; .� I{ارف��#�J ب�&�وئ�; .� I{ارف��#�J ب�&�وئ�; .� I{ارف �5
 O@&رک �VاSU �. آ�5 3 (��ن	ا�[{6ال  e/ �. R	� ک� (�1dظ 

 ، کان گ�; 4.5�'5 (pH) .� .� ،س �µ 3ائ�نراP5ا . \�&@و آ�5
� �ام �Sر HI .5 ان J�#�� B ب�&�وئ�; .� ا�[{6ال و�W] بQ[	 آ�5

�I ا�B ��+ �Q ا�[{6ال ��� و�&@و آ��I �. �. �5اب�� گ�; 
 ��T	  45. 5'�5'� 3 (��ي .� ر�گ m�\ J]9 .� ا(�ان گ�; 

�5 (��ي B ب�&�وئ] . � آ5ا و�&@ا گ	ام و30W �5 .ا س Bر�Iار 
�	��MrA �. R ،ائ�� پ�@ا �	ي \� J]9 �6 ک��lا	. ���. 

����6* .� و�W] ا�[{6ال �ان بKn� Hان ر�� . رک� \� �5
  . �گ�� \�، �5 ک� بn) H	ر (n@ار B ا�[{6ال �	R بQ[	 آ�5

.���5h . چ� .PQو �5�@و آ�5،� �5 .� ر�گ چ�� اÆ�     :     :     :     :zاYپ�ÆاYپ�ÆاYپ�ÆاYپ
�Q) ان� 	بآ·HI �،و کPQ. چاכ .� پائ�#ر Q�5و �5�@و آ	���5 .  B �5

 �5 کاWي ک� ��&�ر کان (�1dظ رک&@و آ�5 3 .�9+ب� �5�@ي آ�5
 ،�5 .� ا�[{6ال ا���ائH� B G \�&@و آ�5. +	ب[� B بH  وWو و�&@و آ�5

گ�; �5 . ي آ�5 و�W] �5�@کانئ��I �. Gاب�� +	ب� اHI �z ا���
�&@و آ�5 J���	כ ائ�� ��	כ ائ�� ��	כ ائ�� ��	כ ائ�� . ��Iاب�� واري ��&�ر .� r9ف 

((((Citric AcidCitric AcidCitric AcidCitric Acid) ) ) )     �5ي چ��@ا آ	�5 ک� �ا� B ام زبان�، *Aي درا	ا�� 	پ 
�5 (��ي . ��	כ ائ�� ک� �6�T .� �� چ��@ا آ�5. �	כ ائ�� آ�5ئ�ا

n) �. �5@ار .� �� . پ� پ�@ا �	e/ �. R ا�[{6ال \ئ� \� I B	ش
  4 کان 2پ� .� dTاظ کان  �� (	Iب \�* �H آ�5 پ	 I	ش9اص پ�6ا

                              . آ�5��� و�&@و ���Pو Iائ�� �ام �Sر �I ا�[{6ال 
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�) �) FG? پ� �ان ��
��پ�%I �ا "ا��اH) *ا@ 

5JاK 
        

  �ا��� ا�9 اب�ا7�8 اب6و
  #پار��6&; آف ��ائ* �ائ&�

  �&= زر�� �����ر���، �&�و?ام
        

        
=&� �I �vا	ا� Pک ا��T [5 ày àT ���� B 

(��ي  .� ��ائ� کان پ�ء 5] (پ�ک�� و�� \� 8و�گ	 
  �5ار �� ���� .� با�Vات 80 کان  70ا�@ازي (uاب_ 

 HQ'�ز(�� �N �IاxT �Yائm آبادگارن /ء (�ئ�� آ�5 
آبادگار ان ک� رو#ن 3 ر�[� �I اrzئ� ان ک� ��ائ� پ�ء 

ادگار ان با�Vات ک� ز(�� B باH5 8ئ� �hz&@ا آÆ� �5اR آب
�	ي �hz&@ا آnI ���. �5	�ب� 5] �ال Iائ��  ��³
 mگ@/ئ �Iا�T�Mف (ا	A H� ان� m�8 H5و ر5&@و آ�5 با@�	U
 �Iر@V ء/ ��K! hو گhن \ا 3 ان �ان گ���B اvا!� 
�ا(�ا�I (ادي ک� پm �اOي �hz&@ا آ��5ن �Tبار�	ي (ان 

 HI پئ� 	ات (ان 9ب�Vا�* ان با	�5] �� با�Vات چ�اس 
��� گ	ام !ا��1رس 7 ��� گ	ام  �ائ�	و.� nI B15	�ب�  
 ��� گ	ام پ��اش (�.�د آ�Q&. �5 ک� آبادگار 323 

�ا(�ا�I (ادي �6پ��; I Bب@�* �	ي ز(�� .� ذر��9ي 
�\ �'Qار رک� �گ	V	ک� ب �dA 3. 

B آmY /ء  ان 6�V[� 3 زر��9(ادي ک� Q�g	 ا�[{6ال 
��M(� .� زر�� ����I کا�I �� ا�� اي آئ� #ي 3 �� ا�� 
 ����#ي اي .� (ا�T ({او�� 3 ا�ارا#ا .� ��Qار �ان 
�6پ��; Nا�K&) �. m5ب� +	وع  Rاy �Iات (ان �ا(�ا�Vبا �.
�	R /ء �	���	 .� ذر�{�  *AاM ک� @Kn) آ�5 ان ���

�[	 واري (��� ب&ا�ا +	��ر ک� ([{ارف �	ا O@&�5 �5آ ��
 ���.&�Q �ان 5] �rכ  nI B	�ب� �8¿ �� پ&@ر�5 �� 
 ���. �\ �'Qي �گ	� 	]�گ	ام ���� .� با�Vات ک� 
 	]�(ادو ا�[	ي (n@ار É5 B �ان �ا �&�Q بg Hئ� اوزار ذر�{� 

��* آ�5) R	�. 

(Banana Waste Shredder Machine)  	]�ک� 
 ������� .�  با�Vات  �	R واري ( ��� 5] ب&ا�ا +	��ر (

���� .� \Pن 3 پ&�  ������ آ�5 �5 () �. J�V 9اص
�	ي �&¿Oن ذرن I Bب@�* �	ي \� �5 (��� ا���ا  	]� �.
 �'Qئ� �گr5 �I  	���	� ا#ل آ�5 .��ا) �. Gد�r3 ب&گ
���� .� !K* .ا \P 3 پ�  B כr���� �ان 5] ) �5 �\

��� �گQ'� \ا B �&�.  
 

    پاءپاءپاءپاء(��� ک� ا�[{6ال �	R /ء اM[�ا�S ا(��� ک� ا�[{6ال �	R /ء اM[�ا�S ا(��� ک� ا�[{6ال �	R /ء اM[�ا�S ا(��� ک� ا�[{6ال �	R /ء اM[�ا�S ا    
) 1 ( �Tا) ا�� �ا. HI �z �.	Qگ mئr5 H� �Tک� 9ا ���)

�\ �Qگ� �\ �� .�Knان .� ا���
�	���	 .� I	ب�� �ا![H #رائ��ر ان (��� ک� r5ئ� ) 2(

 �'5 *Iا پ�ش پا. �C5 3 ;�6��5 :ب� mک� پ �Q&. �\ �Qگ� 
�	ي  ��I ئ� پ�ءr5 H]�5ان ب��* آ�	Qک� پ ���)

  ..� ر![ار �ان r5ئ'�  آر پ� ا�J 1200 کان 1000
��� و�V �ا(�Qن واري پا�� �H ب�H� �'Q ئ� (3)) O@&�5 

 G+�� �. m5اN وري ان ک� H� 3 �'Q.ا�@ر و 	ا پ�� É5
 �'�. 
) 4 ( B ات�Vبا �. ���� HI �'�ان UاHQT .� �9ال 

 J�V �Q&� ..� پC	 H5�T �ا �H� HI �+ �k آ�5
 )5 (KM *xy ��g Hب ��� .�@ي (hا \�* �ات ��	 �ا 

 �'� Iب@�* 

�'� HQ	�A کان پ�ء �; 3 ب�W ;Tار \� �گ�Q \ا ) 6 (
��� و��ئ.&B �Q وV[ائ[� ({ا �&.  

 
�&�Q بV H�1M �. Jا�[� (�ئ�� .� (@د 3 ({او�� ) 7(

��� و��  �uرائ��ر �ان راب# 	���	� H]!ب�� �ا	I ا� 	ء #��/
��� .� ا�[{6ال کان پ�ء ان .� 1Aائ� .� ب&@وب�� ) 8()

��'.  



 15  ��  زر�� &�%��ر���، $�#و"ام�ا��ار  زر�� �ائ��، ��  زر�� �ائ�� ���ائ��، ع��2022پ��ب�             ،                     05- ، ��ارو02- ��� 

) 9 ( 	�µ رک'� .ئ�� �I HQx. �1ظd) ک� ���)
  .وا��u@ار (ا�QY ک� �Knان �H پQچ�

 
�6پ��; ز(�� B �ا(�ا�I (ادي آرگ�&]  Rاy �Iا(�ا�

 B �&�)ي \� .��� �&= .� ز	�  1(��	 .� اvا!� 
  P���3.4و کان گQ; آHI �5h. �5 ان .� (�Æ* ({�ار 

�	v R	وري آP��� �5و آ�5 ان /ء �ا(�اy �IاR ا�[{6ال 
HI .ئ�� ز(�&�ن پ&Q&'� (�6* زر��9ي �dA 3 واري 

 .��MrA ب	V	ار رک� 

 
        

�6پ��; yاN Rاm5 .ا S	�nا  �6پ��; yاN Rاm5 .ا S	�nا  �6پ��; yاN Rاm5 .ا S	�nا  �6پ��; yاN Rاm5 .ا S	�nا      
 �n�	S وارو 	�Ì ا� �Ì�n�	S وارو 	�Ì ا� �Ì�n�	S وارو 	�Ì ا� �Ì�n�	S وارو 	�Ì ا� �Ì : : : :        

�� کان پQ	�ان ز(�� �I پ��r] .� +�; وzا�� ان کان 
 �I ;�+ ا�� ان 9 کان 6پ�ءzو HQI �. ائ� (ادي� *�\ 	]� ا�چ 

�&�Q بH ��* 4 کان C) �.3ان وري  �g ا� Rاy �. Rا�چ و\ا 

��Pن .� !ارم .� (ادو، +گ	 (�� .� (ادو �ا  H5زر�� گ&@ گا
 �'�(�� .� ا�[{6ال �	ي �گQ'� \� پ�ء پا��z �. �Yار 

 !��� .� �Ì 4 کان �3اS �U	��n �ان �gا N HQIاHI �'5 .ئ�� 
 �6� �.hz ��Ì ان� ;�+ �. [��rک� پ �Ì پ�ي ان �QN

  ���Pو �6پ��; I mQNائ�� ب	V	ار 60 کان I �.50&ا�ب 
رک'� �Q) [5&� کان پ�ء ا\HI �.8 �Yr .ئ�� �� HQI 3 (ادو 
چS �Ê	ح �ان (�� و�� �g ا\g �Yrئ� (�Q&� کان پ�ء 8.� 3 
.�5h �ا(�اy �IاR .� ر�گ �yرو �ا�� \� و�� (�� وا�گ	 

�6پ��; �Iار \� و�� آ�5 HI �.	Qگ mQ'6� �9+ب� اچ�. 
 

        ::::و S	��nو S	��nو S	��nو S	��nکhي وارکhي وارکhي وارکhي وار
 4 کان 3 !�: #گ�Q 3 10 کان 6 !�: و��	و 3 4کان 3

!�: او��Q کhو ک��'� کhي .� (اپ (�.�د ���� .� با�Vات 
 !�: کان و�W] او�Qائ� �H رک'� u)4اب_ رک� �گQ'� \� پ	 

��* �ائ� ���� 3 و\اy �. RاHQI �. R اP5ي ئ�  	]�
 �ا S 3	��n �ان وzائ�'� .�ئ� �Ì واري S	�g B �n=ا�* آ�5

 �QI کان پ�ء گhي �I (�� �ا پ��r] �ا ���� .� پ&� �ان 4
 �'��m کپ� �5ا .� گ�ر /ء ��راخ دار پائ�پ وچ B دا9* Ì

 ���Pو 60 کان I �. �6�50&ا�ب �اS �U	ح �ان 
 Hg �1 �انVو �. �&�Q) �'ار رک	V	ائ�� بI mQN ;6پ���

 3 (�� ا\rئ��oن 8.� 3 �ا(�اy �IاR .� ر�گ �yرو �ا�� \� و��
�.	Qگ R	� .وا�گ	 �9+ب� اچm کان پ�ء ا�[{6ال 

 
�n�	S وارو HQگ�	��n�	S وارو HQگ�	��n�	S وارو HQگ�	��n�	S وارو HQگ�	� : : : :    

  

 �n�	S �5 HI �'5 B ار@n) �oQ�5 گh. ات�Vبا �. ����
 30ک� اپ&ائ'� �	�گN HQاm5 /ء �	���	 .� ��m �ان 
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 à. ��� �¼ B �Q&. p�IرW ار(ا¼ا�6ا�* ) �&�
رائ� ا¼ا Wرp�I ئ� آ�5، .� ا�ان ک� (ا� وا�گ� کا. آ�5

. \�، .�ئ� ا�ان .� (ا� ا�ان .� ¼	 �9ال رک&@ي آ�5
WرV $�]k) �I p�I��6 .ا (�ا ک�ا ر�@ار  (��ا، �	�ب� 

ا¼� �� . yا?��ن، V $�]k) 3��6 .ا ا�اج اپا�ا و�� \ا
. ا�ان زر�� �ائ&� .� J��}I �ان ئ� �	ي �گ�Qن \ا

 �Q&�8 وري آ�5، د��ا �8&��ن	v ان .� /ء�ا� 	¼ J��}I
�V	I�¼ي ر¼� آ	� HI  �. �&پ��ان �ائ �. �V	I �¼ 

�ائ&�@ا�� (I $�]k'	ب� 3 (�ا¼@ن .� . ئ� ¼É آ¼�
��[	��ن ئ� +��ن Nا¼��ن آ¼�، .� ک� ا�ان  B �'�]�

ا��ان  ذات .� ryئ�p 3 ز�@گ� آ�ان . �ائ&� چئ�ن \ا
ب&ائe/ �. m �ائ&�@ا�� ��[	ائ� �ار�ا(ا �	ا�'ام 8�ا 

�'� Iاگ	 .���5h �ائ.  آ�5 HQTاU �. �&H �&ائ� 
¼] �6&� آ�5 .��ا �o�\ J]9 ئ� �ا¼�، �ائ&�@ا�� 

��� آ�5 J� �I  �9ئ� �ائ&� .� +ا ��	]�� . 
 

 !�: 4 کان 3 !�: و��	ي 3 15 کان 10 !�: #گ�Q 40کان 
 �I ��)ان �=ي ز�	Qا5'� پN H5hک �Q�3 پ� او P\ ا. ����

uVار B رک� (Cان ا�[	و �	���	 گ6Qائ'� .� \P 3 پ� 
چ�|ا�'� �&Qا \� و�� 3 ز(�&� .	ا��6M �. �6�l /ء 
 �n�	S يP5ا B HQگ�	آ�ان \� و�� ان چ�|ا��* (�اد ک� �

�ان N HQIا5'� .�ئ� کhي 
واري S	�g B �n=ا�� و�� آ�5 
 ;�+ �. [��rپ B 	9آ
 �.hz ��Ì כ 8ئ�Ì �.

&�Q) Hg �1 �انVو �. �
 �5h. �.8 ��Yr\ا
�6پ��; .� ر�گ �yرو 3 
ذرن �6ا �&�Q \� و�� HI پ�ء 
ز(�� B ا�[{6ال �	ي 

 �\ �'Qگ�. 
 

 �. Rاy ;6پ��� �. Rاy ;6پ��� �. Rاy ;6پ��� �. Rاy ;6پ���
mئrCپ mئr\اmئrCپ mئr\اmئrCپ mئr\اmئrCپ mئr\ا        

 �QN Rاy �5h.I �\ ار�
و�� HI ان کان پ�ء ان ک� 5	 
پ&@ر�Q&�8 ��5 ان �Ì	 ک� 
.اچ� �8ب� HI ان 
 �����6پ��; yاR ک� 

 آ�5 �ا �H 3 ان .� v	ورت
 JQ(� پ@ 3 گ	ب* گ	Qگ �.

ان م گQ	ج (uاب_ (�.�د آ�5 ان /ء HI .ئ�� اy �5اR وV[ائ[� 
�Iار \� �گ�Q ان گ	(� پ@ 3 گJQ ک� ({��م �	R /ء ان 
 HQ�اg ا وري \�ري� É5 /�5 ان ا�@ر 	ان \�ري +اپC) �. 	�Ì

�	ي �گ�Q ان .� �و.�Q �8ب� اگ	 گ	(� ب	دا+ H� 
�Ì ب ان�u) ان) Rاy ورت آ�5 ان	v �. mئr\ک� ا 	

 �5h��. ا�5 �8ب�N ان .� گ�ل بال �oک B É5 Rاy HQ'�
ا�5 بال ��� پئ� H� �QN 3 �گHI �Q ان .� (�uب ان �Ì	 ک� 
گv �. JQ	ورت آ�5 ان �Ì	 ک� گQ	ج (uاب_ پا�Y و�µ	ه 
8ئ� 3 �ا�U ��6�� �ان +اپ	 �ان ب&@ �	ي hzب� 3 ا�5 

�Q&�8 �5پ&@ر 	6* 5� �. 	�Ì اب_ انu) ج	Qب� 3 گ� �I 
�ب� HI .ئ�� yاR وV[ائ[� 3 ���  	��) JQ(� پ@ 3 گ	گ

 .�N ���6ا�I �5ار \� و��

 
  3 �dA �. ��)زر��9ي ز ��	]Qآر ا��4ب )RS ( اد�

5 @&6]dA �. ء ان/ m'5 ��9ز(� رک� زر�� ز(�� ک� زر/ m'
@�6&@ �9ردب�&� .�[ا(Pن �ان آ5 �5] dA[6&@ ز(�� !ائ

y 3 ا�. ��	�* ��K! ���. �\ �'5 .� واW و�'HQ /ء �9را
پا�Q) �Yا �	R .� �بب 

��� بo'� \ا اP5ا S	�nا .
� ز(�� B �ا(�ا�I (ادي ک� وWائ

 ا�5 ز(�� B �9را�� .�ا .\ا
3 پا�Y .�ب �	ي !K* ک� 
9��� .� اl	ات ب	دا+� 

 آبادگار .�	B R (@د �� \ا
S �5	ح �ان پ&Q&'� زر�� 

@&6]dA ز(�� ک� �Qرک� �گ 
 .\ا

1.  ;Qگ B ;Qگ B ��)ز
ز(�� B �ا(�ا52  . �I	 r5ئ� 

!��K .� . 3(ادي ک� وWائ� 
وار�³	 B ³	�� وارن !��K ک� 
 *�	U B ��)3 ز R	�+ا(* 
 �Iا�Iا�M 3 Rاy ��د� *�P�
yاR ا�[{6ال �	R �ان ز(�� 
ک� !��K .� با�Vات �ان 
 �Q�ا B ��)ز �'&Q&پ ��Ì
 Wن .� واP)ائ@�6&@ .�[ا!

�	�� HI .و�' HQک� �ئ ��K! ا�@ر �'&Q&5ان .� ز(�� پ�I �
e/ R	�آر . 4.  پا�Y 3 �9را�� .�ا .�6 �	ي �گ�Q)�Qا 

ا�� dA [5[6&@ ز(�� ئ� پ&Q&'� زر��9ي بdال رک� 
�'HQ �9را�� .�ن  �5h��. ي آ�5 ز(�� .� ا�@ر@&Qگ�

. HI ا پ�ن \اo�8 B ��)ا�5 ز HI �\ ئ� ان ک� �.� ک�: \� و��
 رک� �گQ'� اگ	 ا��Q �9را�� .�ن ک� ���6ائ� yاR زر��9

 �o�9ال رک �. �un� 5&� چئ�� ب&�ادي HI ب�Q.و B *�+ �.
پ��@و �{&� V t�dA�J .� �9را�� .�ن .� ا�[kاب �	ي 
 HI کپ� m�8 ان� �n�	S t�dA 3 �Vو t�dA B ار@n) t�dA

�'Qي �گ	� *AاM پ�@اوار ��	]Qئ�� ب.. 
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� �) %ا��
ر %�پ��ب� / 
  %-Nال

  

��ا<= >;  :�� ���  �ا
  زر�� n�dIا�I ��&�	، �&�و?ام

l.bhutto@gmail.com  
  
  

�	ي : ��:  m5ئ �Iا�	ب ��oگ� B �&�Q) ;�آگ HI ئ��.
�	ي . !��K .� گ��o ا�	اKn� �I �vان \��آ�5  �Q�ا

ل /e �5 ب	�ات .� �Knان کان بچ�* !��K .� �ار �&|ا
.[� !I *KباH5 \� و�ا آ�5 ، ا�I .�ئ� . (�6cن Tک�� و�� آ�5 

 B 	�� ک� �]TاM �6��) �Iا HI اچ� B �TاM ئ� ز(�� و: واري
 e3 پ�  �'�رک&@ي ز(�� .� �Iاري �	ي، !��K .� چ��� 

  .گ�	ب* !K* پ�ک�ا و��
  
  

  وو�ئ�
��N، ب@�� 3 �6	��: B �}�v چ���و .اري رک�، چ����* 

�&�1d) �Qظ .���³x ک � HQ ��	��	��(�I ا���ر  hگ ( HI
 B ;��.�ئ� ب	�ات ���³ ک� �Knان �H پQچائ� �ا .�@ (ار

��	�  . و�	و 
•  3 �Yک� پا *K! �. 	5ف زr9 �]�. ار��Knان 

 زر�� (ا5	 .� (��ري 5�³ارو (��M �6اM �. �]T�اب �ان
�	���ان .  

  

 ���³ *�P� B �}�v PQپ�ر9اص 3 �ا�گ	�) ،	�.� \	پار
چ���و �	�� ��P* ���³ن ا(�ا�� ب	�ات .� �Knان کان 

��	�  .پQ	�ان چ���و 
•  ��C) ي	�چ���و �KM ����5 �. ���g کان +	وع 

��	� J]9 �I چ���.  
•  e/ R	�ب	�ات .� پا�Y ب��* !K* (ان ���ال 

  .ان Aاف رک�کH5 گ&@ گا اوOون 3 �ا��Tن
•  HI اچ� 	چ ��� �oQگ �&}� Wا.ائ� وا �oQگ B *K!

  .��ئ�	و.� yاR .� ا�[{6ال رو�� hz�ا
�M@رآباد، �&�وا�QTار، �&�و (6d@ 9ان 3 ?ا(��ري  •

�P� B �}�v* ���³ .� چ���و �&@ا رHI �5 .�ئ� ا(�ا�� 
  .� �Knان کان بچائ� �گ�'�ک ���³  3ب	�ات کان

•  *K! B �}�v وز	و!�	Q+�� 3 آباد	ب�&�� @�Q+ ،دادو
�ار .اري رک� J�  ..� گ�	ج آ5	 زر�� 

• zاy *K! ئ��. HI �5�8&@ا ر Rاy 3 ونhگ B *K! ا��
  .گ�oQ گ* gا�� 3 گ�گPا Nا�5

• ��ئ� .� ��6M ��	 اچ� M HI@ .� زر�� &.�[� 3 
��	�  .(ا5	 �ان (��رو �	ي پ�e دوا .� 5�³ارو 

�	R �ان  • J]9 ک� ���g ان (��بان�	y �. *K!
!B *K وائ	س ��6M �. �]�. 3 گQ; \ئ� \� ان �	ي اP5ن 

  .���g��8 H� RW ک� و
•  ����Q3 گ 	پ�ر، �ک	�9v ار� J��{� B زر�� 

  ..PQوכ گhون، پاy 3 �Yاv �. *K! R	ورت (uاب_ ��8
ا(�ا�� ب	�ات .� �Aرت y BاR، پا�Y 3 5�³ارو .�  •

��	�  .ا�[{6ال اM[�اط �ان 
!K* .� روزا�H چ�اس �	��، وائ	س وارا ��gا ��	  •

��hz يOي، پ�ري �ا �ا¿� .اچ� HI �5@م پاOون 
  
 

"���  
•  �. *K! *ار واري پ�ک�Qي بO�I p	� و	ائy آبادگار

  .چS e�Ê	ح �ار �&|ال QT&@ا ر�5
 باب� \�&@O اe�C�U ب	�ات(���6ات کاS �I	!ان  •

��، !B *K اvا!� پا�Y 	 رک� پا�Y .� ا�[{6ال � Bک� ��	
  .گ�oQ و�V ب��Q رm5 �ان �Knان \� �گ�� \�

�5 آ�5، ان 6ب	 .� (��J ��5 ر��6&@ پ�کe/ m ��پ •
��	�e/ . ��g .�@ کان .�@ ز(�� �Iار �	ي پ�ک� (�6* 
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!��K .�ان �6&@ .� پm وV[ائ[� پ�ک بQ[	 پ�@اوار .� 
  .vا(� آ�5

•  àT 3 �5آ *K! ن واروOپا ��Q�6&@ او� HI ئ��.
g àyار��Q) �Q&ا ز(�� �I ب��Q \� ان �	ي ب]Q	 �Iار \�* ز(�� 

  .(ان بQ[	 پ�@اوار MاA* \�&@ي
•  @&6�.� g¶ و.�e/ m ک	�ا �ا اوOون اP5ي S	ح 

  .: \ئ��Nا5'� .� ا��Q .� وچ وارو (1ا��A اÌائ� کان �� !
• I �. ��) ��.ب&�ادي وزن و �. Rاy B نOا او� ��	ک HQ

ورائ� �g اک�� وار��ن U	��ن ��5ئ� �ان (rئ� (�� .� 
I �Q&� HQ�.hz �8ئ� �Yي پا@�. ��Ì ا�.  
 Hg �� پاxT �YاIار nI	�ب� 5] 15[� .� و\�e �ان •

�UاQ� ئ�r5 	5 �I m�8ئ� و: اچ /  	Q�ا� ��Ì ¶g 6ائ�Qگ
�.hz.  
•  	6� �. �Q&. ي	�	ان پ�ک�* �� àTا ¶g �. @&6�

  . (�Q&ا 5'� وRÌ گQ	.�8 کان 6
�65�É5 H �ان  • XT �. @&6� O@&�\ ا�[{6ال e/ ¶g

 ��I e/ m�� .� ا�[{6ال Wار واري اوزارAاف �'� پ	 ان ک� 
�'�.  
•  e/ ¶g �KM ن��C) �. XT �. @&6�[�W�1@ و) 

 .v Bا�� \�m 5	گ� �H5�.8 H آ�5 ان ک� گا

  
#$ �%�&  

�	��I 3 �Qرئ� .� پ�ک +	وع �'�، : : : : �	��I 3 �Qر���	��I 3 �Qر���	��I 3 �Qر���	��I 3 �Qر��
���5 . ?ا�|� .� پ�ک / e ز(�� .� �Iاري �	R گ�	.�

�'�ز(�� . ُ��	ا��N ز(�&� B ?ا�|� .� پ�ک �	 ر�[� 
 Hg eکان پ� mo5 m��پا�5h. �Y . 5	 8ئ� (Cان ر�¶ �'�ک� 

 �'�z ¶g B ان گپ HI گپ ر5'� و�� �Vو�� 3 با �oز(�� ک
��� 2 کان 1.5پ�ک �اOي و���� PQ��³ HI . ¶gو ��� \�&@و 

I'	ب� (ان ({��م \�� . گ	ام !� ا��P ا�[{6ال �	R گ�	.�
�	ي PQ��³ �. ¶gو ��� \ئ�  �. R	�آHI �5 �اOي واري پ�ک 

6]dA Hب r� 3 �\پ�@اوار . &@ \�� \ا [�Wئ� و ¶g ��� e/ pپ�ک�
v �. m�8ا(� آ�5 3 ا�5 ئ� ��1 بGk پ�ک .� ا�Aل �6'�� 

  . و�� \�

	I	I	I	I : : : : �. Rاy �6ائ��� hان گ� �Yاب_ پاu) ج	Qگ �. *K!
�&��6M �. ��. �Q \ئ� �I *K! HI . رn) *�5@ار 8�� و��

�&�Q زر�� (ا5	 .� 5�³ارو�&�Q ��� .�� (ار دوا .�  
��ري �ان �	ا�� و��( . eکا�پ� hک� گ *K! *ا�� پ�ک�zپا

  .yاR 8�� و��
  

. Aاف ��� و��K! H5* (ان گ&@گا: : : : ��رج (ک���رج (ک���رج (ک���رج (ک�
 ���g 3 ئ� و���پQ	�� پا�Y کان ا� �z �. ���gائ� 

���6ائ� . .� پا�I O (�� چا�5O و�� �I �Yئ�� پا	Qپ
  .yاR 8�� و��

  
. !K* ک� گQ	ج (uاب_ پاm�8 �Y گQ	.� :  :  :  : ب��5 (ب��5 (ب��5 (ب��5 (

 ب�6اري .�   .��،. (	��M وار v	ورت (uاب_ yاm�8 R گ�	.�
!K* .� �ار �&|ال mQT گQ	H5 �5h��. �. بچا� /e روز (	

�ا اP5ي ��ا�� ب�6اري /e �ا5	 \ئ� HI زر�� (ا5	 .� (��ري 
�I *K! ا�� و�� 5�³ارو�ان	�  �uابv �I ئ� ان ب�6اري�. HI 
  .آ�Y �گ�'�

R	�5R	�5R	�5R	�5 : : : :6�) ائ��z �. ���g کان ���g 3 ئ� و��� *
 ��A1ا) �. ���g20 �6&�� �30 کان	���.	Qگ mک� .  5ئ *K!

�.	Qگ m�8 Rاy �.و	ائ�� hان گ� �Yپا. $�]k) �. =&� 
�rئ�n �ان گh \	پار�	 �Q&�) �]. B پ�ي ا�5 �I	R .� پ�ک 

�	ي �گ�'� \�.  
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 à. ��� �¼ B �Q&. p�IرW ار(ا�&� (
ا¼ا Wرp�I ئ� آ�5، .� ا�ان ک� . �6ا�* آ�5

(ا� وا�گ� کارائ� \�، .�ئ� ا�ان .� (ا� ا�ان 
Wرk) �I p�I[�$ . .� ¼	 �9ال رک&@ي آ�5

V��6 .ا (�ا ک�ا ر�@ار  (��ا، �	�ب� yا?��ن، 
 $�]k) 3�6 .ا ا�اج اپا�ا و�� \ا�V . �� �¼ا

ا�ان زر�� �ائ&� .� J��}I �ان ئ� �	ي 
J��}I ¼	 ا��ان .� /ء v	وري . �گ�Qن \ا

�	ي ر¼�  �V	I �Q&�8 آ�5، د��ا �8&��ن
I �¼ HI	�V .� پ��ان �ائ&� .� ئ� ¼É . آ¼�
 .آ¼�

O��Jا (� P-ائ% (Qزر 
  

  ُا@7 چ*� ��*گ(�ا4
  &�#پار��6&; آف ��ائ* �ائ

:��  �&= زر�� �����ر��� �ئ6پ� �6	
utamc066@gmail.com 

        
    

پا��[ان زر�� (�] آ�5، ا�ان .� زرا�� .� ��� 
 . دارو(@ار ا�ان .� پ�اري Wر�I p�I آ¼�
 à. ��� �¼ B �Q&. p�IرW ار(ا¼ا�ا¼ا . �6ا�* آ�5) �&

 (ا� وا�گ� کارائ� \�، .�ئ� ا�ان Wرp�I ئ� آ�5، .� ا�ان ک�
WرV $�]k) �I p�I��6 . .� (ا� ا�ان .� ¼	 �9ال رک&@ي آ�5

.ا (�ا ک�ا ر�@ار  (��ا، �	�ب� yا?��ن، V $�]k) 3��6 .ا ا�اج 
ا¼� �� ا�ان زر�� �ائ&� .� J��}I �ان ئ� . اپا�ا و�� \ا

J��}I ¼	 ا��ان .� . �	ي �گ�Qن \ا
��ن �Q&�8 /ء v	وري آ�5، د��ا �8&

�	ي ر¼� آ¼� �V	I . �. �V	I �¼ HI
  . پ��ان �ائ&� .� ئ� ¼É آ¼�

�ائ&�@ا�� (I $�]k'	ب� 3 
��[	��ن ئ�  B �'�]� �. ا¼@ن�)
+��ن Nا¼��ن آ¼�، .� ک� ا�ان 

ا��ان  ذات .� ryئ�p . �ائ&� چئ�ن \ا
 e/ �. m3 ز�@گ� آ�ان ب&ائ
�ائ&�@ا�� ��[	ائ� �ار�ا(ا 

  اگ	 .���5h .�	ا�'ام 8�ا آ�5
 �'� HQTاU �. �&ائ�HI �&ائ� 

¼] �6&� آ�5 .��ا �o�\ J]9 ئ� 
�ا¼�، �ائ&�@ا�� ��[	�� ئ� �ائ&� 

��� آ�5 J� �I  �9ا+ �. . 
¼� (�6cن ا��� پ�ارن +اگ	دن .� /e آ�5، .��� 
 HI ا¼� ا¼� ��چ� \ا eکان پ� R	�gار¼�� �rس پاس 

ک� 9ب	 ئ� ��o H +اگ	دن Q، گ!!�PQي +{ب� B و�m کپ�
 �. ��g �¼ا eا +{با آ¼� پ�PQ��PQا  HI �¼ي آ@��¼ُ
پ�	وي �&@ا آ¼�، HI (&�&'ا �gا دو�� (����* B و�ا آ�5 
HI آئ�ن بB *����) H و�&@س، �z .� ا��� ک� rA t�dAح 

¼	 ¼] +{ب� .� پ&�&'� . m�8 وارو ���H ¼��@و آ¼�
{ب� پ&Q&'� 9اص (Kn@ ¼��@و آ¼� پ	 زر�� �ائ&�  .� +

ِ�ائ&� ک� ا��� +{ب� B . بH ا�B �Q ¼] ا¼J +{ب� آ¼�
��� و��، ��[	ائ� +{با Nا¼�ا و�ا آ�5، ا�'&�ئ	�گ  J��nI
�ائ&�، (����* �ائ&�، زر�� �ائ&� و�µ	ه و�µ	ه، ا�ان 
 3 *����) B ��5ارg ��5ار� �Uدن ک� ر	اگ+ �.

ان .� . ا�'&�ئ	�گ �ائ&� .� باري B ئ� پ5Pا�� و�&@و آ�5
 e/ 	ا�'&�ئ B گ�	3 ا�'&�ئ 	��+اگ	دن .� (����* B #ا

ِ\�m 8ا��Q ئ� 6Iام گ��o زور آ�5، پ	 ا!��س .� UاHI HQT ا¼ا 
ُآ¼� HI، ¼	 +اگ	د زر�� �ائ&� کان (d	وم آ�5 ِ .  

زر�� �ائ&� ا¼ا �ائ&� آ�5 .� �� کان اول ¼� 
��� و�� ¼�، .h¼� ا��ا�� .� و.�د آ��، ان  J� �I �&ُ�ائ

	¼ eکا�پ� B ورت پئ�، ان دور	v �. ي �9راכWک� کا ��Yا) 
 �I �Yپا �. �Iا�	پ�@اوار .� ��� دارو(@ار ب �. ��K!
¼��@و ¼�، ان و�V �ائ&� ا�[	ي ا��وا�� �H ¼ئ�، .�ئ� 
.�ئ� (ا�QY .� آبادي وW�@ي وئ� �Iئ� �Iئ� �9راכ .� 
v	ورت بH وW�@ي وئ� 3 �9راכ .� 
���Pو گ�; \�&@و و�� 3 ��[	ائ� 

Yت .ا +�ار \�&@ا و�ا(ا�) �Q . ان
کان پ�e ا��� �ائ&�@ا��  زر�� 
�ائ&� .� (@د �ان ا��ا�� .� 

. �9راכ .� v	ورت پ�ري �ئ�
 �'¼ H� �&�5 زر�� �ائh��. 	اگ
 �I p�IرW �¼ ان�ا� Hب �� Ëا HI ا¼

  . ز�@ه �H ر¼� �گ�� ¼ا
زر�� �ائ&� ¼	 ا��ان ذات 
.� �9راכ .� /e ب&�ادي �ائ&� 

ا��y ��Y ا�'&�ئ	، #ا��	 �ا آ�5، (
��g +{ب� B ¼'� پ	 ¼	 ا��ان .� 
+	و�ات ئ� زر�� پ�@اوار کان 

QYا) �Q&� �5h��. 	ي آ�5، اگ@&�\� 	��� tبA  ک� 
 t�dA J� Hب �� ��Yا¼� (ا HI �5��6 آ) ،HI �.8 H� وWکا

 #ا��	 �ا ،چا¼� ا¼�.  S�Q	ح �ان �	 ا�'ام �H 8ئ� �گ
¼	 (ا��Y .� . ن ئ� H� �z ¼'�ا�'&�ئ	 ¼'�، �ا  �ائ&�@ا

�	ي پ&�V �'&Qم .�  *AاM J��}I ��&ائ� HI �5ض آ	!
��[	ائ� µ	�ب  HI اد	م .� 9@(� (ان (�V ،�'� �)@9
ا��ان آ�5 ا��� ک�، !én، رو��، �پPا 3 گ�	 .� v	ورت 
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 à. ��� �¼ B �Q&. p�IرW ار(ا¼ا�6ا�* آ�5) �&� .
ا¼ا Wرp�I ئ� آ�5، .� ا�ان ک� (ا� وا�گ� کارائ� \�، .�ئ� 

Wر�I p�I . ا�ان .� (ا� ا�ان .� ¼	 �9ال رک&@ي آ�5
�]k) 3 ،ا?��نy ب��	�6 .ا (�ا ک�ا ر�@ار  (��ا، ��V $

ا¼� �� ا�ان زر�� . (V $�]k��6 .ا ا�اج اپا�ا و�� \ا
J��}I ¼	 ا��ان . �ائ&� .� J��}I �ان ئ� �	ي �گ�Qن \ا

�	ي ر¼�  �V	I �Q&�8 وري آ�5، د��ا �8&��ن	v ء/ �.
.  ¼� I	�V .� پ��ان �ائ&� .� ئ� ¼É آ¼� HIآ¼�

$�]k) ��@ا�ائ&� B �'�]� �. ا¼@ن� I'	ب� 3 (
��[	��ن ئ� +��ن Nا¼��ن آ¼�، .� ک� ا�ان �ائ&� چئ�ن 

ا��ان  ذات .� ryئ�p 3 ز�@گ� آ�ان ب&ائe/ �. m . \ا
اگ	 .  �ائ&�@ا�� ��[	ائ� �ار�ا(ا �	ا�'ام 8�ا آ�5

I �'� HQTاU �. �&�5 �ائh��.H �&6� [¼ �&ائ� 
��[	�� ئ� آ�5 .��ا �o�\ J]9 ئ� �ا¼�، �ائ&�@ا� �

��� آ�5 J� �I  �9ائ&� .� +ا� . 

¼��@ي آ¼�، 3 ا¼� +��ن #ا��	 �ا ا�'&�ئ	 .� وس .� 
اگ	د ¼��@و .� µ	ب� UاH� HQT آ�5، ا¼� زر�� �ائ&� .� ئ� +

�&@و J]9 ک� 	��T �. .  
ا�ان H� �z ��y و8ا �ائ&�@ان، #ا��	 3 ا�'&�ئ	 ئ� \� 
و��ن، پ	 ا�ان ا��ا�� .� C� �)@9ا �	��ن m? HI، ان 

�Q��� @Kn) Hب ���ا(�اب� hI¼� ئ� . �ا(�اب� .� 
 �6�V $�]k) ،�5 ا�ان زر�� �ائ&� .� (@د �انh. ،�5آ

ل �	ي گ�; 9	چ �I (ا�Mل ک� .�ن ���&ا/.�� ا�[{6ا
�	ي �گ�Qن \ا، ا¼�  *AاM پ�@اوار  [�Wو رک� و	C� افA
hI¼� ئ� (��6 آ�5h. ،�5 ا�ان .� HQ.�I زر�� �ائ&� 
 �&g HI د ��چ� \ا	اگ+ HI �\ اچ� �Tو، زرا�� .� �ا@��¼ �Q�8ا
 J� B �&�)اري ز¼ HI �¼آ �n�nM ا¼ا B *Aا ،J�gاري .� 

BQ �6 گ 	ا (ا�QY و��8 و��8 گا��8�� \ا �5hI ئ� ا(�	، و�8
 	¼ Hب�� H� ا	ا، و�8\
�اروبار ز(�� .� 
پ�@ائG (ان ئ� ¼�� \�، 
¼اري ز(�&� m? B ��ن 

  .پ�ک�&@ا آ�5
 Hد ا¼� ب	ا +اگoگ�

��چ�&@ا HI،  ا�ان کان  
و�W] ¼ار�� ک� 9ب	 
آ�5 ا�ان زر�� �ائ&� 
ک� پz �5Pا �&@ا���، 
ا¼� ب��* �n�nM آ�5 

�� HI ¼ار�� ک� زر
�ائ&�� (ا5	�� کان 
و�W] 9ب	 ¼��@ي، پ	 
¼ار�� ک� ان ���&��* 
 H�ا�+�� .� 9ب	 
¼��@ي آ¼� .� ان زر�� 
(ا5	�� ک� 9ب	 ¼��@ي 
.�ئ�، �I �. �&gاري 
 �. ¶g ،�'���ئ� 

چ�اس ��ئ� �'� S t�dA ¶g HI	ح �ان �³&@و بH �ا 
 ،�'���[	و ا�[{6ال  ¶g ،H� ا� Hه آ�5 ب@+ _�@KI ¶g ،H�

�ار zا آ¼�،  ���g .� ان .�  �n�	S t�dA �. ا�[{6ال
��[	و ¼'m کپ�، g¶ .� ز(�� .� ا�@ر   ��A1ا) B وچ

��[	و 8.�، دوا ��Pي 8.�، . گQ	ائ� ��[	ي ¼'� �Yپا
��[	ي 8.�، �6I ،�.8 �5hام ��[	��ن ئ� +��ن آ¼� 
 �. m'¼ H� 	9ب ،�Q�ا�.� ¼ار�� ک� t�dA 9ب	 ئ� 

�	ي ا��� ک� .�[	ي پ�@اوار و��) �C� ي	I.� او	گ� mN  .
 H� *ک�T *�¼Pاري پ¼ ���. ،HI �5وري آ	v 6امI e/ �. ان
 t�dA آ¼�، ا��� ک� زر�� �ائ&� .� (@د �ان ا��� ک�

�ان زر�� �ائ&�� (ا¼	ن S	��n �ان ?اR 8.� 3 ا¼� �J ا
  ..� ئ� آ¼�

��[	��ن ئ� زر�� �����ر���� آ¼� .[�،  B ان]��پا
زر�� �ائ&� ر��K! �U .� . � \ازر�� �ائ&� .ا �6&� و¼

����� پ	 ¼� �ائ&� .� (@د �ان  *6]�پ�ک �I ئ� (
�6ائ�  �Yا� �o6ام گ�I �Tا��ر پا. �]Tپا ���	ا�ان گ�

�\ �'Qم .  �گ�V �'&Q&ا�ان زر�� �ائ&� .� (@د  �ان پ
�	ي �گ�Qن  �)@9 �.

ان کان پ�HI ��g e گ�oQ .  \ا
ِ+اگ	دن .� ا5ا بH ��چ 

 �ائ&� �5�@ي HI زر��
 eکان پ� R	� *AاM

����	��ن ��H ن��\ 
(��، پ	 �n�nM ا5ا آ�5، 
 [5 m�) ي	��� HI
��Kب .� UاHQT آ�5 پ	، 
HI �n�nM ا5ا آ�5 .� 
�	�� .ا (�V{ا �|&� ��
کان و�W] زر�� +اگ	دن 
.� /e آ�5، پ	 5	 
�ا(�اب� (d&� �ان ئ� 
 eکان ��ا �&d) �\ ��)

�'HQ بM HاH� *A \�&@و .
d) �k� �'&Q&پ ،�&

�J �ان xTا� ئ� 
�ا(�اب� .� چا�g آ�5 .

 B �&�5 زر�� �ائ
��[	ائ� روزگار .ا (�V{ا آ�5.  
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�ارB R ا�5 بH آHI �5 ا�ان  J5ا �. R/@گ �. ��) e ��)ز
 �. �Yاy �6ائ��� e ن	وري زر�� ز5	v 	�µ �I ��K! �'&Q&پ

HI �z ا�6I �. �Qام گ��o ا�[6{ال . ا�[6{ال وWائ� ��hz آ�5
�ان (�� .� زر��9ي ([اl	 \ئ� \� پ	 ان �ان گhو گh اO¿&� �5ا 
.�� بH (	ي ر�5ا آ�5 .��� ز(�� .� زر��9ي وWائB m (@د گار 

HI �z اO¿&� �5ا .ا�@ار .� (@د �ان ئ� ا��g �5ا پ&Q&'� . آ�5
�� \ا *AاM وWکا.  

  ان /v e	وري آW �5 HI �5ر�I �I وW کان وW وR پ�ک��ن 
�ار9ا�� (ان 9ارج \�&@O ز5	��� (ادن .� ا9	اج ک� 

  رو�e/ m اپاe وmN گ�	.�
 

 � �Tرد �ا"�ارن �) /ز��
(JباH، OVا�-�, و / 

   ب��ان ���Tراכ 
        

 �����اد �"�� ر�B�ا  
  ��&ئ	 �ائ&���;

  زر�� �ndI_ �&=، �&�و?ام
rindsajjad@gmail.com  

  

 
 �. �IرW �5 HI �z ،�5و�� ر�5 آ m�\ J]9 �IرW �5 اz

�PQو آW ،�5ر�I .� . اJ]9 �. J5 \� ر��5 آ�5 �. Hا�5(ک�
��ال ا�5 \� پ�@ا \ئ� HI ا5ا (�� . ا5ا (ک�H .� زر��9 (�� آ�5
 e �5ر�5 آ �\ J]9 ئ���

(�� Wر�I . ا5ا (�� zا آ�5
I ن�Q�اC) J5ا�5ا �. HQ �5آ

 $�]k) ا�ان �I �Q&.
 e ا��) ،*K! �6 .ا�V

ا5ا (	ي . yا?��ن پ�ک��ن \ا
zا (�� ز�@ه . ر�5 آ�5

  �5�@ي آ�5، 
��ال ا�5 \� پ�@ا 
\ئ� HI ا5ا (�� ��ئ� 

االله پاכ . ز�@ه آ�5
 B اب]�پ&Q&'� پاכ 

 HI �\ (ائ�	ان .� " !
�ا��� B 5] �5 بH آ�5 �

&�Q �ان (ئ* ز(�� HI �5 آ�6ا�� (ان (�&�Q و�ائ� \� .
�ا���ن آ�5 . ک� ز�@ه �	ي \�� e/ م�V  �Q�ا B �5 [�ب�

6� ���. HQ'�5رک&@ا آ ." ���اUئ� ز(ا�� ا�KI �5ر 
�6 ³	ي e چ	پ	 �	ي �گ�� Qو�&@و HI �5 .��� +��ن گ

\ا ا�5 �� ز�@ه آ��g HI �5h. �5 +�� ک� (ئ* �KIر 
��� و�&@و �5 . Hک� ب ��) e ���g ،�Yو B �Q�ر ا�KI *ئ)
��� و�&@و �5.  

TاU ا5ا eکان پ� _�ndI e ئ�� �V	I �&�5 �ائh. HQ
واHI �\ �v .� +�� ک� ا� .ا (ا�QYن (ئ* �KIر �&@ا 

Wر�I �I (�.�د . 5ئا �� B �n�nM ا�5 �� +��ن ز�@ه آ�5
(�� .� ز�@ه l �. m'5ب�ت ا�5 آ�5h. HI �5 ا�ان 5] 

 �ائ&�� ب&�ادن y É5 �I	ي (�� کo&@ا��� e پ�e ان (�� .�
 B ��) ان HI ا�ان ک� ({��م \�&@و HI ا���@&� ���'I8 کان 

ان É5 [5 . ارب �&¿Oا �&¿Oا .ا�@ار �5�@ا آ�5) ب��� (10
 �IرW �5 اد@}I �. ن .ا�@ارنO¿&� نO¿&� د�.�) B ��) *�	y

.� ک� . د(�6اري کان بH و�W] آ�5آ�I (�.�د ا��ا�� .� 
C� Hد ا�ان �ام اک �ان ��8 ب�.�) B ��) �5ا �گ��ن ا

ا�5 . �5�@اآV $�]k) e �5��6 .ا �J �	 ا�'ام ��8 \ا
 ،[o��&¿Oا .ا�@ار (V $�]k�PQ. ���g �. �6وכ 
 B mائWپ�@اوار و e R	� J5ا	و !Wه ک� کا	�µچا��ر، (�ئ� و

���	دار ادا  �'&Q&ي . پ	�ا��Q ئ� �&¿Oن .ا�@ارن .� 
 ئ� �&¿Oا .ا�@ار (�� êِ اW �5.�5ر�I .� چ	�9 ��5 ر��5 آ�5

پ	 ا!��س �ان . .� زر��9ي e .ئ�	ي l �. m'5ب�ت آ�5
چ��Y \� پ�ي HI اË ا�5 
�&¿Oا .ا�@ار (	ي ر�5ا 

  . آ�5
د��ا .ا �ائ&�@ان 

TاU �Q�ا HQ _1]) �I
 �IرW �5 HI �545آ 

 �اI �Tائ�� 50کان 
زرا�� .� Vاب* و�� 

ان کان پ�e . بچ� آ�5
W �5ر�I .� زر��9ي 

B ��) �� �5 ا
 	K&� ائ�� وارا�µ
J]9 \� و�&@ا e ا5ا 
 H� *ابV �. زرا�� ��)

 27 \� آHI �5 5	 �ال tوا�ndI HQv_ (ان ا5ا UاT. ر5&@ي
ان .� (�uب ا�5 . �5ار �&¿Oا �&¿Oا .ا�@ار (	ي ر�5ا آ�5

 �I �IرW �5 ا�ان HI ��\30 ائ�� پ�ک 40 کانI �Tا� 
��9ي .���5h ا�ان W �5ر�I .� زر. �	ي �گ��ن \ا

 HI �z ،ا�5 �گ��نN ا\ H� Hب HI چا��5ن Hب m5اN ک� وري ��)
 B *6� واري mQN ��) ��9زر 	5] ��&�� (�� �I �IرW �5

.HI �5h ان . nI	�ب� 5] �5ار �ا� �. �T	xT �A&@و
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TاU �Q�@ان ا�د��ا .ا �ائ&HQ�IرW �5 HI �51_ آ]) �I  45 
ان کان پ�e .  �اI �Tائ�� زرا�� .� Vاب* و�� بچ� آ50�5کان 

 J]9 	K&� ائ�� وارا�µ �� �5ا B ��) زر��9ي �. �IرW �5
�ndI_ (ان ا5ا . \� و�&@ا e ا5ا (�� زرا�� .� Vاب* �H ر5&@ي

 �5ار �&¿Oا �&¿Oا .ا�@ار (	ي U27ا�T وا�v \� آHI �5 5	 �ال 
 کان HI �30 ا�ان W �5ر�I �I ان .� (�uب ا�5 \�. ر�5ا آ�5

.���5h ا�ان �5 .  �اI �Tائ�� پ�ک �	ي �گ��ن \ا40
Wر�I .� زر��9ي (�� ک� وري Nاm5 بH چا��5ن HI بH� H \ا Nا�5 
 mQN ��) ��9زر 	5] ��&�� (�� �I �IرW �5 HI �z ،گ��ن�

.HI �5h . واري �nI B *6	�ب� 5] �5ار �ا� �. �T	xT �A&@و
�rכ �ا!� آ�5ان زر��9 (�� ک� 9 [5 én! B R	� J] .  

�rכ �ا!�  [5 én! B R	� J]9 زر��9 (�� ک�
  . آ�5

5] ا�@از (uاب_ .���5h ا�ان �ا�U ز(�� .� (�� ک�  
 N ��) 150اm5 .� �6* (ان گ�ار��ن HI بH ا�nI e/ �Q	�ب� زر��9

 �ا� �. �T	�xT �A �گ�� \�، .&�Q .� ({&� آ�5 200کان 
 �اI �Tائ�� ب��	 کاWي .� رH� �5 200 کان HI �z150 ا�ان . (�ت

5] ا�@ازي . �گ�&@ا���
 Iائ�� د��ا u)2050اب_ 

 �� 9.� آبادي nI	�ب� 
 e چ� و�&@يQائ�� پI ارب

 ���Pو Iائ�� W30و کا
ان کاWي . گ��'� و�&@و

 ���Pو 1.5.�ا�[6{ال 
 �Q&. ي و�&@وWائ�� وI
 e بک B ي د��ا	� �.
 �z و�&@ي �.Pپک �TاM@ب
 B 6اري�.� ا�[	ي آد(
 �� �Uان ر) �QY�58 (ا
(ا�QY ک� کاWو (��	 
 �]� HI �5h. �5�@و

. (ا�QY ک� بک�� ر�o5 پ��@و
 Hا (ک�. m�\ J]9 ا(�� .� زر��9ي\ �'��ارX�5 R ب�ان  .  

(�� .� زر��9ي m�\ J]9 .� (ک�H �بب W �5 BرI �Iان 
 m�\ J]9 �. ���g e �Yو HI �z �5آ Hب m�\ J]9 �. ���g e �Yو
 ��I e �!اvا �o6ام گ�I B @(� پ	گ �I �Tگ� �. �IرW ي	� �.
�	ي .��ا زر��9 (�� ا�5 ا5ا ب	�ات  �. Rپ� �. �Iا�	ب

v �5و hان گ� �Yا�� \� و�� \�.� پا . m'5 H� �. ���g e �Yو
�	ي گ	(� پ@ B اvا!� .� �	ي گ	(� .� اl	 ا�ان .�  �.

�	ي \� 	lا]) �o6ام گ�I Hا?�� ک� بy e ن��) ،��K! *پ�ک�.  
 �. m�\ (ادن .� 9ارج ���	ز5 e R/@ار9ا�� .� گ�

�	ي (�� .� زر��9ي J]9 \� و�� \�.  
 �. ��K! ن�QYا) B وه ا�r� ان کان e ا 5ئا@&�وار �³	 

�³	ن وارا !K* پ�ک�&@ا 5ئا .&�Q �ان ز(�� ک� �ا�5 بH (�&@ي 
.HI �5h . 5ئ� e ان �µ Bا�� mQN وارو �6* بH .اري ر5&@و �5

�	ي  �. mاپائ *K! [�Wو B چT/ �. پ�@اوار [�Wو �Y5ا
 J]9 روز Hز(�� .� زر��9ي روز ب e ��) �\ H� �5ز(�� .� �ا

  .\� ر�5 آ�5

�ارB R ا�5 بH آHI �5 ز(�� J5ا �. R/@گ �. ��) e 
���6ائ�  e ن	وري زر�� ز5	v 	�µ �I ��K! �'&Q&ا�ان پ

HI �z ا�6I �. �Qام . yا�Y .� ا�[6{ال وWائ� ��hz آ�5
گ��o ا�[6{ال �ان (�� .� زر��9ي ([اl	 \ئ� \� پ	 ان 
�ان گhو گh اO¿&� �5ا .�� بH (	ي ر�5ا آ�5 .��� ز(�� 

HI �z اO¿&� �5ا .ا�@ار . ي وWائB m (@د گار آ�5.� زر��9
.� (@د �ان ئ� ا�5 
 *AاM وWکا �'&Q&ا پ��g

�� \ا.  
ان /v e	وري آ�5 
 Wکان و Wو �I �IرW �5 HI

  وR پ�ک��ن 
�ار9ا�� (ان 
9ارج \�&@O ز5	��� (ادن 
 e/ m�.� ا9	اج ک� رو

  اپاe وmN گ�	.�
 ،��K! �'&Q&پ
 (��ن y eا?�� .� وار �³	

�	R گ�	.� e ز(�� ک� 
�اm�8 �5 گ�	.� ان 
 *K! وارا ��	³ hان گ�
پ�کm گ�	.� .&�Q �ان ز(�� ک� �ا�5 بe �\ ��) H ز(�� .� 

  .زر��9ي B بH اvا!� \ئ� \�
 �. Rاy *�P� *�	U �. Rو\ا e/ mائWز(�� .� زر��9ي و
ا�[6{ال �	R گ�	.� .&�Q �ان ز(�� .� زر��9ي B اvا!� 

�&¿Oا �&¿Oا .ا�@ار .��� ز(�� ک� زر��9 بoائ� \ا \�&@و e ا�5 
  .ا�B �Q پm اAا!� \�&@و

 �oگ� �. �Yاy �6ائ��� e ن	وري زر�� ز5	v 	�µ
  .ا�[6{ال کان پا�� �	R گ�	.�

 e/ mائWز(�� .� زر��9ي و e mگ��ائ R/@گ �. �IرW
�	R گ�	.� G+�� �.hا�ان �|&� ک� گ.  

ا�Mل ک� Aاف �C	و آچ� �� گh.� پ&Q&'� آس پاس .� (
�	دار ادا ���ن e �5 پ�{ام ک� �ام ���ن �'&Q&پ B mائoب  .  
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/ ? *�پا%) / پاX / (1-�و(ا
  ����د 
-.ا

    


0 -ا8ا� ،�;� ، ���B0 چا�Bوج #"!ا� ، @ا�< 

 ;�E3اF 7�8اب�ا �	
� ��� �ا

  #پار��6&; آف پr�; پ�Cا/.�
 �&= زر�� �����ر��� �&�و ?ام

mikhaskheli@gmail.com 
        
            
                
 

 �. p�Yوري آ�5، 3 پا	v e/ pز�@گ� �I p�IرW �Yپا
آ�Tدگ� .ا (k[�$ (ا�T�Mات 3 ��ا(� �I �dA 5ا���ار 

(ا�QY، 9اص �Sر I �I	�V پ��	 (��� B، پ�ئm .� . �[�'ا آ�5
ري ر�5ا آA ،�5اف پاI �Yائ�� ر�ائ� کان ب��	 ز�@گ� گ�ا

�9رد . .��� +ا�@ د��ا .� و8ي پ�6ا�� �I رد \�* M_ آ�5
 �. mو��زوا، 3 !&گ� پ�ئ	س، پ	ا، وائ�	وכ ب����PQ. اO��.  

  

  
آ�Tده پا�Y (ا��Y، .ا��رن 3 .پا�Y .� ذر�{� �T�U B �گQ'� \ا 

پاB ���g  . �. �Y ب�6ار�� .� (ک�H �بب� (ان 5] آ�5
  ���g .�ن پاOون �ام �Sر �I . �آ�Tدگ�p .ا ��[	ائ� �بب آ5

 J��� 	T���ا�5 و� eن، 3 پ���\ ��I&[� (پا�Y .�ب 
.���5h پا�Y . ذر�{� ���g .� ا�@ر گ	دش �	ي \�) �	+[�

 mxT ا�	س، !&گ� �ا بئ���	ک� وائ ���g �. 5ان�I ،�5ده آ�Tآ
.HI �5h ا�5 �|ئ� 5ا���ار �H آ�5، پ	 ا��Q . .� ا(�ان آ�5

�. ���g HQ'� u9 e/ �dA	و بo'� �گ�Q \ا 3 ب�6اري (ان 
��gا .��� پاp�Y .� آ�Tدگ� .� +�ار . پ�@ا �	ي �گ�Q \ا

و�'HQ ب&@ \� �گ�Q \�، �ا ا�5 (	ي  بH  ُا��� .� واW. \�� \ا
پا�Y ذر�{� پ�@ا \�&@O@&'�Q³ 3 O وW (ان وW ا��ا�� . �گ�Q \ا

�رن 3 .ا�. .�ن u9	�اכ ب�6ار��ن (��	�ا، �اT	ا 3 پ���T آ¼�
!&'اe ک� . ���g .�ن  ب�6ار��ن  !&'ائ� ذر�{� \�&@��ن آ�5

ا��Q (ان �'HQ . �ام �Sر �ë³ �I�@ �ا ³&گ� چ�� و�&@و آ�5
. پا�Y ذر�{� (&[n* \�&@ا آ�5 3 ب�6ار�� .� �بب بo'&@ا آ�5

 R	U �. Oپا �. ���g ئ��.)Root rot( m�\ ا&� r� ،
)Damping off (ه	�µو.  

  

 
O@&5ر B �Yن ب�ان 1,857 !&'ائ� .�ن ا��* پا��&. 

 .&��ن 10���ن و��ن آB �. ،�5 �� .&	ا 3 
 .&��ن  360 .&	ا 3 177ب������(ائ����، 3 

ascomycetes�5ن  +ا(* آ�. .  
 �6�lا	. �Q�ا B p�Yپا �. mپ�ئ B  _�ndI �¼ *��Iازو 
.� (�.�دگ�p .� اrSع 8�� و�� آ�5 3 (�ا5@و ��� و�� آ�5 

� پاp�Y .� ذائ�n 3 ب��I e اl	ا�@از \�� \��ن HI 3 ا�5 !&گ
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*�� ¼� B  _�ndI پ�ئm .� پاB p�Y ا�I �Qازو 
.	ا�6�l .� (�.�دگ�p .� اrSع 8�� و�� آ�5 3 
 �nذائ �. p�Yا�5 !&گ� پا HI �5و�� آ ����ا5@و )
 ���g 3 ��ا��M ،��ا�ا�@از \�� \��ن 3 ا�	lا �I e3 ب�

B . @Kn) �. _�ndI �5 ب�6ار��ن rQ³ئ� �گ�Q \��ن
W �6 ک��lا	. O@&�\ ان پ�@ا) �Y�5پا R	�ان . ار 

(e/ @Kn �&�و ?ام .� ���� .� پا�Y، رو�	 .� 
 G� J�lا	ي، .	� h(ان ��6�ا گ 	3 #��* وا� �Yپا
��ا و�ا 3 پ�e ان پاP³ �. �Yن ک�  hگ B �'�	�

�[6* پ��	ي !&گ� .� �9راכ  پ� #ي) �I اي 
 .پ���� B  رک�� و��

�5 . ا��ا��، ��Mا�� B ���g 3 ب�6ار��ن rQ³ئ� �گ�Q \��ن
 R	�Kn) �. _�ndI@ پا�Y (ان پ�@ا \�&@O .	ا�6�l ک� Wار 

�5 . �Y.� پا 	رو� ،�Yو ?ام .� ���� .� پا�&� e/ @Kn) ان
�'�	� G� J�lا	ي، .	� h(ان ��6�ا گ 	3 #��* وا� hگ B 

��ا و�ا 3 پ�e ان پاP³ �. �Yن ک� !&گ� .� �9راכ  پ� #ي   
  

  
  

�[6* پ��	ي پ���� B  رک�� و��) �I اي . *� !&گ* 12
���ن و��ن12�ا�T���ن  àTا B �+# ي	ـ . پ��

Penicillium, Aspergillus flavus, Aspergillus 
fumigatus ان 3 5] ک�) p�Y.� پا 	ن رو�����Tا� .�ن 

 .� Aspergillus Niger [5. 	 (ان Wار ��� و��#��* وا�
�ا�T��، .��ا �ÆاYپ .�  �g [5 �. 3 !&گ� ���Tا�

 X�5 *6�Xanthomonas axonopodis آ�5، 3 
  . ب����	�ا .� �� �ا�T��� ک� ز(�&� پا�Y (ان Wار ��� و��

 

  

 �Yپا HI �\ اب� \ئ�l �5ان ا) �'�]� �. _�ndI �5
�� �I !&'ائ�  (�.�د .� (k[�$ ذر�{� B و8ي پئ6ا
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