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  ا�����ر��

    
  گ��ا	�� �ائ� �ان ����پ�و���� 

  A@ر، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��
  چ�$ ا����	، (ا�5ار زر�� �ائ&�

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

  

��I اH5 �5 +6اري C . ع .� +6ارو او5ان .� C �D5 آ2022�5آ���ب	  زر�� �ائ&� (ئگ��� .�
��6J)� Kان گ�  �M ر�N ا��65 وارو آ�5، 9اص �PQ�6ن گJ) *)باب� +ا ���I3 ا R5Sک� پ �Q&.                 ُ *6� �M ن

�	Y و�X .� اW H5	ورت آ�5،  �X�5 و �. Yا��&< (ان ���I .� 9ا�6M ]� ر��5 آ�5، .��� ا�ان Zا
ل .�ن ب	�ا�Mن 3  پ	 Mازو (bال �5 �اان M'	ب� (ان گaر�ا آ��5ن /` گ�PQ �_^ا��ار آ�5، (اC ]�W ب\ ا�ان

Zا�اc�I �. Y �\ . وR.f آ���I  �.�5 ن .� و8و �بب�_^ان ]�� آ�5، اب\  .�d	و  �5 وc���Xب� 8�I آ�5
ا5ا A . �_�_k l5	ف پا�i[ /` روכ .� �بب بP'� ]ا، پ	 پاa. �iب �	Y /` ب\ ���I .� و8و �	دار آ�5

آ�5K��. \M �5 در�ا5\ .� بچاm ب&@ ��I 3 5&<ن �M (�.�د c�I �\ وf.� 5ا M\ �5 وd�. C >&� �X	ي ��cب 
���I .� وR.f 3 و�i .� ک�: . ان �	ي ���I .ا ا��l !ائ@ا آ�5 �گ�Q 5ا، Mبا�5 آ�@ي آ�5، ا5ا �\ اچ�

 ب&@ آ8وُ                                                ، ا��Q ک� Y>I و8و (�ئ�� ]� و��، Zا�اM Y\ پا�i[ ُ                                             �بب .�d. �d وا�5، �ئ&ا�n 3 بئ	ا.� .ا ب&@ ��ا
�	ي ا�ان ک� پ&Q&'ا c�I 3 وY بچائR گQ	Y>I�. /` وY و8و �D5ار آ�5،  �Q&M . ���IوگKان گ� �'&Q&پ K

وY �\ ر�p� `/ *^! �q آب�Qا پ�@ا �	Y .� �بب بP'� ]ا، زر�� ز(�� �d. C ب\ گ&'ائM �'5 o\ وY پ�ک'�، 
�[ �'Qي �گ	� *Aاk \ا+� !ائ@و بr)  C رت�A �. sا�ا(�@ آM �5\ . پ	 W	ورت و�X ا��Q ک� وfائ� 

 \Q.�M ف 9اص	N ان 	ائt ا�8ا�ان .ا آبادگار@&.  
 .� پ��? !ارم Mان پv@&5Sن Mائ�� .@�@ uM 3_�_� (�اد پQچائR .� ����� .اري زر�� �ائ&� (ئگ���

���I .� ��* ، گ�ب� .� پ�ک، ���I ک� درپ�o ا�&@w9 v	ا 3 ا��Q کان بچاm.� �5 +6اري C آ�5، (ئگ��� 
��6yا C  .� پ�ک، �ازي 3 ان .� زرا�� 	ري گ'�y/ ،ک'�[ .� پ�ک C >&� ،ا. �uA C �dپپ�  *��n 

��ئ� وzائ'�، ]	 .� �ا(�ا�M زرا��، ا�'�	 .� پ�ک، ازر ��kcA �6ن  ز(�� .� پ�@اواريJ) H5ا ا�I 3
�ان گKوگK زر�� (�r���M ،�__uارن 3 آبادگارن 3 +اگ	دن �ام پv@&5Sن ���6 ً                      +ا(* آ�5، .��� �_�&ا 

 . ]�&@ا|اب� �ارائdا  ب\ /` ا�dادن

  I lئ� /` ��6M l&ائ�ن 3 د�ائ�ن5
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�امپ�  
  

  
  پ�و���� �ا	�� �M0 �%$# ��ي

 وائ�� چا���	

  زر�� �ائ&� با�� �	پ	�� ا���ٰ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، (ا�5ار 
  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام

  
  

  
  

و8و �_^ان ]�� آ�Q&. ،�5 .� پا��dان ک� زر�� �Nر M ��6� >&� �Mاز�� ب	�ا�M کان پ�` 
 ،�[ �Qگ� �}n �Xو �PQگ `/ �n3 گازا Y	� �&u) �PQ Yارaان گ� 	بA ک� �dnاk 8ک�� �.

پ	 ا��Q �~&� گKوگC l�) K کاz �9راכ .� ک�: Q) 3ا�گائ�[ .� (�ئ�� ب\ ا�i	 آW . �5	ورت آ�5
زرا�� .� (rا(�� C �&'�@ه ]��P آ�d. �d. ،�5 ب	�ا8�I 3 �M .� پاq �iا��Qn باو.�د ا�ان ک� 

(�t $�dا>��ن 3 �&�ا !^* ب\ �5 و�X گPQا !ائ@�6&@  . �	Y گQ	.�ُ ا�M پ�کائ�گ�Q'� ر��5 آ�5،
` ب� qاQn\ ا5ا آM �5\ و!اv�M �Xي �Aبائ� �d)��k پاران آبادگارن /b) l5. |اب� ]� �گ�Q ]ا

�ا!� بdQ	 ا�cن ��ا و�ا آ�5A \� �5ئ� وئ� آ����6ائ� tاR�8 Y 	ف آب�ا�� f 3ل (rاف  3 �I 	پ 
�	Y گQ	.�� آ�Q&. ،�5 (ا]/` ب\ اq~	ائ�  *Aاk اري . ن آبادگارن ک� !ائ@و�ُان /` .��� �	

�'� 3 پ�` N	�_��ار  *Aاk Yا< �. ]�Q�ا�@ن (�.ب (�.�د 5'�، اX'و� �^k� . :ا�ان و
 .� آبادگار ک� زرا�� .� �kا�n �ان آ�* �	�اري ا����6 3 !ائ@ي وارن گX �PQ@ر ائ�� ]ئ� ]�
 پ	 .�ئ� M\ �5 و�X ا(� .� (@و پ�رو ]�� و�� گK ا��Q پ	وگ	��D پ�ي، و�X �انپ	وگ	ا(� .� 9ب	 ئ� 

� �M ب\ زرا�� .� �kا�n �ان و��8ن 8�I واري �AرuMال A \� C	ف (��� پ	 w� ���) 	��
�.	Qگ Y	� *Aاk ن ک� !ائ@و	ائt ان ا�ان .� آبادگار) �Q&. ،�5ا����6ن 3 ا(@اد (�� آ .  

���  Q�I	 �	�ب� ]� u+�9اN �n	ف وz�@ي 3 ا�ان  3 �&<ا[ االله �5 8ک�� و�X گaري و�&@وا�
  .�9+��ن (ا�i&@ا���
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  پ��ام
  

  
  پ�و���� �ا	��  ان  �%$# ��ي

  پ	و وائ�� چا���	
  (ا�5ار زر�� �ائ&� ، �&< زر�� �ائ&� ���ائ��، با�� �	پ	��

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
  

او5ان �~&� پv@&5Sن C �D5 .  3 آ�5ع .� +6ارو او5ان .�2022 ب	آ���زر�� �ائ&� (ئگ��� .� 
n��[ ائ�zک� و ��+��زر�� �kا�n �ان ا�ان ک� �ا!� �5 و�X . ک�� .� بdQ	 (�: ئ� ا�ان .� 

پا�i ب@ب�دار ]� (�.�د ب	�ا8�I 3 �M .� پا�i[ .� گR'�Q کان پ�` (�ئ�� ک� (&�P�8 �Q پئ'� ر��5 آ�5، 
��  .� +�ار ا��ان �6 بP'� ر��5 آ�Q&. ،�5چ�� آ�5 3 ا�5 ��d	ن ئ� وبائ� ب�6ار�� .� �بب

. C اد@rM �. ي �5ارن	� �. Yzي[ .� ب�6اري وS6چ C ي .ا��ر 3 .�� ]� ر�5ا آ�5، .ا��رن	ا��ر (
ر�5ا آ�5، .� .� �<ي اY �<ي[ ر�� وا��w ا�ان .� زرا�� �ان آZ ،�5ا�اM Y\ زرا�� 3 .ا��ر 

بب !^* Mبا5\ ]� و�ا M\ با�X ]�رو �� گ�PQ ذر��r چ�پا�� ب	�اr) �.� 8�I �Mاش .� ذر��r آ�5، آبادگار 
�5 و�X ان  .C گaارو �	ي �گ�Q ]�و�X  آبادگار پ&Q&'� 8کئ�  �	يو�	و(ال 3 .ا��ر آ�5، .� ک� 

 \M �5ورت آ	W ��� �. \Qnاq ار�M `/ ر��5 آ�5، ان ک� پ�ک� �'�Qگ �iپا C ي	ب\ �� �Q&. �. ��)ز                                                                ُ

�&@و �5'� 3  Kان گ� �Xچ�پائ� (ال 3 .ا��رن ک� ب\  !^* پ�ک'�و �'&Q&ک� 3 پ Yپا KوگKگ 	پ
�� !^�� .� ا�5 ب\ ��8 و�� آ8�I \M �5 .� پا�i[ (�.�د R'5 باو.�د آبادگار ���� I 3. ب�6ار�� کان بچائ'�

��d	ائ� چ���و �	ائ� ر�5ا آ�5 C ]�iپا *pب� �. Yا� پ	 ا�5 �&�Q ب\ N	ح w9	ي کان گQ? �اZ ،�5ا
c�	5ورت آ�5 .��ز	W �. Y	�  . ُ                                                                        3 .	ا|�H پ�@ا ]�� ]ا، ان �	ي اS5ي �Aرت C گ�PQ ا�dkاط 

�.	Qگ Y	� ،ُ                                                                                چ���ي .� بdQ	 و�X پا�i[ .� ��� و�R کان پ�` آQ&M ،�5&�	ي ان کان ا�dkاط 
  . کان بچائ� �گ�Q ]�8کئ� وZ�Xا�اM Y\ ا�dkاط 5	 
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 !پ��1/� 8! �2 پاN ئ� '�ب�
  �� ��ب�ا��
ا��� ���م �

  #پار��6&? آف با�����&ا/.�
  
 

 

 ،� ���ن � ��
�	� ��� و�ي

 .� ���ن � ��
�	� ��� و�ي
 

������ ������� ���א ��، 

�"! �  ��א��� ������، 

������ ����
 ،دو�
! � دو�

�$ �� !
 ي،&"� ����ي %�

 .� ���ن � ��
�	� ��� و�ي
 

 ،دل � ��! د�د )
'�ن

�א +و* �'�ن
% �, !
�%، 

 ،�/�	� %�/�	� .�� -'�ن%

   ،ن �2ي�1 �0 )/�ي %� %�

  .���ن � ��
�	� ��� و�ي� 

� �،� و�5 �'! �0 �2 ��س 3
� ،� و��5&��6 �0 25 &�س 3
� ،� و�������5ي �0 �س 3

��� %�/! �0 %� ��  2ي، 
 .� ���ن � ��
�	� ��� و�ي

 

�	� �+و �8 �� -'�7�%، 

�	� �� ,� .�: אي ��79�.، 

�%�79
! ��ن %� �� �� ��، 

! ,�  �>ي ;� �� &2ي�%، 
 .� ���ن � ��
�	� ��� و�ي

 
��< �=��و +���ي ?@A، 
 ،�2Dم ��� ���Bو +���ي


��و +���� �% �E27אFA،ي 
 .א���ن GH �0 �2ي
  .� ���ن � ��
�	� ��� و�ي
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P��1�  
  
  
 

  

ان��  ����  ���  

 �'ائzئ� و�� ��kcA م (  ز(�� .� پ�@اواريc� 	��  �n �1w^  07070707اري#ا

 ��6yا C  ازي 3 ان .� زرا��� *�� �. ���I 	~&�  08080808 �ا�	 ��� 

 اش پ&��ر  گ�ب� .� پ�ک�  09090909 آ

  .� پ�ک 	ري گ'�y/ اش پ&��ر�  11111111 آ

 ک'�[ .� پ�ک C >&�  6@ وا�5چ�kاز ا�� 	��  12121212  (�(* !اروق .6ا�n، #ا

 ا. �uA C �dراز پپ� *��n   �5ا�\ راu13131313  ر�  

 .� پ�ک 	ا�'�  �  14141414 �	 ��� (	اد را�5#ا

 �./ا�\ را�5  بادام .� پ�@اواري ���&اu15151515 ر�  

 zوا C 3 پ�@اوار oا!�ائ 	dQگ�1ام ��� (�* .ا��رن .� ب 	��  17171717 #ا

 mکان بچا �Q�ا 3 ا	w9 v@&ا� oک� درپ� ���I مc18181818  (��6�\ ا�  

 \QM  �. اد را�5  اوزون گئ�	) ��� 	��  20202020  #ا

 زرا�� �Mا(�ا� �. 	[ cا�	��  21212121 م اn@�� ('�@ا�i#ا

 C �&�Q) 	ب���  23232323  #ا��	 �nا��t ��� �X !^�� .� �ار �&~ال آ
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ز(�� .� . ز(�� .� �uA .� �<و  �&ئ�ن وا��w پ�@اوار �ان آ�5
 �[ �'Qائ� �گzان  و� �_�	N ن ئ�	d��.�ادار �uA  �ا زر��9ي ب\ 

H5ا Yاt �Mر@X `/ اان[ �� �developed<ر�* (��� .  �	دار ادا 
countries RPn ا� R�� *^! C harvest *کان پ�` ان .� بچ� Y	� 

 S[ �^kremaining parts of plants stem roots and پاv پ&� 
leaves  د�.�) C ��)ا آ�5 ان �ان ز@&�KZ ئ�c) C ��)8ئ� ز 	ک� 5 

� ان .� 5ا�اري ا|	 .ا�@ارن /ء .'�Q (_@ار C کاz �9راכ (�� ]
��d	ن X��6 .ا tاY �ائ� tاY . !^�� .� پ�@اوار �M ]ئ� ]�green 

manure 6ال ز(�� ک�rdا� �. Yاt v@&�) 6ال چ�پا�� (ال (انrdا� �. 
 `/ �Xو �PQگ C زر��9ي ��8 ]ا .&�� �ان !^�� .� پ�@اوار �uA

�[ �Qگ� �[ zوا C . پ�@اوار�ک� پ �I 6الrdا� �. �I �p� افA ائ�
soaking ��uA �. �I Y	� گQ	ائ� C ا�6rdال depth ا�6rdال 

 �M پ�@اوار C ��^! 6الrdار .� ا�@_) *���	�I Y .� �1ارش 
�[ �Q.و 	اري ا|� . 5ا

� پ��اواري � �ز��
�  !'&%�$ ��ئ� و"ائ 

  

  �ا��� ��م ���� ��اري
  ا����ئ�? پ	و!��	

  #پار��6&? آف ا�گ	ا��(�
  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
gmlaghari@sau.edu.pk 

  
  

H5ا l5 `/ Rآ�5 �<ر�* (��� ز(�� !^* پ�ک �. 
ز(�� کا���ا` !^* پ�ک�I `/ Rا ذر�rا پR ا�d9ار ��ا آ�5 پ	 

 . ا�ان و: ز(�� ئ� آ�M �Q&. �5 !^* پ�ک�ا و�&@ا آ�5
 �D� C l�)
 �M ب&�ادن �Mبا	'M
اپا[   `/ Rپ�ک *^!
ورMا و�ا آ�5 پ	 و8ي 
 H� �M ان �M ��پ�6ا

ا�ان .� . �\ ]��  آ�5
ز(�� 9اص �	ي 

 �. >&� zکا C ��)ز
�9راכ .� .�ن .� 
ا�Qdائ� گd�Qائ� 

ا��Q ک�: ک� . آ�5
 `/ Y	�پ�رو 
اپا[ و��  ��d	ائ� 

ز(�� .1. �گQ'� ]ا
ک� پ�ک� کان پ�` 
 \Q'��ا8 �5.� 
 Y	�و�X /ء پ�ک� �\ 
�ان ز(�� C �5ا �ا 

 �Mاچ� ا C ��)گ�� .��� ز(�� /` !ائ@�6&@ آ�5 ز
�	دار ادا رv@&5 .ا�@ارن .� واz و�'Q\ ک� ا H5

 �M ی�&@��ن اS5ي N	ح ز(�� .� �uA 3 زر��9
 . 5ا�اري ا|	 ]�&@ا

ز(�� .� �uA .� �<و  �&ئ�ن وا��w پ�@اوار �ان 
ز(�� .� .�ادار �uA  �ا زر��9ي ب\ ��d	ن ئ� . آ�5

�	دار  H5ا Yاt �Mر@X `/ ان �[ �'Qائ� �گzان  و� �_�	N
 �developed countries *^! C<ر�* (��� . ادا �� ]ا

 RPn ا� R��harvest S[ �^k *کان پ�` ان .� بچ� Y	� 
 remaining parts of plants stem roots andپاv پ&� 
leaves C ��)ا آ�5 ان �ان ز@&�KZ ئ�c) C ��)8ئ� ز 	ک� 5 

(�.�د  .ا�@ارن /ء .'�Q (_@ار C کاz �9راכ (�� ]� ان .� 
��d	ن X��6 .ا .5ا�اري ا|	 !^�� .� پ�@اوار �M ]ئ� ]� 

 Yاt ائ�� Yاtgreen manure 6ال چ�پا�� (ال (انrdا� �. 
(�&@t vاY .� ا�6rdال ز(�� ک� �uA زر��9ي ��8 ]ا .&�� 
 �[ zوا C پ�@اوار `/ �Xو �PQگ C ان !^�� .� پ�@اوار�

�[ �Qائ� . �گ�ک� پ �I 6الrdا� �. �I �p� افA
soaking ��uA �. �I Y	�ئ� C  گQ	اdepth ا�6rdال 

ا�6rdال �	�I Y .� �1ارش ��* (_@ار .� ا�6rdال 
 �M پ�@اوار C ��^!
 �Q.و 	اري ا|�5ا

�[ . ��A1ا) �. ���I
 ��uA �. ���I ا�
qا���i !� ا��S �ا 
 ��^! �M 	���5
 �M پ�@اوار �.
 �Q.و 	اري ا|�5ا

�[ . �. Yاt ا� �iپا
 �M �Xو ��uA
گQ	ج (wاب¨ 
ا�6rdال !^�� (ان 
 R6ائ� �iا� l�zو

 . /` بdQ	 آ�5
 C ��^!
 `/ Rب�6ار�� کان بچ
 �M �Xو ��uA
� ا�6rdال ب\ �uA
!^�� ک� �_^ان کان بچائ� گ�	ب* بdQ	�� پ�@اوار و�� 

�[ �'Qپ�ک� �ا . �گ �. ��&. v@&رک \Qپ�@اواري �گ l�zو
 Rپ�چائ ?��� وRPn �X �ا (&ا�ب و�X (ار�uA ک� �Q�ا

�[ �'Q6ائ� �گ� �iا� l�zان ب\ و�.                                      
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� +�� *ازي ( ان � �,�-
� زرا0$  / ا.��$� 

  

����  �ا�� ��

  دپار��6&? پc�? ب	���&گ ا�&� .�&����
 �&< زر�� �����ر��� �&�و.ام

 
���I .�  ��* �ازي .� ��A H@�� کان و�� زرا��  .� 

�yآ ��yر �^k Hyا ly . 3 ،�&ائ� ،�! ly �y
�Q&. �5 .� (@د �ان �&�Q ب\ ���I .� ���&ا/.� آ

 �ا �	و(���(�)  (DNA.�&ا�M (�اد �r&� #ي ا�� اي
)Chromosome ( `/ ان ذات�ان ک� ا� �iب@��� آM C

�[ �'Qائ� �گPو . !ائ@�6&@ بSyا ly \M �'ائ�� چئ �Pا ک�
!� آDy C �Q&. �5	ادو N	�_� �ان ���I .� .�&ا�� 

DNA)  (پ �. �Q�ا �iب@��� آM C �iا!� آWا C ار�r) 3 اوار@�
�[ �'Qگ� . *�� �. ���I گ �ا���	ب  ?�cچ�� و�� ]� پ

�yآ �iا	ي زرا�� پ	d�. �yآ �iا	و پ	dا� �! �y �. ازي� .
 �yر �rکان و��  زرا�� .ا�@ارن .� .�اپ� .� ذر� ��@A

Mئ� , آ�y 3 پ�ء zر�Mء �M .ئ�، .ئ� آبادي .� ا�گ وz�@و و��
R وz�@ي وئ� 3 زر�� (اy	ن  کاzي Mئ� �9راכ .� W	ورت پ

.�ن W	ور�Mن پ�ر��ن �	Y /ء ���I .�  ��* �ازي واري !� 
ک� اپ&ا�� 3 ان  دور ���I  C .� ��* �ازي �'N �y \Q	ح 
 ���I  وارن  �d�A9ا �p�  ر�N �Mر@X \M ئ� و�&@ي 5ئ��
.� چ��� �	ي ا��Q .� ��* در ��* پ�ک �ئ� و�&@ي yئ� 

d	 9ا�d�A وارن  ���I .� چ��� �	ي M\ .�ئ� ب�d	  کان ب�
�'Qگ� . ly C ان دور  H�� �. ازي� *�� �. ���I *Aدرا

.  !� �y 3 و�X گaرY �ان ا�y �ائ&� 3 ���&ا/.� پR ]� و��
زر�� I ¨�_uM<ائ� ]� M\ د��ا C �� کان پQ	��ن ا�_cب 
زرا�� .� �Aرت C �ا(�Qن آ�� .&�Q ا��ان .� �9راכ  

�M ���I دارو(@ار �.��KZ �iآ  . Y@ا�� .� چ��زر��  �ائ&
آM �yـ �y&ئ	  د��ا .ا ��d	ائ� (�l  کاzي 3 �9راכ .� 
 @kوا ly گ���	ب  ?�c8ئ� ر�5ا آ�5 3  پ �Q&) ک� ��X
�	ي  *k ئ�� ک��د �ان ان (@) �. �Q&. �5آ �rذر�

�[ �'Qي  �9راכ .�گzـ\ کان ئ� کا��6y ن	yزرا�� .� (ا
��ن  ���ن آ��X �.�5 ک� گ��ائR /` پ&�&+��. '�ن 

.&C �Q و�X .� (�ان �ائ&�@ا��  �ار(� ار��? ب�ر/گ ک� 
�ائ� ا�_cب .� " ��D� �5K و�اري �گ�Q&.  �'Q ک� 

ا�y �ار(� ب�ر/گ ئ� ��K�  . ��&. �y \M و�&@و آ�5” با��
 واري دور �d. C د��ا بک 3 ب@kا�n .� ور چ�5S ر�5 1940

�lP .� �&�ي X@ وار �y �Mئ� اy ي د��ا	�ي .&� �Mار 
.&�Q ک� ا¹ �ائ� ا�_cب . ک� بک 3 ب@kا�n کان بچا��

Green Revolution) (�[ و�� �Mان �¼ا�  �nائ� . .� �ا�
 C پ�@اوار �. lP� ���Sو اWا!� آ�@و �Q&. 3 44ا�_cب 
ع C  ا(� .� ��ب* ا�rام 1970/ء �y (_ب�ل �ائ&�@ان ک� 

�ئ� آy  �yا�i .ئ�، .ئ�.  �ان پR ��از�� و�� �X	M د��ا 
 �y ئ� زر�� �ائ&� ب\  با�����&ا/.� .� (@د �انM ،ئ�M
!� ک� ly  �ئ�ن رخ 8�� آ�Q&. �y .� (@د �ان �&�Q ب\ 

	ج (wاب¨ Mب@����ن ���IQ .� .�&�ا�M (�اد C پ&�&'� گ
 .�ئ� ا�اج وارن !^�� C پ�@اوار  .ا ،آ�i �گQ'� ]��ن

Rائzو ��. ,t Y	� Hd9 ��. ا>�� 3 (��ن .�ن ب�6اري .ا
. \M Y	�ئ� کاzي .� �9اص پ�@اوار وار��ن .&��ن  �Mار 

 zکان و zان (ان و  Rاري پy 3 �'Q8ئ� �گ �Q&) ک� ��X
�Qائ� �گPب 	dQي  آ(@�� ک� ب	� *Aاk ُا.�رو ُ ، �p�

پ�@اوار �ان گC ���I K ا��Syن Mب@����ن (rdارف �	ا��ن 
� پR ب�d	 �Q&.  �[ �ان a�  �. ���Iائ�  ذائ_،پ��ن و��

�Qب�6ار�� ، �گ �y ئ�. \M Y	� �X C ���Iت (@ا!�r پ�@ا 
 �M �Q�ئ�  ا. \M �Q�1ظ رک� �گu) ک� Yکان  پا �d�. 3
 Rکان پ Y/@ل ک� گ�k3 (ا �Q6ال گ��'� �گrdن .� ا�	yز

�'Q@ان  با�� . بچائ� �گ�زر��  �ائ& KوگKان �ان گ
�ن آ�i ���&ا/.� .� (@د �ان  C ���I  ا��Syن Mب@���

ر�yا آ�y .� �ان ا�y  (ا�kل M v@&�[ Cب@���� .�Sوכ 
�Q&) ک� sا�i�n 3 ،�)	گ ،���9 *_d�) ک� Y�8&@ي پا 

 *�� �. ���I ائ� ادارا	d��رک� �گ�Q ان ����� C د��ا .ا 
�	ي ر�yا آC �Q&. �y رائ� ر��	چ  H� �M ازي�

�پائ�، ا��	���&* ��&�	 !ار و�? ا�&� !(IRRI) ا�������:
 (������، ا��	���&*  CIMMYT)(�� ا(پ	و(�&?(ائ

��6nب�اCIAT)(��&�	 !ار �	اپ��* ا�گ	���چ	  ,
) �����ئ	 ا������: آف ا�گ	���چ	NIAا و�&� (�I 3 ام<

 H�اSyا ��d	ائ� (ud	כ ادارا زرا��  .� ب�d	ي /3 
. \M �yا آ�yي ر	�� د��ا ک� بک .� 8�ار کان بچائ� �ئ

�'Qگ�.             
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 �M �Xـ و��6y ?گ�ب� .� پ �&q 3 گ* گ�ب�، ب&@ گ�ب�
�	Y گ�	.� .�yK ان .� (��و �ائ�� .� unاظ کان و8و ]ئ� 
�	ي پئ@اوار C اWا!� ]�&@و  R'y l�zي گ* .� وزن وSyا �[

 ?��.� اگÅ ک� �ا(��ن 3 آ(@�� ب\ وl�z ]�&@ي پ? (ار
 3 �'y l�zو Åان .ا اگ �yK. �.	گ� Y	� �Xرک&@ي ان و
 *���'� 3 پ?  �Xپ? +ام .� و \M �'���+o اyا 
 �[ Hd9 	yدوائ� .� ز *}n ئ��. \M �'وئz ان� �iگ�� ک� پا
�&�� ب\ �_^ان کان (�1uظ ر�y �گ��  v@&ائ�	و�� 3 واپ

?��و�	ي  ��I C !ائ@و ا�y ]�&@و A \Mاف گ�� ک� (ار
 \M �'�دوران ا��6y (�&@ي 3 اگÅ ب\ �pا (�&@ا ��+o اyا 
 C ي�&) �M ��&�8 �q3 �ا �'�+ام .� گ�ب� .� پ? 
پ�چائ'� M\ ا�&@A �Q&�8 vب� .� Mازي ��6�� و�	و ]� 

�y��  .�گ�� دا��* �ا 9	اب گ�� ک� 
 

� پ�ک�3ب�گ�   
 

�ر� آ�اش پ�

�� #پار��6&? آف پc�? پ	و���
 �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
Pahnwarakash5@gmail.com 

 
 
  

�yائ� و�&@ي آ	ت �ان واپ	b�گ�ب� .� گ* . گ�ب� 
�ام �Nر �M کاzو و�&@و آ�y 3 �5 .� گ* .� ر�گ ا�Z پ� 
 v@&yآس پاس و�'�� ر �. 	�+ 	b��اوا ]�&@ا آ�y ا

 گ�ب� .� پ�ک ا��� �	ي ب\ و8ي ا�	ا�M �W آبادگار
 ����&@ا آ�+ �. �y	 M ���&) �.ائ�� Mازي گ�ب� (�

�6ائ� �گ�'�  �iا� �p�
�[ . zکان و zگ�ب� .� و

�	Y /ء  *Aاk پ�@اوار
ا�'� �ائ&�� ب&�اد 3 
�<ر�* N	�_� �ان پ�ک� 
�	Y وW �. �X	ورت 

�yآ. 
 X�H 3گ�ب� .ا (ک�\ •

�yآ 
 گ* گ�ب� •
  ب&@ گ�ب�•
 q&� گ�ب�•

 
ز(�� .� چ��� ء ز(�� .� چ��� ء ز(�� .� چ��� ء ز(�� .� چ��� ء •
    �Mاري�Mاري�Mاري�Mاري

 �dائt/ �. گ�ب�
پ�@اوار و�R /ء W	وري 
��	 کان  3H� \M �yآ

�&��  C آ.� زر��9 ز(�� .� چ��� �'� ء ان *pب�
پ	ا�i !^* .� (�.�د گ&@گاy Ë	ن و���� پاvون ��ي 
ز(�� ک� �'Å �8&�� ک��* رکR گ�	.� ت .�ئ� ز(�� 

�� .� رو+&� C (	ي �P. ��. *��nا  C اس کائ� ء ان

و�� .&�� بr@ ز(�� ک� �t ly	و ��I	 او��ا y	 8ئ� 
 \M �'��ا�q و���� dt	 و��	ه �tري ز(�� ک� �	م 
 $�d�) ئ� ز(�� ک�[ l�zو 3 وS�M وS���� �. �I ئ��.

ورyائ'� 3 (&ا�ب وچ��� �M ک	�ا و��	ه �اI C  3 �'yارن
 \� Y	�ز(�� .� �Mاري دوران و]اt �. YاY ا�6rdال 

 .و�ار.�
 
    گ* گ�ب�گ* گ�ب�گ* گ�ب�گ* گ�ب�•

? ��پ�6ب	 �I C'ارو (&@ائ�d گ�ب� .� پ�ک /` آگ�
����'� .M �yK\ پاZا�� ب	، ��(ب	 C رو�ب� پ�ک'� 3 آ

���ب	 3 ��(ب	 �I C'ارو �'� 3 !�ب	وري (ارچ !^* /ء آ
 C `/�. ا�� پ�ک /` .�نqگ* گ�ب� .� ا �'�C رو�ب� 

ب� �'� �I'ارو پ�ک'� 3 آگ�? ��پ�6ب	 C ان .� رو�
 Y	� �M ن	ن ک�	و�� :�! \I رو�ب� �. �I *�[ ار�M
گ�	.� .&�� ly C !�: .� و]� رک'� �I'اري /` 
��� کان  zا �M Sا��
��� �I ا�6rdال 
�'� گ�� .��R کان 
پ�	�� �I lyري ��ر�ا 
!� ا��S و.�R گ�	.� 
3 رو�ب� .� �� �8&�� 
 �.8 �iن پا��	پ� @rب
 Å'و� zئ� گ�ب� وا�. \M

. ر ]� �گ���	ي �Mا
 �. �d�. �yK��.
Ì� ��6k	 اچ� M\ زر�� 
(اy	ن .� cAح �ان 
 *���&�� ب\ �1ارش 
 �'�دوا .� ا�6rdال 
گ* گ�ب� .� آqا�� 
!^* آ���ب	 کان 
 *^! �dائ@&) \M �yK.
#�6ب	 کان 3 پاZا�� 
 3 @&6duA �yو آ@&�!^* (ارچ کان پئ@اوار R�8 +	وع 

?��گ* گ�ب� . �(�� ]گQ\ وl�z ا C و8ن گ�� .� (ار
 �M S150کان 120ا�� �&u) �p� 	پئ@اوار 8ئ� ]� پ R) 

  (R ب\ ]� �گ�� ]��200ان اyا وzي 
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? ��پ�6ب	 �I C'ارو پ�ک'� 3 �ب� .� پ�ک /` آگ�(&@ائ�d گ
����'� .M �yK\ پاZا�� !^* /`ب	، ��(ب	 C رو�ب� آ���ب	 3  آ

��(ب	 �I C'ارو �'� 3 !�ب	وري (ارچ C رو�ب� �'� گ* گ�ب� .� 
اqا�� پ�ک /` .�ن .�/` �I C'ارو پ�ک'� 3 آگ�? ��پ�6ب	 C ان .� 

�	Y رو�ب� �'� �Mار ]�* �I .� رو�ب� �M ن	ن ک�	و�� :�! \I 
 zا �M Sاري /` ا��'�I �'و]� رک �. :�! ly C ��&. �.	گ�
��� کان ��� �I ا�6rdال �'� گ�� .��R کان پ�	�� �I lyري 
 �iن پا��	پ� @r.� 3 رو�ب� .� �� �8&�� ب	گ� R�.و Sر�ا !� ا����

�	ي �Mار ]� �گ��M �.8\Q\ .�ئ� گ�ب� واz و�'  . �d�. �yK��.
Ì� ��6k	 اچ� M\ زر�� (اy	ن .� cAح �ان �&�� ب\ �1ارش .� 

��* دوا .� ا�6rdال �'� گ* گ�ب� .� آqا�� !^* آ���ب	 کان 
@اوار M �yK.� R�8\ (&@ائ�d !^* #�6ب	 کان 3 پاZا�� !^* (ارچ کان پ

 ?�� Q\ وl�z اگC+	وع �&@و آ6duA �y&@ 3 و8ن گ�� .� (ار
�[ ��) . �M S150کان 120گ* گ�ب� ا�� �p� 	پئ@اوار 8ئ� ]� پ R) 

 . (R ب\ ]� �گ�� ]�u)200&� �ان اyا وzي 
 

    ب&@ گ�ب�ب&@ گ�ب�ب&@ گ�ب�ب&@ گ�ب�•
ب&@ گ�ب� .� �I'ارو ��پ�6ب	، آ���ب	 n C{ا�� و�&@و 
آM �yK. �y\ آ���ب	، ��(ب	 C ان .� رو�ب� ��� و�&@و 

�yآ . Ryا �ا�	ائ�� کM ���! �I اري .� پ�ک� /ء'�I
y	 ���I .� وچ C ��8 !�: .� (1اR'y ��A گ�	.� 

�ا!� آ�y رو�ب�  `/ Sا�� ��� ly `/ اري'�I �.	گ�
 �.40 R�8 �M Sري ��ر�ا .� ا���I ly @r�8&�� ب 

 �iپا �X3 با @rرو�ب� .� �� �8&�� ب �iن پا��	.� پ�	گ�
 R�8 .� ب&@ گ�ب� .&�ري کان پئ@اوار	گ� R�8 @rب �d1y

+	وع �&@ي 
 3 �yآ

5K��. *^! �
 �&u) �p� �M
 \M ي@��y *�[

 150 کان 120
(R !� ا��S (ان 
�	ي  *Aاk

 .�گ�'� ]�
 
    q&� گ�ب�q&� گ�ب�q&� گ�ب�q&� گ�ب�•

q&� گ�ب� 
.� �I ��پ�6ب	 
آ���ب	 n C{ا�� 
 3 �yو�&@و آ
 C 	3 #�6ب 	ب)��
ان .� رو�ب� 
��� و�&@و 

�yگ�ب� . آ �&q
/ء ��8 !�: .ا 
و��	ا ک	�ا 

 3 �اRy گ�	.�
�ب� �'� �I'اري /ء اz ��ن ا�چ� .� و]� �M ان .� رو

 \M �yK. �'���� کان �� پاء (&� ��� �I ا�6rdال 
 �8&�� ب�I ly @rري ��ر�ا �8ئR گ�	.� 40رو�ب� .� 

@rپ�ک� .� �� �8&�� ب �iن پا��	3 پ�  �d1y �iپا �Xبا
.� و�1X �ان q �.8&� گ�ب� �M ب\ .��d 3 ب�6ار�� .� 

� `/ mي ]�&@و آ�5 ان کان بچا	�&Q&M ��6k زر�� ��&

q&� گ�ب� .� !^* !�ب	وري . (اy	ن .� (��رو و�R گ�	.�
 ،�yو آ@&� (R !� 120 کان 100کان پئ@اوار R�8 +	وع 

�yپئ@اوار �8&@و آ Sا��. 
 
    گ�ب� .� پ?گ�ب� .� پ?گ�ب� .� پ?گ�ب� .� پ?•

 �Xـ و��6y ?گ�ب� .� پ �&q 3 گ* گ�ب�، ب&@ گ�ب�
�	Y گ�	.� .�yK ان .� (��و �ائ�� .� unاظ کان  �M

�	ي پئ@اوار C و8و ]ئ� ]� اSyي گ* R'y l�zوزن و �. 
 �. ?��اWا!� ]�&@و 3 آ(@�� ب\ وl�z ]�&@ي پ? (ار

ک� �ا(��ن گQ\ ا
 �Xرک&@ي ان و
�	Y گ�	.� 

 �yK.\Q ان .ا اگ
 3 �'y l�zو
��+o اyا 
�'� M\ پ? 
 �Xام .� و+
�'� 3 پ? 
��* گ�� ک� 
پا�i �ان zوئ'� 
 *}n ئ��. \M
 	yدوائ� .� ز
Hd9 ]� و�� 3 
v@&ائ�	واپ 

�&�� ب\ �_^ان 
 �y�1ظ رu) کان
�گ�� ��I !ائ@و 
 \M و@&�[ �yا
Aاف گ�� ک� 

?�� C (ار
و�	ي دوران 

ب\ �pا (�&@ا ��+o اyا �'� M\ گQ\ ا��6y (�&@ي 3 ا
 C ي�&) �M ��&�8 �q3 �ا �'�+ام .� گ�ب� .� پ? 
پ�چائ'� M\ ا�&@A �Q&�8 vب� .� Mازي ��6�� و�	و ]� 

 .ي��� ک� � دا��* �ا 9	اب گ��Qگ
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 5.�ري گ � �� پ�ک 

  
�ر� آ�اش پ�

�� #پار��6&? آف پc�? پ	و���
 �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام

Pahnwarakash5@gmail.com 

  
 

��iک� (ا 	ري گ'�y/ �r!ا&) �p� *^! �y ق �ان کائ�� ]ا�+ 
�	ي ��p !ائ@و  �&u) �p� 	� �Xي آبادگار و	�8ئ� ]� ان 

�	ي �گ�� ]ا *Aاk. 
 
  %�اري# چ��! ز �� ��•

گ'	 .� پ�ک /ء ���y وار�ا�� ز(�� .� چ��� �'� پ�ک� 
 40اY .�ن qt	��S� ** و]اC  �. Y کان ly (��&� اÎ ز(��

 گا��8ن و.�� د��� y	 .� (@د �ان ز(�� ا�@ر (cئR 50کان 
ز(�� ک� او��ا y	 8ئ� dt	 �tري ز(�� ک� چN �Ï	ح . گ�	.�

I ا�	ي ک	��M ��A �اRy گ�	.�  اfائ� !�: .� (1ا\��nل 
 .ک	�� �M پ�ک�* گ'	ن .� !^* پئ@اوار ��p 8ئ� ]�

 
  () ��  '&ار•

R)  / �I !� ا��S ا�6rdال �'� و5��nگ'	ن .� و��n .ا 
��ا��n ا�r) Hyار آ�y .&�� �ان ��p پ�@اوار  3 .� چ���

@&6duA �[ ��) 3  Y	�ب�6ار�� کان پاכ و��n .� چ��� 
 .گ�	.�

 
 ��+�ن•

 گ واريq lyا�yv ر�
�Iر�گ واري �Zا  

?��گ�? �Ì	 اچ� ]�  q Cا�yv ر�گ واري .&� yا�i (ار
 +�ق (�.�د آ�y .&�� ک� (اC ��i ار��?ا�Z ر�گ واري (

 �ان کائ�� ]ا
 
  پ�ک� �� و-,•

I .� پ�ک 	ري گ'�y/\ *�	اپ ly �[ ا ]ئ�r!3 د ��I ئ�) 
 `/�.3�yآ �Xو 	d? ب��آگ . 

 
  پ�ک� �� 1�2'�•

 پ�ک� و�� ]� پ	 و��n و���� گ'	ن \ پ�ا�� وا�گ	 ب/�yري گ'	
 ا�چ و��n .ا ��	ا �	ي 6- 6  ..� پ�ک ��p پ�@اوار 8ئ� ]�

M �.8 �iم پا@�y �Py �M ��	ک �yئ .\ا�� l� \� و��nن 9
 . ا��� .� واz و�'Q\ وارو �S�M *6و ]ئ�3]ئ�� 

  
 7ا6 �� ا��45ال•

 Yاt ري2ا�� ا�� پ��I ly ر��ن �ا #ي اي پ��I  Sا�� �! 
 ��ر�ا .� `	.� پ�ک� .� ly (��&� کا�پ�Qپ�ک� وR�8 �X گ

�	ي پا�I ly C �.8 �iري !� ا��S و��n .� پاvن ?Z. 
  
•�
  پا

8 @rم ب@�y �iن پا��	ک�  پ� *^! �yRگ� Q�.	. 	y �Xبا 
158 �i�8&�� پا R�8 ¨ابw) ج	.� �ا وري گ�	گ� R��.	گ� . 

 
 گ�&گا9 �� 8ا%��•

*^! C ئ[ Ëگ&@گاM �\ م ]ئ�	.� .&�� �ان ز(�� �	گ� Y�� Kگ 
 . گ�? ]ئ� ]�\ .���6k �. �d ب�p� 3 ]ئ� ]� \@اوار ب� پ3]� 

 
•,�� 

 : چ�ر ��&ئ�ن
(cئ� ��yارو  ��n  C	 پا��n ��) 100�i	 500دوا #���ا!اس 

 �'� . (�� ��n	 !� ا��y�� Sارو �'��400ا �	ا�� دوا  
 
 گ;�ن �� ک�:ائ�•

 �R پ�@اوار 8 (��&� کان پ�`r) ��&3&�  90�8گ'	ن .� !^* 
 `.�/C، 3  پ�ک�* !^* آگ�? C+	وع �&@و آ�y اپ	�* 

 +	وع �R پ�@اوار C8آگ�? وارو پ�ک�* !^* ��(ب	 #�6ب	 
�&@و آ�y ک��ائ� �	ي �8'� \M و	d�� گ'	ن .� وزن 

�yن .� ک��ائ� �� �&.آ	ار ]�* \ي وزن واري گ'�M �'� 
� ا�y وf.� �ئ .\ان �'� M!^* .� ک��ائ� ا�dkاط �

  . ��p ن (�&@وQ\ اگC .&�� �ان (ار��? ، ]� پ�ن\9	اب �
 
 پ�&اوار•

�	Y �ان  �&u) �p� �M *^! �y پ�@اوار �M S150ا�� 
�	ي �گ�'� ]200کان  *Aاk R) �                                                               .  
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 67*/�� پ�ک3 ک �  
   

!�"��   /اروق -'ا�، �ا��� +*از ا)'& وا$�چ
 #پار��6&? آف 5ار����چ	،

  �&< زر�� �����ر��� �&�و >ام
com.@gmail182muzamiljamali  

  
ک'� .� ا�6rdال پ	اA ��i@�� کان ]�&@و پ�� اچ� ک'� .� 

[ �[ ��Q}. $�d�) R$ ا�@ پ�	آن +	X 	��* آ�5 3 9اص ذ
�� ]ا C �&�Q) �. انJ)6ال رrd6ان ان .� ا���ي (	� .

 R6ال پrdا� �. �^k ��I �. Yو KوگKک'� .� (��وي �ان گ
.�Sوכ؛ ]S .� ا�6rdال گ�	 اI 3 Y8ارC Y، پ&� .� . ]ئ� ]�

3 ���	��ن �اC R5، (��ي .� 8ا��ي .�  Y8ا �Z 6الrdا�
 ا�6rdال .ا��رن ا�6rdال ر���ن �ا�I 3 C R5 ک� پ��� ان .�

 �[ �'�ک'� .� (��ي ا�@ر ��d	ائ� . .� چاري C ا�6rdال 
 و�ا(�، (&	�n، !�?، !ائب	 �I 3ا W	وري �aائ� (�اد (�.�د �5�@ا 

 
���گ	ام ک'� .� ا�@ر M_	�با �� �5ار ����ر�� . آ�5 l5َ

)3000 Calories (�5د �5�@��ن آ�.�) . �'ک KوگKان �ان گ
�ارب�5ائ�ر�?  ���Sو70.� (��ي ا�@ر  

)Carbohydrate ( 6الrdد �5�@و آ�5 ک'� .� ا��.�)
آ(	��� ��&�	 . (��d$ ب�6ار�� .� بچاm /` ]ئ� ]�

���ائ�� .� ر��	چ (wاب¨ روزا�� l5 ک'� .� (��ي .� 
 	Ì� 3 �[ ئ�[ mب�6ار�� کان بچا $�d�) �. ان اک��� Rائ	واپ

ک'� .� . ���M ]ئ� ]� ان �ان گKوگK پN Rب� ا��65 ب\ آ5
 ،�JبX وכ؛S�. ب�6ار�� $�d�) 6ال �انrdي .� ا���)
آ��ي .� (�ئ��، وزن وzائR، دل .� (�ئ��، .�6ا�� 
 mب�6ار�� کان بچا ��I 3 	�&����6وري، �SÜن 3 پ�? .� 

ک'� .� پ�@اوار .� (wاب¨ پا��dان .� +6ار د��ا . ]ئ� ]�
پا��dان ا�@ر ک'� .� . .� پ&'� و8ن (��� C ]ئ� ]�

.M �5K\ �&< .  (��� �� ]ئ� ]�0.65 کان 0.55َ�@اوار M_	�با پ

�&< .� .  (��� �� آ0.30�5 کان C0.28 ک'� .� پ�@اوار 
 ���Sو ک'� .� پ�@اوار �9	پ�ر C �r�W ]ئ� ]� 85ا�@ر 

 ���Sو پ�@اوار M �5K.52 �r�W\ (��� پ�@اوار (wاب¨ 
َ�با �9	پ�ر C ک'� .ا با�ات M_	. �9	پ�ر (ان kاA* ]ئ� ]�

 S�5ار ا�� Ý5ک چ�n l5)164000 Acre ( *6d�) �M
آ�5 ا�5 با�ات �\ A	W ���6!	ورت .� پ�رائ� �� ]ا 
 �'Pب Rپ �rروزگار .� ذر� �. �Qiن ئ� �5ارن (ا	d��ب��\ 

 ، !��� )Aseel(�&< ا�@ر ک'�� .�ن (�.�ده .&��ن ا��* . ]ا

 
)Fasli( ب���	� ،)Kabalin( و	پ� ،)Kapro( �d�/و ،
)Valaeti (�5آ . v@&�[ پ�ر .� با�ات ا�@ر	�9 \M �5K.

�ب��� ) Aseel(.&��ن ا��*  3)Kabalin ( ا�@ر �Q&. �5آ
(��و 8ي ]� ) Kg 100(َ(�.�د l5 وM Y_	�با �ئ� ��� گ	ام 

.��� ان .� (��k �6ا�M �dn پR دارو(@ار �	ي ]� �9	پ�ر 
ُ ���Sو �� �M ��ائ� پ�` ان ک� 70ا�@ر ]�&@v ک'�� .� 

 \M �5K. C R5ن �ا�� ���Sو Mازي ک'�� .� و�RP 30کار
ک� و8ي rM@اد ا�@ر ) کار��(ُ��* ک'�� . C ا�6rdال ]ئ� ]�

5	 �ال ک'�� ک� پ�o ا�&@v و8و . ا���ا 3 دبئ� (����� و�� ]�
w9	و (�ن ��ن .� بار+� .� آ�5 .��ا 5	 چ�]�� �ال 

 ک� ُبار+� .� �_^ان M �Q&Iازي 3 ��* ک'��. �_^ان 8ي ]�
�	ي ا�5 بار+�ن ک'� .� (��ي .� پ�ائ�  	b�]ئ� ]� 3 ا

�5 �ال .� ]�&@v بارش پR �9	پ�ر .� ک'�� . دوران ]�� ]��ن
 l550 رپ�ر: (�.ب . .� با�ات .� �_^ان ��� آ�5

���Sو ک'�� ک� �_^ان بار+� .� �	ي ]�� آ�5 3 
��k(� ک� گ�	.� M\ ان Ì� �M	|ا�� �	ي 3 بچاX `/ m@م 

�\ �I �ال .� ]�&@v �_^ان کان بچ� �گ�'� 3 کM �Pا
  .(��� �ا�i ک� پR بچائ� �گ�'�
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 پپ�	� / '�$ �ا

  � راز ;:
 

�  ر�1ا+0 را$
  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��

alirahoo@gmail.com  

 
 

 ���. \M �5آ v@&�8 ا�ان .� /` !ائ@�6&@ 3 آرام \Qnاq ]�5
(��ا t 3ا>��ن ا�ان �9راכ �Nر ا�6rdال �&@ا آ��5ن اA �5	ف 

ب��� ان (ان ا�ان .� .�H . ا�ان .� پ�? ئ� t \M	ي ر�5ا آ�5
. ک� �aائ�� 3 ��d	ن ئ� (	�W کان á1uM ب\ (�&@و ر5&@و آ�5

.�5K 5&� (��ن t 3ا>�� C (�.�د �aائ�� 3 ان .ا ا�ان .� 
 ک� 5	 کاzي C ا�6rdال M\ ان. p� �M �uAا ا|	 âا5	 ]�&@ا آ�5

�.	Qگ Y	�X@رت (��ن t 3ا>�� C ر�گ� .� (wاب¨ ب\ ا�ان /` . 
 $�d�) C ��<اt 3 ر�گ .� (��ن 	6ار !ائ@ا رک�ا آ�5 5�ب�

(��ن t 3ا>�� .� l5 . و�ا(&�، (r@��ات a� 3ائ�� (�.�د آ�5
 ��kcA پ�ر	t �. �������اS5و گ	وپ ب\ آ�5 .��� ا�&�� آ

وپ C ا�5 �~ئ� (��ا t 3ا>��ن +ا(* �5�@��ن رک&@v آ�5 �5 گ	
آ�Q&. �5 .� ر�گ ��� �5�@و آ�5 پپ��d ب\ �5 گ	وپ .� (�6ب	 
��	و]�&ائ��ر 3 بائ��!���و �ائ��ر  ?�����آC �Q&. �5 ا�&�� آ

I<ا�� و�� ]� M\ آ(	��ا در�ا!� . .� گ�PQ (_@ار (�&@ي آ�5
��6nب� پپ��d ک� !	+�d .� (��و 	!���	� X	ار �	Y واري 

�	�ئ�� .� آس پاس Xبائ�� (ا�Qi کاzي کائR کان . 8�� �5 \�	uب
.&C �'�d� �. �Q ا��Q ک� �X �5Kب�J[ . پ�` پپ��d کائ�&@ا 5ئا

 �dا �\ ]� پپ�� ��&�� (��	 #گ�Q ]�&@و 28-100.� +�ا�� 
آ�5 3 ان .� Iا5	�� QM\ �ائ� ر�گ .� ]�&@ي آ�5 (��ي .� ا�@ر 

�اري ر�گ .ا �I ]�&@ا آv�&��5ا �&�vا گrM �PQ@ا C ال . د� �ã�
(�.�د 5ئR وارو �5 �@ا بQار (��و گ�PQ ا�6rdال گ	(�[ C ]�&@و آ�5 

پ�* . �aائ� ا�dبار �ان �5 (��ن l5 C 9اص ا��65 رک� ]�
C �5 و�ا(� اي، . پپ��d (��و 3 �چ� tا>� �Nر ا�6rdال ]�&@و آ�5

�ارب�5ائ ،H����� ،H�+ا ��، اي، !ا��1رس، پ��ا�I 3 ?ر���
.��� ا��ا�� p� �M �uAا ا|	 . �9را�� .�ا (�&@ا آ�5

�&@v (��و آ�5 Hd9 �JبX �dا آ�5 پپ�@&�KZ . �. 	ائب! C �Q&.
�	Y .� �بب بP'&@ي آ�5 ?Qل گ��n ول	���n��. (�.�دگ� 

 �. �d�5 پپ�K��. ائ��M �Q&�8 �� ا� \I ¨ابw) �. ن	ا5)
ا�� +�[ ا�6rdال �\ ا�6rdال ��� و�� 3 ان دوران �ا �I �9ر

+گ	 3 دل . �ئ� و�� (r@ي 3 آ��ن �M �ا�l ا|	 âا5	 �&@ي
. .� (	ض C (بcd (ا�Qi /` بdQ	�� (��و M^�ر ��� و�&@و آ�5

.گ	 .� . Nب� �Nر پپ��d .ا !ائ@ا ا��65 .ا k_@ار ر�5ا آ�5
(	��J 3 ب�ا��	 .� /` ب�u@ !ائ@�6&@ آ�5 �5 .� +	ب� ��&� 

	��	دار ادا �&@و آ�5.� ب��A Hاف  @uب� C Y . *ک �. �dپپ�
�	��kcA �. Y ب\ رک&@ا آ�5 Hd9 ¹�� �. H93 �5 .ا پ� ز .

پپ�l5 �. �d اH5 9ا��A ا5ا آ�Q&. �5 ک� پاپپ�� چ��@ا آ�5 
�&@��I v .�ن �ان  H� C H�. �. د �5 .�و ا�ان�.�) C �dپپ�

�	C Y (@د �8&@و آ�5 HJ5 وzي کا	�� 3 �5 �ان ��Mاب�. (�� 
��&� .� �اvو Hd9 ]�&@و آ�5 �چ� پپ�C �d پاپپ�� ان و�X ک�	 

ان ک�	 . .� �Aرت Ì� C	 ا�&@و آ�5K. �5 ک* ک� /]� و�&@و آ�5
ک� �&ئ�ن �<و زH9، داS�5�) ،�iن، چQ	ي .� داغ دn �M �I{ائ� 

�[ �'Qن ئ� (��پ� 3 . �گ	d�� \M �5ا�5 ئ� �بب آ
��� و�&@و آ�5�ا�C ��+ �. ����6 ب\ �5 .� ا�6rdال  . �5

���ر��، آئ	ن، !ا��1رس، پ��ا+�H، ������ن  ،H����� C ي��)
�چ� پپ�H�#�� 3 . C �d ب\ (�n�6r (_@ار C (�.�د �5�@و آ�5

(pاس 6Mام گQ? �5�@ي آ�5 �5 (��ي .�ن ��Iن 9ا�d�Aن گ�8ن، 
�	C Y (@د (�Qا  Hd9 ¹�� �. �J�	) �. ¹�� 3 ن .� ��ر>&�

�J 3 ب�ا��	 کان (�1uظ رک&@و آ�5 پپ��d �5 (��و Xب. �&@و آ�5
��&�	 .SQي (	ض �ان و��kcA �. R5v رک&@و آ�5 . l5

uM_�¨ (ان ا�5 ا�@ازو ]�� M\ پپ�C �d اS5ا .	ا|�H (ار�&@v .�ا (�.�د 
�&@ا آ�5 (ا5	ن .� . آ�5 �6M9ا �. ���� �. 	�&�� ���.

. (�.�د آ�5چ�Y آM �5\ پپ��d .� پ&� C ب\ اS5ا .	ا|�H (ار�&@v .�ا 
 �W	) ��I ��6� 	�&���	�گK5 �. �Qي .�  ���.

.�	و، nب�ب� SÜ� 3ن .� ��&�	 �ان وt �. R5v	پ�ر : .SQوכ
Nب� (ا5	ن .� چ�Y آM �5\ پپ��d کائR �ان . ��kcA رک&@v آ�5

�[ �'Qکان بچ� �گ �W	) �. دل . H�پپ��I �. �d گSدن .� 
�	ي ]� (ا5	ن پپ��d ک� ��Sن .� 8�گ ��uA ک� R'�Q� ان) �

.اپا�� . وار�� ب�6ار�� .� c9ف ا|	 �8کار�&@v دوا X	ار 8�� آ�5
(ا�Qi .گ	 .� (	ض /` پپ�I �. �d'� ک� دوا �Nر ا�6rdال �&@ا 

  �&^	 (�.�د �5�@ا آKarpen & Carpein �5پپ�C �d . آ�5
�	ي ب� پ�[ . .��� ب��پ	��	 ک� �&�	ول �&@ا آ�5 ]�Q�ا

� کائ�&@ا �� �ائ� M �'5\ روزا�� پپ��d کائR .ا (	�ç پپ��d روزا�
�.	Qگ.  
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  ا+ �� �� پ�ک
  

� �ا��� �� ��اد را$

  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��
com.alirahoo@gmail 

        
پا��dان C ا�'�	 �&<، �9ب	پ��d���ا، 3 پ&'اب C پ�ک�� 

�d	ي X@ر گQ	ج آ�5 .� ا�ان پا��dان C ا�'�	 .� ا. و�&@و آ�5
��، ا�	ان 3 	M 	�'�ا l�9 `/ Y	�ک� پ&Q&'� گQ	ج پ�ري 

پا��dان . ا!�ا��dان (ان 9	�@ �	ي پا��dان C آ�Pi پ��@و آ�5
.  �5ار (R �ا�nا�� ا�'�	 پ�@ا ]�&@و آ18�5.� �	ز(�� M �M_	�ب� 

ئ�P  �5ار (R �ا�nا�� ا�'�	 ا�ان ک� Iا5	ان گQ	اM \M �5K.10_	�ب� 
�	ي ا�'�	 پا��dان C . پ��@و آ�5 �. �Q&. �5ا�5 ئ� �بب آ

. �ام (ا�Qi �5 ک� کائR .� ��چ� ب\ ��D �گ�Q. ا�d	ي X@ر (Qا�گ� آ�5
M �5K. . 3\ االله rMاX �n	آن ('�@ C ا�'�	 .� باري C ب\ !	(ا�� آ�5

�Jkر ا�	م ��A االله ���\ وآn\ و��H ا�'�	 ک� .&� .� (��و X	ار 
��&�	 3 دل .� ب�6ار�� کان ا. 8�� آ�5 è�+ وارو Rکائ 	�'�

���n��	ول گ�1u) . ?Qظ ر5&@و آ�5 C H�. 	�'�وه اc� ان کان
��6وري کان �cوه . �&@و آ�5 3 وزن وYz �\ �8&@و آ�5 ��&.

��6وري /` ب\ ا�'�	 ب�u@ !ائ@�6&@ آ�5 �. �p3 پ ��K5 . 	�'�ا
�Q� 3* .  ]�&@ي آ�5کائR واري +�è .� گSدي �ا (bا�� C پD	ي �\

او5ان ک� ا5ا 9ب	 M �'5\ . پD	ي ا�'�	 کائR �ان ��	ي و�&@ي آ�5
̀ بdQ	�� آ�5 / �uA �. ي@r) 	�'�ا��ن . ا>I ا�ان او5ان ک� \M اچ�

3 �5 .� !� . ]ا M\ پا��dان C ا�'�	 .ا باغ ��ئ� n{ائ�&@ا آ�5
�	ي �گ�Q ]ا *Aاk �r1� و	d���	 ا�'. ا��S پ�@اوار (ان او5ان 

.� ���I ک� �SQي X�H .� ز(�� گQ	.�؟ ا�'�	 .ا ��Iا ��6ور 
ا��Q ک� ���5 . ز(�� C ب\ ���kcA �. R'�Q رک&@ا آ�5

�[ �'Qان پ�ک� �گ� ]ا(�اب����	ا�� ز(�&� C ب\  . �5K��.
ا�'�	 .� ���I ک� . ��p زر��9 ز(�� M �'5\ ��ن .SQي qاQn\ آ�5

@X ورت �5�@ي آ�5؟	W �. ]�iي پا	d�� C ���I �. 	�'�رت ا
+	وع . پا�i .� گd�Qائ� ک� ب	داش �	��kcA �. Y ب\ رک� آ�5

. +	وع C ا�'�	 .� ���I ک� �d15 وار پاW �. �i	ورت پ��@ي آ�5
M\ پا�i .� . پ	 .��I �5Kا چN �Ï	ح پ&Q&'� پاJ) vب�ط �&@ا آ�5

�.	Qگ YKZ ائ�z�1 وX�5 ک� 58\ . و �Xان و \M �}n Yzو ���I �5K.
ا�'�	 ک� گ�PQ پا�i . پ&@ر�Q&�8 �5 بr@ ب\ پا�i 8ئ� �گQ'� ]�کان 

3 ان .� ��ا��n 9	اب ]� . R�8 �ان ان .� (��و ��Q'� و�&@و آ�5

��ئ� n{ائR گQ	.�؟ 58\ 58\ !? .� . و�&@ي آ�5 �5 3K���Iا 
!اwX �M ��Aارون �ا�5 ا�wX �Qارن C 58\ 58\ !? .� !ا��I �M ��Aا 

.  ��Iا n{&@اl5 �. 435 ا��M C S_	�ب� اS5ي N	ح او5ان. n{ائ'�
ا�'�	 .� n ���I{ائR .� بdQ	�� و�X !�ب	وري .� (�Q&� آ�5 �5�ئ� 

پ	 پQ	��ن د!�r او5ان ک� ��Iا . ��I \Mا �6�X (ان ب\ �Mار ��ا و�&@ا آ�5
�	iا پ��@ا ��Iا او5ان ک� و��8 و� ��8	�	�� Mان (�� و�&@ا @�	9 .

�����ر��� !�^* آباد C #ا��	 �M @�r��� ب�o ورائ��� /` زر�� 
 	��ا6k@ 3 زر�� �����ر��� !�^* آباد و5اvي ��6پ� C #ا

�[ �'Qي �گ	� �wرازي �ان ب\ راب ��@nا	ي (ان او5ان ک� . !�	�	�
 رپ�� ���I C (�&@و اS5ي N	ح او5ان .� ��Iا n{ائM50 �! �. R_	�ب� 

  .  �5ار رپ�ا ]� �گ�Q ]�22ا��S 9	چ� M_	�ب� 
 .� باغ ک� tاY و��	ه .� W	ورت آ�5؟ ا�'�	 .� ا�'�	

 l5 3 ري #ي اي پ��I l5 ک� ���I �&~� د�.�) C Sا�� l5
��� 50ان کان �cوه !� �I . ���Iري ا�� او پ� گQ	ب* �5�@ي آ�5 

t �5اY ا�'�	 .� ���I ک� �ال C . گ	ام و]اt �. YاY وzو و�&@و آ�5
 آ9	 C پ� l5 �PZ ئ� د!�P�8 �r �5�@و آ�5K. �5 .&�ري .�

  . و�� M\ ان وt �XاY و.RQ �� کان بdQ	 آ�5
ا�'�	 .� �M ���I (��و ��5K ا�&@و آ�5؟ �5�ئ� M\ ا�'�	 
 �M ���I �. 	�'�ا 	و آ�5 پ@&}n R�8 ئ� (��و C ي	�	� ���I �.

 15ا�'�	 .� t . ���I	پ�ر (��ا اچC R چار پ&� �ال n{� و�&@ا آ�5
  . ر �8&@و آ�5 �ال Mائ�� t	پ�ر پ�@اوا20کان 

!� ا��S ا�'�	 .� پ�@اوار ��d	ي ]�&@ي آ�5؟ ا�'�	 .� 
 C ?Qگ ���I l5 �. 	�'�اب¨ اw) �. @6kا @�r� 	��(ا5	 #ا

 ?Qان 6گ) Sا�� l5 ح	N يS5ام پ�@اوار �8&@و آ�5 ا	گ ��� 
��� �ا M2600_	�ب�  65�[ �'Qي �گ	� *Aاk 	�'�ازو اM R)  .

M و�� ��� l���� M \1430_	�ب� .���5K ا�'�	 ک� 9 
�[ �'Qي �گ	� *Aاk 	�'�ا l�  . Aا!� 9

�SQي و�X و�	و ]�&@و؟ ا�'�	 ک� و�	و  3 �D�ا�'�	 
�	ي  l��	Y .� بdQ	�� N	�_� ا�5 آM �5\ او5ان �5 ک� 9

9�l ا�'�	  ������ و�	و ]�&@و 1200 کان 800و�	و  �! 
��� ب\ �5K��.400 5اري ا�'�	 ک� گC ?Q گQ? . آ�5 �! 

 nک 5 ��� گ	ام 9�l ا�'�	 .� آ(@�� 1430�	ي M\ و�	و 
پ	 .���5K او5ان ا�'�	 ک� .  �5ار رپ�ا !� ا��Q� S&@ي70

�	Y ب'ا` Mازو Mازو و�	و �	Y چا��5 ]ا M\ �5 .� ر�?  l�9
 ?Qگ C ?Q�5�@و آ100�5گ ��� k �52600�اب �ان .  رپ�ا !� 

  .و ]�&@و �5ار رپ�ا !� ا��S و�	n 60ک 2��� گ	ام Mازو ا�'�	 
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���S@ار ب�6ار��ن : Rاچ �M بادام C انd��پا
وارا �ام ��Sا �&چ����*، ا��1، !��? ��5 ب�رر 3 

6ام ��Sن .� �&�	ول /` M �5. (ائ�? �ام آ�5
�[ �'Qي �گ	��&�Q ب\ زر�� دوا .� ا�6rdال  .

 l�5 رو: را:، گ���6، #ائ� C بادام .� ب�6ار��
. 3 +ار: �5ل .�ن ب�6ار��ن �_^ان 8ئ� �گ�Q ]��ن

رو: را: .� اA* �بب ��	 M��� ب�o آب وار�� 
�.	Qگ Rائ}n باغ C �&�)وري . ز	W ي	� ]�Q�ا

ان پQ	�� �cئ_� .� .ائ�و ور�M آM �5\ باغ n{ائR ک
 ]�iان پاd. ئ� و���و�� 3 اS5ي .{Q\ .� چ��� 

�'5 ��uA بب . .� ���ال� *Aگ���6 .� ا
!��? ��5 ب�رر .� (�.�دگ� �5�@ي آ�5 .��� 

  . C ���I �	�گ �ا�5&@و آ�5
 

بادام �� پ��اواري 
�  ,�:7ا�5

  
� ر�1ا+0 را$

  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��
com.alirahoo@gmail 

  
  
 

  : آب>�ا
 ���I �. و8ي 1000 کان 400بادام �M اوچائ� �. 	��) 

�[ �'Qان پ�ک� �گ� ]ا(�اب��9اص �	ي اS5ن �cئ_� . 
�. �Q&. C وع کان	ارت +	k ائ�� 42 در.اM ��	گ ��&�� 

ا5ا بادام .� پ�@اوار /` (�زون M^�ر �ئ� و�&@ي . 5'�
(��ي C گd�Qائ� ) (�&�Q(گ�� .� (��C H گ�PQ بارش . آ�5

.�5K . .� �بب بP'&@ي آ�5
 ا�چ کان  M1 − 20\ �ا�nا�� 

 C �_ئc� بار+� وارن ��PQگ
 v@&�[ C H��) �. ات�	ب

�ن پ�@اوار �d�) C$ ب�6ار�
ا��Q[ . گd�Qائ� �&@��ن آ�5

��� و�&@و  ���'M �5ي ا	�
آM �5\ بادام 9�l ]<ن 
 �d. ا�� و��}n C �_ئc�
آبپا+�[ .�ن ��dn�Qن (�.�د 

�'5 .  
  

  : ز ��
 �p� `/ ]بادام .� پ�ک�
3 ���5 �	م ز(�� گQ	ب* 

بادام .� �ا(�اب . آ�5
�M 3 زر�� (ا5	ن پ�ک�[ /` ز(�� .� چ��� �ائ&�� ب&�ادن 

�.	Qگ Y	� �M رن��M �Z\ گ�PQ �	م، t	t	ي 3 . .� (
��	ا�� �ا ر���d ز(�&� C بادام .� پ�ک�[ .� �ا(�اب� .ا 

پ���ار .� �cئ_� /` زر�� . ا(�ان گQ? �5�@ا آ�5

 H�X *�[ ر�Ì&) ف کان بادام .ا	N �. ادارن �Mا_�_uM
�ا(�اب .ار#و ��/، �ان پ�	�*، ��پ�� ا�n	ا 3 و���ا 

بادام .� پ�ک�[ /` �I .� ذر��Q'6� . �rا و�&@ا آ�5
� ��* .ا ��Iا kاD� *Aا ]���uA . �. *�� l�i�d�.

بادام .� . اWا!� /` Aاف �I .� چ��� �ئ� و�&@ي آ�5
���I /` گQ	ي ��p گQ? ر���d �ا (�	ي ز(�� گQ	ب* �5�@ي 

  . آ�5
  

  : آبپا?�
��n	 �Q&�) گQ	ب*  (�� 400− 300بادام ک� �ا�nا�� 

گQ	��ن 3 و��8ن پاvون 5ئR .� �بب �	ي ��I . �5�@و آ�5
 �. ]�iپا ?Q�5 ک� گ C اب��_) �. ���I ن وارن (���@ارvپا

�ام �Nر �M 5	 واvي[ l5 C د!�r پاW . �i	ورت �5�@ي آ�5
 �r!د l5 C �d15 C ��)	+@�@ گ 	ا!� �5�@و آ�5 پ� R�8

C اWا!� .� Wا(� �5�@و پا�i (��ي .� ��ا��n 3 پ�@اوار 
پاW `/ R�8 �i	وري آM �5\ وS[ �. Y کان l5 !? .� . آ�5

 R'5 ا5ا o+��!ا��A رک� با�X وY .� چ�zاري 5'� 
 S[ ئ�ن �<و&� �iپا \M �.	Qگ

�}n \� بب . ک�� �. �Q&.
�	ي ]�d�) C S$ ب�6ار��ن 
n{� و�&@��ن آ�5 .��� 
 ���I `ائ� 3 پ�d�Qگ C پ�@اوار

. R�[ êا�W ن��@&'Pبب ب� �
 . آ�5

        
@+- AB5C  بادام �ا :  

بادام .� پ�ک�[ /` 
ر.��	 ��d	ائ� X�H (�.�د 

پ	 q �5اQn\ ک� ذC �5 . آ�5
 ���I �. بادام \M �.	Qگ Rرک
C ا�ان .� ز�	 �گ	ا�� .� 

. �6* �\ 5ئR .� ب	اب	 آ�5
 C با�� �'&Q&ي پ	� ]�Q�ا

 ?Qگ C ?Q2گ H��) �. گ�� �. �. H�X �� کان  H5 C
Ý�5 بادام .ا پ&� X�H . آ5&گ� 5'� اn �5{ائW R	وري آ�5

�����1ر��ا آ(	��ا آ�5 �Nو �iا، 1. .� .� ابا��ان 2 و�� 
  .  �� پ�� ا�n	ا5 .ار#ي ����، 4 (��، 3پ�	�*، 



16  ��� زر�� '�&%�ر���، $�#و"ام ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2022ب�    آ���         ،                     06- ، ��ارو02- ���  

H�X $�d�) : بادام .ا 	��بادام .� پ�ک�[ /` ر.
��d	ائ� X�H (�.�د آ�5 . Rرک C �5ک� ذ \Qnاq �5 	پ

	 �گ	ا�� .� گQ	M �.\ بادام .� C ���I ا�ان .� ز�
�	ي پ&Q&'� با�� . �6* �\ 5ئR .� ب	اب	 آ�5 ]�Q�ا

 ?Qگ C ?Qگ C2 H��) �. گ�� �. �. H�X �� کان 
Ý�5 بادام . H5 C آ5&گ� 5'� اn �5{ائW R	وري آ�5

�����1ر��ا آ(	��ا  �Nو �iابا �. �. H�X �&ا پ.
 5 .ار#ي ����، 4 (��، 3 �ان پ�	�*، 2 و���ا، 1. آ�5

 .�� پ�� ا�n	ا

 ��I (��ن .� ��ب� بادام C :7ا
� �� ا��45ال
ا��Q[ . �ائ�	و.� tاY .� ا�6rdال 6Mام گ�PQ !ائ@�6&@ آ�5

�	ي �r!د l5 C ال� �. �iاt ���&^) ��I 3 ��د� 
. ا�6rdال بادام .� باغ C بdQ	 پ�@اوار .� �بب بP'&@و آ�5

 \M �5وري آ	W �5ا 	b�پ	 �&X �Q�t �. HاY و.RQ �ان ا
���I .� �6	 .� 3 . ز(�� .� زر��9ي .� (rائ&� ��� و��

 �d15 ي	.� آ9 	ب)�� Yاt ��وري آ�5 د�	W \ب R5ئ H��
�.	Qگ RQ.ائ�� وM �d15 ��	Q.� پ 	کان #�6ب . \M �5K.

 �ã� �. H�+ار، !ا��1رس 3 پ��ا@_) zو.� .� ا	ائ��
.  �Q&�8 .� ا�@ر و.RQ گQ	.�15(_@ار گ�� ��	Y کان 

. �` و.�Q&�8 �Q پ15�ائ�	و.� .� با�X اz (_@ار گ* �RQ کان 
 \M �.	Qگ Rرک C �5ذ \Qnاq ا5ا
 C پا�� �ã� �. Yو Yاt ��
و.RQ گQ	t 3 �.اY و.RQ کان 
پ�` پا6M R�8 �iام گW �PQ	وري 

 . �5�@و آ�5
  

  : (�:� �� %�اري
�Sا بادام �ا آvو .�  

پ&�	ي �Mار �	�� l5 �ال کان 
 ���I ار�M �. 	6� �. ��8 �ال
�	�	ي (ان ��Y بdQ	 �5�@و 

� (��ن وا�گ	 #�6ب	 کان �I. آ�5
.&�ري .� (M �&�Qائ�� بادام .ا 

 �ال .� �6	 .� 5− 4. ��ان باغ n{ائW R	وري �5�@ا آ�5
  . با�� (ان �ام �Nر �M پ�@اوار +	وع ]� و�&@ي آ�5

 با�� /` ��Q* کKا ���I :باL� JKائGH I کFن �� %�اري
	Qگ Rار 5ئ�M ��	Qا پ&�Q) \I ?Qگ C ?Qکان گ Rائ}n �.�. .

 `/ R5ن �اK3− 3ک R�[ *Aاk ي (انKوري آ�5 ک	W Rک�� ?! 
واري (��D ز(�� .� l5 !? (�� پ� 3 و]اt �. YاY ب	اب	 (_@ار 

�	��C��c چN �Ï	ح (  .)Rئc 3 ��	t C يKکان پ�` ک Y	� 
 ��Aي .� در(�ا�� !اKي کان کK��8 ک �iپا C يK20− 20پ�` ک 

�.	Qگ Rم . !? 5ئ	گ �PQگ \M �5K. ��A�5 !ا C �_ئc�15 
−15�[ �'Qائ�� رک� �گM ?! .  

I�� ک� �:�): �D) کان 	��) zکان پ�` ا Rک� پ�ک ���I 
�.	Qگ YKZ ��� �^k ن �� کان چار . وارو��D) `ان کان پ�

�.	Qگ YKZ `/ RQ� ا�چ�f ب&�ادي �. ���I ال . +ا�9ن� 	3 5

�.	Qگ R��. ��(ب	 #�6ب	 l5 C �ال .�ن +ا�9ن 
�5K��. ا��) �M �. ن ���ن +ا�9ن��S5ا \M �'5 ا��) C ���I 

�.	Qگ YKZ ����5 �6* کان پ�` (��ي .� . 5'� ا��Q ک� 
��ا��n بdQ	 ]�&@ي آ�5 .  

        
  : ��1M&ار ب��ار�1ن

 �M بادام C انd��R وارا �ام ��Sا اچپا
�5 . �&چ����*، ا��1، !��? ��5 ب�رر 3 (ائ�? �ام آ�5

�&�Q ب\ زر�� دوا .� 6Mام ��Sن .� �&�	ول /` 
�[ �'Qي �گ	�بادام .� ب�6ار�� C رو: را:، . ا�6rdال 

گ���6، #ائ� l�5 3 +ار: �5ل .�ن ب�6ار��ن �_^ان 8ئ� 
رو: را: .� اA* �بب ��	 M��� ب�o آب . �گ�Q ]��ن

 Rائ}n باغ C �&�)وار�� ز
�.	Qوري . گ	W ي	� ]�Q�ا

 ��	Qکان پ Rائ}n باغ \M �5آ
و ور�M و�� c� 3ئ_� .� .ائ�

اS5ي .{Q\ .� چ��� �ئ� 
و�� .dان پا�i[ .� ���ال 

�'5 ��uA . �. ���6گ
اA* �بب !��? ��5 ب�رر 
.� (�.�دگ� �5�@ي آ�5 
.��� C ���I �	�گ 

�D) C �5 . �ا�5&@و آ�5
I<ا�* ا�پ	ي کان �cوه 
�ا ب\  C ئ� و�� 3 ان�W	وري آM �5\ �	�گ cMش 

ان کان �cوه .  وzي و��ز5	��� دوا ا�'���� .� (@د �ان
ک� (�R ز5	��� گئ� وار��ن گ�ر��ن ��راخ C و.�Q ان 

�.	Qگ Y	� .ب�d[ �ان ب&@ 
  

IائJK NO� ا�) P بادام �� باغ:            
� �M پ�@اوار w� *+	6�باغ n{ائR واري �ال کان 

 �&r� Y	� *Aاk4 −5 واري ��	ب\ � �Q&� �ال Mائ�� 
�� ب\ �Mوار !^* ک� پ�کR �ان �ام �Nر �M باغ .� پ�@ا 

�	Y گQ	M �.\ . 9	اب ا|	 ��D پ�ي o+��پ	 پ�` ب\ ا5ا 
 `/ \Q'و� zان .� وا \M �5وري آ	W `/ Rئ� !^* ک� پ�کI

�.	Qگ RQ.و C ��)وري .�ا ز	W.  
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باq ënئ�ن �ا (�&C �Q و5	 .� ����1 �ام N	ح 
@��5 *6d�) �M �Q&�8 ��Qي آ�5ا�� . ìn C ا��رن.

. ]�X *6k 3 RائR�[ H کا�پ�` و5	 R�[ ب&@ ]� و�&@و آ�5
و5	 .� دوران .ا��رن .� Iچ�@ا�� &. ��I 3�� ��Jن 
C رت .� دورو و��M l�z ]�&@و آ�5 3 رت C (�.�د 
ا��	و.� 5ار(�ن .� گPQائ� .� �	ي (ادي .ا��ر .� 

�Q ا�. د(اغ � C	 Xب�ل �	Y .� �9اo5 پ�@ا ]�&@ي آ�5
�ام N	ح و5	 . ����1 ک� و5	 k �.ا�n چئب� آ�5

.&�Q ک� k �. . �5ا�n ک� �� C �^k ور5ا�� و�� آ�5
  . N	ح ب�ان ��� و�� آ�5

 

  ا
?ائ<�ا+�رن �� ب=	� 
 / وا"�اوار � پ (

  

!��  �ا��� گ��ام ��

��  #پار��6&? آف ا�&6* ����	�
   5�ب�&�ري 3 و�&	ي �ائ&��!ئ���� آف ا��6*

  �&< زر�� �����ر��� �&�و>ام
gamughal@sau.edu.pk  

 

  
 �rا�� �9راכ .� ا��6ل ذر��چ�پائ� (ال ک� ا� �nاrM االله

.ا��رن .� پئ@اوار وzائR /` /ز(� آM �5\ �&@ن . ��� آ�5
�� باXا�@ه ر]اب&@ي �ان �ئ� و�� .&�Q �ان � *�� 	dQب

[ 	dQ* ب\ ب�و .ا��رن .� �@&�
3 .ا��رن  .� پئ@اوار C ب\ 

  . 9اN	 �9ا5\ اWا!� ]�&@و
  

 R�ST �� ا��رن�
 Iائ�� UK �% ,-و  

ا� Y	��Q&�) * �ا qئ�ن 
 �[ ënح با	N ��&. ا��.
وئ� 5'� ان ک� �	 �ان 
(�cپ �	ائR �ا D5	ادو N	ح 
 �X9اص و l5 �. Rرکائ �I

ان 9اص و�X ک� .�5�@و آ�5
  . و5	 C اچR چئب� آ�5

ن �ا (�&C �Q و5	 .� ����1 �ام N	ح باq ënئ�
�6d* �5�@ي آ�5) �M �Q&�8 ��Q3 . ا�� R�[ ìn C ا��رن.

و5	 .� دوران . X *6kائR�[ H کا�پ�` و5	 R�[ ب&@ ]� و�&@و آ�5
 l�zرت .� دورو و C ن�J� ��&. ��I 3 ��چ�@اI �. ا��رن.
��M ]�&@و آ�5 3 رت C (�.�د ا��	و.� 5ار(�ن .� گPQائ� .� 

(ادي .ا��ر .� د(اغ � C	 Xب�ل �	Y .� �9اo5 پ�@ا �	ي 
����1 ک� و5	 k �.ا�n چئب� آ�5. ]�&@ي آ�5 �Q�ام . ا�

.&�Q ک� . N	ح و5	 k �.ا�n ک� �� C �^k ور5ا�� و�� آ�5
  . N �5	ح ب�ان ��� و�� آ�5

1. �X1ا ?�و�ا%� و ,Kا :پ>�1� 
k �5اq C �nئ�ن �ا (�&��I �Q .ا��رن کان zار ]�     

�&@ي آ��I 3 �5 .ا��رن ب�Q&@يf C آ�5 3 (�^�ص آواز 
 ��I �5K��. 	ي آ�5 پ@&}n R5Sچ �M �Q�3 ا RQک� ���گ

�� .ا��ر ان �M چ5S&@و آM �5\ ان ک� چR5S �\ �8&@ي آ�5 .
.&�� ��Jن R�[ ¹�� �M +	وع ]�&@ي آ&. 3 �5�� ��Jا 

k �5ا�n .� آ9	 C پ��اب �ان n��@ار . qا5vا �Ì	 ا�&@ا آ�5
�� �iو آ�5پا@�	 .  

    
2. �X1ا ��وج وارو و ,Kا :(ئ� 

�� کان پ�` +	وع k8ا�n +	و�ا�M و5	 I      �.ئ�c� 
k �5اC �n .ا��رن C ا���� ب�RQ واري ����1 . ]�&@و آ�5

.ا��رن .� چQ	ي (ان ب�چ�&� k �5 C  3اHd9 .�n ]� و�&@ي آ�5
qئ�ن �ا (�&��I �Q .ا��رن .� ا�qان . ب� آرا(� âا5	 ]�&@ي آ�5

k �5اC �n �	 �ان (�cپ .ا وl�z . ام �ان ب��Q ر5&@ي آ�5آر
�ا(�اب ��d'ا âا5	 ]�&@ا 

 .آ�5
 
:ئ�� اK, 1ا  .3

�Xآ�8ي و : 
k �5اC �n .ا��ر 

�5 . پ	���ن ]� و�&@و آ�5
�nاk C  ��I �Q&�) ئ�ن �اq

 �Q�3 ا RQا��رن ک� ���گ.
 o+�� �. R5Sچ �M

پ	��I .ا��رن . �&@ي آ�5
. ک� چR5S �\ �8&@ي آ�5

پ��اب واري .{Q\ (ان Aاف 
k �5ا�n و5	 .� +	وع ]�n . R��@ار پا�i ��	و�@و آ�5

�� Mائ�� �5&@ي آ24�5کا�پ�` c� . 
 

�I�` N �ا و_1^ ا [ان  
 uM_�¨ ا�5 پ<رو ��� آM �5\ و5	 I �.ئ� kا�n �ا �	وج 
 l�zا و. RQ6* ب�k ان� Rائ	�واري و5	 C .ا��رن c�) Cپ 

Q&M&�	ي ا��Q /` و5	 +	وع ]�R . ]ا3 �ا(�اب ��d'ا ��	ن 
�� .� وچ c�) Cپ �	ائ'� �ا 18 کان 12کا�پ�` c� 

              D5.                                   	ادو N	�_� �ان �I رک'�
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Q. c�I&گ�� .��ت /` پ&ا5\ گاQ'6� \5ا و�� ]ا، 
.�d +�اري X�H .ا (ا�Qi +�ار /` پک�� 3 
 �Q'6� 	�! `/ Yپا Y	�.&Qگ�� .ا��رن ک� +�ار 

S5ي آس پاس ]ا 3 ا	�ي �6* /` وl�z پئ�\ 9	چ 
.� (ا�Qi ک� پ&Q&'� گ�Q	ي C آ�i ا�rM �. �Qاون 3 

�� ]ا H�ا��Q /` ا�5 . ر5&6ائ� �ان +�ار .� 
�	ي  oا���� ب* پ�X �. H�X l5 \M �5وري آ	W
ا�Q&. �Qگ�� .��ت ک� بچائX `/ Rا��ن .� (&�Ìري 

M ک� ��ائ�ن 8��� و�� �Qiي +�اري (ا	� *Aاk \
�� *Aاk ت	ان �ب) �Q�ا �Qiا (ا�I ئ��. . \M ئ��.

 ���	ي M l5\ (ا�Qi /` �9را Yzا�� آبادي و�ا�
�	l5 Y (�ئ�� ]�  *Aاk ��)ز `/ o�6 3 ر5ائ�

  اt	�� آ�5، 
 

�@A >درپ� �� کB�-ا ) 
� کان بچاCا+= 

  

�+0 ا��م'*�  
 #پار��6&? آف 5ار����چ	

  ام�&< زر�� �����ر��� �&�و>
himajeedano@gmail.com  

  
�	ي ���I ک� درپ�o ا�&@w9 v	ه  �. Yzا�� آبادي و�ا�

پا��dان k �. ���I�اب کان 6M �d5ام . پR وzي ر�5ا آ�5
 c�I وכSQ. ،�5ا�* آ}n �M �Wا	ا� ?Qي کان ب\ 6گS��� 

(�l .ا ا�5 . گ�? آ�5، 5	 �ال ���I ک� �_^ان پQچ� ]�
. �Q�د آ�5 ا�.�) c�I �d. ا^k �'3 ا!اد�� گ�� �Q��� �

وv>�z ا��ا�� آبادي �ان گKوگK �	ب� �r+ 3ر �\ . ر�5 آ�5
�	ي (ا�� �Qi	 Xا���� �Nر  R5ئ
و�i ک� ��� و�	و �� ]ا 3 
�اs .� ا�6rdال، ��ئ��  Rپ

�� ]ا C YارI 3 . ������I ک� 
ا��Q .ا` �M !^* پ�کR وارو 
�	Y واري  Hd9 ک� ���I *6�

  . ���5��� �D5 C 8ئ� ر��5 آ
���I ک� باR}n \5 وارو 
 �Pک� گ� ���I ���. و	w9
tا�í �_^ان 8ئ� ر��5 آ�5، با5\ 

( R}n وارو �6* �ا X \M@ر�N �Mر
وM �6��) : v@�zب@���� .SQوכ

گ	(� پ@ .� در.�، �5ائ� .� رخ 
��M 3ي، (ا�kل 3 ز(�� C (�.�د 

�nا� l�9 3 Hگ� ( \M �5K.
.  �بب ]� �گ�� ]�ا��ا�� �6* پ���I R ک� باR}n \5 .� و8و

 ���I ،6الrdبا5\ .� ا� `/ Rائ¼t گ�� .ا��رن ک�&Q. C �Q&.
 v@&ان ا�� �Q&. *6� وارو YارI \5با �M �w� ز(�� واري �.
�ال وl�z گا���I ،R�� \5 ا�@ر 1M	��u 3 ��	 دوران کاzو 
پچائR /` باI \5ارY، دکا�* �گ	�? ک� اR�Z و��	ه وارا �6* 

ب آ�5 3 ا5ا با5\ ��d	ن ئ� .Q&گ�� باR}n \5 .ا و8ا �ب
.��ت ک� �اس �	ي KZي ]� 3 پR آ�پاس وارا �cئ_ا 3 

  .ا��ا�� آبادي (dا|	 ]ئ� ]�
���I ا�@ر رQ. v@&5&گ�� .��ت 9اص �Nر .Q&گ�� 
.ا��رن .� rM@اد پR گ��'� و�� آ�Q&. ،�5 .� و8و �بب 

.ا��رن .� +�ار �	ي ان . .Q&گ�� .ا��رن .� +�ار آ�5
� �J� 3ن ک� (Qا�گ� �M �d6�X و�RP �ا +��N \�Xر .� ک�

+�ار �	Y، �&�ن .ا��رن .� +�ار �	�Q&. Y �ان 
��d	ن ئ� .ا��رن 3 پک�� .�ن .&��ن �ا�اب ]� و��ن آ�5 .

�اs .� ا�6rdال IارY، کاzو  C �_ئc� ��	Mان .� اd��پا
 l568 رپ�ر: (�.ب . پچائR، !	��چ	 3 گ�	 �اC R5 ]ئ� ]�

d��ا�� آبادي �اs .� ا�6rdال Iار�N Yر �	ي ���Sو پا
�اs .� ا�6rdال پR وzي ر��5 آ�5. ]� Kآبادي �ان گ v@�zو .

 �Q�ا��رن .� چاري /` ا. �d. ئ_اc� آ�پاس وارا �. ���I
ک� ���I ا�@ر (����� و�� ]�، .��� پR اw9 v@&�8 Y	و آ�5 
�	ي ��ن ��@I v'� (ان ��	�@v ��� ک�  	b�M �Z\ .ا��ر ا

ئ� ��KZ ]ا، .&�Q �ان کا
���I .� ا�&@v ��* 3 آبادي 

���I ک� درپ�d) . oا|	 ]ئ� ]�
ا�&@l5 v و8وw9	و ا�5 ب\ 
�	ي  ���آ���I \M �5 ک� 
ا��Q ز(�� �M ب���گ، ��5* �ا 
!���	��ن n{ائR �ا در�ائ� 
�cئ_� واري ���I .� ز(�&� 

ا�M . �5 زرا�� �	Y و��	ه
�~ئ� w9	ه ���I .� گ�? 

  .ب آR�[�5 .ا �ب
�r+ �6��rMر ا.اگ	 
�	C �Q&. `/ Y (ا�Qi ک� 
و�i .� ا��65 3 ا!اد�� .� 
>ا�Q) Yا �ئ� و�� M\ .�ئ� 
و�i ک� �&�Q ب\ N	�_� �ان 

�� �â1اk �. �iآ�پاس (�.�د و �'&Q&ان �\ ��8 3 پ^_� .
ا�un �)cاظ کان ب\ ا�5 چ�� و�� آl5 \M �5 وY ک� ب&ا .�از 

و�i .� .  	اب	 ���Q'6 و�� ]�.� وl5 Yf ا��ان .� dX* ب
 �Qiو�� 3 آ�پاس .� (ا ���!ائ@ن ک� 1M^�* �ان ا.اگ	 
ک� و�i .�ن �	�	��ن �Mار �	M �. Y	ب�� 8�� و�� M\ .�ئ� 
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 �iک� و �Qiا) C �Q&. `/ Y	��r+ �6��rMر ا.اگ	 
.� ا��65 3 ا!اد�� .� >ا�Q) Yا �ئ� و�� M\ .�ئ� 
 �'&Q&ان �_^ان �\ ��8 3 پ� �_�	N \ب �Q&�و�i ک� 

�� �â1اk �. �iاظ . آ�پاس (�.�د وun �)cا�
l5 \M �5کان ب\ ا�5 چ�� و�� آ Yfک� ب&ا .�از .� و Yو 

وl5  . �. �i ا��ان .� dX* ب	اب	 ���Q'6 و�� ]�
!ائ@ن ک� 1M^�* �ان ا.اگ	 ��� و�� 3 آ�پاس .� 
(ا�Qi ک� و�i .�ن �	�	��ن �Mار �	M �. Y	ب�� 
8�� و�� M\ .�ئ� ا��Q .� روزگار .� و���� ]ئ� 3 
 �iو �M ��)پ�* ز �n9ا C پا�� 	t �'&Q&ا�5 �9د ب\ پ

�&�Q ('ب�ري �بب وY .� پ�ک �5K��. �� �
���I ک� . و�A �. Yfرت C ا��I \58 �Mا �Iا n{ا�ا و��

 باR}n \5 .ا (��d$ �بب ]� �گ�� ]ا 

 C پا�� 	t �'&Q&روزگار .� و���� ]ئ� 3 ا�5 �9د ب\ پ �. �Q�ا
 �Q&� �5K��. ��9ا�n پ�* ز(�� �M و�i .� پ�ک� 

�A �. Yfو Yا�ا و��('ب�ري �بب و}n ا�I ا��I \58 �Mا C رت .
���I : ���I ک� باR}n \5 .ا (��d$ �بب ]� �گ�� ]ا (bال �Nر

�	Y، �گ	�? ��+� �	ي I	�v@ �گ	�? ک�  mپچا zا�@ر ر
ا��Q �بب� ک� رو�R /` . و�i .� پا�� کان اcZئR و��	ه

���I ا�@ر رz پچاm 3 �گ	�? 
 3 �'Q.پاپ&@ي و �M �+��

ن Xا���� ا��d�� �M �Q �ا
��� و�� *6�.  

د��ا ا�@ر ا�5 ب\ ��8 و�� 
�	ي  R}n �5ائ�ن ��M \M �5آ
 �. sن ا�@ر گاS[ �. �iو
�6* ]ئ� ]�، .&�Q �ان 
�'Q\ ��* وY پQ	�� دک� 

. ]ا 3 پ�` I	Y +	وع �� ]ا
 �d�5آ �d�5ان آ� �Q&.
��6را ب�p* وY باn �. \5پ�? 

ا�C . ���I `/ �Q اچ� و�� ]ا
 ��qا�i ک� ا�@ر آ�پاس .�

 C ي	�چ���@ار �Nر ��
رک�� و��، .��� ���I ا�@ر 

 �rXوا �. Y	I �. Yب\ و �D� �5K��. ،�5ا ر@&�.ا�چ 
��ي آ!�� 	) �. ���I بائ�* !�ن و�����) \M �6دار ]ئ��
C اcNع �� M\ .�ئ� ا��Q با5\ و�ائR /` !ائ�	 ب	گ�� .�ن 

` ���5 گا��8ن آ�@��ن و�� پ	 .� اM �'5 \� ��6) �5\ پ�
�اپ�	 و���� پاD) �iان ��Zار�� و�� M\ .�ئ� ا��Q با5\ 

�'Qت و�ائ� �گ	M �5 در�ائ� . ک�K. C ل�kا�ان .� (ا
 �iو `/ ���I `پ� \M پ�ن ]��ن l�z8 اچ� ]� �ا بار+�ن و�I
.ا ��Z �Iار�ا و�� M\ ]�ري �	C �A اSQ��� �I �5و 

�	ي ا�Q'&) �Qان �c پ�@ا ]�� ]ا . �Q'و� ���I آس پاس
.ا (ا�Qi پ&Q&'� چ�پائ� (ال ک� C ���I چاري /` ��KZ ]ا، 
 �iو8ن و \M �5K. ،ا[ ��.��� ا��Q ��� ک� کائ� �اس 
ک� �I	�� .� �اري �Nر و�f&@ا ر�5 ]ا، .&�Q کان پ�` 

�[ �'�ا��Q /` . ا��Q ��* �ار�� ک� Iار�N Yر ا�6rdال 
ر ��� و��، ���I .� رک وا�n /` رک�* دارو�� ک� ذ(��ا

.&�Q �ان پ��@v �_^ان .� �Aرت C ا��Q دارو�� ک� 

 Ý�5 ا��نX ک� �Qiا) v@&�ذ(��ار ��� و��، 3 �_^ان 
ا�5 ب\ ��8 و�� آ���I \M �5 ا�@ر �اs . آ�i ��ا 8�� و��

 �M ����5 ر �ا�N 	چ��	ک� ! sا� �Q�چ�ري ]ئ� ]�، ا �.
�I `/ mکان بچا �Q�ا ،�[ �'��� Iا5	ان Iار�N Yر ا�6rdال 

 �dر� v@&�[ *9ا�@ر دا ���I 3 و�� ��� HائX ن���چ�
ک� ب&@ ��� و�� 3 ا�c9 �. �Qف ورزي �	Y وارن ک� 
گ	!dار �	ي ک�� ��� ��ا 
3 .	(ا�� وzو و�� M\ .�ئ� 
�&�Q ک� اS5ي �<ي  �I
�	Y .� .	ئ� �\ ]�  H�

�Qگ� .  
Q. c�I&گ�� .��ت /` 
پ&ا5\ گاQ'6� \5ا و�� ]ا، 

ي X�H .ا (ا�d. �Qi +�ار
+�ار /` پک�� Q&. 3گ�� 
 Yپا Y	�.ا��رن ک� +�ار 
/` !�	 ��Q'6 ]ا 3 اS5ي 
�6* /` وl�z پئ�\ 9	چ 
�	ي آس پاس .� (ا�Qi ک� 
 �Q�ا �iآ C ي	�Qگ �'&Q&پ
.� rMاون 3 ر5&6ائ� �ان 

�� ]ا H�ا��Q . +�ار .� 
�	ي  oا���� ب* پ�X �. H�X l5 \M �5وري آ	W �5ا `/

Q�ا *Aاk ري�Ì&) �. ا��نX `/ Rگ�� .��ت ک� بچائQ&. �
 �Qiا (ا�I ئ��. \M ک� ��ائ�ن 8��� و�� �Qiي +�اري (ا	�

�� *Aاk ت	ان �ب) �Q�ا . Yzا�� آبادي و�ا� \M ئ��.
��6 3 ر5ائo /` ز(��  ���	ي M l5\ (ا�Qi /` �9را
�	l5 Y (�ئ�� ]� اt	�� آ�5، ا��Q /` اW �5	وري  *Aاk

Q���� M\ >ا�i وا���I �i .� ز(�&� �M �ا.ائ� XبJا �	ي 
(ا!�ا و���� �ا�n���ن 3 پc: و�	و ��ا و��، ا�ان .� 
 �M ��)ب\ زر��9 ز �Q&� \M �5ا�* آiا�5 >ا C ا��نX ���)
�اب\ (ا!�ا  �5K��. 	ئ� و��، پ� \� HائX ي آبادي	Q+
اS5و �6* �	ي ]� M\ ا��Q ک� Xا��ن (�.ب ��ر: .� 

iآ C ي	Q����ب\  ��I ئ��. \M ر ��ا 8�� و���N ����اX �
�Qي �گ	�  .اS5ي �65 �\ 
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�&* .��گ	ا!l .� رپ�ر: (wاب¨ ��رپ�� ��
�&�nار.&��&ا، ���ز ��	�&�، آ��	���ا، 8کR آ!	��ا 

c�  �&5ئ_� C . و��	ه گv@&�[ ?Q اوزون C +ا(* آ�5
M �Z\ . ��اري .� (��C H �5 (�ئ�� وzي و�&@و آ�5

���ر�� ( گQ? گ	(�[ .� در.� ���رو !��رو �ارب&� 
�6پائ���ز .� ) !��ر�� 3 �ارب� *6d�) �M

 C پ��&گ �. ��+ $�d�) 3 س	��	'�	ر�1
��Mي[ �ان ���ر�� گ�� C . ا�6rdال ]�&@ي آ�5
  . Mب@�* ]� و�&@ي آ�5

 

E=F  �� Gاوزون گئ  
  

�  �ا��� �� ��اد را$
  و�? ر��	چ ��&�	، ��	��

alirahoo@gmail.com  

 
  

 l5 \QM �. اوزون گئ� C اJ! اريzر ز(�� .� چ��N �Mر@X
 \QM �66* آ�5 . آ�5ا��d�) �M �6ا�� �� �. �'���.��� آ

m�5 گ�� .� QM l5\ آ�Q&. �5 ک� اوزون QM\ �ا اوزون +��� 
ع C 1913اوزون QM\ .� باري C�� کان پQ	�ائ�� . چ��@ا آ�5

!	ا����� Nب��rات دان چار�n !�ب	ي 3 5&	ي ب��� (��r(ات 
rا�� �5 �� (ان ا�&@v �_^ا��ار ا�n	ا وائ�? +. (�Qا �ئ� 5ئ�

ک� .aب �&@ي آ�5 3 اوزون 
.� !ائ@�r+ @&6ا�� ک� ا�ان 

M . �5ائ�� پQچائ�&@ي آ�5
آ���'� .� ئ� X l5�H آ�5 
 H� �[ Kاوزون �ان گ C اJ!
�&@و آI �5ا5	�� J!ا C اوزون 
 H�گئ� �N \QM l5ر 

�&@يO2  Hک� ا�� �'��� آ
.��ا . dCب@�* �&@ي آ�5

�_^ا��ار +rا�� ک� ز(�� .� 
� Mائ�� پw� ي@&��QچR کان رو

� کان M_	�ب� . آ�5w� �. ��)3 19ز �D) 	��)��� 48 
 ��M v@&ان ا�) �� C \QM �5 �. د اوزون�.�) �M ��5اD) 	��)���
+rا��ن آ���'� �ان ���6ائ� �6* �	ي اوزون �ا�5&@��ن 

.��r+ �5 �5Kا��ن اS5ي N	ح ا�M ا�6rdال �\ ]�� M\ �5 . آ�5
Photochemical reaction *6�  چ� .ا��رنQپ �M ��)ز Ý�5 

�[ �Qگ� �'Pبا�5 .� �بب بM �. اتM3 �با 	�&�� C .
�اربان  C �5ا \M چ&@وQر �_^ان پ@X �PQات ک� گM�5 �باK��.
#ا` آ��ائ�� .� (_@ار C اWا!� 3 گ	�� 5ائ��� .� Mبا�5 �بب 

  . ز(�� .� گ	(�[ .� در.� وzي و�&@و آ�5
 ��&� (��	 185 ز(�� .� آ���'� .�5K �� (ان ا�&@ي

 اوزون  Hartley Bands. #گ�Q ا�n	ا وائ�? .aب �&@ي آ�5
 ��&� (��	 �5K.255 اوزون �� .� . M C \QMب@�* ]� و�&@ي آ�5

#گ�Q ا�n	ا وائ�? .ا �'Q\ �&^	 اوزون .� (_@ار �ائ�	و.� 
Q�I ��� \M	 آ���'� �ا�5&@ي آ�5 پ	 �5ا a. . Cب �&@ي آ�5

@k 9اص l5 �.و	ي �ا�5(�.�د �ائ�@�zو l�zاوزون .  کان و
�	وvن �ا�n کان .اري آ�5 3  *6� �. RQ� \QM �.1970 �. ع

58ائ� C ا�5 ا���اف ]�� M\ ا��ا�� .ا �ا�5* �'Q\ �&^	 اوزون 
�5 ا�	و��ل ا�پ	ي QM �5 �. . C\ ک� Mبا5\ �	ي ر�5ا آ�5

K�  . �5رائ�&@ا آRefrigerator�5ا�6rdال ]�&@ا آ�5 3 �5 
���رو !��رو *��6���اربان  Chloro Floro Carbon 

Chemicals  ر����� �5ا C و�� ��رج .� +rا�� �ان  (�� 
.��� اوزون .� QM\ ک� ���5 �&@ا آ�5 اS5ي . �ا�5&@ا آ�5

N	ح D5	ادو 3 (��&� tاC �i ا�6rdال ]�R وارن (��b، �ائ�	س 
  . آ��ائ�� ب\ اوزون /` �_^ا��ار آ�5

_^ان پQچ&@و آM �5\ ا�5K��. �Z اوزون .� QM\ ک� �
چS6ي[ وارا ا��ان �� کان 

�اري . گPQا (dا|	 ]�&@ا آ�5
 ،C ي وارن .� (_اب��S6چ
اوزون ا��ا�� �SÜن /` ��� 
�_^ا��ار �5�@ي آ�5 پ	 
ا��ان n �. �5پ�? C ان 

�	ي �\ ا�&@و آ�5 . \M �Z
 \QM �. 19اوزون 	��)��� 

(Dان +	وع ]�&@ي آ�5 ز(�� 
$�d�) اوزون �M C ��k	) 

(��b آ�6ا�� . (�&@ي آ�5
ب'�� .� گ'گ�v �ا �ارب� 

گaر�* �'RQ� . \Q واري ب'�� .� (��	، �5ائ� .Qاز و��	ه
�اC �n وv@�z آبادي 3 (ا�n�kا�M آ�nدگ� .� �بب اوزون .� 

  . 1k �5اC \QM �dâ گd�Qائ� ��8 وئ� آ�5
 ��	�&��&* .��گ	ا!l .� رپ�ر: (wاب¨ ��رپ�� ��

ز�n&�، آ��	���ا، 8کR آ!	��ا و��	ه گv@&�[ ?Q ار.&��&ا، ���
c�  �&5ئ_� C ��اري .� (��C H �5 (�ئ�� . اوزون C +ا(* آ�5

M �Z\ گQ? گ	(�[ .� در.� ���رو !��رو . وzي و�&@و آ�5
�6پائ���ز .� ) ���ر�� !��ر�� 3 �ارب�( �ارب&�  *6d�) �M

ر�1	�'	��	س �d�) 3$ +�� .� پ��&گ C ا�6rdال ]�&@ي 
اS5ي . ��Mي[ �ان ���ر�� گ�� M Cب@�* ]� و�&@ي آ�5. آ�5

N	ح ا�n	ا وائ�? +rا�� 3 ���ر�� .� (�* .�ل و��ê پ�6ا�� 
  �M   .                      اوزون .� Mبا�5[ .� �بب بP'� ر��5 آ�5
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X@رت پارن 5	 +� ا�@ر �M l5ازن رک�* آ�5، 
 �'&Q&. ،�58�� و�� آ �nک� ا���/.� .� �ا �Q&.

�	ي 5	 I �. `�+ l5ئ� +� �ان qا��اپ� آ�5 .
.�5K ا��ان X@رت .� ا�Ì� �Qام �ان ñ5 چ	ا�@ 

ئ� �	ي ]� M\ پ�` آ5��d آ5��d ا�C �Q بگاv پ�@ا ]
. ]� 3 آ9	�ار ا��Q .� �_^ان ا�ان ک� پ�ي ]�

.SQوכ ا�ان .� (�l ا�@ر و�iار .ام 5ئ�، �� 
 Yfک� و �iو �Q�پئ� ���5 3 ا�ان ا l�� \Q'�
 ��+	وع ���، .��� (ا�kل ا�@ر ]<�ار پ�@ا 

 �'��� پ�ا 3  ا�ان /` آ
 

� زرا$0Fا��ا+ �� �H 
        

 ���14 :� �ا���ا��م ا�&�8 �7*&ا6

  �و>اما�گ	���چ	 ر��	چ ��&�	، �&
himajeedano@gmail.com  

 
  

]	 .� زرا�� A@�� کان ]�&@ي پئ� اچ�، .��ا بارش 
 �. Yاو� �r!د l5 C آ�5، .��ا �ال �M م	� Hkر �.
(C H��) �. �&�Q ]ئ� ]�، و��ارن �	ي ]	 �ائ� �dاب� ]�� 
پ�ي 3 ]	 .ا (ا�Qiن 65	چا qائ� !^* .� /بارو �� ]ا، پ	 .� 

8�ار واري �Aرت kال ]�� و��و��ارا گ�? ]�� ]ا M\ پ�`  .
 �Q�ئ_� 8اc� ي	Q� ال ک�) �'&Q&پ �Qiارو (ا) C رت�A �Q�ا

�ا�5 و�� ]ا .��KZ اD� ک� �qا) �'&Q&پ 	8ک�� .  پ �. 	[
و�� “l5 چ��i آk . ،\M �5اC �dn ب\ ا�M ئ� گaر �1	 �� ]ا

 . “[ \M	 �M \\ ب	 ئ� ب	
 ��	Qکان پ RQ� انd��پا

�ا�M زرا�� ��6ري �&< ا�@ر �ا(
]�&@ي 5ئ�، ا��w) �. �Qب ا�5 
�&�Q ب\ !^* ا�@ر  \M �5آ
�&�Q ب\ ���6ائ� ز5	 .� 

�ب� �5  \����&< . ا�6rdال 
 *�1��9را�� unاظ کان �9د 

ع .� �1960ال . ر�5 آ�5
58ا�� دوران �ب� ا�_cب .� 
 �uM �Q&. ،ا�� و��}n و	r�
���6ائ� tاY 3 زر�� 
���6ائ� ز5	 ک� (rdارف 

ا�C �Q . ا��Q ئ� دور C �	���	 ک� ب\ آ�@و و��.  و���	ا��
 �dqا 	آئ� پ �nاu+�9 ،يzپ�@اوار و \M �Q��� l+ \ب��

���\ 5ئا  ��	Qپ�@ا ]�ا .��� پ cئ�ر . ��5 ��ان (�N الb)
 ،	�(r@ي ، چS6ي اک�� .� ب�6ار�� C واzارو ]��، گKو گK ب�� پ	�

&@v چ� پائ� (ال .M �5K\ ک�	 �8. �5پا�ائ��� ب�  �� âا5	 ]�
ک� آ������� وار��ن ���ن n{ائR +	وع ���ن و��ن ، 

 �5 \����� ب\ رواج  ��	Qپ �. �Q&. . �. 	ن 3 ک�z�5 کاK.
���6ائ� ز5	ن .ا .�ا �8ا و�ا  C �Q�ا \M ئ� وئ��. چ�اس 

 ��I 3  �Pا>�� ، وو�ئt .ا ��5ارا 	ز5 l�zکان و �� �X�5 و
�	ي ( �Q&. ، ا و�� ]ا�� �M ��^! 3 ز(�� ا�@ر �iل ، پا�kا

ب\ ز5	 (�.�د آM �Z ، �5\ گا5\ (ار ز5	ن .� ا|	 ز(�� �M پ�ي ]� ، 
 ..dان �باMات .ا (�c� $�d ��	ن ]ا

 �. �Q&. ،�5ت (�.�د آ��. �. H�X l5 ز(�� ا�@ر 
 �. �d�. ،ک پ�� ،Yاt �. Yات ، و]ا�Xاپ� !^�� .� با�.

�5 ا�5 �� +��ن .K. (ئ* .�H، گ*، و�I �. ���I Yر �M آ�5
ز(�� ا�@ر و�� ]��ن پا�i ا��Q ک� qاري ]� M\ پ�` ا5ا (���ق 
�	ي ]�، .&�Q ک� ب���	�ا چئ'� ]�، ا�5  H� �'&Q&پ
�9ردب���	�ا اک�� �ان �Ì	 �Dا اچ�، پ	 ا�5 ز(�� ا�@ر پ�* 
�ا(�ا�M کاzي ک� ��vي (	وvي ���I .� پاvن Mائ�� پQچائ�� ]ا، 

Q'و�zان ��� .� وا� �Q&.�[ ز(�� ا�@ر پ��* . \ ]ئ� �Q�ا
 �. ���! �I �. ��)]�� ]ا، .��� ز 	ا5â ا�پا� �M `واري .ا
گQ	ائ� Mائ�� چ	پ	 �� ]ا 3 (�� ک� کائ� پ&Q&'� ز�@گ� 3 

�	ي ز(�� l5 !�م . ��* ک� وzائ�� ]ا Rا�پ� .� 5ئ� �Q�ا
 ، �[ ��Q. `/ �A	� l�zک� و �iم ]�� پ�ي 3 پا	� 	وا�گ

	�ا ��� ک� پ&Q&'� �9راכ ر�ائ� .� �C  �Q&. H ب���
. ��Mي �ان �	ا�'ام ��8 ]ا

�&l�) �Q .� زر�� 
 l5 �. ��) ��9@ا�� زر�ائ&�
 �Q�ا \M ��� ���'M �Pپ کn

 ب��� 10 کان 8(�� ا�@ر 
�9ردب���	�ا (�.�د 5ئا، 
.��� �9را�� .�ن ک� رات 
���I �Q&�8 .� پاvن Mائ�� 
�� پ�ا، M\ پ�`  H�ر�ائ� .� 

ا��Q .� ز5	ن و���� dX* ا�ان 
 . �ام �Z پ�ا �	��ن

 v@&�[ 6الrdزرا�� /` ا�
 Y	� Hd9 ک� �d�. ،�iاt �6ائ��� C �_ئc� ي	Q� �. >&�
�	Y /` ز5	ن .� ا�6rdال  Hd9 ن 3 گا�5 ک�	�6ائ� ز5�� `/

ا��Q ز5	ن .� ا�6rdال �ان ا�ان . و8ي !�	 �ان �'� پ��
�	��ن پ�ا.� �	�ا) ب���	�ائ�( �9رد .��ت  *dX م . �Xا�5 و

 3 پ�@اوار ن �&� ]� و�&@��نپ	ي ����Q، ا�ان .�ن ز(�&�
��@&�8 \���، M �Z\ ا�dq ��5 ا�5 ب���	�ا (	ي Hd9 ]� ن

و�&@ا ���I 3 ک� �9را�� ر�@ ب&@ ]� و�&@ي M\ پ�` ا�5 
��ب\ ا|	 �\ �8کار�&@ا Yاt �6ائ��� .5Sپ C ابd� l5 ن�)� 
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 C �_ئc� ي	Q� �. >&� v@&�[ 6الrdزرا�� /` ا�
���6ائ� ز5	ن 3  `/ Y	� Hd9 ک� �d�. ،�iاt �6ائ���
�	Y /` ز5	ن .� ا�6rdال و8ي !�	 �ان  Hd9 گا�5 ک�

( ا��Q ز5	ن .� ا�6rdال �ان ا�ان �9رد .��ت . �'� پ��
�	��ن پ�ا) ب���	�ائ� *dX ام�	ي . .� �	پ �Xا�5 و

����Q، ا�ا \���ن .�ن ز(�&� �&� ]� و�&@�� 3 پ�@اوار 
M �Z ،��@&�8\ ا�dq ��5 ا�5 ب���	�ا (	ي Hd9 ]� و�&@ا 3 
���I ک� �9را�� ر�@ ب&@ ]� و�&@ي M\ پ�` ا�5 ���6ائ� 

��ب\ ا|	 �\ �8کار�&@ا Yاt . \M �5Sپ C ابd� l5 ن�)
�&�Q اS5ي (�l .� .��	ي l5 C آب�ار  �I ا �ا��	آ(

�f ان �&�ي�	t�5 8�� و�&@و �iک� پا ��&I انd. ،5ئ� � . 
 

 �Q&� �I ا �ا��	آ( \M ار�اS5ي (�l .� .��	ي l5 C آب
اt . �. �M	�ان �&�ي f�� 5ئ�، .dان I&�� ک� پا�i 8�� و�&@و �5

 �Q�ا Yاt �5ي ا	t 	��� `ب'ا R�Z Yاt C �&I \M ��� ��^�! �Qiا)
پا�i واري ز�9	ي C وzو و�� M\ بdQ	 ]�&@و، ا�5 �H .اري رک�� 

�	ي  *6� �Q�پ�@او20 کان 15و��، ا 	dQائ�� بM �nر (�� 3  �ا
پ�` ا5ا ز(�� ا�dq ��5 �&� ]� وئ� 3 ا��Q (ان پ�@اوار (�R ب&@ 

 . ]� وئ� 
.M �5K\ ز5	ن .� ا�6rdال �ان �_^ا��ار .��d ا�@ر 

واzارو ]�� آ�5 3 �اب\ 
 \M�Z ،ائ� �\ پئ� ]ئ�d�Qگ
ا�5 .�� ز5	ن ک� پ��اري 
 �. �Q�و�� ]ا 3 وري ا
��* �M ز5	 .� وزن وzائ� 

��Q ز5	ن ا. �P�8 پ�ي ]�
ا�ان .� دو�� .��d ک� 
وl�z �_^ان 8�� آ�5، 
 �d�. ا��ار^_� ���.
 �M نS��.� آ�� 3 
پ&Q&'� گaر �� ]ا، ا�5 
دو�� .�� !^�� ک� 
�&�Q ب\ �Aرت C �_^ان 

���\ ]ا ��8 . 
ن 5	 +� ا�@ر �M l5ازن رک�* آ�Q&. ،�5 ک� اX@رت پار

� �'&Q&. ،�58�� و�� آ �nا���/.� .� �ا l5 	5 ي	 `�+
.�5K ا��ان X@رت .� ا��Q . اپ� آI �.��5ئ� +� �ان qا�

 C �Q�ا �d�5آ �d�5پ�` آ \M �[ ي	��Ìام �ان ñ5 چ	ا�@ 
. بگاv پ�@ا ]ئ� ]� 3 آ9	�ار ا��Q .� �_^ان ا�ان ک� پ�ي ]�

 \Q'�.SQوכ ا�ان .� (�l ا�@ر و�iار .ام 5ئ�، �� 
 ،���.��� ��l پئ� ���5 3 ا�ان ا��Q و�i ک� وYf +	وع 

 �'��� (ا�kل ا�@ر ]<�ار پ�@ا �� پ�ا 3  ا�ان /` آ
(�Qا �� پ�ا، .�I \M �5K پا�� !���	��ن، (��	گا��8ن 
آ�@�� و��ن 3 ��ئ��، گ�� �M ب'�� گQ	 �ا�5ا و�ا، .&�Q �ان 

�	ي گ	(� پ@  Yzائ�� .� و�� 1(ا�kل ا�@ر �ارب� #ا` آ
� �ان 8�Iون  #گ	��ن وYz �ان ب	ف .ا گ���ئ	 q	�ا، .&2Qکان 

آ��ن �I 3 پا�� (��M �6ب@��� �	ي ��ã د��ا C ا��ا�� 
 . آبادي ا�@ر (�ئc پ�@ا ]�ا

اS5ي ��6�� �ان .��ت ا�@ر ب\ X@رت .� �Mازن رک�* آ�5، 
��iآ vا�ان بگا C �Q&.پ�ان  . �d. \M �5ال اb) �. ازن�M �Q�ا

���Iن آM �5\ ا�D) �Qان �dا آ�5، ��ئ� /` ���Iن آ�5 ، 
K�8 `/ �dر، چ�چ��ن، چS6ا 3 پک� (�.�د آ�5، وري .�

�_^ا��ار .��d .� آ�� 3 ��ئ� /` ��ر�ئSا، �&���iن، 
�6&@ ا�@ر گv�Qا (ک /` ا�پ� پائ	وپ�، . (ô	ن /` t&~�ر��ن

ا8و�5 . (��� بگ /` ا�&ا+� ب6ب� وا/ ���1N .�� (�.�د آ�5
 .�z `/ ،H� `/ �dا�Mري .� ا�6rdال l� l5، رس چ��R وارن

اכ ��SQ. \5�� 3ن �ا�اب 
.��Sن ����Iن (�.�د آ�5، 
ا��Q .� ا�6rdال �ان 

 . ز5	ن .� گQ	ج ��D پ�ي
آئ�ن �Q'6ا ]� M\ ]	 .ا 
(ا�Qi ا�ا ب\ ��اiا آ�5 .��� 
�\ !_õ پ&Q&'� پا�dn .ا��رن .� 
�cج د��� ����� و���� 

.� و: ا¹ ب\ �nכ . �� ]ا
 8ا5پ (�.�د آ�5 3 ا�5 !^��
 �Q�ا `/ mا̂ن کان بچا ک� �_
د��� ����� و���� �cج 

�&@ا �5�@ا . ��vر وا�N الb)
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