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�F	�� �( پاE�7ان زرا+�   *� G?آ?( �9و ا،H  Iا7اJK �+اوار �( زرا�	ان�*  پE�7پ(  2ي ِ      �( �( پا
)GDP ()� اريOوا P *QRگ *TU ���،آ?( ?*��و :اR��  )� ا�ان �(  �7ي)��� ��	F�. آ?( ر?��ي �Wب*ط 

 _	ا = �	*ا �ب�9*ن، +^وه، کان ان ��ئ(، ،��17 �ار�*ن، Q7]، 7پZR� ،JRوכ "7 �T	�Eائ( P پاE�7ان
��] = ک( آبادگارن �	�(، آ?� :ا�� "���A �T` پ	�اوار ا�	] 7	�Eائ( )� `��Oو cراכ ک( آبادي*B dچائRپ P 

G?ا�7دار اe �� پاE�7ان . ادا 7	_ ���� )� 0	f P [? وZ?ا [���، آ?( R�� )� �? )6( �( �*ب�Rپ� 
)6�R، پ��ا"gh Gنرو رواج، ر�*Eا� = �Rا� )� P Iپا dا�*ن ?] پZR� ���آ? :ا JEان واب�� �ن زرا+*	QRگ P �Rا� =                                    ُ

� P +*رت �* وAو �7دار آ?(� ،�� ک( _( �FK	G �ان گl . آ?Kر*+ �	6�Rآ?( ا�ان ک( پ� )� JRmاn ورت ان�o
��]tA* وJK )s . زر+( �FK	�r Gف بJ راqب p�7* پ*��و = ک	� &اQ�A I( پ*��يFK �Kر*+ P  �	_ = P ان�	� )1	�

 )K* آ?(، ا	ک*� Iپا P �� بP J زرا+�ُ                           :FبKر*+  *�G?آ?( �7دار ا . uابv� u	gwK [?ا	د� P )+ب� زر	m رس*" *� 
%41�Kر*+   )K �1E��� �( 7	�Eن ئ( اد�	. آ?( ��� P *?ا�ب ا�K و��Oر?( و *e .انE�7پا P %62 67% کان 

� �( _�Rا`ي HI JKا7ا. آ?� .nاپ	� �ان G7 �( زرا+� +*رK*نgئ^+ P �+ا:( �* +*رت ئ( زراF� *Fآ?( ذر� ،
ُ                                                                                          ان �7ي ا�ان ک( زرا+� ک( ?|( و�tائd .} ان ک( زر+( �FK	�r Gف راqب I�7 وz� �( ا?�o Gورت آ?( ُ.  

 �� :1اري P زر+( �ائ�� �ئگ�9? )�)��Rگ d���{Eا  P G7 )� �+ک( زرا �K+*ر �	ان �1*�+  = �T"
�*�G، زرا+� = ��gEب�، ~�� وار�*ن '��p	*ن�اU*ل دو�� 7ارن ' ،I4، و	vm! ، )ا.�( ک��	زر+( ' ����

�  �( "K �T((Date palm)  کc)6 ، اپ�ائd = ان �( ا?1	��	�	m*) پPollination(*� �hا )K اوار�	ي �( پ*	� ،
�1W*ن :ا�� آ?�، �	�( �g	�اگ�ا"] 2زائ	� "	�� P �*�*ا�� �* و��O` ر�wان G?ا ا	ً                                       = _  �	ن �1`��?Zام پ+

�، �*K	�Fارن = ا�Eادنآبادگارن = :اگ�دن ggw�او?ان پZ?��`ن �( . 7ارائEا e	��ابJ  .} �ان گlوگl زر+( 
 .?1|ائ	��` �*C �* ا��Eار ر?��و

  ] _ئ( .} �	] �1Kائ*ن = د+ائ*ن?
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  ��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام

  
  

  
  

زر+( پ	�اوار ک( ب�ER ب�ائ7 {. d	�Eائ( ادارا . ��- �( گQR( آبادي زرا+� �ان .nاپ	� آ?(
� ک( در�ا"� G7)+ P I�7 �7ي ر?	ا آ?�، ��- زر+( �*�	*ر��(c بJ زر��� �	� = dائOک( و �اپ ُ

��4�E ���*ن در�ا"�  .ر �7دار ادا �7ي ر?( آ?(پ��f *6�Rپ* {. �T" �? P اد�FK )� ن*� Cا�ان و
�ان گQR* "ائ�و Uا�� 7	* و�* آ?( �Rا� ،��oورت . ?( ����* ?� وz� بJ �اري آ?(. eُ( چ�	*ن آ?

{. dزر+( �-ارن ک( اپ�ائ JK )?آ )� JRmاn آبادگار ،ان lان گ� ��*�U Jب��ا�� .  پ�6�R* �7دار ادا 7
�ان ��ا"U �. *n*� )Fا�� 7 ��T" �6�Rپ*ک( را?( �ان پ� ���� =� JK ?اp( وz� �gK )اoا آ?( .

� �rف اچd گg��r ن*� )� c)آبادگارن ک( پ*کR)K )oري ا��ا*e P ��� �? ��،��(، JK �	ئ	1�z �	1�z  
،�T" ا پ*ک+ام*	�6�� ( fا&	*ن = �� ک( پ�6�R( کاB O*راכ .} بJ ا�،گR1ال 7 ا�FE� �	6�Rپ� = 

 �Kور�o *ان پ*رائ�� کان بJ  `?ا nا�A *��*U JRmار���ا ا�ان .} .��7ي �گRُ�* بJ ان mن �ا�E	7 JK )آ�
 P -����T" 4�E��� ا�ان ائ	� ���� gwK	�K )� uا�� P . آ�* آ�(و �( پ	�اوار P واOار?l�	� 

� )e *"اoا Jان بsا P اوار�	پ JK �� �( پ*کائ( ��7ا�	�T"*e )Rز. گ )E	n. )� �ر+( �ائ�� �ئگ�9
� ک( گdR "ائ�ي ،ا:ا+� �* ��Tg بJ ا?* ئ( آ?(Rئ(، ا�A ن*U^� �ERکان ب �ERآبادگارن ک( ب JK ُ  

     )6R�7ي �گ JR�*E�� �rف �T" . JK )?آ �	�� P G7  = :اگ�دا?�، زر+( �آبادگار fائ�ا? Jا�ان  ب  
  .ک( �g	�( ب�ائ	��اFKاون پ�6�R(�ان 
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�ا?*ار زر+( �ائ�� ، ��- زر+( �ائ�� �*�ائ�(، با�( ��پ���  

  ��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام
  

)e )رک �	ي ا�1A1ام وK P �	�	F� )� [�� Jب ��� وري زرا+� P پ�  ،زرا+� �7	�زر+( ز
� �ان ئ( �� �	*ت �* �	اپ* آ�( H ،)eا7اIرک( U	�	� واري ��7گl? )� )Rي	��اnئ( �rح .  JK ز

� = پاp( د�	ا �z Pرت �ا 	�� 7ائ�ات �( 1Kام وAي �1F� TK*ر 7	* و�F� *e )s( ز� dک( پ )pپا
�ا آ�� = ا�( _ئ( زرا+�، چ*پائ( �ال = �� �ا��ار .}wK ا�.  1Kام گ��o *Qوري آ��ا��ان ذات .} ب( ب

� = پ	��1� �J .ا1K *� )pام ا�n Gا��اپ* آ�(پ*ک( را�( P زر+( ز�� کان �*ا} زرا+� �* TK*ر � ا�
� �( ا��اP c)o ک*C ا���ي وH ،)sا7اJK I.آ�(	� زرB	9 زر+(  �*�*ده z�K( �ا"JE دور P ��( د�	ا P ز

 �	��زR��A Jب �R��A ب���K P �	�*mده دور �* ر�ائ�( 7ا*�*�،  وAو ��ئ�* آ?(e( ر?( آ?(، �	�* 
� �اR�� )� cآبادي Jب )pپا = )sا���ي و C*ک P �	�ن ?] �rف آباديP c اoا"* e( ر?	* آ?(، زر+( ز

�r )+*16*ر ا�ان وC ?] ئ( �U آ?( JK ا�ان زرا+� ک( ���� gwK	�U . uاب �ان پ*رو �J پ	* eئ(
�ان گQRا "�T = گQR* "ائ�و Uا�� �7ي �گR*ن c)o0 ا��اRگ �ا�ان �(  ان .} .�vابu اپ�ا�*ن JK �	ئ

  .آبادگار ک( و�O] �6ا� e	�o )� dورت آ?(
 )� � JK آبادگار ک( وO کان وO ب�ER &اn.، I	E( ا:ا+� �* بJ �اn	* ئ( ��Tg آ?(زر+( �ائ�� �ئگ�9

)6Rچائ( �گRپ . )� ��ئگ�9 P 1اري: �ک6( �ا �ک	Tg� Jا��ار ، پ*کائ( �* �ائ�روپ*�] H = *H *g��rا .}?
�w� .}  !7*رو�ا، �	*ات = �	*ي �( �ک، گ��� �� کان ا�G پ� ���ا��از e	� _*'ا�ائ��و ، !ا��*כ، �	�

�T" ا "� ب���� *� )���7 �	��  �fپ*ر ��گ��*ن، �qائ	� �ان  ��7ي �( وe P I	��`، �ائ( fاI �( ا?1	�، 
�ئگ�9� JK �1*را ا�	� . = _	ا �1W*ن :ا�� آ?� ا�1FEال = "ائ�ا �? `��?Zاپ��	ان .� پ�ائ�.  
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  08 *ا�از +�( ����� ���� زر+( '	��ا.�( ک( اپ�ائd = ان �( ا?1	� •

  10 2ا��7 دائG +�( دربان پ*کائ( �* �ائ�روپ*�] H = *H *g��rا .} •

�ان و�O] پ	�اوار وdt .} اn*اC رeاب��ي • �Qاد را?* وو�ئ��  12  2ا��7 +�( 

• �T" ا "� ب���� *� )���7 �	�� {. �w� d1	� J13  :با�  

•  )��Rگ d���{Eا  P G7 )� �+ک( زرا �Kا�^م +*ر J�*1	�  14  

• c)6ک  (Date palm))K �T" )�  ��	�	m*پ 

(Pollination) *� �hا )K اوار�	ي �( پ*	� 

�1w*د ، 2ا��7�E1ا ز +�( �ا�� �1w�2ا��7

� �ک�اp( = ا1U�mان &ا�Zو	�U ازכ�  
  
15  

� ر�� ک6( �ا �ک	Tg� Jا��ار �	� •	�U 16  �6اد  

•  u	gwK ���� = *ن	ا&f ي��  18 پ�و"	�� 2ا��7 :ا?�*از 

  20   �7*ل را?*ر�wا�J !ا��*כ •

�ائ��و گ��� �� کان ا�G پ� ���ا��از e	� _*'ا •   Jا�: �  21  2ا��7 +�ب��

  23  2اf ��7ائ( Bان �*�mگ(پ�و"	��  !7*رو�ا، �	*ات = �	*ي �( �ک •

�اU*ل دو�� 7ارن '~�� وار�*ن '��p	*ن • = �T"  ي�� �1w�  27  پ�و"	�� 2ا��7 �ان 

• = d�Zپک ،d¦m 1ار�*ن	ب P ��T"  کان �Rبچا§ا�  )pا��� ���  29  ابTار 

�( m¨اري �ائ( fاI �( ا?1	� •vT�  31  2اq ��7^م 

��7ي �( وe P I	���q`ائ	� �ان �fپ*ر ��گ��*ن،  •

 ا�1FEال = "ائ�ا

    *ا`Rپ�7اش �	گ
32  

  33  +��9 ا�	� �f* گ�ا"] 2زائ	� "	�� P �*�*ا�� �* و��O` ر�wان •
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 )mا*U )� �+ان ا» �( �زراJRmاn = ب	ري +6*e 
  .�T	w� واري آ�(

 )� �T" )� ��17 ان� �zام �( و: ��l� «ا JK *H
�*ن JK ار ز�� �(  پا�( کان پ�- ��7و و���ک( زر+( 7	Zي 
�ان  پک(گO JRپ آئ( = پا�( P و��� �] _ �	�� ان ز���

*� *E	پ )pپا،*¦m )پئ ��� = �q. 1امK و�چارو *� .  )K d¬پ
� P ­*ر�0 	� .m¦ائ( آ�( B5gب� پئ( JK ز

� ��7* پاe G�� Iا ��7*ن �J ��ف ��� �ا�*رن 	g� ار�
� P ر���` ��	� `ن �	*ن �ان = ا��ان ذات �ان پd ان��ان ز

 )� I�7 *��� 6( دل �* بار���7ي �( mکm )Qک( پ�
� ز�	��ار fا��7 JK �	���7c )6*:� ��7ان e* ا�� ک( 

mاnJR61� JRP )sاچ( و . 

� چار ��4�E ک( Bب� �JK )6 ا�ان �( ز :ا�� او�ان	�
�� P ور�ا�� آ�TU. 

 

 �	�Zو �25*ا 

 )pو 25پاZ�	� 

 �	�Zو 45���F	ات 

 *TU )Kا	� �	�Zو 5= �ا
 

 I�7 اب�B ��l� )ام ک�� ��A )� رت�z ا��ان
� � P	�B )*ب	*ن �	*ن	�� ،:�وع 7	�z JK *رت ان ز� ا�

F� *	7 وع�: I�7 GEB )ک )Kر�z )ام ک�� �� )�
ان �ا �E	6ا Aا¯ا �Bاب ب* JK ��* آ�( �JK J ئ�اU*ل �ان �^

 .ا���ن پ	

� �*چ	* آ�( JK _*'ا پ���B )6*راכ 7|ان �l7 ا��ان
�ان پ� ا�* ��Zو �zرU، )Kا�� 7� eا �	� �ا ب��� ز

�ائ	�� �ا ��وz� ­���` ­	|* آ�( ��F( پ���ان _*'( �( _° 
� _° کا�l� راכ وري*B Pان *e )ن _ا�� اچ  �	�ک( B*راכ ز

� وAو e	��و e* وJK )s پ���6( باz	ات �l� وري = )e )���ان 
���� )sو *e و���lH P �	��*�*د �zرK(  ز P �	�ک( وري ز

 ا�* ئ( �اn	*ن کاOو وري _*'� ک( "�ا�d G کا�پ*}ئ�	*ت کا
 )eوري �ا JK d7 )ي کZ	7 )�F� رت�z )ا�ا آ� )e �7ي

�ک( d. 

 پ� = Ze �( �*رت P �*��ي ،باz	ات �	�ا پا`�ا ا�ا 
� n Pار �ا` �( +�1 �ان گ�ري 7اربان tا�	��ي آ�( ،آ�(	� ز

`ي �	*ت �* کاOو آ�( = ا�ا �	*ت ان �= ا�ا 7اربان وري ��
)� � �اn	*ن �qائ( �oورK*ن .} 7اربان ک( کائ( وري _*'

 ��l�	� )e پ*ر�*ن �7ي JR67)� |( .} د��	ان ­���` ­ 
K61� رت�z JK *بA ان�O )JR61� رت�z ��l� = ا���ي P JR P 

� P ان 7اربان �( = ا���ي JK پ*}	� او�ان = ا�ان گ�l( ز
� P ر���` ان ��	��ا�� m I�7¦��ا �	�`�زU )� ق*��� .ي 

 = ���	1	7 P ��	�7	lو �e ²�q Jا ��7*ن ا�ان �* ز
�اU*ل ک(  �	�U �� ��A )� رت�z 1ال �7يFEز��ن �* ا�

� ک( ز����* آ	�m*ده eا ��7*ن ا�( 7	1	��� = ز�� ز
�*�*د �� P �	�� eا = ز�lH ا = ��7يe �sي و��`ا �	* و�چارا 

� R_	*ن وري ا�ان �*ن ز�	�*ن 7اربان 1K Pام گ�l� = �0 آ�
 ن0 آ�( JK اR`ي �	*ت �* کاOو ئ( گ�0 آ�( 7R�� JKاربان گ

�¦m I�� )Eآ�� )Eن آ��*�	�� ز��ن �*ن آ�� = ا����7ي ز
� �* 7* ا�گ اک� ا» ��( ا�1FEال �ان 7	�Eا پک( ��ن eا ا�

��( �گ�	* آ�( JK *H ا��ان پ J� *7 �س U  P*(�( �ئKائ	
�Zي ا��ان ک( ئ( و� Iپا ��l� ا�( و�چارا JK )اري و��* آ��

 ��l�	� �Tg�وري پک( آ�� پ� �اد رک* ��ادار زرا+� �* 
� زJRپاI ک( �61���ن = 7	1	ائ(  P اچ( وJK )s ا�ان ا�

� �* ا�1FEال گpاfR0 کان گR = ³ ��ف	ن = �*s0 ��7ا و
 J� = ��7*ن ���B )� �	��vابu ز �g��r )Kا	���ف �ا
�اU*ل ک( ز��ن = 7	1	���  )�� �� ک( پ� �	���ف ز

 ب� e*ري ��w� 1� =� e. )p�7ا*ن Rکان آ�* �7ي �گ
 .آ�(

��با�(�!*7 P [�� )6��ن وارو ��1ا´ ��� �ا WWF#  پ�
*�lH �7ي ���	� P 0�*پ � .�اn	� �JK )6 ا�ک( �

 
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���� زر(# .�-,ا+�# ک# 
 اپ,ائ/ � ان �# ا'��)

 

 ا�از ��0 #�/���
��� 2پار'1	�0  آف ا�گ����چ�ل  ا�7ا

 .��- ا�گ����چ� �*�	*ر��(، '��و&ام
com.@gmail2021mangrioayaz 

 
 

 

 

زرا+� اsا Kائ	� آ���( �( پ	�اوار = ��( د�	ا �( 
{. �Rpا�� .  B*راכ �* ذر�F* آ?(7	�Eن ئ( mگ�ر�� �ا

 P )�.ا��	' = �g��r )� �+4 زرا�E��کان، ?� :Fب( 
���ال r*ر، . 1Kام گQR	*ن Kب���	*ن = z�K	*ن tA	*ن آ?

 �ا&��q ،JR	� �ا�	اf )KاI �* ا�1FEال، ��اh	G �7 دوائ
��gار �* ا�1FEال، ��4�E '�����ن = ��	��ي �( گ 0�

� �( د�E	اب( �zرK( و�	�� �( . �* ا�1FEال	: ��Z?ا
 �Tg� )� �R�� )?آ *tA )ورت ک�o )� �1+ = 1الFEا�

dائ�Rک( گ �زرا+� . �ان زر+( پ	�اوار ک( ب�ER بQائ�B = dچ
 �P ���� '	��ا.�(c �( ا�1FEال �ان 7	�Eائ( "ائ�ا اچ

 .eا

� P زرا+� TU 4�E��P '	��ا.�( ک( زرا+� �( 
ا�1FEال �7ي �گZR� *e )6Rوכ �Zي _*'( �( ا�1FEال، 

°_ �ERب = ،Iاf ،ار� G	hا.�( . ��ا��	کان، ' �mن �ا�E	7
� وz�، ?ار�� . زر+( :Fب( P ا�REائ( 7ارائh *Eاب� e	* آ?(?

� �* B	ال ?* Rا� )E� �� �T" P پ*کz )� dاب� آ?gئ^+ �Rا�
�e J( �گR(، پ� ا?* ��ف زر+( با�* '	��ا.�( ذر�JK )F پ*ک 

�1� آ?(� . *	7 ��1���ال r*ر، �	�	اK( ا��6	ئ��گ ا?* 
 P �	� �� �ا �ا�*رن �( _	�T" )ک �آ?( B JR67 JKاص '��

)sارف �7ا�* وFE� . = �E"آ )� ��T" ئ��گ	ي ا��6Z?ا

)e )ائOک( و �1U9ا� )� )��B . �'	��ا.�( ذر�F(، ?ار�
ر�7دگ( = ب�ER پ	�اوار .ء ?� +�1 ک( ب�I�7 )z ک( 7ا

� .�( پ*ز��� P آ?

'	��ا.�( زرا+� �( ��F� �z�K )( = زر+( 
)e �7دار ادا �7ي G?ا P dائQب �ER7اروبار ک( ب .

 �	_ = ��ائ���ا�� �	�	اK( ا��6	ئ��گ ذر�F( ر�گ�Eا�
� �T" P پ*کd �* ا��Eام 7	* آ?( �	�( EmاU اب�B

� ک( پ	�ا �7�T" P ���Tg �ان �*�*ده �	 )� I
�� ک( �FEارف �7ا�*ن آ�E	ا�B . = )��B ،ات��U

)E1U9ا�?( '	��ا.�( . _*'� �( ��اh	B )� G^ف 
 )� )��B ي _*'( �اZ� ،�1U9ا� )� �E"ات �ا آ��U
 ،)e )Rائ( �گQب �ERک( ب �1U9ا� )� �رواداري = ب	1ار�

� �( پ	�اوار وOائd .} ?ار�� ک( ?] اoا"( �T" اوزار
d�A . )اوار ک�	پ )� ��T" ���د �ان ?ار� )� ��ائ���ا�

� ک( ا�1FEال g��r )� ��*چ = ��� )� �'*_ {. dائQب �ERب
'	��ا.�( ک( پd ا�1FEال 7	* و���و آ?( . 7	* آ?(

 P ��ا�� .} z�K( �( �گ�ا�( ��7ي = _*'U )� ��T"
dm*n )ک ��ار. ب	1ار� G	hا�� ،Iاf ان� )g��r د7ار*B 

 P �	�دوائ� = پاp( �( ا�1FEال �( ا�ازت Aئ( e( ��( ز
گ�*ب� پ*ز����گ . ?ار�� �( ��1ا�( �*�*دگ( کان �*ا}

G��� (GPS)  = گ���( ا�1FEال، �ائ	0 �( ��T*ص "ار
در�� "ار��گ "ارم �( ��T*باب��ي، "	�� �ا پ	�اوار �( 
 )� �T" = )1*�(، '����� �( ر?�1ائ� )���اپ�گ، 

P د 7ئ( آ?(ا��ائ*'�گ�� . 

 

 �	e ب���K وכZR� 1الFE9 �( ا�	ا.���	گ '��"ار
�ا�*رن �( ر?ائ�، �*'� �ا B*د7ار �ا�ان = با�*'	��ا.�( 



 9  ��� زر��  ����ر���، $�#و"ام�ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2022  �ئ� ، 01- ، �
ارو02- ��� �����

زرا+� P ب�ERي �( ا�ازت �A( آ?( = ��ب� r*ر K( زرا+� = 
� K( ا�h ا��از 7	* آ?(g��r )� راכ*B `��Oو . G	hا�� ،Iاf

*B 1الFE0 ا��� ک( �7 دوائ� = پاp( �* گE1	z )� راכ
 )Kر�z = *e )ائ���اm*U	اK( آm*دگ( ک( گ = *e )ائ��گ

*e )ئA �hا �ب�� )K ام�� )Kا	m*Uا� . �hا "ائ����1 ا� �زرا+
��ا��ا �( بچ� درآ��ي ب�  )R�Aپ� )� ����:ا�� آ��؛ 
ک( گ��ائd = درآ�� گ��ائ�T" d �( پ	�اوار P اoا"* = زر+( 

زر+( . ��گ( �( �F	ار P ب�ERي7اروبار P واOارو = ?ار�� �( ز
 )K ل*	" ��*" �hا �ب���ان با�* "	*ل �( پ	�اوار �ا  �Fذر�
 )Kر�z = *"اoا P )���ا�Twار P گE�Rائ(، ?ار�� �( آ

��¹ :ا�� آ?wK *� ام�� )Kا	m*Uا�. 

 

د�	ا �ا �ا�� ان آبادي . د�	ا �( آبادي K	9ي �ان وOي ر�( آ�(
� Bاص �ا= d�A �*ن� 7*:�*ن وt( ر�	ا �( واO ک( �7

��*�*ده . آ� JK )e )sار 7ئ( و	K )�1+ �1�U ا�ا P ����
ا��اo( = زر+(  و�ائ� �ان "ائ�و وt( وO کان وO ا�اج پ	�ا 
� Aئ( ���JK )67 �	ئ� B*راכ �( ک*C واري ��ئ�( ک( 

 .�R)6گ

د�	ا �ان گl پاE�7ان �( آبادي �ا آد��1اري بـ K	9ي �ان 
�  �7ي آ. وOي ر�( آ�(R�� ا�ان �( ا�اج lوگlبادي �ان گ

��ئ(، �*ئ�، . �ا B*راכ �*ن گ���*ن بـ وOن e	*ن Cا�ان و
 = [Q7 ي ��فlH �T" )7را*B بادلE�_ا���ي �* ��Zا 

� JK �*رپ . چا�*ر ک( ا�اج r*ر E7ب آK dp( زور آ�(�l�
��ئ( ک(  (Cassava) آ����ا P پ�ا'* = آ"���ا P �7اوا =

 .B )Q*را7( ا�1	� آ�(Rگ

T" = )Fبr پ*ک کان ا� *� �	�� �( ب��E پ	�اوار .= ز�
�*�*د .  ا�G آ�(ئ7d	1	ائ( �96K* �7ا �	�ان �ان گl ز

�ادي �* ��gار، fاI = پاp( �* وEzائE* ا�1FEال )Kا	�� = ،�اE	� 
 º+ا"( �* باoا P اوار�	ه پ�	q1* وKاB �� �zو *� �ب	1ار�

� eا	e . �	��( �ا�	اH )Kا7اJK I آبادگار پ*ک( کان ا� ز
�ادي، P اوار�	پ P  �Fب )�A )دگ( ک*�*� )� �p*m = کارپ� 

*e  )Rگ� )Qم ک�z اn*� =. )"اoر. ا*r ال��، �	�� ز?l�	� 
�ادو و� )Kا	��ادي �( گ��Eائ( آ�( JK �ا )Kا	���( dR گPR �ا

)s* و	پ*ک �T" P  �Fا. = ب �?l�	ئ�� JK ** و�	ـ 7� �
 Kبا�( �* 7ارI بTg� )6Qا��ار �T" I*m �( �ا7ا�( �ا

� eا�Rگ، )� �p*m �	U^� اواري�	پ )� �T" �7ي  �R�� 
��ا�ب� �ان �Eاe �h( �گ )� d6�R)e ). 

ا�ا�6( ��] ک( د�	ا P زر+( ��] �( U	�	� �ان 
 )� -�� ��{اK* وe )s* پ� �� �اs* ا�* آ�( JK ا» Kائ	

�J  پ� اR67 *�m،زرا+� ک( �-ارI �ا Bاص "ائ�ا �ـ ورKا و�ا آ�
پا�1pادو �ا �|�ادو پ	�ا 7	� ��ئ�� ا�ان �( زرا+�  ک( زوال 

� 7O	* آ�(�� �( �U .= 7* وAو �ا �nو �Bچ �ـ ،Aا���� 
�ارت �( �oورت آ�(�Hا7اe . I	��و پ� ��w�، رeاب��ي = 

 P �+زرا )� -�� �JK پاE�7ان �( z	ام کان وt( ا» Kائ	
� کا��*ا= _	* 7�	��� بـ زر+(  '�����، ����e �ا گا´ �( ��

*	e )ا"* �ا�oي �* +ام ا��	��� وz� Kائ	� گ�Qا �اري = . �
� �ان ئ( �7ي g��r �pپ�ا = G��z آبادگار �ارپ* �ا �7ت

�ان �* ��vب ا�* �ا�( JK ک	� �ئ	� '	��اm*�( �( . ر�	ا آ�
� وC ا��Eي . &اI �ـ آ�(��ا�گائ( �بب ا��پ� درا�� �qب� 

� �ان ا��7� رGz �ا �*`ي ن آ�( �� ���B ي��	��( زر+(   
�Rپ �7ي �گZ	� )+ا _( زر�. 

��- �( وچ*m( +^ئg( ا��ر �E( وو�ئf ،[Q7 ،dا&	*ن 
= باqات �ا _	* زر+(  پ	�اواري ��:E* آ�( ا�Zي �اU*ل = 
� �* �-ارو = ���ن �T" ا� �'*_ ،�	�� P رeاب��ي �ان زEmاU
)�*mا��	زر+(   ' ���� =. I�7 ن پ*ر�*ن*��� B*را7( گ

ک( اپ�ائG7 = d آdp �ان و�O] پ	�اوار = آ���( �ا ذر�Fا 
6� eا�� G�z �( ���� زر+( '	��اm P )�*m	9ر . وOائ( �گ�

 �E	� ،)�*mا��	چ '�� ،)�*mا��	' Gا� G°، ا�	ل، ز��و '�*	m
 )� ��T" ��l1* �ا گKاB ��lا گ� )Kا	Kا	U *� �= گ��گا�

�U = )K	اK	ا�r ) )Kف، _*'� P �	�	ائ_. پ*ک وq	�ه :ا�� آ�
dp*ن آ	ب���K، )�*mا��	ک( ���( ا"9ائ� = با�*' ���� 

� eا	e 1ار: P )�*mا��	' = �g��r Gا� *e )6چئ.  
 

 
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� ا�ب m	1ان = ز�E*ن وq	�ه 	��*�G = ز )� ���� ��
�Zي 7ا �J �*��ي آ�( ، اK( ا�( �Fائ�( ���ن �ا � I�7 پئ�ا
 ���B )�*m*��	' = واد �ان �ائ���	6( آ:���اm] پ� �	�ا

{. dچائ���د �ان ?|�اOو گ��( پ )� �� گ��� �ائ*�9 �7ي ا�
�����ائEا "�T گ� _*'ا، �ب�9*ن = K	ار �7ائ( ا� Iا اZکان ا�  

 �	�� بJ  ز�	��ار �( ز��7  ��	*ا K	ار �7ائ	��ا آ�� JK �	ئ
 �� �( '��ي K( گ��	�� بJ ���`ي ز�t	�P ) وdt ب�ران �7
��ي ��ام �( �zر�q )Kائ� �ان � Jب ����ائ( �7t ائ*س�

6���  کان ب¨	� پ^��] �( 7*��ن 	� �fJRپ*ر پاp( = زرB	9 ز
 �6� ئ( 17پ�����6½ پ� )pپا �	e 1الFEر`و =  وري وري ا�*e
�	*ن = �ب�9� ک(  ��K P	ار �7ا�� B*را7( ��ا �^ئ( ا�

��lH )چائ�  .���ي K	ار �7ي �ار7	K 0ائ	� پ
 

پ�کائ# �� 3ائ�روپ�12 
 �5��6 &� � &ا +4

 

 4ا�	� دائ3 ��0 دربان
  دي �*�	*ر��( آف ر���گ، ��mن

  )�* 7((�*�ائ	�	� �7گ�م 
d_darban@hotmail.com 

 
 

 
 

z�K )�  ي��� )1mا +ا� �� �( �پ��ار7	���� JE"ا� )
 ����� �( �*چ آ�( � JK	�	Eائ	� ک	� ��qب �mا�

6��R �� �e J� Å( اچ( �	�ا ���ن �ار7	�	�ان  او�Kي ز
� �R( گ��ج �vابu �ب�9*ن، �	*ا = ا�اج  پئ�ا �7ي �گ

K	�	Eائ	� �ائ�روپ*�] g��r( �ان �ب�9*ن = �	*ا K	ار �7ي 
��f )ک ��ار7	�)sو *.  

����Eان �( 
 )1mا+ P �gئ^+ JR67

����  ��mا� )� �
ز�	�*ن ���B �7ي 
"�T پ*کd :�وع 7	ا 

�  . آ�
��Zي زبان، 
B*بT*رت ��Fا = 
 )1mاورا +ا��پ���7 
 )mاTwEي �( ا����

� �ا پ����mا��ه �
���¨^ ر�	ا آ�.  

 )6��واپاري rب1� *g	�J ا�TwEاm( ر�	* آ�( = پ�
� �ان  �� ا�* G7 7"ائ�ي .}��� ���ا = �7ائ	��ا آ�

�Wب*ط e	��ي ر�( �zاr )mاTwEن ا����.  
�ائ( Eا +ام ا��ان .ء ا��F� = اوراw����ن B*بT*رت 
�wاورن = ��Fن ک(   �����ب، ��Qا = ��ا �*��ا آ�� = ا�mد

� )� �zا ر���ا 9و��	1ال �7ائFEا = ا���	ا�t ب�*�ا7� 
�  .آ�

�.}�	ئ� ا��ا�� = �ا�*رن  )Kر�z آب و �*ا �	ل ، ک�*Uا ،
 K	ئ� ئ( ، ا�G �9 آ����دي گ��(، او��ا�( = رو:�( �	اپ( .}

�	*ن .} = ��، گ�� گا��، �ب�9'*_ �pو�  . بJ .ز�( آ�
�*�G �	اري او��اري = ب�ار �ا " )� ���� ���T ،

� K )K	ار �7ي ��( 	�گ� _*'ا = �ب�9*ن ک�	� �zرK( ز
 ��ا �zرK( زرB	9 = �1*ار پئ�اوار وz )� dtاب� J� *7 آ�

 J� *7 ي ��ام��� *7 *� )pا پا� �� کان ��wوم آ�	�ز
�6ب*ري آ�( JK 7( _	ا g��rا  )� ���� ���، ا�eا

�7 Å� )�m*n.  
6���6ب*رن  ��ان �] �6ب*ري �Rائ�روپ*�] g��r* بJ ا�

�اB [m*بT*رت ،آ�( )mاTwEي �ا ا���� )1mک( +ا ���� 
�� ک( ��Fن = �wاورن �ان �6ائ( '	��� د�	ا �( ��qب 

v+ ان"�r رت�zک( گ �	ا�1 )� ��	��ائ( Rا 7	� زرB	9 ز
  .Z¦fن �K ³( وdt �( ا�TwEاm( �*چ آ�(

���ي �ا  )1m1ان+ا	m ،ا�ب JK ��اm] چا�	��ا آ� ،
ز�E*ن = ک6*ر = _	ا 7	ئ( "�T = گ� _*'ا ��ف گ�م 
 �����*�G  وارن ��qب 

6��  �	� �JR( زرB	9 ز
 �	e اe *H  )؟ئ  

�* بJ پ���6( پئ�( 
� = �( rا�l� ان� �z

� �R|( چا�	� پ*ک( �گ
  .eا

 G�*� )� ���� ��
� ا�ب m	1ان = ز�E*ن 	�= ز

�	qي وZ�� I�7 ه پئ�ا
، اK( ا�( 7ا �J �*��ي آ�(

����Fائ�( � �	�� �ا ا
�اm] پ���6( آ:	�واد 
 )�*m*��	' = ان �ائ���
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 dچائ���د �ان ?|�اOو گ��( پ )� �� گ��� .}���B �7ي ا�
  �����ائEا "�T گ� _*'ا�ائ*�K 9	ار �7ائ( ا� Iا اZکان ا� ،

� بJ  ز�	��ار ��7  ��ب�9*ن = �	*ا K	ار �7ائ	��ا آ�� JK �	ئ
 )� �	�� بJ ���`ي ز�� t	�P ) وdt ب�ران �7	��( ز
��ي ��ام �( � Jب ����ائ( �7t ائ*س� �'��ي K( گ��

��  کان ب¨	� پ^��] �zر�q )Kائ� �ان �fپ*ر پاp( = زرB	9 ز	
6�����JR6( 7*��ن  )pپا �	e 1الFEر`و =  وري وري ا�*e JR 

6� ئ( 17پ�� K P	ار �7ا�� B*را7( ���� ،ا �^ئ(9پ�� ا�
�	*ن = �ب�9� ک( ���ي K	ار �7ي �ار7	K 0ائ	� پ�چائ( 

��lH.  
، ا�Zا ���� �ائ�روپ*�] ��Zا ��T*با gU	g� P ا��ان 

��T*ب � پ� ���ن پئ�ا وAن وAن ،ا آ��U	*ان = �اU*ل د:1
��lH *ب�� �7ا� Jب �����ا��ن �ا !!  

��] »ا�Zن ا�6ادن �بب ا J_ ا� [� �� بJ آ"���ا �( �7
��J ب��J پ*ري آ"���ا ک����� �fان، ، وچ اوE�7پا = ،

����Eان کان ب�گ^د�� Kائ	�  �( ب��6 بQ	� E�?*7 = �eان = 
 9	Bزر Zا�� �� �*ن �7و`�gئ^+ �	_ JR67 = آباد �	q ن*�	�ز

� �*ن ز�	�*ن ����Zوכ رب پاכ ��qب � �ب��6 بQ	� آ�
�  .��ف گ�� 7چ�و اH^ئd .ء بQا�*ن آ�

 )Q�� ک( رب پاכ 1Kام گ��� )� �fآ"���ا = وچ او
1� �ان �*از�* آ�(�*�� = چار 	��	*ا، 	� �،زرB	9 ز ،�T" �� )

w:*B )17ائ *pپ*ک( = �ا uابv� �1�*�ال گ� _*'ا = �ب�9*ن 
�  آ�� ، پ�  ���ن �اا��( = .mچ� ک( �ز��گ( گ�ارI �*ن �ا
� �ائ�� = '	��*.�( ک( �mا� )mاTwEي �( ا���� )1mا+
���B �7ي = _	ا د_O Zو�� وارا g��rا ا�1FEال �7ي ���ن 
� ک( ب��6 = ب	�ار بQائ( پ���6( �ائ�روپ*�] �	�زرB	9 ز

�ا���Zن  �6��� ک( پ�g��r ائ( "��*ده�Eن ا�Z����ب �mورن = د
�ائ( "��*ده =  Eئ( ا�A *mارت �* �ا���ارن �ان ���� �ائ��( E:ا

�F	اري ا�اج، �ب�9*ن = �	*ا ���( Kب���(  �	q)2ز*" Gا� )�  (
� ک( Kبا´ �7ائ( �lH* آ�(E	ا�B �  .�ان �zرB )K*ب	

 اوq )� �f	�آباد چا�Zن ���� ا�6ادن �ان آ"���ا = و
� �( ا�1	� �ا ز�	��	��ارن �( �] ��( GEB پ	� زرB	9 ز

�6ب*ر 7	* وJK )s �	ئ� Z¦fن �K ³( ا�(  ��7ي ک	
���ي �( ا�TwEاm*' )m( ک( و�7و  )1mا+ ��ز�	�*ن ا�
 [�Oاري و� �	���� JK �	ئ� اKان �ا ��qب �lH )ئA �7ي

�����ا ر� P �  .�qب� = ب�Uاm( �* :�ار e( بک
  

  

 ...!ا2>; ���78ن :ا��789ن

  

 #)� ���ا'�

  
  

  
6� �*،پ�����6* = پ�  

*e پ*ي *Qال رک	B )ک( ئ Iپا. 
  

  

  

  
� OAو ک	� واپ� QeJ� ،)و���و آ�   

  JK _-ب* �Jپ� آوا�-و 
  . _اري P و�ا�� پاp( واپ� e	��و آ�(
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وو2ئ@? �ان و<�1 پ��اوار 
 وE/ +4 ا:�اD رCاب,�ي

  

  4ا�	� ��0 #�اد را,�
  و�0 ر���چ �	���، �����

com.alirahoo@gmail  
  
  

پاE�7ان ?] زر+( ��] آ?( _ا?� �( د�	ا P ا�ان �* 
 *Kا}� *Kا& *QRان گ� )mا*U )� ات+*�T� )� �Qوو�ئ [��

*e )sد`ي �( . و )� �?*�� "�T �( پ*ک = Kار��( hب*ت ?
��	ا آ?� P -�� �T" )? JK 7ا�	اب(c �ان پ*ک	*  Jان ب���RKب 

پاE�7ان �( زر+( �F	�	� ��EF( پ	�اوار = . (و���و آ?
ب	�و�( واپار �ان Uا�� e	��` آ���( �* گQR* �7ي دارو��ار 

� K( پd آ?(Qوو�ئ . JK و��	e J� 6ا	ب I*ان �7ي ا?* چ
� �* "J� �T پ*ک	* وJK )s پاE�7ان �( Qوو�ئ �?l�	�

= )z�K )+*16� )Rگ� )e *|� اب پ*رو*B J7* ب *� c)mاw:*B .  
�	�� �( "�T پ*کd کان ا� رeاب��يc :  �( چ*��زQوو�ئ

� �* ا��Eاب آ?(	�ان Aس P ا?* چ*I . �* پ��R*ن ���U* ز
� �( چ*�� 	�� �( پ*ک(c .} ا?Zي زQوو�ئ JK و��	e )"7ا
 -�? �Rا��	? �R�7 JK *	_ = )6? J� ��7 G� P �R�� )67

)6? J� . )6Rگ� J� )ال �7ائ�	� )pان ب��ات �* پاE�
 �	��*�*د 7	1	ائ( ز P �	�� �( وار­	� = ز�T" اب�Eا� *�

� �( . �9ن �( �*�*دگ(c ک( ���Tw آ?(	�ان Aس P ز
چ�اس �7ائd ب	�o �wوري آ?( JK �	ئ� "�T پ*کd کان 
ا� = پ*} B*را7( �9ن ک( 7	1	ائ( fاI و�	�( �g	�( بQائ( 

)6Rي = . �گ��	e )ائE�R7ا"( گ P چ�B JK [? ان �ان
� پ	�اوار وOائd �* ا?G ذر�F* بQب*وEzائ�z *Eم ��	g.  

� �( K	اري	�� �( K	اريز	�� �( K	اريز	�� �( K	اريز	�� �( چ*�� کان پ*} ا?G ::::ز	�� .} زQوو�ئ 
���U* ان �( K	اري آ?( . 0Rگ �zو JK )?و�* آ *tA ��7ا

0 7� eاRگ ��w� )K �	���d �( �7ي آبادگار ز . �	�ز
 Cا*nباب��ي = ا*T�� �ERا بe ��A 0Rا ?� گ� c)�� )�

�� P وو�ئd پ*ک	� K	اري I�7 P ائ		� گJK )��R �	ئ� ز
اK( وو�ئQاt	*ن �7( ���R6 ?� ?^ئ( JK )�lH �	ئ� . ?ئا

 P �	�� زR�� ا� �sو )e اس� Jا ب	Q� �	� = )اس کائ �	�ز
 JK )?آ )Qpب آE7 {. �Qآ?( = وو�ئ �	پ*ک [Q7

��� پچd وار�� (7*:� �7ي Q7] �*ن آnا'	*ن 
���� ( JK )6پ*ک �T" اب �7ي�Eا� *� )K �zو ��	ئ

 = )6Rپ*ک( �7ي �گ �T" *� �Qوو�ئ P �	��اnئ( ز
� �( K	اري P بJ 7ا گQR( د�� �e Jئ(	�� . زR�� �	�ا?Zي ز

P ب��	G پ*ک	� آ?( JK ان ک( ?] �R	�* وو�ئd پ*کd کان 
 ��^ئ( JK )�lH �	ئ P �	�ا� ?� Aئ( �ائ* fاI �7ي ز

� P �ائ( fاr I*ر G7 اچ( = 7	1	ائ( �9ن �( ک*	�C ز
)Rگ� )e ان . پ*ري|� = )6m*( ک�	ن و��? �Rک( او� �	�ز

 J�	1? {. ارن_ ��_ �sو )e ر*f �Ef �گ*ب� ?� ?^ئJK )6 �	ئ
�. زر+( �ا?�ن �( ا?ا ��ارش ر?( آ?( JK _ارا وAا �t Jا?6

 �� ��*ت �* Bاص B	ال رک6( اAن tا?d وz� ا?* ذ?R6��
اري �ان �P J ر?d گJK )��R پاc)p �( ورÆ وz� _اري ک( _

� �( ��*ت .} . �fائ6( ب��( _ارو _ارو ا�f Çmائ6(	�ز
m	9ر m	�m* ا�1FEال I�7 �ان گ0R وz� P و�O] "ائ�ا 

6� eاRا�� �7ي �گU .  
°_ °� : dپ JRmاn ا?ا °� JK )6? °_ JK )?ام آ+ I*ا?* چ

)��Rگ I�7 �کان ا� _° �* ب��وب� �zو JK )?وري آ�o .
 �m*R� گ �( 7ا��� �?l�	� )6�Rپ� JK )Rگ� )e ��	�

�ان ��( ­�( �A( ان �ان _° ���گ �7ائ( �7رائ(  �T"
)6Rگ� . JK )6ال رک	B اصB *?ا �zو I�7 و�	Bک( ذ °_

�E( 7*ئا = _	ا �	� ک	� . _° ?*ادار = �اف �¦K JR( رک6(
�_° پ^��] �( �7� �f Pي ذB	�و �Tg� . Jان �J پRچائ	

ک(c وz� بI�7 J گ��R( ب��( �f P I*nي رک6( = پ*
_° +^ئg	*ار ��ارش . پ^��] �( �7� J� °_ P پ�ائ6(

 J� ���B 9گ�? °_ �	e u��TK �	q )6رک )t* و� ��� �	7
�� �r"ان ��ارش 7	� ادارا �ZRوכ *�U )67( ب��
 °_ )� �� )67 ���B ن ���2ن کانZ?ا ا� ��	� 7ارپ*ر��

)6? *�� بازاري �ا ���چ. وdQ7 .} ��7ار �r"ان ا�ازت �ا
� �ان �J ��ف ­*'ZRو گe 0R	��و R�� )67 J� ���B °_ �	e
 �6	E� = پ*��و �hا )K �	ا�B )� JR7پ )�? )Enب��( ا

                                             . پ	�اوار پd گ��Rm 0Rي
 
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 �� #F��� ��G� 4+ (�H
�I
 JKب L
 �,ا 

 

  *با�+ #�!5
   ا������*�	*ر��( ائ�وا��1	�0 ا��� "�ا��ئ�

  ، '��و&ام��- زر+( �*�	*ر��(
shabanamemon149@gmail.com 

  
. "ائ����1 آ?( گ1K *QRام .} �w� ا�ان �( ���7*

dف کائ�� J� *���7 {. Jب )K ر*r )� *  پ� دوا	1ال 7FEا�
� = وچ|�ي آب�*ا وارن . و���وآ?(gگ�م +^ئ �T" *� )���7

�gئ^+ P وכZ�او�f آ"���ا، = Aکd آ����ا، : e	��و آ�( �
�*�*د آ?(ه P وq	�)ا���ا، پاE�7ان، ��ي ��mا = چائ�ا(ا��	ا . 

(Ascorbic Acid And IRON) ، *���7 P ار�g�� P 7ا"( R��
 .�qا�� �ان �fپ*ر �qا آ?(

�	*ي �ان دوائ*ن tا?	*ن و����*ن  =�ا���ا P ���7( �( پ�
GBز ،���ال r*ر چZ1ي �( ب	1ار� ���4�E ب	1ار� )�	� �، آ?

  ، آ?� ا����*ن ب E7 .}  :گ� = پ	0 �( �*ر
*H  P )���7 *� Antidiabetic, Antioxidant, Antimicrobial, 

Antiviral �  .�*TB	E*ن آ?
 Pار�g�� fا&	� �ان گl پاE�7ان P بJ ���7* 7ا"( 	_

�T" )� )���7 �ا �� TUا �ZRوכ . پ*ک	* و���و آ?(
 ��vاכ ب	1ار�� �ZRوכZe، پ�، �ائ* �	*و = _° ��B 4�E پا`ون،

Cancer, HIV/AIDS, Diabetics, Billousness, Branchitis, 
Urinarydischarge, Ulcer, Anemia, Asthma, Blood Diseases, Eye 

Diseases �  ..} ا�1FEال e	��ا آ?
)���7 lوگlان گ� �w�  ب�� )F"ا�� [? �T" *�

 z	1� بازار P +ام r*ر f )� )���7 )Kا&( �(. "�T پd آ?(
�fا&	� �( ب��ب� و�O] �*��ي آ�( پ� ب�E1�z( �ان ا�Zي  _	

��ا"� ب�� "�T �( پ*ک ��- 1K Pام گ�0 آ?(. 

 �	�Zو، �   P18	�Zو، B	ب�پ�E*��*اهP71  ���7* پ�6اب
 P انEو = �� 7ب�*چ�Z�	�- ف�� P 4 )s* و	پ*ک )K �	� �	�Zو ز

*e ،*�F��*�*د ?ار�� کان ان باب�  P بازار JK �?l� JK )وئ )Kات ور�
�tان "ائ�و �|ا و� �T" )Eائf. يZ?و �بب آ?( �* اZR7.  )� ان

�Rا� P اب*� �̂ درپ	� آ?   .�* چ*JK *? I ا�ان ک( �	�	ان ��ئ
1 - )sو *e *	7 ار�R� 0Rگ )K Év� 7اري��.  
�Fاوo* و��t` واپاري - 2 [�Oا�0�6 و ��	17 =  
  �( ک*C زر+( ��	��ي - 3
4 - *E1	z [�Oن و*� �  نfاI = زر+( دوائ
5 - C*ک )� )pي پا�R� 

 زر+( �zض �* Aک	* = 2گg��r *R	�ار - 6

 
Source: Economic Wing, Ministry of National Food Security 

& Research (Fruit, Vegetables and Condiments Statistics of 

Pakistan 2017-18) 

�ار7	q P 0	� �g	�z )	E1*ن - 7 

Z�Kي �m*7 ا��*ر�° �( �m*R� �d6? J �( �7ي �ب9ي 
�ار7	0 I�7 و�7و )K JR0 اگRگ P 

 tA* و�FK JK )s	G �( 17( �( �7ي ا�ان �ا ?اري زرا+�
�� ک( :F*ر . �( ���� .`ن کان اI وا4z آ?Rا� )K Év� 7اري��

d�A �( ا:� �oورت آ?(، ان .} ?ار�� �( .} ا�پ	�� '����گ 
� �ان پ*کائ( g��r ���� )ک �Rا� P �� �sا و	ار 7	K 7*رس

I�7 �g��r 4�E��  )K �	�، گ0R پاK )p( آبپا:( e ،I�7*ري ز
�sکار�ا و	ا �g��r ا� I�7 ا��U اوار�	پ )R6� ان�. 

�sا و�A ض�z ا��� P �z0 وRگ )K �v�z ان کان +^وه آ�ان. 

��ا"F( ب�� 7اروبار بJ آ?( [? �T" *� )���7 .  )�ª�
کان ا?G ا?* JK �ائ( ���7( کان +^وه ان ک( �B] �7ي 

E���g��r 4�  JRاگ )�� P G�*� )Eائ��� Iظ �7ي، ا*�w��ان 
*e )6Rو�7و �7ي �گ )K. 

 �Rpا�� "ائ�ن باب� 	Qn Iا )� �T" ���* �ال پ*ک��6` ?
ک( آگا?( �A( وJK )s �	ئ� روز��?J �( ز��گ( P ا�1FEال 

                                                  . �7ي �گU )6Rا�� �7ي .�
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Mک# زرا() �# �  (�ر ?
 O� P	ا �F/ گ#��8

 

  #�!��+ ا�8م
  �2پار'1	�0 آف ?ار'	�چ�، ��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام

mimajeedano@gmail.com  
  

� ب�	ادي �Jvg �گا?J �ان tA* وJK )s +*رت �( ?l�	�
��د �ان  P ک �کA �? ا�	� ،)e گ�ري lد �ان گ��ز��گ( 

� G7 )K گ�Rو G7 7ار �ان گlوگ. :ا�� ?*��ي آ?(	�l ز
 ،�� P +*رK*ن ��دن �ان :ا�� ?*���*ن آ?���Fا )� I�7

� ا��ر رو�ب* f ،I�7ا&	� �( پ�ائ(	�� P زR��/ �Qmائ(، ­�	
 )6�Rپ� ،I-_ اl��17 �( �7ائ( = گ )tچ*��ي کان و )�
 J?ال .} گا� ،dsو )Qار �7ي ک	K )ا�� )K )�_ {. �	Kاf �Rگ

I�7 l، ان �( بJR ک( گI�7 l، گ��گا?J ک( I�7 GEB .} گ
 G7 وارا I`*H ،I-_ ال� ،Iار	پ )pپا ،d�A ال ک( چارو� = I�7

)e يA رت ��ا�6ام*+ .  
 P G7 )� �+ان ا��ر زراE�7ن 68پا*Kو +*رZ�	� 

 J?گا ،dوכ _° پ*کZR� ،�زر+( G7 7ار �ان m¦اپ	� آ?
I�7، .بارو I�7، چ*پا�* �ال پاdm، ک	� Z�7 ،d?A �ا ب	Wا 

�Rگ ،dQ7ي ک( وOکا ،I�7 پ*ک )� ���* �f )K Évا&	
J?�	qو d?اt اQ	H = I�7 ظ*�w�گf )QRاÍ( +*رK*ن ا?( .  

 JK �?l� ن*	e �7 )� )oاوF� �R�7 7ار ب�ا G7 ��19 
 ��	�Zو +*رK* ا?( G7 7ار پ	�( �( �Fاوr )o*ر 7
 �sا و	7 ��e	*ن پ� ا?( �� q G7	� ر�G7 )1 7ار :ا

زر+( G7 7ار وAي ز�	�اري �ان +*رK*ن ب�ا �Fاوo( وارا . eا
 P �:*7 )� ��� �ان Bا��ان �( گ�ر�R�� ،ن*	e �7

)e )�� )|? . Jب �R�7 )�7دار ک )Rا� �زرا+ )� �Kپ� +*ر
)6pآ *e J�*7 P )Kکا .  

پاE�7ان P +*رK*ن ر�r )1*ر گ�R �*ن ذ�	*ار�*ن 
 Oکا = dmاª�� )ارن ک_ ،dو پچائOکا P �R�� ن*	e �	mاª��

� +*رK*ن کاOي �* �ا�ان I� . ���B آ?(B*راכ �R	ا 7?l�
 ���B = ال �( و�7ي�� = چ*پائ( 	�J� I�7 واپار I�7 �ا ز

�tن و*	|� *TU P ����ا ���T*ص . I�7 �ا _	 )� �Rا�

ز��گ( ?*��ي آ?(، �	�ا گ�R کان _ارن = زر+( G7 7ار 
)e اري ­�يO*چ )� . I6( پا�Rپ� P ���+*رK*ن _	� د�	اوي �Fا

*|� ��� �* 7*ب" J	I�7 *�T واري uU . ن 7�ک( :اKر*+
� �( �JR61 = &اI ک( پ�ک	* Kر*+ = *e )s*ن و	کان پ�ي رک
 �	�6� �ا ز? ^T	" ا� �gU ادي	پ*} ا?( _ارن �( ب� )sو *|�
� �( را} ک( Kر*+ ،�6? ^��ا چ*پائ( �ال �( Aي وÎ �ا �Fا

*e )sو *R61� ا�ب���	q . P �1+ واري I�7 ^T	" = ادت	z
�6K *nب* ?ئd �ا :	� o )Kابv* ?ئZR� ،dوכ پئ�ا، چؤپا�* ر

� وq	�J? �( ?ئd �ان گlوگl پd ���� '	��ا.�(، 	��ال = ز
��2ا = �*اI �( &اI ?ئd �ان گ*گ�FK )�� l	�K = Gب	� �( 

6� eاRي �گ�	1*�( �ان �ب� �ERي بAت و^�. ?ئd �ان ا?( �Fا
� پاE�7ان P ر� J_ *n	�Zو +*رK*ن B*د��E	اري 	�r*ر K( ز

 ���B �	�� �( ا?ا زKو +*رZ�	� J_ [�Oن = و*	e �7 ���B
 )zن، با*	e �tو *TU P ت^��Fا )� �Rا� lان گ� I�7
� ک( Aي وÎ واري Kر*+ Jباو�*د ب dQ? )� �gU )�*ا�z = )ب?��

*e )s* و	ا��از 7 ��� P ت^��Fا .  
 Iائ( = &ا?Zک( پ �K�7ي +*ر )� dق ?ئ�" )���

� �ان +*رK*ن پ�6�R( = واري پا�( کانR�� ،dپ�ي رک 
پ�B )6�Rا��ان �( �اU )m	T	� ک( ب�ER بQائP d �ا7ام 

� �( �7دار ک( �dR61 گ��R( . ر?� e	*نKر*+ P �+زرا
 I�7 د�� )� �Rپ*رائ( .} ا� )� �Kور�o )� �Rا� =
گJK *H )��R ا?( ئ( ا�ان .} ب�	ادي کاOي ک( پRچائP d وAو 

� �( .} بF	�P [ کاKا .�7دار ادا 7� e	*نKر*+ �Rا� 
��K*ن، �B )F	�*K ،dر�ائ( ?ئ )� �	�ک*�z ،dmض d�A ز
 )� �T" ان� �R�� ،I�7 ا	R��Kب	E( 7*رس = اوزار 

� �* زرا+� P �{اpپ . پ	�اوار P واOارو ا���وKا�ان �( +*ر
�ا�� = ا��*ر�� U )1ا�� )� �R�7ي ا� dئ? uU =

 ا�JK {. )R ا?( ا��	d�A )|? P G گ��R(، ا?* ��ف
+*رK*ن آ?�، ب��J ا�R( ا?( روزي 17ائ	��` = 7اروبار 

�� ک( پ" d	T^ کdQ واري 7ا�	�(، . ���EFار آ?Kر*+
ب*ر2 = 17	�� P بd�A *TU J گ��R(، �	�ا زرا+� �ان 

�� JR67 ز?�( �Uن ک( GEB �7ي . m¦اپ	� ?6?l�
1� )�� [�Oا?ا و JK ،ا و���ا�A uU ک( ب�اب� �ا �Kر*+ )�*

� �ان R�� ،ن*���tو *TU P ����ان پ	�اوار = _	� زر+( �Fا
 [�Oا��ر و �Rي ا���ي = گ�ERب P dR� d?ر = �Rگ )� �Rا�

  . بw:*B )�*1� �ERال ز��گ( گ�ار �گRب(
 
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 Q#Rک  (Date palm) �I
 #�
#M  ?S�,�9پ� (Pollination)�� 

�Tا #M ي �# پ��اوار��� 

 

 4ا�	�#!9ا ز ��0 �ا�� 
� 2پار'1	�0 آف باچ	ئ�	�)�' 

 :ا�J +ب�اv�m	4 �*�	*ر��( B	�پ*ر
mumtazsaand@gmail.com 

 

 4ا�	�#"!� #"!�د ا>�.!ان ;ا#:و

 °	mزر+( 7ا *�f )�+ ارg�mذوا �	�:)SZABAC( ،Aو�7ي 
com.mrjamro@yahoo 

 

 �ازכ .��- �ک�ا'�
 '�(2پار'1	�0 آف با

 :ا�J +ب�اv�m	4 �*�	*ر��( B	�پ*ر
nazikhussain789@gmail.com 

 

  
 

. e( �ان u�FK رک( " Arecaceae	�1( (Date palm) ک6( 
*	� G?آ?(ي وارو?( ?] ا �T" ، کان �mا� � �	�* ?9ار�

= ا��7 وچ او�f وارن   د�	ا B P*راכ �* ذر�F* آ?(پ*ري
���� .*eئ( Pe  پ	�ا  

�T�(Egypt) c)6ا ��7` �ک�	و پ*	� *� � [�� کان وAو 
 P ا	ان د�E�7پا JK �?l� ،)?آ?(6آ )K و ک6(ء . �1ب�*	� *� 

� JK ��- �*ب* .e* �( �*ب� P پ*ک	* وª)sپاE�7ان �( �?l� 
 �* ک6( '� Çf Çm350،000  ?	���ن �( ا��اo( �ان 30،000

�	*و پ	�ا �7ي *e )� اوار�	ان �( �7 پE�7* پا�	50 � 
90�ان  ��- �( پ	�اوار.�*e	�Zو کان و�O] :	ئ� �7ي  

 .B )F�o )e	�پ*ر P پ	�ا 7ئ( وئ( ک�)6	�Zو 

 بJ _	*نکان +^وه (karblaen) = �7ب^�� (Aseel) ا�	� 
، ب�Rر )ZR� )Shakriوכ :��ي7(varieties)	��E*ن ئ( 1�z*ن

)Bhedir(�|e )Thothar ()��" ،)Fasli (7اKاو ،d) Otakin ( ،
وq	�ه ) Turrch( �چ'= ) Kasho Wari( ، 7ا:* واري) Gajjar(گ�6

 �s*ن و	پ*ک P )F�o پ*ر�	B	e*ن. c)6ک P  �mا� � �* وI پ�6
�	*و پ	�ا �7I وع �7ي�: *e اوار�	ا��ي پ�� )� �R�� 

� Kائ	� ان �* �	*و �اري ر?( 60 �7* آ?( = ��gK        ً400با mا� *e. 

��T*+(  آ?( = ?� P  وdioeciousI ک6(pollination )� 
 . آ?( ?*��ي�oورت

 �m*��1 پEw� = ر*Ezاr (pollen grains) )� ي*	� c)6ک 
 .K�K	ب = کc)6 �( پ	�اوار K( �-و ا�h رک� eا

 )�	R�B	�پ*ر P آباد گار کMarch (P  )� c)6(گ�ر�� 
�  "P �T پ*�	�	m) (Pollination وف +�1واري�T� .?ئا  

 ��	�	m*پ )Eد�)Å?/)+*�T�  ��	�	m*پ ( )� c)6ک
[?*� ��	�	m*آ?( پ *g��r )ام روا�+.�m*پ P �R��  

)Pollen()?و���و آ *Kا=  �� کان ور�_*'( female ( )K(ي د 
 time) ا?* g��r* وz� و��t`.ا�پ�ي 7	* و���و آ?(

consuming) )?آ  K آ?(پ� dپ *Eائ�hچ = .1ام ا�B ،ف�r )ئ_ 
 )�	�� 4�E����د .}  P ��	�	m*پ )� c)6ک {. dائ��وz� گ

��د �ان .  K	ار 7	ا و�ا(mechanical devices) اوزار )� �Rا�
�T" )� c)6ک )e )7ئ( وئ ��	�	m*پ P. 

  ��	�	m*پ )K �T" )�  c)6ک)Pollination( )� ي*	� *�
g� )� �hا )K اوار�	انپ���� Jv PARC-AZRI  0�	1'2پار = 

�  '�( اآف ب�	�	m*پ )E* د��	* �	�6ب* 7K [? G	' )�
��	�( اوزار = )mechanical devices()K  �1E�� *?. �? 

P )�6بK  ن*� c)6ن ک*��� JRH *ن	1ال 7FEو�*ن ا�. 
� P  ا�	�R�� ، ،ي��: ، ��9اوK(= 72(،  �7ب^� 

�   E� P	6(.?ئ	*ن :ا�� �U	�( ���*ن �	�	m*پ )Eد�
)Å?/)+*�T�  ��	�	m*ئ() پ? )Eائ�hا [�Oاوزارن.و )�	��  

(mechanical devices)Å? P )اب�g� )�  /��	�	m*پ )+*�T� 

�	*ي �( �2گJR واري )�  c)6ک P )g��r(length)  = 
�vz(diameter))ئ? [�Oو . �� JK �7ب^�?l� (Karbalain) ،

 .و�O] پ	�اوار ��( 72  (Dhakki)  P( = (Shakri) :��ي

 Summary Summary Summary Summary*�^B*�^B*�^B*�^B        

 *g��r )�	�� (Mechanical method) �z0 و�آ�ان = گ
d¦m (less time consuming)  وارو   ��	�	m*پ )Eوارو آ�( پ� د�       ِ                         

[�Oو*g��r )آ� *n*�9�*6K =*Eائ�h.                           
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 Uا �ک�� #Rک
 I52ا2-ار ��)

  

  �?اد .��- ر��
  �� '*بئ	�* ر���چ ا���	�	*C، '��و&ام�	����� پ^�0 ا�

com.rindsajjad@gmail  
  

  
        
    

        ک!�  � �ا�ي �����ک!�  � �ا�ي �����ک!�  � �ا�ي �����ک!�  � �ا�ي �����
Red Palm Weevil (Rhynchophorus ferrugineus) 
Order Coleoptera: Family Curculionidae 

کn )� )6ا`ي '��1K [? )pام گTg� *QRان ر�ائ	��` 
� P ک6( .  آ?(�	�����	�*پ*ري د�	ا P ک6( پ*ک	��` 

�ادي .�( وI ک( �Tgان ر�ائ	��و آ?( Ðmبا )� �	� �?
 � اH( ر�گ �ا آ�ا ک6( �( پا`ن P �ا �*ن 350 کان ��gK250ب

� واري ��م �ا} ���A )Kي آ?(ER� �E�� . ان� �� آ�Rا�
 �� P ?��( پ	�( ر�گ �ا اH( ر�گ �ا _چا 5 کان ��gK2بR��A   

  

�ا?( _چا کP Ze )� )6 �*راخ �7ي P Ze . ­�( ���ن آ?
�کn )� )6ا`?( '��p( �* _چ* .ا��ر داe �B( و���ا آ?

 �� کان پ*} �*_e 0	d واري ��P )�U 78 کان ��gK36بR��A 
*e )sو )e �B6( . دا�R0 پ�_*� *� )p��' )?`اn )� )6ک

� . ��K G( اH( ر�گ �P )�R پاI ک( و�Zي ���lHو آ?(?

 �	� �� �* ?*��و آ?(�82* �*_0 وارو ����gK *�UبR��A  . ان
 . کان پ*} باe Ðm( �����و آ?(

 

   �Tgان�Tgان�Tgان�Tgان
 )� )�1U وع واري�: )� )p��' )?`اn )� )6ک

���� G7 آ?( I�7 )?ا���� . )p��' )?`اn )� )6ک
 d�A راخ*� P Ze )� I�1( �( �7ي ک6( �( وU ���: )�  

)� )p��' )?`اn )� )6ا���ا �ا ک P )� G�z اصB [? �7ي 
��w*س e	��ي Jب*} ب . �?l� �zرات �( و )p��' )?`اn )� )6ک

 G�z اصB [� ���کP Ze )� )6 ا��ر �*راخ ��7و آ?( JK ان 
� �	� �( :��� �1U( �( . �* ���* آواز ��w*س e	��وآ?(?

�ان f*ري ر�گ �( پاp	اÎ پB dارج e	��و آ?( Ze )� )6�7ي ک .
� )p��' )?`اn )� )6ک d�� I�1( �( �7ي ک6( �ا وU )

  .  :�وع 7� eا
        

        ک!�  � �$
ي ک� ()�ان ر'ائ
 وارو  $#ک!�  � �$
ي ک� ()�ان ر'ائ
 وارو  $#ک!�  � �$
ي ک� ()�ان ر'ائ
 وارو  $#ک!�  � �$
ي ک� ()�ان ر'ائ
 وارو  $#
Lesser Date Moth (Batrachedra amydraula) 
Order Lepidoptera: Family Batrachedridae 

ک6( �( �	*ي ک( �Tgان ر�ائd وارو �	� ?��( f*ري 
� �	. �	�* 1Kام ���`و?*��و آ?(. ر�گ �* e	��و آ?(? )� �

 d�A آ�ا P ����ادي �	اري �( �*�G گ�ارI کان پ*} بRار �(  Ðmبا
)e . :�وع �7ي �	واري � dان ر�ائTg� )ي ک*	�ک6( �( 

�ادي  Ðmي آ?(50 کان �30( با��	?. )K ي*	�� .  آ�ا ک6( �( Rا�
 ��ا ��gKب �� P 7	ئ�ان ­�( �����اآ?�5 کان 3آ�R��A  . )?ا

 �� Íان پ*} �*_0 واري ��Í 25A  P )�Uان 720	�ئان ��gKبR��
�� �*_0 واري 10 کان � )?8	� ��gKب� . داe �B( و���اآ?R��A 

��P )�U ر?d کان پ*} باe Ðm( �����و آ?(.  
 

         ()�ان ()�ان ()�ان ()�ان
ک6( �( �	*ي ک( �Tgان ر�ائd وارو �	� ک6( �* 

� �	� �* 7	ئ*ن . ?] ا?Tg� Gان ر�ائd وارو �	� آ?(?
� . �ائd :�وع �7ي e*ک6( �( 7چ( �	*ي ک( �Tgان ر?
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 )� ��	� �* 7	ئ*ن ک6( �( �	*ي �( �|ئ	� TU( �ا '*پ
� �	� �( . ?	�	ان �*راخ �7ي ا��ر داe �B( و���وآ?(?

�1U( �( �7ي ک6( �( �	*ي �( �|ئ	� K )TU( گ�� �ا 
�ک6( �( �	*ي ک( �Tgان ر�ائd وارو . ��ان �*�*د ?*��ا آ?

 پ�* �	*و �	� �( :��� �1U( �( �7ي ک6( �* 7چ*}
*e �7ي پ*ي )QH . �	�� �( �7ي ا��7 7چ* �	*و زR��

  .QH )K	� P d�A ا���و آ?(

    

        

�*� 

ک!�  �*� 

ک!�  �*� 

ک!�  �*� 
    ک!�  

    
Dubas bug (Ommatissus lybicus) 
Order Hemiptera: Family Tropiduchidae 

 ?اs	�ار ک6( �* ��R*ک6( �* ?] ا?G رس چ*�	��`
. �و آ?(?� �	� �* باf )��? Ðm*ري ر�گ �* ?*�. �	� آ?(

 ��ادي ��gKب Ðmبا )� �	� �� .  آ�ا ���Aي آ?(200 کان 100?Rا�
 ��ان ��gKب �� P _چا ­�( �����اآ?�8 کان 3آ�R��A  . ا?( _¬ا

 ��*��U )� Gاب باe Ðm( و���اآ?�90 کان ��gK34ب P �R��A  .
���1 ��7و آ?( P ��U�� �  .�	�* پ�6

 

    ()�ان()�ان()�ان()�ان
ر Tg� )eان ر�ائ��و  ک6( �* ��R*ک6( �( پ�� �1U )K( آو

�ان رس چ*�( . آ?( �� �	� �ا _چا K*`ي باÐm ک6( �( پ�?
�� �	� �( :��� �1U( �( �7ي کTg� . )6ان پRچائ��اآ??

*e )s*ر اچ( و�	7اري ر�گ �* � )K �� �( �7ي . �( پ�R��
 �hاE� �1+ *� I�7 ار	K يO�1 } کا+ *� dQا´ ک� P �ک6( �( پ�

*e )ئe .� . ��d :�وع 7� eا�E	P )6 ک6( �ا پ

        



    ����نننن
Date Palm Mite (Oligonychus afrasiaticus)  
Acari: Tetranychidae 

� .  ک6( �* ?] ا?Tg� Gان ر�ائ	��` �	� آ?(}ن*�?
 �� eا �	�( ک6( �( پ��� G�z )' )K Iا  ک6( �( و� �	�

� P گ^ب(، ­�*} nا`?( ر�گ . �ان رس چ*�( �Tgان ر�ائ� eاRا�
� �	� �* _چ* ?��( پ	�( ر�گ �* ?*��و . آ?��ا �*ن ?*��ا?

� �( باÐm . آ?( �	�* باÐm �ؤن �ان ����` ����` ?*��و آ?(?
 �.  آ�ا ک6( �( �	*ي } پ�� K( .?	��ي آ?(100 کان 50�ادي ��gKب

��ان . ا?( آ�ا ?] ��T*ص &اري P و�Z?	� ?*��اآ? �� آ�Rا�
 �� P _چا ­�( �����اآ?�3 کان ��gK2بR��A  . P وع�: )�	�

� 20 کان �15ؤن �ا _چا ��gKب� . ?��( �ائ( ر�گ �ا ?*��اآ?
�� P باe Ðm( و���اآ?R��A .� )� �( پ�����ه �*�G }ن*��� گ�

��� گ��( P �ؤن وO کان وO _چا پ	�ا �7ي �Tgان . آ?(
� . ر�ائ	��اآ?

 

        ()�ان()�ان()�ان()�ان
��P )�U اچd }ن*� )Kي �( :�و+ا*	� �* �1U* ک6( �( 

   �ا _چا K*`ي باÐm ک6( �( �	*ي ک( }ن*�. آ?(:�وع e( و���و
  

  

 ��*ن �( �1U( �( �7ي کTg� . )� )6ان ر�ائ	��اآ?
�� �( �7ي ک6( �* . �	*ي ��H )K �1ا داغ Rt( پ*��اآ?R��

�	*و?��( f*ري ر�گ K Pب��� e( و���وآ?( . ��	�* ا��ا�
                                                                   .�( کائJ� )� d ر?��وآ?(
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�1� �J آ?(�B*راכ .} ��ف پ	ئB . d*راכ کان �*ا} �	اپ* 

�وار�*ن :	*ن ئ( �J، کائd وارا کاOا ��Rگ Jا ا�اج = . بOکا [	p*E	�
� eا، پ� 7	� بJ ��ف پ	ئd، ا�اج = گ*:� sو )e ار	K Jان ب�گ*:� 

� K( گ�ران �J �7ي �گ��Rو	: �� ئ( . وار�Rف ا��� �?l�	�
 �	_ = �� f )Kا`���و، w� JK� �( ا7	چار ��ئ�� ��F( ب	1ار�	:

ا?f Gا&	*ن روز ��ه �( کاB O*راכ �*  .�*�R6ارن �* :�ار e	��و
��*ن، "�zا، گ*:� ا�1FEال ئ( �J ��7ا آ?*z )7 Jب�� ،�. 9�ُ آ?

� �* گ�ران ا�اج، �	*ن = fا&	� K( ?*��و آ?(Rا�.  )�F� اOا کاªQ�
�دل �*ن ب	1ار�*ن = . چ�_(، گ	K = JR	� وارا کاOا د�� ?�q GWا آ?

� = وOن 	e ان� dا کائOا کاªQ� ،اo1ار�*ن = +ار	ک*` �ار�*ن ب Jن ب*	_
 ان �7ي ا&���Q� JR وارن کاOن کان پ�?	9 7	* وe. = *e )sا

��1� �J آ?� I�7 ار	K {کان �*ا � .��Q کان پاכ کاOا، fا&	
 �� I7ار G?پ� ا ،�کاOي P �*اI �ا 7ارI ?*�ئ� JK _	ا بJ گQRا آ?

K ن*	�g P )g�7ي ذائ )� ���ب*ن، ��G�z 4�E �*ن fا&	*ن، fا&	
��*را پd، کاOي پ	P )E �*اI �ا ا?G �*اw� = I� r {.ب( �ا?�ن �ا 

�ان �7ي روزا�( روز �( B*راכ f Pا&	� �* ا�1FEال، . �بب آ?
 .�	ئ� پ*} K	ئ� وOي ر?	* آ?(

 P ا	د� uابv� �	�Zو ب	1ار�*ن 98?] �Ewاط gwK	96K )gئ( 
� e	*ن، وOن e	*ن �Zن، پک*	e �	e ا�	ان پ� dا کائOا کا� G�z 4�E��

 �6Qن= پ���ا�( �* �بب ب*	e . *� �w� �?l�	� ان �7ي
 *p�7 ار	K Jو بOاري کا	F� = �ERب )K چ�B ري*e = )?آ *Qال رک	B
 [�Oو *� �آ?( = �اm( بچ� بp�7 J( آ?(، JK پd کاOن f Pا&	

?*�ئ� ب��1Ew� J �	ئاپ( .} �E*ازن B*راכ . ا�1FEال p�7* آ?(
 P راכ*B �?l� ،)?آ ��1� �?lK راכ*B ازن*E� = )��Rگ

 ��	�* ا&��JR �( دور P گQR* . �* ا�1FEال وe [�O	��وfا&	
��G�z 4�E �*ن fا&	*ن = fا&( . وOي چ�* آ?( P نOا��7 کا

�sا و	ا پ	1ال 7FEا� Jب JwmاT� `��	e 1الFEراכ  .وا�گ� ا�*B Oکا
 JK ،�� �*ان کاOا �FEارف e	d �ا بJ ا?( ئ( 7ارI آ?R��A `ا��� �? P

ب��� بJ� J ?6( = ذائP )g بJ ا?Zو JK کاOي �Q� P گJ� ،0R �( ب�اب�، 
)6Rي کائ( �گ�f 0	پ �̀ ?JK ،)6 �	ئ ��pي کائ( . و�f 0	ف پ�� J�

�6Rپ*ر�*ن �7ي �گ Jن ب*��Rرا7( گ*B ن*� G�� 6(، پ�Rگ� .
 G7 وZR� �� �7ي fا&	� = fا&	R�� ،)?بب آ� G?ا?* ئ( ?] ا

� وارا _*'ا، کاOن P، وP O وO اE	ا�B )بr = JwmاT� `���A )e 1الFE�
�  .ر?	ا آ?

 �Rز?� وارا �ا ا� = Iاf )ائ	1	7 )�F� اOکا )Kا	��ا�	اq = )K	� �ا
� بJ 7	1	ائ( ��7ب، fاI �ا ز?� کان �*ا} کاOا K	ار R�7 ،کان آ�ا
 �R*ن �*.ئ( �ان پ*ک(، اپائ(، �پائ(، ا�	ا&f Jب P )���� )� I�7ُ

)e )6Rا�� �7ي �گU اوار�	پ )R6� ان� ���1Ew ز��گ(، .
w� )�� )�F�ُ� ���m = کاOي، �ا ��( �w� �( �7ي +^ج �( 
 ،lوگlان گ� dبچائ �zچ = و�B `��	e )K ان = dکان بچ �	EQn
��G�z 4�E �*ن  ،dپ {. I�7 G�wE���F	�	� ک(  )���
 *pا� )R�Aپ� ،J� dائOچ و�B )ائ�Rان گ� JR�A*ن، پ�	را7( :*B ن*	_

ت �ا �ا?�، fا&	� �( +�G �	�	ا .بچائd ب�o Jوري e( پ	* آ?(
 JK ،��*�*ده �*رwKال ک( ��� P رک(، ا?Zي رeاب��ي K( +�1 پ	�ا آ?
� �( پ*ک � ،�s*ن و	7 �ن ���*ن در�ا"*�Z?ن ا*� ��	ئ� fا&	
= ��ªال �B )Kچ گ0R اچ(، "( ا��Z پ	�اوار وU [�Oا�� eئ(، ان 
 ���m P dکائ ،�� P وP O وB O*را7( �9ا ?6��� �Rا� lوگlُ�ان گ

�، nچ +��( Kائ	� Kاز�*ن ر?�، ��F( ���ي ��(، �Zي، �Bاب ?6ُ
 )� dچائRپ �� کان بازار = بازار کان رK )pOائ		��، fا&	� ک( ز	e J�

 .����( P بf ،Jا&	� �( Bا�	� �Eاe J� �hئ(

��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام �( �	�	اK( +�*م واري 
ائ�و :Fب(، پ�6�R( :اگ�دن .} "�( �FK	gwK = G	u �* د

 )K �� fا&		_ JR67 = )'چ، پ�ا��وOائ	��ي، ب�T، '1ا'(، 
�� �( �E	f P )6ا&	� �( . �6Kبا I�7 :�وع 7	ا آ?R��

ُپ*ک = ��ªال، K*`ي اپ� = Bا�	� �B )Kچ گ0R = پ	�اوار 
����ي [�Oان چار . و	�	? ،P �17 G?ا �	ک� P Å? �zو �?

�� fا&	� �( ���. 1 :ا?B ،G7 Gاص ا?1	� �ا Uا�� آ?
I�7 �6باK )K اوار�	آئ( . 2 .پ*ک = پ P )*ر��	آ}. �(. �*� .

I�7 Gائz ارم" )Kاg	gwK *� � . �R� )�. 3ار �ان fا&	

رm	�� �( پ�q )R�A	� ��7اري ��K	�R� )� Gار �ان ��	
I�7 �6باK )K پ*ک )Fذر� ��n = °_ )� ن�T1ا'( �(  .4 .ب'

I�7 �6باK ا� �	4 �*+�E�� .پ*ک P ا��wEام .} 

بU�Rال، fا&	� gwK ���� )K	u �( :�و+ات e( چ�( 
��gEب� ��zب f ،Pا». آ?( JK �	� �( آبادگارن .} B*ش آئ��، ��ا

�FEارف �7ائ( و���ي )+�1 �1�U ����.                      ■ 



 19  ��� زر��  ����ر���، $�#و"ام�ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2022  �ئ� ، 01- ، �
ارو02- ��� �����



 20  ��� زر��  ����ر���، $�#و"ام�ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2022  �ئ� ، 01- ، �
ارو02- ��� �����

 !ا��Fכ

  

  ر�"ا�+ ���ل را,�
  و�0 ر���چ �	���، �����

com.alirahoo@gmail  

  
 ک( اردوP c �اپا�( �	*و �ا ا��*כ چ*��ا آ?� = ا��*כ
 P cا�گ��9ي“��درا�� ?( �اپا�( �J پ� چ	�( �	*و آ?( . ”پ��( 

� چ	� m P-و و�* = ا?ا nاJRm �اپان = 7*ر�ا �2000	�* ��Rال پ� 
 [	p*E	� )ERپ �Kائ	� وs( پER( = اKان پ*} �*رپ = آ����ا Kائ	

�� کان ئ( ?� �( ?] ��� m*n( وئ( ?ئ(آ��Rپ P ا��� .
 )? JK )s* و	پ *tA *?کان ا ��	p*E	] پاE�7ان A JR67 P?ا�

ا�c)R �7ي ?� ک( �اپا�( . درا�� �اپان �ان گ�Rا�* و���و آ?(
� �( �� کان گQR( پ	�اوار ? P ا	وئ( د� )���	*ي �( �{اpپ 

 �	�Zو 70%�* �	�ا �7 د�	ا �( پ	�اوار . چ	� e P	��ي آ?(
�	*و [�B )?ب آ�v� *� ���	*و . آ?( پ��(  )? �?l�	�

 P و آ?( ا����Rاب �7ي و��B *گ� JK *و و�Oکا J� �1 پ����
�*�*د ?] 7	1	��  P �? � �( �بب �7ي e	��و  Tanninsائ	

ب� ?� ک( پچd کان پ*} کائ* JR67 . آ?( = ?( �Tgا��ار �J آ?(
. )� I�7 ا ��م� dن ک( پچائ*	�� ک( چا�*رن �ا f*ري ب	گ Rا� {

7( رک* � کان �A* ا�� P . �ا اBبار وq	�ه �ان̄ R��A JR67 {*پ =
�	*ن �ان ?] گ	� �����ي آ?( �	�ا �	*ن ک( Kازو رک��ي 

چا�*رن �( ا��ر .  چئب* آ?( Ethyleneآ?( = پچائ( e( ان ک( 
7چا �	*ا رکd �ان ?(c گ	� ا��ر ئ( z	� e( و���ي آ?( = �	*ا 

����ي Ethyleneچ( و���ا آ?� ?(c پ P ار�g� )QRگ Jب P *ف� �	گ 
ا�R( �7ي ?�� ک( �*ف �ان گl رکd �ان بJ ?( پچ( . آ?(

���9ار = ذائg( وارو e( و���و آ?( �ا ?� ک( ب�  �w	ب��� ��م = ب
� lHي �A* ?( پاI ئ( ��م e( و���ا = پ*} کائ*R��A JR67 . )ک �?

 �ادگ(c وا�گ� بJ کائ( �گ6R(  �7ي Dehydratedاس P ��ائ(
*e .)?��9ار آ�  . ?( g��r* بA Jا¯و 

 ���	*ي �ا ZR7ا "ائ�ا آ?�؟ ?� P و'ا �?A )?و آ���� 
 Iگ�ر �zو "ائ����1 آ?( ?( وAو {. �w� )� ��	�* اک	

� . �ان گlوگe l	d واري 917ور ��� کان بJ بچائ	��و آ?(�و'ا
ERک( ب G��� ن*	�� �7ي 7	�Eن اي او?ان �( ��G �( ا

�*ظ رک��و w�1� �( 7	��� = چZ1يc �( ب	1ار�� کان �z )ئ
� P "ائب� بJ ?*��و آ?( �	�* پ	0 �( .} وAو زب�د�� . آ?(?

 �ER1( �( ��ام ک( بo�7ي ?ا GEB )Wبz )?  )?و آ��*?
"ائب� :گ� m	*ل = m*7	���ول ک( بJ ب�ER �7ي . ��7و آ?(

� آ?( = ?( JRm*e گR. دل ک( �Wب*ط ��7و آ?(��ERب Jب P dائ�
 �	Rt ا� �? P ه�	qاپان و� �بک ک( GEB �7ي e* چ	
� ک( کائd �ان بک e GEB( و���ي R�� �ب��	0 ����ا آ?

� P . آ?(?Tannins  [? )? )?د ?*��و آ*�*� P ار�g� وAي 
 7Anti Oxidants  = Anti Inflammatory	1	�� آ?( �	�* 

*e )ن رک*E	ا�B . G�� 0��	�7د ا���( آ*�*� PFree 

Radical  ��7و �ERک( ب cيZ1�7ي چ ���اm	�	*ل ک( �ار 
*e )کان بچائ ���	آ?( = 7 .dئ? �E	ا�B ي���	�^�  ا���( ا�

  
G�z ن �ا*	�  �اپا�( 

 P انE�7پاFuyu)?ي آ��	e 1الFEا�   
  

. �( �بب �7ي ?( ��-ن �( �*ر ک( گ0R ��7و آ?(
1� �( 7	��� = 2پ���� کان بچا�z )ن ئ�E	7 P �? *e )ئ

Flavonoids = Carotenoids�"�	*و �*ئ	�ز .  7	1	�� ?*��ا آ?
 = *e )ظ رک*�w��ادن کان  � G��Anti Oxidant ک( ز?���

�*�*د . وا�گ� G7 ��7و آ?( P �?Carotenoids *� ک( ا�ان 
� اي tا?( اک	� = ا�	*ن ���G ک( ب�ER بQائ	��و ���G و'ا

� Gong Cheng Yaoچ	� P ?] ا?Zو +^ئg* آ?( . آ?(? )Kا 
��97 آ?( �اپا�( �	*و ?] �w� ب��  *� �pي �( و*	�

               .B*راכ آ?(
  
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 ر���چ آ"	�� ا�گ����چ� ر���چ '��و &ام ��-

ambreennaz74@hotmail.com 
 

 
 

�ائ��وگ��	� Hا آ��؟ �ائ��وگ = �� B*رد�( fا&	��
 ،�Tا، بQدال، چ )� �����*ر =  ،��� ،)m*7وכ ب�وZ�ا�اج �

�� �( .e*م، گ*ب(، �*ري، وq	�´ �ا ���`ا _*'ا �*��ا آ��T" ام+
 �� Kائ	���A کان پ�-رن �E� P IOک( و �� (ب�+�� ���l�

� ک( �7( کائ( ) "��0 7*ا'	�	�ن m	4 �ا��eئ(�JK ا�
  .�R*e )6گ

�ائ	��وگ���9 �ا���97ي :  '( ب�	ادي TUا آ� [�
 *� �ا��	G، 7*'	�	�ن پ� = +ام r*ر 1K ،)Kام ���ي '��* پ�

�اپ P "�ق eئ( e* . پ��R*ن �*`و )� �Rا�،G	97ي ا���� [?
 ا�چ 1.5 کان B1اص G�z �( پ*ک( �( wmاظ �ان، +ام �ائ	9 

�	��38 کان 25( )��  (P JR�7 �2گ  )ب�¨�  ��ائ��و   گ��
� P  پ���ا��� �ئ	� "	��( ��2 پ�	�� =  گ�و��ي ا��*رن Kائ	

� �* ا�1FEال گ���wود ?ئا پ� �اp( ا�Rگ �R*e )ئe P � . ��l�
 JK P ا��m 1ال ا���ا، ب�گ^د�� = ��يFEا� *� ��ا&��½ ا�

 .�	* آ�(پe d( ر
�ائ	��وگ����9( 7ا  P -�� )K 0	ک( ا�����*� Jب Iا&

 Jگ�� )��R67 ن*�          (	° tAا �� P _ئ آن .ئ	� و�ب پJR( پ� 
�ا�گ� اگ�� �R )e )K*ب( کان �ائ	��وگ���9 �*و�7و 1Kام 

�ائ	گ���9 گJK پ� �	ئ� . ر�	* آ�(R آ�ا�( �ان پ*ک P ن�
6� eا �Rگ JKگ� )tان "ائ�و و�گB P �R*د . * eاKR*�ان پاI ان 

� Bاص :(}  }. ا�1FEال .} �ائ��و گ��� �( پ	�اوارR�7 

� ک( آ�ا�( �ان پ�K )6�R. �(آ��o )� Jورت Rان ا�?*
� K*?ان . P �ا _ا?� باغ P پ*ک( �گe *Rا( Bا�چ(*رب?l�	�

�ائ��و گ��� ک( گ�Rن P پ*کd �* ا��Eاب 7	e *ا  )6�Rپ�
 JK ان� [	�?] ���`و ��7	��چ�� ا�چ �ا�	اK( پ*'�گ 

�	*ي �ا fا&	� .} ا�1FEال e	��` پ^��] �ا ��7	��، 
 ا���اب	�ي، ?� G�z �( پ*ک .} ��* �ZRوכ ب�	* ب	�ي �ا

7� eا G7 .- JK � ب� پ] JR6�P�K JK *��7 �*راخ 67
)Rي �گ��� )pا"( پاoا �  .                                                                 �	ئ

� ک( ¯7( �� Kائ	� ا����A �_° پ*کd کا�پ*} چار �ا پ�6
�ائ	��و گ��� . e )6*رک6( ان ک( ب�	] آئ*C پ	�ئ	� چئ

 )vg� يZ?ا [? = IZ� Z� ،d�­ )� °_ *��+ *� C*] آئ	ب�
 I�7 :�وع ��	ا?( "*'* ��| )E� ،)?وري آ�o {. IOو )K

�� ک( روزا�* اÎ 7^�7 رو:�( . .} K	ار �6�َان کا�پ*} ا� َ
)sکاري و�A.                                                            

  
  : 0.گ.-�, � ا(+ا(� ��#0.گ.-�, � ا(+ا(� ��#0.گ.-�, � ا(+ا(� ��#0.گ.-�, � ا(+ا(� ��#�ائ$�ائ$�ائ$�ائ$

 1 (67JR )� )�7وכ ب�وZ��ائ	��وگ���9 � 
 P ��ائ	��وگ��”��*��و آ�( �	�* 7	��� �( “ ���*را"	

.                                                                                                                     �9ن ک( وIO کان رو7	��و آ�(
��gار "( ) 2 *� G��	7 P ��ائ��و گ�� )m*�7ب�و

7	��	G . گ�ام +ام ب�وf )� )m*�7	_ P 0	Q* ?*��و آ?(
.                                                                                          ?lن ک( �Tب*ط �7ي e*، = ا�* ک	��*��* �Eبادل آ�(

3 ( P 9وگ�����	ائ� `���A ک( "�وغ �w�
 )�	� ��ائ	��و�	*'��ئ��� ��Zوכ آئ�ن = ز�] �*��ا آ�

 ���د ��7ا آ� P d7ک( رو �� ئ( دائ1( ب	1ار���E	7  
� �*��ا  ) 4����F	ات = و'ا P ار�g��ائ	��وگ���P 9 وAي 

	mا'�� چا )�	� � �	�Zو و�O] آ�� پ*ري �rح JRآ�
  .K	ار e	� �T"  کان

�ائ	) 5 )� c)ا`�( گ*بn P ار�g� )Q���گ���1K P 9ام گ
ان کان +^و´  ا�	ا �گ� �( . �*��ا آ��“ ا���( آ�7	�����”

 P dائ����د گار hاب� eئ( e(بJچ�_( گ . c)ا`�( گ*بn
 �� اي، ب	�ا7	�و'	� = �*��ا آ���ائ	��وگ���P 9 و'ا

�    .�	�( اک	� �( .ئ( 1Kام ا�G آ�
6 ( )� cري*��ائ	��گ��� P +ام  )� cري*� ½H P �	f

)e )ئe G�	گ�	� [�Oا و�	f . ان ب��� dان ک( کائ
*e )ئe ول�E�7پ����. G	�	�	� P ��ائ	��وگ�� )� �����

        .               �*��و آ�( �	�* ��Aن = وارن ک( �Wب*ط ��7و آ�(
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�ائ	��وگ���9 �* کاOي P ا�1FEال�ائ	��وگ���9 �* کاOي P ا�1FEال�ائ	��وگ���9 �* کاOي P ا�1FEال�ائ	��وگ���9 �* کاOي P ا�1FEال    
� گ�l�	� )وگ���9 ک��	ائ� R� *پ*کب P  JK )ان ک

��R )6כ P وO کان وO ا�1FEال  P آp( �گ �(  B*راهروز
*e. ا� P ئ(، �*پ^� P ر�ا �^د*r )� د^� ،P 0	����ال r*ر آ

� �( چاP C، _*` �ا fا&(} P، _*` �ا fا&(} Qر، چ*r )� پ*�َ َ
�	qو )e*1� ،P c)Qچ� ،P پ�*`ن ،P وچ��	ر، �*rه�	qه و.  

                                                                                                                                        

  
��*TK1.دوران )�U���ائ	��وگ���9 پ	�اور�(  4�E��  

  

  
 ��*TK2 .����� �ا �ائ	��وگ���9 گ )K cدري )�  

 
��*TK3.د^� ��ائ	��وگ�� )m*7ب�و  

:

 
��*TK4. )� 9وگ�����	ائ�� �( دال �( ��  fا&(

  
        پائ�ارآ��؟پائ�ارآ��؟پائ�ارآ��؟پائ�ارآ��؟) ) ) ) ���	� ا�ب����	� ا�ب����	� ا�ب����	� ا�ب�((((Hا �ائ	��وگ���H9ا �ائ	��وگ���H9ا �ائ	��وگ���H9ا �ائ	��وگ���9

 [�Oو P 0	f )� ��T" `��7 و پ*رو���ائ	��وگ���9 
��، ��اh	H   JK = �7 G*،پائ�ار �*��ا آ�	�� ک( ز�ا�

ان �7ي گ��� . �*��ي آ�(�J 7	1	ائ( fا�o )� Iورت 
� پاc)p  �ائ*س گ	� �*	����F	ات �(  =ا�Bاج  = ز�� ز 

m*Uا���ئ^ و���ي ��Zا  )Kا	 J��  .e	��ا آ�
  
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��رو2ا، ���ات � ���ي 
 !�# �ک

 

  4ا�	� Cائ� Bان ��>�گ�پ�و$��� 
 2پار'1	�0 آف ا���ا�ا.�(

   �*�	*ر��(، '��و&امزر+(��- 
bksolangi@gmail.com  

 

  
7*رو�ا �*ن ا?�Z*ن �ZR7*ن nاRm	*ن باz( ر?	�   

��( آ?(، JK چ؟ ?� ?] ک( Bب� پئ6( !آ?�، �	�( mک6
رو�ا وائ�س وگR( ��( د�	ا ان وبا �ان H*'�اري �( 7*

7� ک( . 7ُ*:�� P رOل آ?( JK ،)?ک( �- آ )�ª� Jا?ا ب
 )K d6? 7*رو�ا �7ُ*رو�ا ��f )� d6? J ا��Eي آ?(، �* ک	

  .ا?ا 1R" ²�q( و�O] ?اs	�ار آ?(! ا+Eبار ئ( �J آ?(
   P �Rpا�rب( �ائ�� �vابu، 7*رو�ا وائ�س 917ور 

� . ر hاب� e( �گe )R(وTg� [�Oا��ا	Kا	U *Rpا� )�	�
 {. G�� ��1Ew� ي`*K ات	1wm ن*	_ = )� ���( ��F( و'ا
�E*ازن  ،��A اe J� ان�O )K را7( �9ن*B وري�o ب��Rگ
 �F"ا��� P 7*رو�ا B^ف z*ت Rا� ،�B*راכ Uا�� �e Jا 7

� eاRگ� )e �hاE� [�Oا?( و JK ،ي��	e 0Rگ.  
   )� �	Kا	U P ن*	� uابv�B*راכ = rب �( �ا?�ن 

 ،��1	� ا?( �� �oوري B*را7( :	*ن �*�*د ?*���*ن آ?
� آ?�، پ� 7*رو�ا کان ��	�( ?*�ئ� بw� J� �*ن oا
 J1اري دوران = 7*رو�ا کان پ*} ب	7*رو�ا �بب ب ،���Rپ

�  .B*راכ P :ا�� ?�o d6وري آ?
  � )�F� ات*	�	*ا، B*را7( ا?1	� �( پ	� ��� 

�	*ن �ا باغ . 1Kام گQR( ا?1	� رک� eا 4�E��ان �7ي 
m¦ائ(، �	*ي �*ن �oورK*ن پ*ر�*ن I�7 �*ن 7*:�*ن 

��gEب� P پd �اري ر?���*ن = �� کان �اري آ?���.  

�	*ن P ا�ب �	*ن �* باد:ا?J آ?( = �	*ي �( �ک   
�	*ن = fا&	� �( د:1� آ?( 4�E��ان �7ي . ا�ب �1	� 

n*� )EQn( �*رwKال ک( ��� P رک��ي، 7*رو�ا �( �*�*ده 
�ات، ان آس �A P( پئ(، JK �	ئ� ان �ان *�F��o JR67وري 

)6Rا�� �7ي �گU �.. 

    ا�با�با�با�ب
Common name: MangoCommon name: MangoCommon name: MangoCommon name: Mango    
Botanical name: Botanical name: Botanical name: Botanical name: Magnifera indica L.Magnifera indica L.Magnifera indica L.Magnifera indica L.    
Order: SapindalesOrder: SapindalesOrder: SapindalesOrder: Sapindales    
Family: AnacardiaceaeFamily: AnacardiaceaeFamily: AnacardiaceaeFamily: Anacardiaceae    
Genus: MagniferaGenus: MagniferaGenus: MagniferaGenus: Magnifera    
Species: indicaSpecies: indicaSpecies: indicaSpecies: indica    
 

 
 

�w� )ايا�ب ا��ا� ��ب( = �( �R	ا I�7 _ .ء ا�ب و'ا
� P پ�و'	�، :گ�، "ئ��، "ائب� = R�� ،)آ� *Fذر� ���ERب *�

�� eا،   1595 د�	ا P ا�ب� �ا .آئ�ن وAي ��gار P :ا�� آ�	e G�z
K ��l�J )K ر*r ام+ P انE�7ان   250 پا� �K ،اe �	e G�z

ا�*ر Bاص ��-`ي، چ*��ا، �	��m ،GگZو، ��وm(، بادا�(، د�	�ي، 
��0 پاI آ� *6�Rر'*ل، ا�1*ل، �*ار �ار��ا پ� . P انE�7پا

�vابu ا�ب� �( پ	�اوار2019 Cرپ*ر �	1.5 ع �( پ-ري 7  
��Aپ� )� �Rا� = �' �	��J )ائ(  115000 و�7ي .ء روا�گ-_ �'

 �	�Zو �R	ا 39د�	ا P پاE�7ان ا�ب �( پ	�اوار  .وئ( آ�(
� �7ي پاE�7ان ا�ب� �( پ	�R�K ،*e �7ي �	e*چ P d�A اورا

e )s* و	ک	m )K 1ب��*.  
 

    ((((Fruit FliesFruit FliesFruit FliesFruit Flies))))  ���ي '� �ک

�	*ي �( �ک �*ن  P ا	45د� �� e	*ن، �	e ئ* ���*ن� 
40�ان e �	e ا��ارTg� اQR1ام گK G�z ا . �qان �( باE�7پا
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P Bactrocera zonata = Bactrocera dorsalis  ��� )K ر*r ام+
   !e	*ن

Bactrocera dorsalisBactrocera dorsalisBactrocera dorsalisBactrocera dorsalis (He (He (He (Hendel)ndel)ndel)ndel)    
Commen Name: Oriental fruit flyCommen Name: Oriental fruit flyCommen Name: Oriental fruit flyCommen Name: Oriental fruit fly    
Order: DipteraOrder: DipteraOrder: DipteraOrder: Diptera    
Family: TephritidaeFamily: TephritidaeFamily: TephritidaeFamily: Tephritidae    
Genus: BactroceraGenus: BactroceraGenus: BactroceraGenus: Bactrocera    

  
 

 )z���� چ��1ار �	*ي �( �ک ک( �� کان پ��Rان، ?
� P ا�ب� �1U )K* ��7ي tA* و�*qائ( با	ک(  ان.ا�� � �7ي ?

(Oriental) *e )sو *�l�. ک� ا��ر )� ��ک �( �ادي ا�ب �? 
� کان پ*آ�ا .?(R�� ،)e { = ،)ي آ���¦m d1' ان رس��	*ي  

 P �Fئان36 7^כ کان 24ب�	ا��ر 7 �7^7  Larvae  )�­
  . ���ن eا

ا��ران کائ	��ا ر?� eا، =   7	�ئان ا�ب� ک( ا��ران ئ(
� eا Pupa پ*ء �*_0s6( وQئان = �*_0 �*ن  .ب�	7

� Kائ	� ر?� e	*ن9 کان U5اEm*ن ?� ?] ا'�� R��A  ،
�ان �ک	*ن ­�( ���ن e	*ن�*_� �� 70 کان ��65 �ک . R��A 

� KJKائ	� ز����l� ،)e )?ر J )Kا	U )� ک� کان 70 �ادي 
95)e )ئe �� Kائ	R��A  .ئان�	�7ي 7 )R) ا�Larvae(  �ا�ب

�ک	 *� dان ر�ائTg� )کJاe �6Qب dپ Iا?* ئ( �بب .  7ار
 �	�Zو 40 کان 30آ�( �* ا�ب� �( پ	�اوار ک( �اm	ا�* 

�*e )چRان پTg.!  )Fذر� ��ار دوائ �	� P الwKي �*رZ?ا

�� 7	�ئR)ا�Larvae(  dpآ P *ابz )ک �Rا ا�� I�7 *1KاB *�
*e پ*ي )e *	کA.K *H Jn د*�*�ک(  (Pulp) � ?* ا�ب� �( ا��ر 
� ز?���( دوائ� �ا ذر`ا ا�ب� .کائ	��ا ر?� eاRا� ��l�	� 

K اe �sان ر?6( و|�،Jا�*رن� = � �( �w� .ء  و��E ا��ا�
� eا = اsا ب	e �ابh ار�	sا?J �sو )�Z1ار�*ن پک	ب [�Oو 

	eن*.  
Bactrocera zonataBactrocera zonataBactrocera zonataBactrocera zonata (Saunders) (Saunders) (Saunders) (Saunders)    
Common Name: Peach fruit flyCommon Name: Peach fruit flyCommon Name: Peach fruit flyCommon Name: Peach fruit fly    
Order: DipteraOrder: DipteraOrder: DipteraOrder: Diptera    
Family: TephritidaeFamily: TephritidaeFamily: TephritidaeFamily: Tephritidae    
Genus: BactroceraGenus: BactroceraGenus: BactroceraGenus: Bactrocera    

  
 50 کان 25?( �	*ي �( �ک گQR* �7ي ز�E*ن ک( ?� �ال 

 ا�ب، _	�، چ�*، }ان کا��*ا .( �)e	�Zو Kائ	� �Tgان پRچائ
� ک( 7	�K )( ب? )pا? = *E	پپJ)و�* آ� *tA ان ��7يTg� .  

 

 �SابL �@�4ا@�ا(Bio-control)  
�� �ان �	*ي Jا&��� ،�sا و	1ال 7FEا ا�g��r اZ?ا 

�اU*ل ب = )R1* اچ( �گKاB *� ک� )�Jاف �|�و ر� )� 

)�� P �� کان و�O]. �گg��r نZ?ا Kا	U ��1ائ��" )Kا	
  .(oابv* آ�

 P )g��r واري )vابo )K ک�) "ائ����1 �	�(�	*ي �( 
� ) Dirhinus giffardii  =Aganaspis daci (پئ�ا��ائ	�	e 1الFEا�

�  (Larvae)  P	��z )رr )K*ر �	*ن �( �ک �( 7	�ئ�.eا
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0_*� = (Pupa) )?. 6ا آ�ا�Rپ� )K، = �اب*د ��	ک( � �Rا� 
� eا�lH �7ي. 

Aganaspis dacAganaspis dacAganaspis dacAganaspis daciiii (weld)  (weld)  (weld)  (weld)     
Common Name: Larval cum pupal parasitoidCommon Name: Larval cum pupal parasitoidCommon Name: Larval cum pupal parasitoidCommon Name: Larval cum pupal parasitoid    
Order: HymenopteraOrder: HymenopteraOrder: HymenopteraOrder: Hymenoptera    
Family: FigitidaeFamily: FigitidaeFamily: FigitidaeFamily: Figitidae    
Genus: AganaspisGenus: AganaspisGenus: AganaspisGenus: Aganaspis    

  
�� P ا�ب، �	*ن �( �ک �( 7	�ئqبا ��l� (Larvae)  بب�

� K( �7ي پ*ن eا، K،­ا'(	��ان 7	�ئانJ ?	³ ز �Rا�  
(Larvae) ? ��lK ،اe ��	*ي �( _ا?��� �K Év( ���ي اچ �

�ادي ا�R (Aganaspis daci)پئ�ا��ائ	�  )��� (Larvae)  7	�ئ

)e )?. *6* آ��Rک( ا��رو�(,�( ک� ا��ر پ� �� �7ي ?R�K  
(Endo-parasitoids) *e )sو *�l� .  

)� � (Larvae)  آ�( ��R6ان پئ�ا��ائ	� �* 7	�ئ*ن?

*e ک �( .­�( پ*ي� �	�* ا��ران ئ( ا��ران �	*ي �( 
�( ��G ک( کائ	��و ر?( e* = پ�6�R( وا(Larvae) � O 7	�ئ

ان +��( دوران �	*ي �( �ک �* .  ��7و ر?( J*e ب�Jو�6
�( :�� اEB	ار �7ي  0_*� (Pupa) ،(Larvae) 7	�ئ*ن

*e )tو.   
�	*ي �( �ک  E� (Pupa)	P )6 ان �*_0 `��	e ا�	ا��ر پ

 (Larvae) �* 7	�ئ*ن daci)  (Aganaspisئ	�ک( پئ�ا��ا

e )?و ر��	کائ* JK �?l� Ðmائ( باQ6* �*_0 ب�Rا��ر پ� P 0_*� 

(Adult)  �� �( U	ا��gK )KبR�� ،*e )6( _ا?� ���ي اچQ3ب 
�ادي 4کان  [? �� = ،)e )ئe اE�(،  آ�ا .?	��ي آ�40 کان 38 ?

� �7ي ?� ک(R�K (Larval cum pupal Parasitoid)  
 .��l* و���و آ�( پئ�ا��ائ	�

    
Dirhinus giffardiiDirhinus giffardiiDirhinus giffardiiDirhinus giffardii (Silv (Silv (Silv (Silvestri)estri)estri)estri)    
Common Name: Pupal ParasitoidCommon Name: Pupal ParasitoidCommon Name: Pupal ParasitoidCommon Name: Pupal Parasitoid    
Order: HymenopteraOrder: HymenopteraOrder: HymenopteraOrder: Hymenoptera    
Family: ChalcididaeFamily: ChalcididaeFamily: ChalcididaeFamily: Chalcididae    
Genus: DirhinusGenus: DirhinusGenus: DirhinusGenus: Dirhinus    

  
�	*ي �( �ک �( �*_0 �* پئ�ا��ائ	� )?  

(Parasitoid) )د . آ�*�*� P ن*	��|ان ���7  �	�� P زqبا
�	*ن �( �ک �ا 7	�ئان )Larvae) _ا?� ���ي (Popout( 

��(ء �( :گا"� P ئ( �*_0 ��7ا ر?��ا آ��، = ا?( ا )K
�   .ب6Q( و���ا آ�

��*�*د کlن = ک~ )K 0_*� (grooves)  )? )K
�ادي آ�* .?	��ي آ�( (Dirhinus giffardii) پئ�ا��ائ	� )�. 

چئب* آ�(، =   (Ecto parasitoid) �7ي ?� ک( _ا?��*ن ان
� آ�( �ان پئ�ا��ائ	� �* 7	�ئ*ن�l� (Larvae)  و���­

K )آ�J*� *?0، ا_ (Pupal)  )e �Bراخ �7ي ا��ر دا*� P
�*�*د �	*ي �( �ک .و���و آ�( P )�U�� )� JR6و� Oوا )Kا 

ب6Q(  (Pupa)  �*_0}کائ( GEB �7ي ���lHو آ�( = پ*
   .و���و آ�(

��(  ��gK )? (Larvae) 0_*� = (Pupa)ب� 7	�ئ	
 P �mاU15 18 کانÐmان کا�پ*ء ?( با ،*e )?ر �� Kائ	R��A  

(Adult) 6( _ا?� ���ي ا���و آ�(بQ. �	پئ�ا��ائ )? ��l� 

(Dirhinus giffardii) ک��	*ي �(  )Bactrocera dorsalis(  
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�ان ­���و ) �( �*_0Emerge( K )آ�J )Kا	U )� �? ،
 �� Kائ	� ?*��ي آ�(، = ?� ?] �ادي ��gK3بE� کان پ�° ?

   . آ�ا .?	��ي آ�(43 کان 40
� ?( پئ�ا��ائ	�، �اn( ر���l�	� (Dirhinus 

giffardii) ک��	*ي �(  )Bactrocera zonata( 0_*� )� 

Pupa K ،)ان ­���و آ�� J �� 7 کان 6?� �( U	ا��gK )KبE�? 
 �Kائ	� آ�ا   K120ائ	� e	��ي آ�(، = ?� ?] �ادي ��gKب

�ان ا?* hاب� e	K *..?	��ي آ�( )Rا� J�	پئ�ا��ائ (Dirhinus 

giffardii)  9بان	� )�(Host)  K �1+ راכ ���س*B �Kان ور
*e )6Rائ( �گ�Rائ( = گOار ک( و�g� )� �  .= آ�

  

  
 

     (Recommendations)�اص �42Uن 
� _�R( پئ�ا��ائ	�س �?Dirhinus giffardii   =

Aganaspis daci  P 9��'بار	m * ���7ول	28 = 26ک( بائ 
)sو *	mپا )K گ��� )��	�*e *ارچ } = پ� P ن �( باغ*Eز� 

�ئ( = آگ�0 کان �*�ب� Kائ	� = ا�ب� �( باغ P �*.ء کان 
�  ..ء �lH* و���و آ�( (Parasitization) کان �	پ�1ب� Kائ	

  
  !آ�Bي ا?G گ�ارش

آ�Bي ا?G گ�ارش ا?ا، JK 7*رو�ا وائ�س وبا �(   
، �w� )2ا��7ن(U*اm( �ان K JR�A*`ي پ�r )� JR�Aب( �ا?�ن 

U^� = ب�نB )� ادارن )E�*�U �	_ = )Kبار کاE+ا )K �
 �U^� ��7ي، 7*رو�ا وائ�س کان بچا§ �( .} ����` �1*ر�

)��Rگ I�7 �1+ ان� )E�� )K . ،)Rگ� )e ��1� Jو ب�E	�
)��Rگ I�7 ���	*و B*راכ P :ا ��1Ew� . و*	� ��1Ew�

�ات �( رو:�( *�F� ��A u�FE��	*ي �( �ک  {. I�7 ا��U
�	*ن ک( �	*ي �( �ک کان ب ،Pچ)��Rگ dائ.  

  
Life cycle of Dirhinus giffardii the pupal parasitoid   

 

  

 
 
 

 
 

 Dirhinus giffardii  = Aganaspis?� ?] باغ P پئ�ا��ائ	� 

daci   Zکا�پ*  3000کان   500"( ا�� �R��A � �lHا }?� پ��ر?	
K ،�sوJ ا��U و*	� �	ئ� U	اK	اK( ��ام wK� �w� ب�� 

�چائ( �* hب*ت �A*ن = �7ي پ�O )6�Rرz = )K*م �ان 
��gار P �اp* پd 17ا�*ن )R6�.                                                    
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�I � �ا��ل دو!) �ارن 
  .d-? وار��ن .,���cن

 

  پ�و$��� 4ا�	� �ان #"!� #�ي
  پ�و وائ	� چا����

 ��- زر+( �*�	*ر��(، '��و&ام
jmmarree@sau.edu.pk  

  

� = fا&	�T" )+ن ئ( زر�E	7 �� P پ*ک( کان .باري Kائ	
 �7 *�1U �	� ا	` = _��	ي کائ�E7 `��	�*ا رس چ� �1�z
� �بب آبادگارن ک( ?� �ال �7و`ن روپ	� �* �Tgان R�� ،اe

*e )ئe.  

  
� B Pاص r*ر K( رس چ*�	��` �	� 1Kام �T" = �fا&	

��R*، اH( . وAو �Tgان 7� eا ��� ،*�R�� P �ائ* E	� �Rا�
�	��ک = �  .( بگ :ا�� آ?

 �1�z 4�E��"�T ک( �Tgان کان بچائd .} آبادگار 
 ²g" J� ان� �R�� ،اe � �*ن ز?���	*ن دوائ*ن ا�1FEال 7

 �T" ²g" J� lوگlان گ� c)Rپ� ا� ،*e )ان ر�Tg� )mا� �ک	
� z P*ت E	� `��	ان ر�ائTg� پ� ،�sو *���دو�� �	� 

ا?* e	* آ?( �* �� کان وAو �Tgان . ��ا"F� پd وOي وئ( آ?(
� �بب ا��ا�� = . ا�ان �* �اU*ل ز?���* e( و�* آ?(R��

�1� �*ن ب	1ار�*ن ­6�R( و�*ن آ?�z )ن ئ�E	7 P ا�*رن� .
 )� ��اU*ل �( گ�.I = آm*دگ( کان بچd .} ز?���( دوائ
 �� ،�sا و	1ال 7FEا ا�g��r اZ?ا = )sا�* و�R1ال ک( گFEا�

� �* Bا1K* اE	� `��7 انTg� ان� Jل ب*Uا� = )Rچ( �گ
)Rاف �|�و ر?( �گ� . [�Oکان و �� P �g��r نZ?ا

 *vابo )Kا	Kا	U ��1ائ��")Biological control ()?آ . G�z �?
� eا، 	e 1الFEا� �	ائ����1 �" P )g��r واري )vابo )�
 JK Iا7اH ،��*�*د ?*��ا آ? )K �T" �? ر*r )Kر�z )�	�

 �	� = ���ن آ�ا ���ن B*راכ B Pاص r*ر K( رس چ*�	��`
�  .= _چا :ا�� ?*��ا آ?

 

 0Rک( گ ��T" دگ( �بب*�*� )� �E	� ��1ائ��"
�Tgان eئ( e* = ز?���( دوائ� �( گQR( ا�1FEال کان پd بچ( 
� eا، = ز�اده پ	�اوار پU dا�� eئ( e(، پ� گ�z )QRر ?اري Rگ�

� P پ������ز E	� ��1آبادگار "ائ�� =)Predators  ( �	� اZ?ا
 ،�. �	�( پ�6�R( :�ار ک( ��R( چ~ا`ي کائ	� eاآ?

 وري ا?Zا ���`ا �	� آ?�، �	�( د:1� Parasitoidپئ�ا��ائ	� 
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�	� �( ��P G داe �B(، ک	� آ?�E( آ?�E( 917ور �7ي 
�ار�� eا . u�FK *� �	p��' �7ارن '~�� = �m	�ن وار�

� �( Bا��ان m*7	*پ	��ا E	�)Coleoptera ()?ان آ� . ��?
� �*ن 7E	� �E	� �	_ �( Bاص ��ا�	*ن آ?�، �	�( ک	

� e	*ن�A �	�	U )� پpا}� Çmکان ا.  

  
� �* پ	0 7ارو = چار پ� ?*��ا 	p��' �� ���ي �z وار��?َ
َآ?�، �J_ )�F اn	ان _J پ*�ان، ���ن اn	ان پ� �ار�گ( = nا`?( 
 G�� ن��� )�	� ،�ر�گ �ا چ���1` = ��� ?*��ا آ?

�  . ک( ¯���lH )7ا آ?
E	� ��? JR�2گ )� G�� )� ��	�� �	�Eي 10 کان 5 )�� 

  7ارن '~�� وار�� . �ا ان کان و�O] ?*��ي آ?(

  

� �( U	اK( �ا چار ���1 دور e	��ا آ?�، ��F( آ�* 	p��'
)Egg( وZ	7 ،)Larva( 0_*� ،)Pupa ( �	� Ðmبا =)Adult .( )?

 �	�)Predator ( )ک �E	� �پl� dبا آ?�، Hا7اJK I ?( د:1
7	Zا = باÐm �	� کائP d وK [�O	9 . ئ	��ا آ?�چ~ا`ي کا

����ن B*راכ P �� رس چ*�	��` �	� Bاص . ?*��ا آ?
� �ا آ�ا وAي E	� �r*ر ��R* :ا�� آ?(، پ� ا�c)R کان +^وه _	

��ان ��F*م e	* آ?( JK . :*ق �ان کائ	��ا آ? ��6Kب
�6Kب( ) "ائ��� ��1	�7)	�Eائ( پ������ = پئ�ا��ائ	� 

�|? P �� IlH P �ان �Tgان 7ار گا?�T" � ادو r*ر پاm( ک	
*e )R�7ي �گ GEB )ک �E	� . `ار����� ک( E	� ار�	sا?

 )� �	p��' �� �( 7ارن '~�� وار�E	� ائ����1 پ������"
Bاص ا?1	� آ?(، ?( �	� �	اري K*`ي او�Rاري �( ���ن 
� eا = Bاص r*ر K( رس 	e 1*دار� )K ��T" ،P اد�FK يAو ،P

� �ا آ�ا، _چا = باÐm �	� کائ( ک	� چ*�	��` ?اE	� ار�	s  

  
� e )K	��Tg� `ان P گE�Rائ( �T" �ي ر�Z?ا = اe �7 J?باK
� eا، پ� ا�ان �ا آبادگار ا��7 ز?���	*ن دوائ*ن ا�1FEال 	pآ
� �( ا"اد�� 	p��' �� �بب 7ارن '~�� وار�R�� ،اe �7

)sو *	e GEB .ا� JK )?ا آoاgK )� �zده و*�*�� �7ي R�K �R
 )� �	p��' �� = �m	�ن وار��~' )�F� �E	� ��1ائ��"
 �	_ = �?|�ادو پا�mا 7ئ( وJK ،)s �	ئ� ا���` وz� f Pا&	
�اU*ل  = )6Rان کان بچ( �گTg� )� �E	� `��	e P ��T"

)6Rائ( �گ�Rدگ( ک( گ*mا آ� I.ک( گ�.  
 
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/e9 ب��ار��ن P ?FI
،  
  ا82? کان بچاf پک�7/ �

 

 ابDار #)� ���ا'�
  ��- زر+( �*�	*ر��(، '��و&ام

amjiskani@hotmail.com  
  
  

�* ان �* pا�� P ب	1اري �ا 7�Zا �بب آ��؟ 7ا"( �T"
 JK اe ��A ان� )g��r �ب	��	��ا، "�6ا}، وائ�س = ”�*اب �

� e	*ن، پ� ا�* ��ف �*اب �* “ �	1ا'*2¦m 1ار�*ن	�7ي ب )�
بu پ^�0 پ	|ا.��0 �( �vا. TU* آ�( پ*رو �*اب �ا�(

� ک( ب	1اري �* 3ب	1اري ��� ،)e )ئe �7ي )� �	�mاn 
� P _*'*، .  چئب* آ�(DISEASE TRIANGLE'���و ���

G	hا ��7` ��ا�	1اري پ	ل �*  = ب*Uا�?�o d6وري  �ازگار 
� �( �7ي ب	1اري eئ( e(. آ�(��� . )� I�7 ا�	1اري پ	ب

��`  _*'( P ب	1اري پ	�ا 7، = ان?6( )�	9بان(_*'*  �Uاس.} 
= )6? G	hل ?6( ان کا�پ*} ��ا*Uا� .��اh	G �( .} �ازگار 

 I�7 �( .} گ�م �اU*ل پ	�ا ک( ب	1اري ان �	*`ي��ال r*ر 
WAR

M-
ENVI
RON
MEN

T )کپ 
 ،JK

K	�Eا
 �ئ	
ا�ا 

ب	1ار

��(، پ*} �اU*ل e J�*7	��ي �	�Eائ	� ان ک( ا�* پ	�اي  J� 
 )�f اس�U *'*_SUSCEPTIBLE6? J� *H ) . 1اري ا�ا	4ب J	ک� 

�	*`ن �( �7ي eئ( e(، �	�( ب	��	��ا، "�6ا}، وائ�س = 
� ب	1اري MICRO-ORGANISMS d¦mا�( �	*`ا . �	1ا'*2 آ�

 ��l7 ��l7 �zو
�E*ن ^+ Jن ب*�Zا� JR67
 )�	� ��ا�� ��7ا آ�

P )'*_�T�+ )Kا	m*Uا�  
ABIOTIC FACTORS 

 �رو:�(، گ��(، �qا �	ئ
 �( �( گ0R وOائ(

� e	*ن�7ي �ا��	e . 
� بJ ب	1اري �* ��7
 )�A P ��� [� بب�

 )e ا �( �7يH 1اري	ا�ا ب JK )6�پ] �ان �|* _-ائ( �گ
چ�اس �|( آ�(؟ ��Eائ	� ان ک( m	بار'�ي P آm )p	بار'�ي 

)s7ئ( و.   
�Zوכ؛� )e )6��� �ان ­g��r 4E���  ب	1اري 

� و�	�(E	� : 4 وائ�س�E��viral )� �E	� 1ار�*ن	ب 
	e �6��*ن �	�( �] ب	1ار _*'( �ان ���1Ew �7ي ­

 �7� eا��اh	K )'*_Gائ	 �gE�� .  
�	9بان _*'( �(  spores پ���6ا G�K "�گ� : �*ا و�	�(

 ���Hا|� Év�SURFACE )K ا�	پ )�	� ،)e ا �(  �7ي*�
6� eا = JR کان _(�7JR¦� cي آ�ا�( �ان ?] �¦��­ � Kائ	

� e	*ن��4�E ب	1ار�*نtو G�� وכZ��  :)K � داغ، پ�� �* پ�
  .وq	�ه�ا` = اH( �	�*ر واري ب	1اري 

� �ان : پاp( و�	�(g��r 4�E��پاp( �( و���ي �( 
)e )6����4�E . ب	1اري ­ )� )'*_ )pب��ات �* پا ��l�

� �ان و���و �7ي اچ( e* �	ئ� �] پ� کان _ئ( TU
پ� Kائ	�، �] 'اري کان _(c 'اري Kائ	�، �] _*'( کان _ئ( 

l� ��ا��* گ�K )'*_)6� 0ائ	�� �( وچ �* �� ا��.  
� �*رت P ب	1اري : �ا�*رن و�	�(��ا�*رن ک( �7

*e )6��^ئ	��` بJ چئ( �گ­ . G�� )� ���	ئ� '�گ*ن، (ا�
� eا �	�( ��اh	KG( JR67 ا�Zا ) پ	� وq	�هsي وZچ�ب 

� eا���4�E ب	1ار�� �* �بب ب6Q( �گ . �پا` �( I�n �	ئ
 .*ن= _*'* ���Rائd وار�*ن ب	1ار�

� P ا�1FEال e	��` اوزار	�� : ز	�� ب	1ار ز��7 ��l�
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� �( K	اري .} ا�1FEال 7	ا 	�P ا�1FEال 7	� اوزار _(c ز
�*�*د  P �	�� eا JK ان ب	1ار زs*`وو	ا �e �¦m P اوزارن �Rا� 

� P �اn	ا اوزار ب�ا ��ائ( �( ا�1FEال 	��	�( ���1Ew ز
�I�7 �( �7ي ان ک( بJ ب	1اري �* :�ار ب�lH *ا��.  

   �w� )� آ�(، ا�* ا�ان �E�اEU	اط +^ج کان ب
� �( �w� �o {.وري آ�(	�ا�ان ک( . K*`ي ا�ان �( ز

 d�m الªار��� )� �	��ائ( رکd گ���( ��روز ز� )� �	�ز
 JK *�1U *� �	� ا��ارTg� 1اري �ا	7ا ب P ان JK )���گ

ر+( �ا��ن �ا�( e	*، اگ� e( بJ و�* آ�( JK ان ک( ��� کان ��� ز
  . �( �^ح �vابu اEn( وIO کان روd7 �( 7*:� ��7*ن

  :ب	1اري کان بچاc �ا اپا§
•  G�z 1اري کان پاכ	ب ،d1اري کان پاכ _° پ*ک	ب

���� . m¦ائd گ

• dرک��` ���*ن پ*ک �F"ا��zُ*ت  ِ. 

•  )e يO1اري و	ان ب� dپ*ک �T" *	nا� *E	n. P �	�ز
 �ال Kائ	� 4 کان 3ان �7ي .ز�( آ�( �T" �� JK کان پ*} 

)��� ."�T �( وار­	� I�7 گ

•  )K �zو uابv�� ک( گ��ج 	� = پاf d�A )pاIز
)��� .گ

 . ?ئd گ��R(پاp( �( �	�ال �* ب��E ا��Eام •

• P وچ )� �'*_JK )��Rگ d6? )eا�ب و�� �	ئ� �*ا  
�* �w	�r Éح �ان گ�ر eئ( = �� _*'( Kائ	� �° �( رو:�( 

)Rچ( �گRپ. 

•  )K �E	� ا��ارTg� c)_ کان ½¦� [� ��ابv* �	ئ
�پ	�ا ��7` ��اh	K ½¦�Gائ	� ب	1ار�*ن ���6( �گ­ J� . 

�ان �7ي �ا �ا`ي �lH( گ��گا´ • �	� .= پ�� ک( ز

•  J� )�� P 7ا بJ ��گ��T" JK )6? )mآ �	�� ز?l�
)��Rگ I�7. 

• 1KاB )�	و� )g��r )Kا	Kا	U*) . ��1��	ائ" JR67
� eا �	�( �zرTg� )Kا��ا	e اZا ا�`*	� *vابo )K *`ن	ر �

� eا	pآ(. 

� P ا�1FEال e	��` اوزارن �(  •	��ائ( = ز� )� �	�ز
�ائ(�. 

� ک( ��� کان ��� �7( �ا`ي  •TU 1ار	ب )� )'*_
)�lH. 

•  �U ي�Bزر+( ز?�آ) . )K ر*r ا�ان +ام
 4�E�� زر+( ز?�ب	1اري �( �ا�� e	d وz� ئ( 

� �* �ا��ي r*ر JK ا�ان ک( �ا�1FEال ��7ا آ�	*ن ��
� P "ائ����1 "ا	�ئ�و ��� ا���و آ�( پ� ان �( �7ي ز

� eاsي و�� Jب �	� = G	hا�� . �hاE� �w� )� )'*_
= )e )ئe )�7ي ا�ان ک ���� )e )ئe 917ور �	� ز

� . �	�ا پ	�اوار ��d کپ( ا�ا �ا�( ��( �گ���يRا�
� ئ( I�7 گ���( ) دوائ� (ز?�ن�lK 1الFEا� *�

 �:*7 �� {. d71اري رو	ب ��l� )sو )e ا7ام�
*e )6�� K( 7	1	��� ذر�o )Fابv* آp( �گ�                                                                    .JK ا�

  
■  
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z�K( پ��� ?اري �ا ز�	��ارن �ا  زر+( �ائ���ا�� �( ا?ا 
 C*راכ �( ک*B Oکا {. �'*_ P �	�7*:� ?*��ي آ?( JK ز

��ائ* fاI بJ االله �ائ	� . پ*ري I�7 .} _	ا ذر�Fا اEB	ار 67
 )Kر�z JK *H )?آ �1F� )� د*�*�� P ا?ا Bا�	�   '*_ JR67

 P `ک( ��ب �7ي پا  ��*�*د  �ائ	��و� P ل*Uا� JK )?ي آ��*?
7 lگ �. ��ا آ�� ان +P �1 ب	����ا ا?G �7دار ادا ��7ا آ�

� وارا­�ا��7 ��T"  legume crops   د*�*�P ا?ا Bا�	� 
� وارا "�T �ا JR67 گا. ?*��ي آ?(	m4 داE�� P �� �T"J? 

 �� �T" وارا� .  P ب��	�E�� d�*m G :ا�� آ?

 !ائ# Yا; �# ا'��)

  
  4ا�	� 8Hم #E< �FGDاري

)�  2پار'1	�0 آف ا�گ�ا�ا
  ��- زر+( �*�	*ر��(، '��و&ام

gmlaghari@sau.edu.pk  
 

 
 

� P ک	�اB O*راכ �( �9ن �( ک*C ک( پ*رو f {. I�7اI ز
� P بJ . �* ا�1FEال 7	* و���و آ?(����	" JK �fا�z IرK( بJ آ�

� eا�t . �Rا� �� Kائ	m7ا"( �ا �����` fاI ��ادار �*��ا آ� )Kر�z
 JK *H *e )6Rا�� �7ي �گU �. ان�?�| Oکا )�	�  P Iاf ادو

	�� �( ا��ر �*�*د B*راכ �ا �9ا �*�*د �*��ا آ�� ا?( ز
�ا��ارن ب	����ا وq	�ه �( کاB O*راכ �* ذر�F* بe d6Qا 

� �( زرB	9ي 	�ا���ي ز
 ان ، eانK( ?ا7اري ا�h پ*

�* �-و ��ئ*ن u�FK  پ	�اوار 
"	���ي ��Rt P` . �ان آ?(

fاI  ��ف وEz( "ائ�و ���Aا 
 Iاf )?ح ا�r يZ?ا �آ�
7	1	�� d6? �( �7ي 
� P آباد �	*ن �ا��ارن 	�ز

.�  . } بTg� Jا��ار آ�
z�K( پ��� ?اري �ا 
ز�	��ارن �ا  زر+( 

 Oکا {. �'*_ P �	��ائ���ا�� �( ا?ا 7*:� ?*��ي آ?( JK ز
��ائ* . B*راכ �( ک*C پ*ري I�7 .} _	ا ذر�Fا اEB	ار 67

� P ا?ا '*_ JR67 )Kر�z JK *H )?آ �1F� )� �fاI بJ االله �ائ	
Uا� JK )?د ?*��ي آ*�*��*�*د  �ائ	��و��  ک( Bا�	�    P ل*

7 lگ P `ب �7ي پا�� G?ا ا����	ب P �1+ ان ���ا آ�
 �� وارا­�ا��7 . �7دار ادا ��7ا آ���T"  legume crops   P

� وارا . ا?ا Bا�	� �*�*د ?*��ي آ?(	m4 داE�� P �� �T"
� P ب��	�E�� d�*m G :ا�� ?�T"J �ا JR67 گا� �T" وارا 

�d �7ي ا?( "�T �ائ( fاr I*ر و�O] �ائ	��و�� ?6.  آ?
 )� �� P �ائ	��و�	�6� eا JK �	ئ� زR1ال �7ي �گFEا�
ک*C ک( پ*رو �7ي �گ6R( �ا ?|�ادو fاI �( ا�1FEال ک( 
� �( پ	�اواري �گP JR واOارو 	�گ��ائ( �گJK )6R �	ئ� ز

� و	�  . �] 7	1	�� �Tg� )ان کان بچ( �گO)Rاچ( �ا ز
ئ( fاr I*ر ب��	�E�� d�*m G ک( ا��7 �7ي �ا

 �? P �mاU ��	ک( ب ��T" �Rا� *e )6R1ال �7ي �گFEا�
 *e )Rئ( �گ^�� P گd�l ک( .   ?^ئ( 	�� ب	�� Uاm� P  ز�T"

 P �	��^ئd �ان ا?* �ائ* fاI ب6Q(  وe )s* �	�* ز P �	�َ                                                       ز
� �( پ	�اوار وAائ( �T" )6Qب *Fذر� ���ERب *� ��ائ	��و�

  .�ائ( fاI �ا "ائ�ا. ط e	��و�Fا:( r*ر ?اري �ا ز�	��ار �Wب*
�ائ* fاI ا�1FEال I�7 �ان ��7اt( �ا �G واري . 1 

*e )6Rا�� �7ي �گU �. [�Oائ( وQب �ERک( ب �	�  .ز
 2 . *pا� )E1	z )ن کان بچائ�hا )ª�f ��	1	7 )ک �	�ز

 )e )6Rورت پ*ري �7ي �گ�o )� Iاf �  .بچائ( �ائ	��و�
 3.��*m ر*r ال��  ��T" )� Iاf )ائ� G	ب��  d�*m ن  �ا

�*m JR67 ا� �چ*پا�*  �ال  �( چاري r*ر  �E�� cuttings گا?
ا�1FEال �7ي ان کان پ*} �ائ( fاr I*ر ا�1FEال �7ي 
وU �. [�Oا�� �7ي 

*e )6Rگ�.  
7	1	��  �ا . 4 

 )Ezو *� Iاf )ائ	1	7
 )K �	�ا�1FEال آ?( ان �ا ز
 �?l� اe پ*ن �hا7اري ا� Jب

F"د [? Iاf *ائ� JK )
ا�1FEال I�7 کان پ*} 
� Kائ	� "ائ�و mا� JR67

  .���Aو ر?��و
5 .. I�7 1الFEا� Iاf *ائ�

��( �J �ان  P �	���ف �ائ	��و�� پ� _	ا کاB O*راכ �ا �9ا ز
 P �	�� ک( ���1Ew بQائ( JK *H *e ز	�� ک( زرB	9ي �ا ز	�ز
 G?ا P 9ي	Bز )� �	��*�*د �	* ب	��	�ا �ا _	ا �ا��ار �	�( ز

� �( واO  و�GK P J6 گ�Q* اoا"* e )e* �7دارRا ا�e � ادا 7
� P ر?��` �ا��ارن �( B*راכ �* 	�� زRا� Iاf *ا���ي �* �ائ

*e 6( پ*يQب *Fذر� G?ا.                                                                             
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ُ                                                 �e ?] ر�گ�Eا�( +^ئg* آ?( �7 )E	�Eائ( �zرK( _*'ا 
�	*ات = fا&	*ن  پ	�ا  uابv� G�*� )6�R(  پ��	ا �e �7

6� eاQب *Fراכ �* ذر�*B . ام*+ )� )Kواري . ُ                                     ا ���ابRار گ�
ا�گ��9يP c ان �* +ام . وI ک( �gا�( r*ر ��7ي چئب* آ?(

 *mا� (Prosopis cineraria))?ا�( .  آEر�گ� I��7ي �* و
�*�*د آ?( P )F�o )�� = )?آ ��Zپک P ��	�ا� . -�� Iو )?

)E� *e )ئe Jب P �gئ^+ �	_ )� � گQR* �7ي �B] +^ئgا آ?
� �( گ�0 پ*I �ان بJ ?( وI پ�6�R( �اوכ ک( Kب��ا JK *H

�	*و . ب��zار رک��و آ?( P )�zارچ کان �*ن �*. �( و� Iو )?
� �* ا�1FEال fا&( r*ر e	��و آ?(���	��و آ?( R�� . JR67

7� �	�* روزگار �* �� کان  Jواپار ب *� �Rا� *Rpا� )��gا
 ��گ�ي ?���Eان، ا"¨ا��Eان، ا��ان،   .ا?G ذر�F* آ?(

)e )�� P �gا�( +^ئEان = آ"���ا �( ر�گ�E�7ا?* . پا
)e )�� P انEر�گ� �e )� را��|ان P انE���? �7ي *QRگ . 

  �Rpا� )��gا P )���eپارF�o �7( �( ?	� 7*ار'� 
� �( بgا �( ا�	� آ?(Rpا� )� �e گ��� JK )?آ I*چ *� . �?

�	*ي �( ��ا��ي پ	�ا Çf Çm ان� I�7*گ�ام 200وار ?] و 
 رپ	ا "( �7*گ�ام �( �Uاب �ان 200:�وع P ا?* . آ?(

 رپ	� Kائ	� وds 100و�7و e	��و آ?(، پ� ��� ئ( z	E1*ن 

�*�G �( ا�REا K(، ��گ�ي  P �Fب = � کان 20:�وع e	���*ن آ?
�*�*د ?*��ي آ?(30 P ا "( �7*گ�ام	رپ  . ،*Rpا��eي 

� آ?�ا�7��7ي ��گ�ي �( fا	z*: ان . &( �ا *Rpا� )��gا
 )E1ال .} روا�FEا� P ب�gE�� = �ک( ��ائ( ���lHا آ?

 �g��r)dائ�� P پ�K )� °� (��*ظ ��7ا آ?w�. �ان 
�� گ�م پاP )p ا_ار���ا آ?��Rکان پ dائ��                                         ُ ُ . �� Kائ	�	��ا�( 

�. گ��ن P رک��ا آ�� = �oورت پ*K I( ا�1FEال ��7ا آ�
 �e *?ا P �EmاU �7 Jک( ب �� = Bا��ا�Eکان _ا?� ر?��` دو�

��( ���A Pا آ?wK  . کان �mا� ��e �* ر�گ�Eان گ�ر�� '� چئ
 )�� Iو  )K )1ا�	ي پA7ار �* :�ار آ?( = وA �����
 )�� Iو )E1	z 4�E��وd6�7 = ds �بب ر�گ�Eان �ان 

�� �* روا�E( اhاz *e )�l� *h	E1( وI. و�ا آ?Rpا��  .�eي ?
�*�*د آ?( = ان  gwK )K	e u	P °_ )� )� d پ�q dائ �	

 �U *� ��اRp* پ	0 �( ��ئ� )�� ک( �gاR�� ،)?ورت آ�o
���] �( �� کان . .ء ا�1FEال ��7ا آ? *F�o �7پار�e

�ان ?] آ?(، �E( ?� �ال �*ان &اول  �gپ�1ا��ه +^ئ [�Oو
� eا	e بب "*ت� C*ائ( ک�q ان . _ار ��E( ادارا اsا Kائ	*�U

É	w� )� )ئ����  . �*+	� کان ب( Bب� آ?
 ����� دور �vابu ا�ان پ�6�Rا روا�g��r )Eا GEB �7ي ب	1ار�
�	*ا = fا&	*ن ا�ان �(  )Kر�z JK �?l� *ن	ي و�ا آ?Zور چ )�

�� ک( پ�6�R( . . وAي �1F� آ?Rا�ان ا� JK )���ا�ان ک( گ
ُ                                                      روزا�( ز��گ( P ا�FEال �7ي ا����` ب	1ار�� کان ��Hارو  ُ

� �( ادارن �vابu، ��گ�ي P �	پ*�� �U .wا�� 7	*ن
 )� G�� )� * ا�ان�	د ?*��و آ?( �*�*�7	1	ائ( �ادو 
z*ت ��ا"F� ک( بI�7 �ER �ان گlوگl رت m*7  P	���ول 

ا���ا �( JR67 ادارن �vابÉv� . ،u ک( بJ �ار�� رک��و آ?(
��گ�ي �ان آچار بe )Rt J* = ان �* �*�ا�( دوائ� P ا�1FEال 

� = آئ�ن ��ا�� �گ�.  آ?(����	�mا��*ن پ�و'	� 7	�*ري 
� JK �ائ( = ?l� �7	��G �( رت P ک*C . "ائ�ي ��� آ?

�� . 7ارائEا آ?W��� )� �v	( ر�گ �ا گ� ذ�اب�	ن . پ��A
 I�7 1الFEا?( ا�t ر . ��گ�ي �* �*س*� )� �7 =

)����ات �vابu، ��گ��*ن پ*'	�7 ،G	��G، . گ*�F��ائ��( 
�	گ�	�G، ز�] = آئ�ن  )� ��ان گlوگl 2ائ��ي "ائب� = پ�و'	

�� ذر�F* آ?��ER9 آ?( .  ب� G?راכ �( ا*B )� ا�ان �پ�و'	
 JK )?* _-ا�* و�* آ�	�2050 )e )Q	_ ورت�o )� ان P 

� �* ا�1FEال 7	*ن .  و���ي'*_ )Kر�z JK )���ا�ان ک( گ
� Oئ( �گR*نR��ان �ان گlوگl . �ئ	� ��1ا�( ب	1ار�� ک( 

� )� �pو )E1	z)��Rگ dRm ار .                                    
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 P �F�
گ�ا
1 �زائ�? 
 ���2ا2? �� و<j�2 ر��ان

 

�	C 
��� ا���  
���	� )�*mا��	' ��	�  ITCا��ار

   ��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام
uzairanessbhutto@gmail.com  

 
  
  
 

  

 
9	6mا��	م ���� '*z �� P ا» �( دور  (Technologies) 

�� '	��ا.�(. � وOي ر�( آ�(Aا��	��( د�	ا P �*�ئ�  ا��ار
� "	��س�*� JK  6�� �K پ� ،��*�*د آ�JR ��	" `���fا [� 

�*ن اچ( ر�( آ�(�� ک( گ�ا"] 2زائ	�،�ا���  (Graphic 

Design)  *e )sو *�l� ان� )mا� )�. 

 P �R�� ،)* آ��	و ��� �ا پZا� [� �گ�ا"] 2زائ	
� ��ا�	� �( ذر�F( ا�ان TK*��ن، mک� �ا وريR�7 

�*m( . 7* پ	¨ام پ�چائd �( 7*:� ��7ا آ�	*ن
 JK )6 پ�B )6�R	ا.ت ک( چ7�Eاريئ��-ي P ائ	� چ

(Visuality)    �ذر�F( پ	� I�7؛ گ�ا"] 2زائ	� ک( _	
�� P وز�*ئ� 17	*�	�	���m (Visual Communication) 

*e )s* و	چ Jب. 

 ��اm( وm	(Typographer)  G ع P �] 'ائپ*گ�ا"��1922
گ�ا"] 2زائ	� �( :Fب(  (William A. Dwiggins) 2وگ��. اي

 .ک( �FEارف �7ا�*

)�	fا&*7( چ�ا (Competitive)   ��7*ن*� )E� P دور
����� آ� d�� ان وz� P گ�ا"] 2زائ	� �] ا�Zو :Fب* ،

� �( ذر�F( او�ان پ�6�R( ب	�وزگاري ��ائ( �گ�* ،آ�(��� 
 .eا

E�7ان P �] ا���ي �] Kازي ��وي �*�ب پا
�(  (Graphic Designer) گ�ا"] 2زائ	�� m(Entry Level)	*ل
�ا�ا J�)��� �9ارن �( وچ P آ�( = 9�40ران کان  (Salary) 24 آ

وري _( �rف �6Kب	�ار گ�ا"] 2زائ	��س ��4�E "�ي 
 �	ئ� (Freelancing Marketplaces) .���گ �ار7	0 پ�	�9

"Fiverr.com ا� UpWork" � )Fا�اذر� J�1 کm 50 1 �9ار کان 
 . �9ار �( وچ P 17ائ� eاm80ک 

 (Categorize) پاI اگ� گ�ا"] 2زائ	� ک( 7	�گ�ائ	9

��4�E 7	�گ��9 Jان �( ا��ر ب JK *ن	) 7Categoriesد  (*�*�
� ، 'ائپ*گ�ا"((Web Design)آ��، �	ئ� و�ب 2زائ	

(Typography)*�  ،.� ،  ا��	1	��(UI Design)آء 2زائ	

(Animation)��"گ�ا �:*�  ، (Motion Graphics) ا��� Cآر  ،
�� 2زائ	�����m) اArt & Illustration Design( 072پ�ا  ،

�،  گ	G (Book Design) ،  ب*כ 2زائ	�(Product Design) 2زائ	
� ر�� _	*ن بJ ک*` ا��((Game Art Design) c آرC 2زائ	

� .�ار�*ن 7	�گ��9 �*�*د آ�

. dک� �  JR67 �ا"0 و�ئ�س}گ�ا"] 2زائ	

(Software)  �� P ا��اب ا������m،آ����  (Adobe 

Illustrator)ا��اب "*'*:اپ  ،(Adobe Photoshop) ا��اب ان  ،
�، ا��اب (Canva)، 7	�*ا(Adobe In Design) 2زائ	

،  (Adobe Spark)، ا��اب ا�پارכ(Adobe XD) ا����ي
 (Ink SPACE) �	= ا�] ا�پ (Corel Draw) 7*رل 2را

����� آ�"��. 

�Fو� )� �n )KاRmا�*ن  (Scope)  اگ� گ�ا"] 2زائ	
���� P ��� )6�R	�Eا K*�ان ��K	u ذ� JK (Creative 

Minded) *ا�*و�� ��* آ�	* �ا �	�	Eائ	� K*�ان �* ذ�pا� 

(Innovative)  *� �آ�( ان وz� Kائ	� گ�ا"] 2زائ	
  .ا��*پ آ�(

�ان او�ان ک( ا�* ��*رو ���Aس  �Bاو�ان آ ��l�	� JK
 �* ذ�� ��K	u 7ار = K*�ان �( �*چ P آر'��] ا�پ�وچ

(Artistic Approach)  )� ��*�*د آ�( JK او�ان گ�ا"] 2زائ	
 )� dچ�1ائ = dائOارت ک( و�� )6��"	�� P اچ* = پ�

*	7 �:*7.  
  
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 �?*���-و �ا�eي �( پ�° ?9ار �ا. پ�اK )pار��( �ا� 
 )1�*� 4�E�� = ��7 ،G� )ئ P د`و �( و�*د ک( ا� *�
 )p* آ?( = ?ا	و ر?�vB *� ه�	qو �Kب��ا ،G�+��Tن گ��(، گ

� ک( �	�اpب �( ا?{ا��RK )� ي�eا�رI .} ��-و وري ��-و 
���A )EکارI :�وع 7ئ( آ?( )6�Rباد:اه  . باد:اه پ� cدر�ا

� �( د`ي کان 2016?*��ک	J 4 کان   *6�Rف پ��r �Kا ��	�*�7 
�	�� 7چ( �( *�7 Oا&( پا�( ا� )� cائ( در�ا�� JRگ�m

 Î*n {*کان پ dان پائEب��z = Î*n ،�	���fان “ �ئ	� گl”ز
”dEا پZ�? “*p7ا`. d?*	� Cا�� ا��(و ( d?ب�� �ان و cبچا

 P �	�^ئ0 و�	�( ورTK �K*�� ��2017*ري . :�وع 7	* آ?(
P �اف ��� اچ( ر?	* آ?( JK  ��-و در�اc بچاc ب�� �ان ��gKبا 

�	�� Kائ	� گl و?( ر?	* آ?(*�7 Oا  . *Eر� )� cازو در�اK
� �( د`ي �( ?*� )pر�*ن پ�° ?9ار �ال پ�اO JR67 )ک dائ��

� �pا?{ا J��Ew� �	R: ، *p7ا`.  °	m7ا C�	7 �	1
�	���� �*�	*ر��( .`7اp* �* �ئ*ن 7ئ1پ� ،  *�f �	��	ب
 �� �* د`و ا�ئ�پ*رC = پ�گ�دائ( �( 7ا"( و����?*�
 ٰ)�	+ �1w�� وا?U ،dا�( ��*ري، �U ،lو، گZ7وכ وZ��

� eا�ک	� 2پ آ?( JK در�ا�? . *� c	�vB {. )6�ZR�_  ،*و �61

� P بچاc ب�� �R��A وارن A*_ )� G�*�ان و?d �7ي چ*�ا�( 
� �ال آب�^P )p بچاc ب�� . ب�� '��vB *� dو وOي و�* آ?(?

�( 917ور e	d = ا��ا�( '�E� = d	�vB )� A*_ P )6ي ک( 
 *p7ا`. Cا} 7*ر? -�� �pاt*n )���w*س ��7ي  �gا
ر����ي Pآبپا:( کاB )K^ف پ�	�� دا�B �7ائ( آ?( 

K �6� ����1E ب	�چ _-ي ر?( آ?(�	�ا _ ) . P �ان پ�	�
7*رC �¦*ري  ک( _-ا�* و�* آ?( JK در�اc ب�:اه ا�� ا�� بچا} 

پ� آبپا:( کاK* ب�� ک( �Wب*ظ . ب�� ک( پائd :�وع 7	* آ?(
��ا�ب �zم �J وt( ر?	*  J7( ب �	ا��*ن پچ�گ �1 {. I�7

7*رC �¦*ري ک( ا��E+ا 7ئ( وئ( آ?( JK ا?ا .nاپ	� . آ?(
کاK( ک( G�U �7ي Z�? *? JKا پdE وC ب�� ک( �Wب*ظ 

  .�7ي
� �* د`و .`7ا�R: )p کان ?*� �R: انR���-و �ª	Eا �* 

25 �zوا )K ا&( �7اري� )� cف ��-و�r dکA پ�ي ��	�*�7 
�� �* د`و �ا ا?{اI . آ??*�ع P آر7	ا.�	�� ��وي 1922

 )Rm*n �:ار� Cا آف ا���ا �( 2ائ����� ���ل �� �ان ?ب�-m
� �* د`و �* �Rان :�R . ?ئا?*� ا��Zن �R­ )K	� آ?(  240

 ²g" ان� �R��10)?ي �( ک*'ائ( 7ئ( وئ( آZ�	�  . و-��
�ا�eي �( ?� :K )� �Rار��( U	�	� ک( ��� P رک��ي  

� �* د`و ک( د�	ا �* Kار��( ور�z *hار 1980?*� *��	�*� P ع
� cکان بچا A*_ = الª�� ، �ار �ا��U )� ئ( انA*	ک� *�ان . * ذ

� �* د`و ک( بچائd .} در�ا} �* رخ ?*� P *��	�*� P )����
 {. I`*�'(  ( Tع وچ P 1993 = ��1986( کان ک~( �rف 

در�ا c �( �ا&( 7پ� �ان tا?	ا ) Spur(�ا پ�° ا�پ�) :��
� ا�پ�ن �( �2گ�J . و�ا ?ئاRاوچائ( 980 کان 220ا� = ��	� 6 

�	�� آ?( .JK *e )s* و	�7ي چ Oکا Cو dEا پZ�? *� {در�ا 
 *��	�*� *� d¦m ا?� 2016ب�� �ان� *6�Rپ� )tو �	'*� P 

*? *	�7*� {. dtائ9و و� )�"*� )��پ� چ	* وJK *e )s ان . �Fا
�ا�چ 17	�( ان �¦K JR( در�ا} �( و?��ي، در�اc �* ور 
 d6? J� اد*�وZ7،  در�اc �* رخ ��ائK *� dار��( = _	* .nاپ	� 

7)���Kب �J �7ي �گ C1( رپ*رEU ي�. 

 �zان �( پ�گ�دائ( م وا �	د`و �1 *� �?*� )hور )�*z
و����� ک( ا���` آب�^�( P ا��ا�( _*�vB )� Aي ک( ��� 
P رک��ي �*ا�� پاE�7ان �	��� "ار ا��وا��� ا����9 ان وا'� 

)USPCAS-W( ئ��گ ا���	آف ا��6 )ر��*	�*� Iا�R� ،
� P رو*���T*+( �	ارن �ان Uا�� 7	� �*اد '	��ا.�( &ا

� ا���ي P +اÎ*n �z . و�	�( ?] ا���ي 7ئ( آ?(?
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 �R: )pد`و .`7ا *� �?*� �R: انR���-و �ª	Eا �* 
�	�� پ�ي Aک�r dف ��-وc �( �ا&( �7اري 25کان *�7 

�� �* د`و �ا ا?{اK . I( وا�z آ??*�1922 P ع
آر7	ا.�	�� ��وي آف ا���ا �( 2ائ����� ���ل �� 

�ار:� m )Rm*n-ا ?ئا Cان ?ب�� . �R: انR�� �* د`و �* ?*�
240 ²g" ان� �R��  )?آ �	�R­ )K نZي �( 10 ا��Z�	� 

��-و �ا�eي �( ?� :�R �( . ک*'ائ( 7ئ( وئ( آ?(
� K1980ار��( U	�	� ک( ��� P رک��ي  ?*� *��	�*� P ع

�ا�� ، �* د`U )� ئ( انA ار�z *hار��( ورK *� ا	و ک( د�
ان ����( P . �ار ��ªال = _*A کان بچاc �* ذ�* ک�	*

� �* د`و ک( بچائd .} در�ا} �* رخ ��( ?*� P *��	�*�
 {. I`*�) '( :�� ( Tع وچ P 1993 = 1986کان ک~( �rف 

در�ا c �( �ا&( 7پ� �ان tا?	ا و�ا ) Spur(�ا پ�° ا�پ�
� ا�پ�ن �( �2گ�J . ئا?Rاوچائ( 980 کان 220ا� = ��	� 6 

�	�� آ?( . 

 

� �* د`و کان (کان ب	�ي .:اري ) .`7اp( �ا�R*ن(?*�20 
dکA ��	� .Kائ	� در�ا�96K *� )TU )� c* 7	* و�*�7 (*

JK uابv� �6	E� )Kو+ا�:: 

1. 1972 Jب �?l7 و?��و J	ک� *� cدر�ا � کان ا» Kائ	
.   ب�� �*ا��Eو و�6�* �J آ�* آ?( �	�Eو ?� وz� آ?(ا�� ا��

 Z7ورو P cدر�ا P )TU ان)Sinuosity (�  .1Kام گ�Qا ر?	ا آ?
� JK در�ائ( وروZ7 در�اP c پاp( �* و?��و  .2?l�

�ک	J . گ�e 0	d �ان وOن eا P )TU ر ا���ي واري*r ال��
 Z7و?��ي �( ورو

 Sinuosity(ا����� 

Index  (1972 P 1.4ع)ئ?  
 P  باد:اه cا در�ا�	�
و?��و گ��d6 �7ي 

 e(  = 1.61ع P وOي 1990
 P در�اP c 2016 = 2010وري 

و?��و وIO �7ي ا?ا 
 = 1.42گ��K�K )6	ب*ار 

 . e( وئ(1.47

ع کان ا» 1972 .3
 J	ک�*� cدر�ا �� Kائ	R��A

 d��*Eر�)River 

Migration ( *ا�	mا� )�
�	��آ?(45.12:�ح   .

� JK ��ا��ي r*ر ?l�
 )� d�� *Eف ر��r )��

�	�� eئ( e(�17.5اm	ا�* :�ح    . 

4. ”dEا پZ�? “ ،”د`و *� �?*�= ان �( پ�گ�دائ( “ 
�|ا?	� �( �	�^ئ	0  = �� �( ?	�ائ		�ِ                                                   واري +^ئg( �( ز
 �?*� JK )ب� پئB ان� I�7 *�96K *� ن��*TK �K( ور�	و�

����Rي ان �( _�vB *� Ilو . �* د`و ?	�ائ	� K( وا�z آ?(
� . کان و�O] آ?(_	

5.  JK ** و�	�96* 7K J0 ��2ا �* ا?* ب	^ئ�	ان �7ي �
�  �Bا �J �7ي ?l�	�”dEا پZ�? “ Cب�� “ ا�� ا��”و cبچا

96Kئ( . '�( JK ان �*رت ZR7  Pا +^ئgا _*m )� Aپ	P 0 ا���ا
 ،*p7ا`. °	m7ا C�	7 )pپا *� A*_ JK )ب� پئB ان�

 = Cي ”ا�ئ�پ*رZ7پ�گ�دائ( �( “ و �	1� I`*_ )ک �t*n
� �* د`و = _�6�ZR( ک( اچ( _*`���و?*� .کان پ*} 

 )� d�' پ ب��، ا�� ا�� ب��*m Cو dEا پZ�? [	p*E	� 
 P �mا���` �ا Jي ب��*? �R�K )?د آ*�*� {. ¹�wK P رت*�
� �( ب�� '��B )� d:( = �	�^ئ	0 و�	�( 7	� pاt*n

)���ُ            	� ادرا اÎ ان .} .nاپ. �96K( ک( ��� ا��از�I�7 J گ
� dQ? P ب6ا} ا���` چ*�ا�( 	�� زR�� )�A و�vB پک( وا�گ�

�ان .} �*ل . کان ا� ب�� ک( �Wب*ط G7 *� I�7 :�وع 7
�*�ائ�( ک( بJ پ�6�R* �7دار ادا I�7 کپ( JK �ئ	� ��-و 

)6���T*+( �	ارن . �ª	Eا ک( _*�vB )� Aي کان بچائ( �گ
�( ورTK �K*��ن �( 
 )K اد	96ئ( �( ب�K
 ��A 6*�9ونK ن*	�	?

  :e	*ن
1.  Cو dEا پZ�?

ا�� ا�� بچاc ب�� �( ��� 
کان ��� ا��*ن پچ�گ 
�7ائ( ان ک( �Wب*ط 

)s* و	7.  
ُ                 در�اc �* رخ ک~(  .2

 {. I`*�“ �ئ	� گl”پا�( 
Î*n وC ا� Rt P	� ا�پ� 
کان ��gKبا ?] 
�	�� ا�r �Kف *�7

�|ئ	� پا�(( (300 ��	� 
�	�� اوچ* 26گ�* = ��gKبا  

”)' “)T ( ئ*ن� *� ��:
)s* و	ا?t ا�پ�. 

3.  P رت*� )� d6���ئ*ن ا�پ� dRt �7ي در�اc �( رخ 
��gEب� P کاO گ �� JK �ئ	sا و	پ*ک Iو )K �	� e 0ئ(URا�� e	� ز

)��ک	J ر�E* آ�ا�( �ان ��ائ( �J �گ *6�Rپ� cدر�ا =   . 

4.  �?*� = lگ �ئ̂	TK 0*��ن �ان Bب� پ*ي JK )e �ئ	 �	� 
 P آ?( �( د`ي �( وچ J� ا�ب��� �* �FKاد pو P )g7چ( واري +^ئ

� �( کاO �* ?� وz� �vBو 	������Rي ان +^ئP )g �7ارن = ز
*e )?ر . dائ�� *Eر� J	ک�ا���ي ��gب� P کاO ک( روd7 = در�ا} �* 

�gا�( ?ار�� = ز�	��ارن ک(  {. dپ*ک �pو {.  dائ���( ر"Eار ک( گ
ل پ�اp( ��-و �ª	Eا ک( ��gب� �( ?1|ا�* وJK )s �ئ	� پ�° ?9ار �ا

�اm*U	اK )Kب���	� �( �vBن کان بچائ( �گ = A*_ )ا��� .R)6ا

 
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� )� G�+ )�	�ا?�ن �* B	ال آ?( JK ��- = ��- کان ز
�� ک( . �|( وارا 7ا"( +^ئgا ���lH *� ��1 پ	0 آ?R��

� �( پ�:*ر و?��ن ��� )� cو ��ي-�� P dائlH  ��1 کان�
ُ                               = 0m ��lH �* ب�	ادي �7دار آ?( َ . �	�� �� ز? cو ��ي-��

� �ان �*`ي راس 7	* آ?(g��r �?] JK ��يK *� c	9 . ک( _
�( پاc)p ک( ز�ا�� Kائ	� پ*ئ7O )E	��و ر?	* و?��و ���1 

 )E�?آ )E�?0 آm �	�� P c)pپا )� cف ��ي�r )آ?( = _ئ                                                    ُ َ
� ک( ���A G* آ?(	�� �* دm	� ان �ان بJ وt( �گ6R( . زR��

� کان ?lK ،)?آ *	�Rاوج گ *� cو ��ي-�� )tکان و �?l� JK *e                                                         ُ
 *�A وع �7ي�: dپائ �R	_ )ک �	�آ?( = ���1 ��- �( ��  ز

�ا�*��ي پ�(c �ا 7ئ	� +^ئgا �7Zn ��1ائ( و�* آ?( = 
� کان .  ُ                           اsان بJ ا?* ����* �اري آ?(Rpا� )� -��  I��1 ?ا�

 )6�Rن  پ�*�	�ب�m* وdt .} وار �|ان وار �7ي  ?Eان �*ن  ز
)s* و	اب�  ��7و  پr. 

 G?ا J_ ا� c)ي پ���*��1*�� �( ان پاوכ �( �E	P )6 �ا
 HاI = 7	�( ب��ر �z )7ر OرK c)Kان e GEB( و�ا +^ئgا  کارو

� P ���1 �* پاp( ئ( پاp( آ?(gئ^+ �Rا� = �� �( .  آ?R��
ا��ا�( آباديE�.  c	P )6 ب( ا�REا  �اm*U	اK( آm*دگ( e( آ?(

ا��ا�� کان +^وه _	ا 7ئ	� �ا��ار ، .  �( :��� lmپ^e I( آ?(
	e �hاE�  � . ا آ?(وd' I = _*'ا ��vBاכ K �Uائ	

� 100?] ا��ازي �*�ب ���1 روزا�* 	� ا��Z ز
�ا�*��ي پ�(I�7 G7 P c وارن �( . 7Znائ( ر?	* آ?(

�*�ب  )e71980ا )t2015  کان و �� ا��K 3.5 Zائ		�� 
� ���1 �( پاc)p ?	³ اچ( چ�( آ?(	��	�ا �Rا�� . ز

� �* ا��ا�( آباديc . ئ( ��vBاכ �*رwKال آ?(R��
�� )K �+زرا �	* �1	پئ6( ر? Jان بs* آ?( = ا	پ �hا )�

� ک( روd7 �ا _g��r Jا آ?�؛ ?] P ��1� JK  . آ?(R��
 )sا�* وQب )�	g� �R	_ uابv�ُ                                                        در�ائ( پاH )� c)p*` ک( گ�Rج 
 G�z ص*T�� )K ��1� JK )?ا?* آ *g��r *	_ lان �ان گ =                                                    ِ

  . _-و وs( (Dike)�* ب�� 
ان روd7 �ا�*��ي = _ئ( پاc)p ک( OرK c)K( اچd ک

� �ZRوכ؛ ��� 4�E��وا�v( ا?Zي G�z �ا ب�� د�	ا �( 
 ��Z� P ه�	qا و����ُ                                                        و���ام، ب�گ^د��، eائ�	��، ?اm	�� = ا

���1 . �� �ا �Rا�� ئ( ��ب� �E	6ا آ?�. آ?� P رت*� )_
 �U *� �R�� ،و��Oو Jان بsا *���� *� dک( پائ �	��* ز

 �7ي ا�ان ان. ��ف �ا�*��ي پ�( �J پ� گQR* اEn( ?*��و
��ي واري 1�U� K )�1+	ار I�7 �( ا:�  )Rک( 2گ

  .�oورت آ?(
� ��( �*رwKال �* زرا+� �ان �-و u�FK آ?( ?

. )� -�� JK اe ن*}� JRmاn ا?ا �� ا�	?l�	�  JK Iا7اH
� ب�	ادي r*ر ��lH *� ��1� )K پ	0 آ?( JK پ*} 	���ز
 )� �	��{Q* پ*��و JK ��( ��- �( ز Jا�ان ک( ا?* ب

� ک( زر+( _*P c)m ��7 ا�� ،��رئ	� I*m P JRK ئ( I*m آ?
*e )s* و	ا . چQRا��ر 7|( گ �	��	�( I*m �ا ��7 ز

��|( آ? JR67  )|7 JK �ان �*رwKال �ان . او�Rا آ?
�اف �ا?� آ?( JK  درgU	g� ا�ان �( زرا+� ��7 �( 

�|ان ب	�( آ?( Gاכ ب��vB )ئ �ا�R� . Iا? I*m )?ا
� �	��|ئ	� �K Év( اچd :�وع e( و�ا آ?�E( آ?�E( ز )

� �* بZ�? Jو وAو 7ارI ��-و ��يc �( پ�:*ر R�� ،�آ?
 *� c)pپا )� �� )Fذر� �َ                                                  و?��ي �* گd6�R = '	*ب و�� َ

� �( . ب�ان �*چ و�چار �( ا�1FEال آ?(�	��	�ا ز
��7 �( ور چd?Z واري �*رwKال K	9يc �ان وOي ر?( 

� d�A �ا . آ?(R��_g��r Jا آ?�؛ ?�Zو ُ                           ان �*رwKال ک( 
ُ                                                     g��r* آ?( JK زرا+� .} گ�Rب� در�ائ( پاc)p �* ب��وب�� 
�F	اري پاp( �7ي  �	q )Fذر� �7	* وs( = '	*ب و��

)s* و	کان رو7 d�A )ک ��	�ان �ان گ_ l	g��r ** ?( . ز
 JK )?”آ�ا کاري زرا+� )t��7ا “)��Rگ dائtک( ?|( و                   ُ .



 37  ��� زر��  ����ر���، $�#و"ام�ا��ار  زر�� �ائ��، ��� زر�� �ائ�� ���ائ��، ع2022  �ئ� ، 01- ، �
ارو02- ��� �����

� ب�	ادي r*ر ��lH *� ��1� )K پ	0 آ?( JK پ*} 	���- �( ��ز
 P JRK �� �( ا��رئ		��{Q* پ*��و JK ��( ��- �( ز Jا�ان ک( ا?* ب

*e )s* و	��7 چ P c)m*_ )+ک( زر �� ،��	�( . I*m ئ( I*m آ?
� ا��ر 7|( گQRا او�Rا	��|( I*m �ا ��7 ز JR67  )|7 JK � آ?

�ان �*رwKال �ان �اف �ا?� آ?( JK  درgU	g� ا�ان �( . آ?
�|ان ب	�( آ?( Gاכ ب��vB )ئ �ا�R� )� ��7 �+زرا . I*m )?ا

�|ئ	� �K Év( اچd :�وع e( و�ا  )� �	�?اI آ?�E( آ?�E( ز
� �* بZ�? Jو وAو 7ارI ��-و ��يc �( پ�:*ر و?��ي R�� ،�آ?

� ذر�F( �� �( پاc)p �* ب�ان �*چ و�چار �* گd6�R = '	*ب و��                                          َ َ
� �( ��7 �( ور چd?Z واري . �( ا�1FEال آ?(�	��	�ا ز

 . �*رwKال K	9يc �ان وOي ر?( آ?(

)� �	Rmاn G?چ�� ا �	�	? {. �R�� �1�U )K اد	ب� 
  +�o )� I`*� )�1ورت آ?(؛

1. d1*�( ?^ئ� �ERب = I`*� ام�� *� �mا� G�.  
� ک(  .2'*_ = �pو ،��T" وارن I�7 �:��7 ک( ب�دا

 J� )pپا P ا*? �� ک( ?� وz� ¯7( رکJK d �	ئ	�m¦ائd = ز
�7  J� اب�B )ک �	��|( اچ( ز ��7 = )�َ                                         اAا ُ.  

� ذر� .3�	���*�*د ��7 ک(  )K Év� )� �	�F( ز
d�7ي رک )K )رو`ي پا�. 

� ک( 7	1	ائ(  :	� �ZRوכ؛  .4�	�� ز	t��7ا
I�7 الwه �ان ب�	qرכ ا��� و*	� .�پ�G �ا ��

5. ��ادي ک( وOائd، وq	�ه :ا�� آ? )Kا	�� P �ا�	� .ز

� ?( �1*رو G7 ا��Eو آ�ان �ا?(�	m . G7 )?
�Rا�� ئ( �ائ��( 

.  �*+	� �* آ?(
� .} ��7ار �( R��
���1 +9م = ?] 

Zي اداري �( ا?
�oورت آ?(، �	�* 
�F	ار �* ?6(  )1mا+

��7اt( �ا کاري ”= 
�( .} گdR “ زرا+�

��ي  )Rپا�ائ*ن = 2گ
 )�1+ = )g	gwK وارو

)R�7ي �گ G7 .
 {. G7 �?
� پ�6�Rا ?l�	�

 =  )��Rگ dQپ*ي ک *QQض ک�z Jو ب�E	7 JK �6? J�  ^	و�                                                    ُ
Rpا��ُ                                        ان اداري ک( ?^ئd .} با�7دار = �ا?� sا و	رک * .

 ،�pو ،���� �� ��7 ک( ب�دا:� I�7 وار�	� )�	�
 �	�1+ �1�U �	� ��، کاري پاp( = کاري پاc)p وار�'*_

�7 G7 ارKا¦m )K . *�	� )?ا� G7 Jو بZ?7* ا )?
 *� G�z �ا�	� ئ( پ��R*ن f	�و I�7 و���ا�	� ، ب�] ?
� کان  +^وه ا��	ائ( ��] بJ �7ي ��� JE"ا� )z�K G7

� ان . +1ان ان  �* ?�Zو وAو ��ال آ?(. �ر?	ا آ?R��
� �E	6ا ��ER0 �7ي ب�	پ�و� �و زب�د�Z�? P )����

��*�ب ?�� 7	�Eن ک( fا&	�، . Uا�� 7	ا آ? �R��
 = ��	�� ز	tک( ��7ا ���� )� �ا�اج، �	*ون = گا?

�ان .  کاري پاK c)p( پ*ک( = �اچ( tA* آ?(  u	gwK ن���
� '1ا'�، �*ئ�، �*ن = _�?                          َ ا��Rيc وq	�ه �*ن �*ن ا?�Z*ن َ

 �sو )e )K Iکارا )�	� ����*ن   m )Rm*n-�*ن آ?
��T*ص G�z �( کاري پاe )K c)p	e . d	*ن lان �ان گ

  . واري �¬( پd آز�ائ( tA( آ?(
�	p*E	�6K JR67 [با ��- P بJ ���ي پ	1ا�( K( 7	ا 

 �� �E	6ا �ا�R*ن آ�ا آ?��ERا ب� �� �ا?Zن �6Kب� . و�ا آ?
�ا )e اب	�ن کاراK I( 7	� _	�ن �( باqبا�( �J ��ف 7ا

 Jن کان ب�	وارن _ c)pپا )����اس  P ن�	_ �Rآ?( پ�  ا�
*e )s* و	چ [�Oو . c)ائ�گzه ک( با�	qي و�	�ا?Zي �rح �

*e )6Rائ( �گ�ا?* 7اÎ گE( �( . �ان "r �T*ر آز
*e )Rائ( �گtک( ?|( و �F�� . *pا� )��� �	q ان� �R��

�گU )6Rا�� �7ي 
� .} روزگار �ا Rpا� = *e

  . �*ان دروازا پd ک���ا
��vب ?(  *� I*چ
� +1ان ?l�	�  JK )?آ
 )e JR67 �� *?ا P
 P -�� {*پ JK *e )Rگ�
 )e *|� *H  JR67 *QRگ
 )e ؟ ب���)Rگ�

*e )Rا?ا . �گ JRmاn ف��
آ?( JK 2ا��7 اد�ب 
 �1Uي �ا ��ار ا*oر
 �R�7 يZR� )g���
�اc*Rp ک( ?Å �7ي 

�	�* ادارو ا� 7	� TB .*�(  ادارو tا?	* وs(  ?��م
 )6�Rن رک��ي پ�*R�G7 ک( �R	Zي = د�	ا �( �6Kب� ک( �ا
���� ک(  `��Oو ��vابu پ�6�R*  گ� �*`ي JK �	�ئ �EmاU

 )6Rئ( �گA �R�� )K ادن	ب� ���� . JK ** و�	7 J� ��� �ائ	
� ک( �J ب�دا:� �7ي �گ� dR	�Eو Rpا���- ک( = ��- �( 

  .�Tgان  Qn*f* پ*��و
��T*ص ب��  dپ  {. d7)���1 ک( روDikeار  (	K 

)��Rگ I�7 J� ب��� د��  P I�7                             ُ . �|? �zو P رت*� )_
�ان ���ي و���و = ا�ان پ�Tg� *6�Rان ���Aا ر?6( 

�  .و���ا�	
 
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�O�� !ا����#"!� ا �	4ا� �و$���پ  
  آف ا�گ����چ� ا�6*7	��2پار'1	�0 

،�  ا��� ا����	��
  ��- زر+( �*�	*ر��( '��و&ام

 mikumbhar2000@yahoo.com 

  

  
  ا���اگ*ر�1	��� �ائ�� پاm	�( پ�	��ارم آن بائ	*2ائ*ر��(

 پ�K )6�Rازي رپ*رK  C	ار (IPBES)ا��� ا��* ���G ��و�9 
� �* �ائ��( ،7ئ( آ?(EmاU )� c)ا��ا�( ز��گ �	q P �R�� 

از P �ائ9و ورK* آ?( �	�* ا��ا�( ز��گ( ک( ز�	�( ا��
	�	� ��ام = گ*�اگ*ن �	*ت باب� �ائ9ي ��اB� �ان گl ز

� = �ا�� رپ*رP C &اpا�* و�* آ?( JK د�	ا ��Rا �( ان پ	د�  �wK
 P75 اب�B )E�?آ )E�?ا آ�	� �	� �	�Zو کان و�O] ز

� �* �-و ��ئ*ن ا�h د�	ا �( ا'�� R�� ،)?ر?( آ )e3ارب  
� �( w:*Bاm( = ر?K )QR7 )Q( پئ6( ر?	* 20Rpا� �7و` 

� JK ان �ائ9ي واري رپ*رP C ا?* پd &اpا�* و�* آ?( . آ?(?l�
 ��	�� زRا� = �JK ا?( ز�	�*ن �ا �w� JKا �ا ب�e  �6( ر?	*ن آ?

��( آm*ده e	d �ان گl اR� )?ر )e �hاE� �w� )� ��	� ز
 G�z 4�E��� �ان OرK )K( ر?��` R�� )?ا��ارن �( آ� )�

 ��� )� �Rان ا�� �R�� ��Eا�h �7ي ر?	*ن آ? dک( پ ����
 .e )�7( ر?( آ?(

 �?l�	� JK )?* و�* آ	ب�دار 7B P Cرپ*ر )g	gwK ان
� �ا 2050ا?* ر�wان �اري ر?	* JK �ال 	� �	�Zو 95ع ز

� eا�= 7	�Eن ئ( ?�-ن K( کاO . +^ئgا ب��B = �6اب e( �گ
e GEB )� ��اlm *Rp پ^B I*راכ �( و�	� �	d �ان �7و`�

 �	�� O JKرK )� c)Kبا?( �ا �ک	J �بب ز?l� ا��	e 6ب*ر� )K
 )Kا	Kا	U l*ت �ان گ	گ*�اگ*ن � ،d	e �6ب� ����� *�

 J� )�	� ��Tgان = �*�K )1ب���	*ن ا?�Z*ن ��mارون آ?
 lوگlپ� گ ��Eا�Hي ک( �Eا�h �7ي ر?	*ن آ? )� )KرO ف��

)Kر�z )Kا	m*Uا��Eاe �h( ا�ان �*  dپ �w� lان گ� )E:�� 
  . ر?( آ?(

_ئ( �rف tO* وJK )s آبادي �( واO، �ا�*��ي واO �بب 
 = d	e �6ب� *� �	�� �( �7ائ(، �B] �اm( �بب ز	�ز
� K( گ�� 	�� �* e GEB	d = ز�	_ lان گ� ��zرK( و�	�
7چ�ي = ان �( ب�ER ا�1FEال �e J	d �بب د�	ا �ا 7	�Eائ( 

� P 300+اK Év� )1m( گ�ر�� . آ?�TUا �Eاe �h( ر?	ا m87 �ا 
�Eاe �h	ا آ?� = �ال  dو ¯��ون ¯ورا پZ�	�1900 �ع کان ?

 � �	�Zو پاp( �*ن ¯��ون = ¯ورا qائب e( چ�ا 54وz� Kائ	
�  .آ?

� P ا+�(ٰ E�	F� `���f��7` = ا )z�K P )?باK )� )KرOُ
 P �gن ئ( +^ئ�E	7 )� ا	ز ز��گ(، د��r 1ال واريFEا�

 `��Oو )Kر�z ،ا�q ب���آبادي �( �7ي "( �اRp* �( گ
�ان K	�، گئ� = ب�6(  �	�و�	�� �* ب( RKا:ا ا�1FEال، ز
 )Kا	m*Uا��( پ	�اوار = :�Rن �( وIO �بب ?] �rف 
 dاوار پ�	پ )� �	���ئ�� �7 ک�	* آ?( JK _ئ( �rف ز

�Eاe �h( آ?(.  
 {. dکان بچائ d	e �6ان ک( ب� lل �ان گ*Uا� )� )KرO

mن ئ( +ا�E	7 �wK �"�U وارن )z�K ار�	پائ )K Év� )1
Rا� ����c) )6�Rپ�  JK ��Fا?�ي w� )K	w*ن 7	*ن آ? 

 [? P ن �( وچ�hت = ان �( ا�v" lز ز��گ( �ان گ�r
��K G�wE*ازن پd �*`�* و���و پ� ا?( �Fا?�ا ��ف 

�� ک( ب�e �6	d کان . �Fا?�ا e( ر?	ا آ?	�Oرc)K �( ز
mاwان �( ب = dبچائ *p�7 ا?�وF�( .} �oوري آ?( JK ا?Zو 

� �ان گ�*ب� وار��گ ک( R�� ³ 2پ*��و	گ��� کان ? )��	� 
  . رک	* و���و

�*�K )1ب���	� K( گ�Rي ��� رک��` �ا?�  P ا	د� �zو �?
� OرK )K( ا�ان ر?*ن eا = ان �ان R�� JK �ان �E	K )6( پERا آ?

B اQR1ام گK )ا ان کe ا ��7*ن�	راכ پ*B = ان ا�اج ��vا آ?
�7ي OرK( ک( بwال �ª� {. I�7( ک( پ�6�R* �7دار ادا 

)��Rگ I�7. )ب���( کK P �	�ا�ان �( چ*Oاري ?*ا، پاp( = ز
�اRp* زرا+� �ان . ��w*س �o )� I�7ورت آ?( )�	�

� �( �*رwKال 	�� ک( �*چd کپ( JK ���ن زRا� �.nاپ	� آ?
Eا� �1Fال ZR7 I�7ي آ?( = ان .} fاI، _° = پاp( 7	ئ
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)��R9ي . گ	K ا'*_ = ^	_ ،d' I، و�زرا+ )K )KرO JK Iا7اH
�ان e GEB( ر?	ا آ?� ا���ي ا��ان K*`ي _( �	*ت .} 

����� �( �zرK( ر?ائ� = Rي  ا�`*K ^	راכ وارا و�*B 

� . Kبا?e J( ر?	ا آ?

 )� �R��A واري )KرO )1mال +ا� �? P الwKان �*ر
اچ* ”* و�* آ?( ا?* آ?( ��ا�ب� �ان �	�* �*o*ع چ*���

��Tg آ?( “ .O JKرK( ک( بwال ��7*ن *� )mاwب )� )KرO
� K( پک	� �ا pو �Rار ?ئ(، ا��pئا، و? ^	_ )�	� )nا JK
� = ��Rگ �R� Pگ�( �	*ت ر?��ي ?ئ(، �Z? ،ا ?ئا�	ُآک

� �( اÇm د�	ا ?ئ(Rان �^ . ا�� ��U ي�v" )6�Rا پ��	�
�ا�� �* اn( پک	� ک( آ�� =. ب��	��ي ?ئ(U )� � _چ

�*ظ w� �	q )ک Iپا Jد ا��ان ب*B �zو �گQR* او�* �J ?* پ� ?
 �� �ا پ	� آ?? )K )KرO �R�� JK Iا7اH )?آ *¦m dR61�

t	] ان وz� Z�?و �*ال ا�fي . ا?ا �vBن �( mپ	P 0 آ?(
 )KرO 1ال �7يFEا� �� وz� '	��اm*�( ک( 7	ئ? JK *e

� �ا ز��­ �� = گ�pو ،�*ر پارائ( ان ک( _	�R ک( زرا+�، _*'
� ک( بچائ( ���بwال �7ي ا��ا�� = گ*�اگ*ن �	*ت �( 

  .�گ6R(؟
�*�K )1ب���	� �( �7ي ا�ان �( چ*Oاري �*�*د 
 �hاE�� P ر?��` ��Rگ�( �	*ت Rگ = ا��R� ،ار�pو ،^	_

�ا�*رن، پک( پک� = d	�Z� ،ن �ا 7ئ	� e . G�z( آ?(
 ���� )Kر�z )� ن �ا�*رنAو ��( Kبا?( ��e ��E	ا آ?

� وlm Cپ^I کان �*ا} 7* چارو �J ر?	*Rا .�ان ا�� �پک	
�� �ان �*�� . آک	�ا ا�Zي و�ا آ?R�� اد�اتTEzا )� ��	_

�� �* گ�ر ��� .nاپ	� ?* ا?( e GEB( ر?	ا آ?Rpا�ان . 
 P رت*� )_ )��Rگ I�7 س*�w�Kب���( ک( ?ا�( ئ( 
� وsائ( ��� *6�Rار �ان ا�ان پ�E"9 ر	K )� �zو

  . ��Rا�	�و�
ا�ان OرK )K( &اوا �پ�ا آ?	*ن= "�vت �( و�R6* ر?	ا 

ان �*رwKال P ا�ان ��ª( ک( OرK( �* ا?* �اU*ل . آ?	*ن
 ��*ظ ?6*ن = _( ��( ز��گ( ائ	w� Jا�ان ب P �R�� )��Rگ

)R1*�( ز��گ( گ�اري �گ� )Kر�z . �	e ا*	�OرK )K( ئ( ا�اج، 
ان . ( K*ا�ائ( ��( e(اK( ئ( �ال �Eاع ر?( E� *eان ا�ان ک. eا

  .K*ا�ائ( ک( بچائP d ئ( ا�ان �( بgا آ?(
� K( پک( پکd، �ا�*ر، R�� )کپ )KرO ��1Ew� )ا�ان ک

� �( وچ P ر?��ا ?ئا�­ ��ال �Eاع = ا��ان گ�. )KرO ��1Ew�
�* گ*m* ا�ان �( �oورت آ?( �E( ا�ان پ�6�R( پائ	�ار 

�Fا:	گ. ز��گ( گ�اري �گR*ن eا *6�Rان ئ( پ�Kر ��7ا ا�
ا��ان �* "�vت �ان ?�Zو گ�Rو JK d& *�� *? u�FK .?ئا

  . '�( ر?	* ?(
 Jال ب� �� �ا ?] ارب �اRp* 192اn( وا�گ� ?��� 

���Rائe [��: P d( ر?	ا آ? �R��A )� )KرO �? . Jا�ان ب
� �ان گl آ?	*ن ا���ي 	_ )K )m*ا �( گ	د� JK Iا7اH

� ک( ��Rائ( د�	ا �R��A )1mا+ )� )KرO �? )ER6�� ان
ان :�7� �ان ئ( ا�ان �ªئ( . �* پ	¨ام e d�Aا چا?	*ن

 )� )KرO �R	ائ�Rن ک( گ�hا )� ��*�K )1ب���	 )�lگ
 )E� ،اe د ر?*ن*B ا�ان )E� اe ن*Rک( بچائ( �گ )m*گ
ا�ان �*ن پ	Z?	* ر?	*ن آ?( = ا���` پ	Z?	*ن ر?Q	*ن 

�  .آ?
��ا�ب�  )� �R��A �? JK )?ال آ	B *� �Rpا�?�Zن 

ن ا�ان ک( گJK )��R پ�6�R( چ*Oاري �FK	1( ادارن P �ا
� گ*K )m( ر?*ن eا ان R�� ا�ان JK ن*�A ¨ام	اگ�دن ک( ا?* پ:

OرK( ک( . ک( بچائd .} پ�6�R* پ�6�R* �7دار ادا ��7*ن
� ک( پ*ک	*ن �	�( ا�ان pو JK *اچ {. Iن ک( 'ار�vB د*�*�

��R	ا �o {. I�7وري آ? ��. ک( آ�7	6pو �Rپک( ا� )K 
� eاRو� dان . پکKان ا� )mاwب )� �� ��Rگ = _	�Rا�

درب�رe	���R� `گ�( �	*ت �ا _ G�z	�R آباد P I�7 ئ( ا�ان 
  . �( بgا ���Z آ?(

?( OرK( ان �7ي بJ ا?G آ?( �* ا�ان ?� OرK( ک( ک	Zي 
�ان  �pو `��	e )E? ،اe ا ��7*ن�	راכ پ*B )اپائ �T" ان�ان 

E? ،اe ا�� ��7*نU ا*	��ان ا�ان �ب9ي = _(  �'*_ `���­ )
  . B*راכ Uا�� ��7*ن eا

 P ف*B )� ا 7*رو�ا وائ�س	گ�ر�� �ال کان ��( د�
� وبا ا��ا�� ک( �Fا:( = �1ا�( �rح ?] . ور�K آ?(?ُ

�ا?�ن �* . _ئ( کان پ�ي �7ي �lH* آ?( )Kا	m*Uا� )Kا
)��Rگ I�7 ا��U uان �ب�� . چ*I آ?( JK ان ?l�	�

�اU*ل �( )Kر�z ن*��E	7 ن*	_ JK )7ئ( وئ J� �ا��U 
� e	*ن �� �ان �J ��ف گ*�اگ*ن �وبائ*ن پک�Z( �گ
 )e ���� �� �ا��ارن �* ر?Rر?��` ا� )K �	��	*ت پ� ز

  .پ*��و
ا���ي ا��ا�( . ?� وz� ا��ا�� Z�? Pي U*س آ?(

 )K ان = )KرO P )6	E� )� چ�ا�� Å? ت �ان�v" = �	���گ�
( �( بgا واري ��ام .} وAو ر?��` ���*ق = ا��ا�( ز��گ
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� کان ا��ا�( K*`ي . چئ�	�° پ	�ا e	* آ?(��� )KرO )?
�� آ?(^+ )� )mاw:*B = اgاپ(، ب	ا�( �*	U. ��	�ا ?

�اRp* ک( �7دار  �? {. dک( بچائ �R�� )?³ آ	ي ?�vB �zو
  .  ادا p�7* پ*��و

 )K `*�� وz� OرK( �* ا��* ���G ا�REائ( ��vBاכ ?
� و�	�� K( �اn	* د_ا§ رک	* و�* JK ?( پER* آ?(، ?l�	�

� �بب R�� ي���OرK( ا?* د_ا§ ب�دا:� �J �7ي �گ
�اm*U	اK )Kبا?( e	��ي . �zو �� �( اداري �*�ب ?�*z ��lگ

 ،��*�*د پاP )p و��O` آm*دگ( کا��*ا}، در�ائ �	�د�	ا P ز�� ز
اp( آبادي P واO �بب پ. ¯��ن = وا?� P پاp( �* وAو ب�wان آ?(

�ان . �* ا�1FEال بJ وOي ر?	* آ?( )pد ��( پا*�*� )K )KرO
 *nآ?(3ر uئ. )� dئ	اف = پ� )pو پاZ�	�   . [? ��'ا

� وC پ	ئd .} �اف پاJ� )p آ?(Rpا�ان �ان گl د�	ا P . ارب 
�اm*U	اK( گ�.I �ان . کاB O*راכ �( ک*C بJ وOي ر?( آ?(

ن، گ�	�	ئ� �* گ��( پ� P واO �ان 7Aار، ���BاA*_ ،)mو
پگ���K *� ��1� ،d	9ي �ان وIO = پاp( �( ک*C وارا ��ئ^ 

�ا��ا�( K*`ي ��Rگ�(، آب( �	*ت �Eاe �h( ر?( . پ	� e	ا آ?
  .آ?(

� ا�ان پاE�7ان �* �ائ9و ?l� P ���11( ي پ�mا+
 )E� )?آ )e  �hاE�و��tا�	� JK و�	� ا��اo( �( زرB	9ي 

�Rگ� )e ا|� �T" . P �gن +^ئ�E	7 ا|� Jب Iار و��*	�
�	e .)?6( ر?( آ�Rپئ�اوار گ )� �	� 75د�	ا �( ا'�� . ز

 )oا��ا )� �	�� P ��7اt( ز���831 ���	? �	�� 
�ان  ��	�� JK د�	ا �( �7 آبپا:( ?	³ ز?l� ،)?20آ 

� �بب 	�� ز	tان ��7ا = ��	�Zو ز�	�*ن ��7اt	*ن آ?
 �(  ب�	� آ����( 2ا�mن �* �Tgان �12eاm	ا�* ��gKب

  . ر?	* آ?(
� P واO اچ( ر?( آ?( �	�پاE�7ان P پd ��7 واري ز
 = G� ،��7 �	�ان �بب ?� وz� Kائ	� mک	� ?	��� ز
� �7ي زر+( R�� ،)?ر?( آ )e J?باK بب� Oکا )�	�ز

��- . پئ�اوار = کاB O*راכ وارن و�	�� K( اe �h( ر?	* آ?(
� ک( کاB O*راכ �ا Rpا��	�ا زرا+� �( U*اm( �ان 

Fذر� �ن ��*�	�ا �R	ا �7ي e( اG� )K = ��7 �بب ز
�Eاe �h( ر?	*ن آ?� = پ�6�R( پئ�اواري �^U	� وsائ( 

�  .چ�	*ن آ?

�ا?�ن �* چ*I آ?( JK و�O] 7	1	ائ( fاI ا�1FEال 
 *� �	��ادي �ان گlوگl ز )Kا	��ان �ا �	�I�7 �بب ز

�Eاe �h( ر?	* آ?( ��� )pپا *� �� = G�K. -�� ر*r ال��
�� �( :گ� 	���4�E "ئ����� �* گ��و پاp( ز lان گ� ��

 �hاE� )pپا *� �� = �	�� �( زF�o 4�E��e `*H P	d �ان 
بU�Rال . ان Kبا?( �* 7* �Fاوo* ب�A *|� J* وe .)s	* آ?(

��- �*ن �*ن ��ZR*ن ز�	�*ن Kبا?J = ب�باد 7	*ن پ	*ن 
�sو .  

ارب�ائ	��9� �( . :�Rي واZ�? Oو ��vBاכ ��ئ�* آ?(
� Oئ( ا?ا وا? )eا و�	� P ن �( وچ�R: JK d& )¦m *e �ان ائ	

� ک( B*راכ واري . e GEB( و���يRpا� �Rان ا�� )mا*U ان
� ک( ��ف . �oورت وارو ��ئ�* بºw ?	³ �ا?(Rpا� �Rا�

�*ظ گJ� �R کپ( پ� B*راכ بJ کپ(w�� K( وا.ر واري . 	�ان .} ز
� B*راכ پ	�	�ا �7ي U*س ک( گ�RائQ* پ*��و JK �	ئ� ز

)Rگ� .  
�� ک( گJK )��R ا?�Z*ن *�U = )?آ �zو )?
� JK �	ئ� ر?ائ�( رeائ*ن �*`I کان ا� sن ب�ا�*ن و*	�	mپا
� �ان R�� )ئe )|� �hاE� JK �	�tA* وJK )s ان �ان زر+( ز

)e )ئe ا�	راכ پ*B . )� ��ا?�ي r*ر ��- ��7ار _	�
� ا	�sا بwاm( وارا "	T^ 7	ا آ?� پ� +r )�1*ر K( ا?ا ز

� �( zبP )W آ?(Rpا� �hر با ا*r )ا�	� . )� ��	_ �Rا�
�*ظ �7ي w�بwاm( = و�O] وI پ*کd �ان OرK( ک( 

*e )6Rرا7( �9ن = ان �( . �گ*B )� �	�?ار�� ک( ز
� ک( ��� 	�ا?1	� واري &اI �ان �*از�* وJK )s �	ئ� ز

)6Rکان بچائ( �گ d	e .  
 )� )KرO ا	پ*ري د� �?l� JK اe ن*R61� ک( ا�ان )m*گ

درپ	� �vBن ک( �A( ان .} BاB�r*ا?J و�	^ ا�1FEال �7ي 
ر?( آ?( اK( ا�ان ک( بJ پ�O )6�RرK( �ان پ	ار �* ��ب* 

� Oر�A . )Kکارp* پ*��و? {. �ائ	� ئ( ا�ان پ�6�R( ا���` ���
� وارو �اU*ل پ	�ا �7ي �گR*ن eا �	�ا �K( ��*ن = ا

   . ا�ان ��ª( �( گ��l ز�	*اري آ?(
  
  

 
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 !��	5ب�
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  2پار'1	�0 آف پ^�0 پ	|ا.�(
  ��- زر+( �*�	*ر��(، '��و&ام

mithalkistani@yahoo.com  
 

  

  
 

JK )?آ �	ب [? *� c� :0f �( گvm C*R	4 �ائ	

،^	� �ِوAا وI و�pار �ا، �� �ا�گ �� ِ َ َُ ِ ِِ ِ َ َ ََ 

4	v�mب�ا+ )Kُا ِ َ ُ َ ُ،^	U �ِ چئ(، 7	ا ?	��	 ِِ ُ ِ 

َ�� Zِ7م �z Jب	^، ات ر�°، ر?ب� َ َ َِ ِ ُ ِ َ َ ُ ِ  .هَ Pهرا! ِ

��ا?�و ب���  *6�Rپ� *� c�ان ب	� vm JK [? P	4 �ائ	
 ،P 4 �( دور	vm JK )?ان ا?* ب�*ب( �ا?� آ� �R�� ،)?آ Éoوا
��F( ا» کان ا'�� چار �ئ* �ال ا� بJ ��- �ائ( �Eاب( ?ئ(، 

I ?*��ا ?ئا، و�pار R�� Pا، ���ا، وAا گا?J _*'ا بE? J( وAا وAا و
?*��ا ?ئا، �� P �ا�گ ب^ئ*ن بJ ?*���*ن ?	*ن، _	* JK ا?Zي 
 )� dm*n Cوا )�F� ^	و� ^	U پاران *Rpا��اU*ل P ا7	�( 
 )� ��� �_ ���Rپ P 0� ي�Bآ = )e )ا��?( واري �0 اچ��

��Å، د+ا، �rب آ?( )� dر?ب� ک( ر� P ���1پ�. 

m ،)ائQn P �� )� )ک( ��ئ �	ب �? �vُ	4 �( پارک*ئ
. vm	4 �( �*ر�( ��ئ( �( اU*ال �ان ����] 7	* آ?(

 �Rا�l	� )ک �	ب �� بJ "�� �* ?6(، ا?* ?R�� ،Jب *�	�
)sو )Qک ،)pو . )� -�� )� JR�7 «ا �	ن ک( ?( ب*�

�*رwKال �( U*اm( �ان، ��4�E پ�R*ئ� �( ��ب� �ان �اد 

ن ?E( ��- �( زر+( وا�* ���ل �( U*اm( �ان پ	* آ?(، پ� آئ*
  .+�ض ��7س

 

 �1�*� JK )?آ �ا&��JR �( زر+( �*رwKال JR67 ائ	
�اP . )o +6	ب ��qب Kب���( اچ( وئ( آ?( )�F� ،)ار��K

 G?ا [? P ��( U*اm( �ان &اJK )67 �:*7 )� dp ذ?
�*ال ا�fي e*، �ال �*ن چار ���ون �	ئ� اn( ا����*ن ?	*ن، 

sا?( ا �R�� JK *ن	پ �� اچ?l�	� ،J� *ن �ا	پ �ا بJ اچ
�، ان +��( P ئ( اچ� پ	*ن ��Rگ dاچ P )��+ ا��?( واري��

  �ا �J؟

 

���ن �( U*اm( �ان ا���f �*ال �* �*اب  ��ال �( چئ
)e )ئe وع�: .*n )� �� . _�Kl وارو، اI چ�* اچ( JK *e �ببRا�

 JK )ان 7ب� J?گا� )vg� )ائ��� .*n )� �Bب� پ*��ي، �بب
 )�	� ،Iو = )e )ار رک��� K( داروpو �ار�� [? )� G�*�
� زرا+� ?l� {*ا ر?��ا ?ئا، پ��Oادو ­���ا، و�� Iپا JK )nا *QRُگ
7اري :�وع JK ،)e ز�	�*ن tا?( پ*ک .ئI�7 u :�وع 7	*ن 
 P �R�� ،ا	وع 7�: I-_ �R: = Î*n ،)?اt �Rگ �Rpا�و�*ن، 
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�ان 7ا�o = Îورت �* _	* �p* و�*و	ا�� 7U  ان�.  �ا
 )s^ و	7|( _ JK 0زر+( پ �	q )|7 ،ان�	�7|( زر+( 

 .بچ	ا

 JK *	e ي ��ام :�وع�R� *� ):آبپا �?l� Jکا��*ا} ب ��	_
� �2گP JR در�اc، در�ا �ان �����` 7	�ال، وا?J = :اB*ن R��
 )� �R�7 ،)mاB ا�� �ا کاRا� �"�r )R�_ )� �Rن، ا�*	e

 dاچ J� P اري��	�ا?* ئ( . �7ي، اK( وI = _	ا _*'ا ?*��ا ?ئاز
 )Eي رو2، ر���� P ي��� ،)tکان و ��( :ا?�ا?*z ��Aو ����

� بJ ?*��و ?*"�r )R�_ )� ! *Tz *� c)oا�ا?* �� �* �� 
��F( ?اp( _	^ بJ گ6�R( و�ا آ?�، در�اc، 7	�ال، وا?e . ،J( پ	*

آ?�، ��F( :اخ، رو2، ر�E( �ا کا�ا بJ اr ��7*ر e GEB( چ�ا 
�Eاe �h( آ?( )QR1ام گK ار�pو.  

  
و�pار ان �7ي بJ گe 0R( آ?( JK اE� )n( _	^ ?ئا، 
� = :�Rن t*n )Kپ*کبا ?ئا، ا �T" )+زر )E� ،*? گ�R� )E�
�( ا��اo( وIO �7ي، ?اp( گ�R = _	*ن �oورت �*ن �ا�*ن 

�� وR¦� = . ��O	*ن وOي و�*ن آ?�، رو2 = ر�Eا وOي و�ا آ?Rا�
oا��ا�� P �	�( وI ?*��ا ?ئا، ا?( گ6�R( و�ا آ?	 . �U Iا

Kائ	� بE� ،J( باغ ?ئا، �E( پ*ک e	��ي ?ئ(، اK( بJ گ�R = _	*ن 
� !اAاوK*ن آ?�، وJ� I آ?

 [��ا?ا �|ئ	� �*رwKال ��ف ��- �( ئ( �J پ� ��( 
ان �7ي ��( . �1	� پ*ري د�	ا P �اnئ	� �*رwKال آ?(

�Fا��( ک(  ،dچ*� �Rpا� P ا	د� )� dm*n �U = dR61�
 �Em*R� )6�R*، پ�	اد پ	و�ا، �ائ�� �* ب� )�Oر P ��:*7ُ
 JK ا¦m Iکان و�چار ��( n*. �1	� بgا§ .} ��4�E پ�R*ئ

�	*ات  �	1� �pام روا�( و+ P ��	�Bب�ون پ*��ي، زر+( ز
 dائOو P )���� )� )با�qا ب��ي �ان باeک( ر �pا ��7` و	R�

�p��6` و�Rگ JK *	7 وع�: ،J� JK )پ*رائ �� K �Uائ	R�7 )� 
� �A* پئ( و�*R�� JK d& Jک( ب C*ک JR67 پ�.  

 

د�	ا P واO �* +�1 �اري آ?(، _( ?� �	*ت �J، پ� ا��ان ذات 
+��g+ = G �( آOار �v" )Kت �ان ?Å چ�ا�� �7ي، �اRp*، ا��ان 
 Jب �hاE�� وOي ر?	* آ?(، پ� "�vت ک( ب�ي �rح R��A ن*R��A JK Iُپا

ُر?	* آ?(، �E	6* ا?* ��E* آ?(، JK ?اI وI گQRا ک�( و�ا �7ي 
 J� ح �*ن�r )p*nن ا*Kب��ا ،��*�1*ن ب�6m( و�*ن آ? ،�آ?
 ،)6Qئ�* ب��ر?	*ن آ?�، پاp( ��( د�	ا �( �ا�R*ن 1Kام وAو 

��ئ�( r*ر �ا�R*ن اچ( چ�* آ?( G?ف ا��ان . ا�� J� )pپا
ا?* .  گ�Rج آ?(ذات، پ� ?� ?] �ا��ار .} 1Kام ا?G ب�	ادي

� ک( باqبا�( pو �گd6�R �7ي _	^ e JK	ا پ�6�R( �ا} K(، پ� �
واري U*اm( �ان باغ r*ر پ*ک(، �پائ(، وAو �7ي، ��ªاm	* پئ( و�* 

� .} گ�Rب� پاp( بJ� J ر?	* آ?(qبا �Rا� )p�7ي ! آ?(، ?ا �R��
��ئ�*  G?کان ا )�ª� P �Rا� ،��*ان ��ئ^ وIO :�وع e( و�ا آ?

pכ �* آ?(و*� )� �. 

 ���f ي �ان*	�� K( کا&d واري Eرو2ن = ر� �� Iپا )nا
 )� �pي وارن و*	�'�7*ن ���Aا ?ئا�	�، پ� ?اp( پاI ک( 

�پ*ري د�	ا ! 7اÎ �*ن ���f '�7*ن P d�A ا����*ن آ?
 ،��1	� پاI وC بJ وI وOائd = وI بچائd �ا zا�*ن آ?

غ ب	1ار�� �( 7*:�*ن آ?�، پ� +ام وI و¯�� پ	ا، پ*ک	� با
 �R��A �? ،ا	پ �ُوP Z7 اچ( ��� پ	ا، ان �7ي ا?( بJ و¯�
7اÎ �*ن '�7*ن رو2ن K( 2و`��ي �A*ن eا، پ� پاH �� Iا 

���*��E G*چ	*ن eا؟  ،Iي آ?(؟ و�	ک( �ادگ �R�7 )� ب�g
= زرا+� �* پاZR7 P Iو u�FK آ?(؟ Hا 67(؟ ا?* ا» �* 

 !ا?G �*ال آ?(؟

  
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