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  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام
  

  

  
  

�، #	�iن ئ& ا�ان �& ��g h زرا/�cا آ	cائ& ادارا #= #�ي ر�i	# J2 bو��ائ &yc &ک 
&cآ .	d ام	S &ادارن �. :ازو ئ . &�	� J2 b�w ن.i	@.]� &آبادگارن ک �Sو �c انi�#پا ��.�>

&cم آ�S گ[ارو� hc Hب .cا ،&cآ &cئ& رw �	@.]� &� ي��	�� ُان �ان آبادگار eائ�ن. زر/& �Sض 5 
�e &گ[��&پ.ر 'ائ�و <ا�� ک a�# . ح :4ام�R &� ي :& و�اج��	��qا#اH: a زر/& �Sض :.Qي 

&� b?ي ک��	���� �& ،گ[d &^c 3&، آبادگار ب^اJ واپار�� کان �Sض 5 .�> �c��	� 
 H: ان 'ائ�و <ا�� #��ا� �  .ک	� �[.@	� d	��ي 5 ��Xiب� g پا�e aا d& �گ[��اا��	4

#^[H وS� ا} ��1 زر/& �ائ�� ائJ2 b زرا/� ک& yc& و����1 زر/& �.�	.ر��&` پاران 
 ،&c. و�. آ	اح #ii'. :ازو ئ& ا� �	آ' &� �]�� ،.c .. و�	اد رک	ائ�&` �& �.�ائ�&` �. ب��.� �c

پ�	3 'ارم :ان زرا/� باب� �	4	�ار، #ا�����.ن، :�ب	i& ور#�اپ 5 زر/& دورا d	��ا، گ�وگ� 
: �/.�.� s�im� �	4� ��uئگ�ان i# & . J2اب پR bا�� #�ا�ا و���ا�اc.ار زر/& �ائ�� 

 hc ا�	� ،�cا آ	cپ.ر #�دار ادا #�ي ر�e .^�]ز پ���	ا پ�و'� ��.�	.ر��&` �& �4.رن �Rب
&cآ H]@اz ��	ش آئ.M . &: &�S.� �cا�ان���w بار#باد���ا 	  �پ�و'	�� �ا<بان ک&، �	�& ا�[

��Y� 5 ��ب& ا�ا#� پ	ا،  ک& ��h �. �گ[ارو ادارو ب�ائlR.# J2 b  �.�	.ر��&` &� �  ن ک& ا�[
         &cآ �m' &: . H: &cآ �	�� #= R 5  gاگ�دا�c، زر/& �آبادگار eائ�اc Hپ�[�^& :�اونا�ان �ان  ب  

  .ک& �X	�& ب�ائ	��ا
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  پ��ام
  

  
   ���� ��ي پ�و
��� �ا��� 'ان

��، '	���& آف #�اپ پ�و!	���)  
�اc.ار زر/& �ائ�� &، ��1 زر/& �ائ�� �.�ائ�، ��پ���با�&   

  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام
  

&cآ g �yc &� انc4ارو اوR ازو: .� ��uئگ�� �& ا�	� :H ا�ان . زر/& �ائ�� XXY�ا����.ر�� ب.ر( 5 

��Y� اوcان ک& پ��� ا���ي �	# &�. �اb^c �c �& �ا:& ا�ان ���& �. '�ض آH: &c با�R.ر 5 زر/& 

��	اري -اa پ[چا�.ن و� کان و� �:ائ	 eائ�ن پ�[�^& آبادگار 5 &X	XY:.  

 1�� H: س #��ان.�Y� .d �m' و�����ي &R.M اcان �ان اc3 'ارم :ان آئ.ن او	پ� �c &� ��uئگ�

��ي �ا<ب (ا#�� پ�و'	�� زر/& �.�	.ر��&` �& �ا�.اري وائ	� چا����  �4Y� oi' 1 زر/& �ائ����

� J2 ا�ان �& S	ام �& ���.ري ���wي �.�ائ�&`�.�ائ�&` ]�� ،&cآ .	# bاح پii'. ا� �	آ' &� 

ا��ا` االله c&� �.�ائ�& زرا/� �& ���س اPcو �[�ار �اري رc	H: . . ���س �[ا�� ئ& d.رائiا آc	.ن

� اداري �& S	ام g ، <.ا@& �ان hc وwو ادارو �اب� d	��يc�ز 5 دو���	پ�و' &�	� ،�cگ� آ  �ُا�ان ا�[

� �ا ���iف i�Y� ا��ا` االله �.�ائ�&` پاران زرا/� �& <.ا@& �ان �	4	�ار، .آc	.ن���& �& 

�ا�cن R 5اگ�دن �ان گ� آبادگار eائ�ن ک& :��	4& 5 :�ب	i&  ،#ا�����.ن g �پ�وگ�ام #�ا�ا و���ا، ��[

  .پR bا�� #	. و���و

 g 4اريR �c &� ��uئگ� eا-	� �& ����ي �ا !وو�ئ?� �& پ.ک 5 وو�ئ?� �ا �	�زر/& �ائ�� 
�> .� �، ا�ب �ا �ک	�X� Hا��ار �	� 5 ا�[� �. :�ارכ، #���& �& پ.ک، :.ري �& پ.ک، ��ئB 5 ا�[

� #	�& �. پائ.(ر، چ	�. پ.کb �ا X��Oا 5ان �ا 'ائ�اcآ ��  ُپQ��cP ا�[� :H �4.را ا�	� . I 5	ا ��4.ن Rا
�ان �2 پ�ائ	��ا.  
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  ا�����ر��

  
  

 ���
  �ا��� �ائ� �ان ����گ�پ�و
  �ر، ��1 زر/& �ائ�� �.�ائ�&�

  چ	s ا�����، �اc.ار زر/& �ائ��
  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام

  

 .� ��uئگ��ارچزر/& �ائ��  2022&cآ g �yc &� انc4ارو اوR .� ا�و . عw ان� �� <.ا@I 4اروR &c =cا
 H: hc ،&cآ	1 زر/& �.��� H: ن.	cا آ	cو��ي ر &R.M اcان �ان اcا�ان او g 4اريR �c &� ر��& !��و-ام. �c

��ي �ا<ب د@�u�u وائ	� چا����  �4Y� oi' ��#(ا ��	اح ��1 زر/& �ائ�� �.�ائپ�و'ii'. ا� �	آ' &� `&�
&cآ .	#.&cآ .	d ان	eا� .�	� ،.c اب.M .� ادارو ا�ان �&c  . &زر/& �.�ائ� H: &ئc lR.# کان �گ[?� �ا@

 ک& hc پ�	3 'ارم :& ن R 5اگ�د�، زر/& �XXYنارSائ= #�ي پ�[�^& <�& �. #= #^& 5 ��1 �& آبادگ
ک?& اچ^&، �i& ا��c &cئ& ک& پ�[�^ا :^�با 1Iائ& �گ[�، ��cئ& کان �ک� 5 �	کار��، ��c 5ئ& �& 

زر/&  ا��ا` االله �.�ائ�& �& پ�	3 'ارم :ان . ��1 �4	� ��g h زر/& ا�BXب آ\& �گ[�،:^�ب� �. 'ائ�و و���ي
  . �& اRا/� �. #= پb #	. و���و� 5 پ�وگ�ام #�ائ4� b	� i#ابپ#ا�����.ن، :�ب	i& ور#�ا

 .	cر &d �4���[	�& hc �ال  Qک& ا��� ��uئگ��[	�& I& اz =cا@[H اcا آH: &c زر/& �ائ��  �c
�[	�& z2	R .iا�� #�a   .آc&، 5 ا���4R Qارو �ا@گ�Hc �& <.ا@& �ان Rا�� #	. و���و �c &ک ��uئگ� �]�#

ب[�<ال �.ن . cُ&، اcا zا@[H اc& دو�� �4^[& �گ[��ا، �	�& ان #= �ان z2اپ	� c.��ا#	�iو wک	. #= آ
 H: &cآ &R.M &ئ� ک�	� &^�]�� �iدو� �	4�i����[�^. �ا� �w. 5 ا�ان 5 �.�	.ر��&` �&  &: &�>�� �c �c

� ک& �uئگ��� �& �g s ب	[اري �گ[	ا�	�uئگ� &X	XY: .�c ا� �8� @	ک�� xا�ان و &i� &\اc &�	]� 
��& رc& آc&، �	�ا دگارن �4	� �c /ام �ا\[.` کانُ��4.ن اچ� dا، ا:& ا�ان ک& ��1 �& آبا x.� ���i]ب 

�  J2 ���& �ا d.رائiا آc	.ن]�� ،&cآ Hcو ا:�اwو J2 ا�ان. 
 ��uئگ�� 4Rاري g �& زر/& �ائ�� c4ا!.(ز	ئان: �	# �4Rد Qا��� H� ��� ا� ���' ، &� �	�h�M ز

� dا ،cائ	�روپ.��� ،زرا/�# =# �� 5 اc& #	ئcا آq =��� h�.روپ�	ائc ، b^�]اوار گ�	پ &� ���'
�، �	�& �X	�ا ;ائ	ب�( !	��ا�2& آ;& qا؟، �ا �ببcآ ����4.ن Rا =cا ا	I 5ً �	4� اگ�دنR 5 آبادگارن 

�.x �. ا��iار ر��cو. ���& پQ��cPن J2 #ارائiا d	��ا Q��	ائy4c &� نQ��cPان پcاو. 
  .I hcئ& � J2	h :�4ائ.ن 5 د/ائ.ن
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  &� ��4# اک.X��O .� `&& پ.کائ�	زادو و��	پ �  11  ��ام <�	

  ��� �#��4 �& پ.ک& �ا ���� X��Oا، و��h پ	�اوار Q���w �ئ	
NIA-2012، گ[�ج Hا�cا� .ل�5 پا\& R .� b�w	� پا\& �& 

4	�    ��� گ�b 5 ا�^	�	�<ا'£ /ب�ا@�Bم  
14  

 �	� ا� �  16  /�'ان گ� @pاري  !                                                     وو�ئ?� �& پ.ک 5 وو�ئ?

 �> .� �̂	�ا\. eا-	� �& ����ي �ا ��ئB 5 ا�[ � �̂	�ا\. 5 (ا#�� ا�Bم ا@�� � �  17 ��اج ا@��

 19 آ#اش پ�9.ر :.ري �& پ.ک  

 20 رآ#اش پ�9. #���& �& پ.ک  

 ارכ�: .� �  21  �^اد <�	� ر�� ا�ب �ا �ک	�X� Hا��ار �	� 5 ا�[

 ا 5ان �ا 'ائ�اX��O ا� b. پ.ک�	گ& چ�@.� H�	4]: 5 &گ��  25 (ا#�� <ب	ب االله 

 & �. پائ.(ر�	گ #	�  26  .اQ[پ�#اش 

 4ا!.(ز	ئان: �	# �4Rد Qا��� H� ��� ا� �  27 (ا#�� دائ= /�& دربان '��

 g &�	]��ارچ   �  29  (ا#�� @	اS� �e &�/.  �& �ار ���ال'��

 1�� Q���� 5 1��ُو  ��	الپ�و'	32  (ا#�� ا@¤اف �  

 ان�X� .� ��	�  34  ا�^�	ئ� ¥Bم <�	� ا/.اa گ9?& پا\& b�w �ان ز

  �/پا\& زراJ2&cئ�. آ��  36     /ب	�االله �.\	^.   وwو 5 ا;= 

 �/زرا &� �	�  39  ��.¦/�& گ.;� � h�M ز

 §پ& ا� &� �	�41  <�� RاHc را�Rي ز  

 b^�]گ .� �	��& @pاري ��g 1 زر/& ز¤��  42  (ا#�� ¥Bم 

 ���.روپ�	ائc   ا ز /�& �ا��i4�� ، (ا#��	�> ����(ا#�� 
&cک�ا\& 5 ��و� � �ازכ <�	

  
43  

 اd �# =# �� 5 اc& #	ئcا آq =��� h�.روپ�	ائc  وا/ب���  45 @^بار �.

 ب�Xi�� .� ���	�& زرا/� c 5ار�   ٰ&�¤��  47 �ا�گ�اج 

 ا �بب� b^�]اوار گ�	پ &� ��& @pاري  '��¤��  49  (ا#�� ¥Bم 

 ا؟q &;ا�2& آ��	ب�( !	ي ;ائ�Rرا HcاR ��> 50  

 و�¤M وwو J2 و�.د &� �	��ا<.@	ا:& :ب���& ز  &cآ .cاد را��  51  (ا#�� /�& 

 بب� H]^# ا� ��ا<.@	ا:& :ب���	 .cل را.�# Hا�Y53  ر�  

 &iان دو�� ��ان <ا�ا\.د@i# uاب  55  

  `&.ر��& پاران ��1 زر/& �ائ�� �.�ائ�	1 زر/& �.���
  �& آ'	� �. ا'iiاح

    گ��	� @.چ&
57  
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 �� ���� �اک و ��
�  �� &��%� $پ�کائ

 
  �8ام  ��6 پ�*زادو

ا�گ����چ� ا����	��� و�گ ا�گ����چ� �پJB ا��� 
  پ�ائ	� (پار!4	�3، ��1

sadamhussain.soil10@gmail.com 
  

  
  
 

  

#��4 �. '�� پا#�iان �. ;h ا;= �ا\& وارو 
 @ک ا��Pن کان ���X: ��' &;20 &yب� . '�� آ;&

&c. و���و آ	��4 �& . ا��ا�&` :& پ.ک# g انi�#پا
 &� ���� �	I &� اوار�	ا��ي پ�� Pا�� &' &� ��'

&cا'& گ39 آ# g 3	e .ان �ا �� �c4ام گ9?ا �بب آ:  
� �ان X��O ��ان ;h :4ام ا;= �بب اc. آH: &c پ�ا\
� �بب ;ار�� ک& '& X��O �a�# &� ��4# آc&، پ�ا\
 bپ Hا@& 'ائ�ا ب� 5 &d &��ا��P ��ا��ي پ	�اوار گ39 

� dا	d گ39 <ا�� . H: &c9ائ& ��وري آiان #�ي ا;. ا�
O 5 &�2ا��	! ���� J2 &ا #��4 �& '�� پ.کائX��

 &' &� ��4# g h�� �ا�4�iال #	ا و��  :H �	ئ
ا��P ��ا��ي پ	�اوار ک& و�ائ& �گ[^& 5 ان �ان 
گ�وگ� آبادگارن �& ��اR& �.ر:Yال ک& ب[�i ب?ائ& 

.d &^]گ� .  
#��4 �& اک �& ذر��& پ.کائ& �. X��O	�ار 

� . آ;&��z &ب #��4 �& پ.کائ�.�� X��O	�ار ;
#��4 . ا;& و���ي آ;&�& ب^اJ اک	� و�	�& ����ي �

�& پ.کائ& اک �& ذر��& پ.ک& �& X��O. /ام روا�& 
�4.�& �ان پ.ک& �& e	g 3 #ا'& #ا�	اب 5 

&cائ����4 آ' .  

 
 .�� ذر��9 پ�کائ� �ا /ائ�ا) BUD(-	�� �� اک 

1 . &cآ &�Mا@» 5 ب	4اري کان پاכ ªI �& �. ;ئb 2ز
��O &. آ;&، 5 /ام روا�	ئ�. ر;��� �ان q. �. ;& ا;= X

¬^# .� ªI �	# ه<ا�� �i	� 5 � <�. ا#­� ب	4ار�
 g ªI و آ;& 5 ان �ان گ�وگ� ان��.; �	d ا��i��& <�4& کان 
�Bوb^; x �. ا����. پb ;.��و  &� ���� �	I &� ��4#

  .آ;&
2 . &� ªI ª� &��4 �& اک �& ذر��& پ.کائ#

� ذر��. آ;& 5 ان �ان گ�وگ� ��4# �& ��i9ب .� �	>B�
&� ����&d &ئw د�� bپ g bار رک�Sب� �	ا@�M ا��  .  

3 . &X��O &ار /ام روا��X� .� ªI J2 &اک واري پ.کائ
9� �ان �M &� ªIچ �� ،&cو آ��	d 4ال�iگ39 ا� g�	e &�

&d &ئd �بچ Hب g.  
4 . g &پ.ک Pن �& ذر��& #��4 �& '& ا���	100ک 

�ªI b ا�4�iال d	��و آc& �	�. پ.ک& �& !.!� 120کان  
 �	�Pو آ;&، ان �& e	g 3 اک 25 کان ��X: g 20ب� �Mچ

��Xار  .� ªI Pا�� &' J2 && #��4 �& پ.کائ�	15و� 
&cو آ��	d 4ال�iا�.  

5 . .� �ک	�ن �& ذر��& #��4 �& پ.کائ& g اک	
� �بب 65 کان ��60ا��ي ~.!P9و ]�� .d &ئd � �	�Pو :ائ	

� �. :��اد گ39 ;.��و آ;&!.I گ�9ب� Pا�� &'.  
6 .	� Pگ�9ب� '& ا�� g ��4# g &اک واري پ.کائ H: �ئ

� �4.�. �ان #�ي �گ[^& ��i9ب Hاد �. پ.رائ. ب��: &� �!.I
.d .  

7 . g ��4# �	اک واري پ.کائ& �& ذر��& �ان پ.ک
 �X��O اد �. /ام روا�& پ.ک& وارو��: &� �	8@ 5 �Iچ
�& e	g 3 #ا'& وd h�wئ& d. 5 پ	�اوار g ا�ا'. d	��و 

&cآ .  
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��4 ��� �& ا. 8iY� �	d ار	ان :�ن �. �بب ����ي 
�اس �& پ	�اوار آ;& �	�ا  x5 گ9?& رو �SاO &ا ئ�iاب
 g a�# ک& ��ب xا	ن 5 پا\u� &#را.M &� ��' g ب��

H^3 وا� و�� &!.I g &^	i� 5 ان &d &ئw د��� d gئ& ه	5 @8 
&d.  

9 . �Xi��� آ�ا�& �ان �� �	d ار	ان :�#��4 �& اک 
&I کان ¬®� h;.d &^]ي :& #�ي �گP9� &: ¬®� .  

10 . �i]4ام ب: h9	#��4 ب �	ان پ.ک� &X��O اک واري
&d &ئd يP9� h; &ا;ا پ.کائ �  .ء :��Xب

��4# �& ��� ک& �.�°ي '�� . 11)ratoon crop( g
.d &^]4ال #�ي �گ�iا� bپ J2 a�e &ک ��.�.د Mا@.  

  
#��4 �& اک �& ذر��& پ.کائ& #	� '�� g گ�� . 12

  . 5 گ� #�g a بH :4ام گ9?& آ�ا�& d	��يگا±
��4# �& ���� ک& . 13 �� X��O	�ار ذر��& �	ئ	;

.d &^]ي` #�ي �گu	: b^ئB]~.  

 

 �� N'- اک و�#�� $'�'ي 6#ار �� ��	-
�P#8ار'5. 

#��4 �& اک و�	�& �ان ����ي :	ار #�J2 a �ب 
کان پ��9� Mا@» 5 ب	4ار�� کان پاכ ªI .� ��4# ��وري 

 &cب� چپ� آ h; .ن	ان #��4 �.ن اک]^�� �	�@ �ªI 5 ا�9
� �ان #��4 �.ن اک	.ن #�& :	ار #	. و����.ن 	��

�cار ز;� . آ�ا�9� اک	� ک& #�[� �8& ~².��ي 
��Y.ل g �ا ) '�^	�ائ	�( &�51 g &\پ� واري پا &� در�ا گ�

# H]^ �د�� J2 پ�ائ& رک	. و���و آH: &c ان کان پ.J ا�9� اک	
  . J2 ا�4�iال #^&ک& ����ي

 

 
) .ائ'�TP($'�'ي "'�S �� ذر��9 ب'اQ را�& 

  .$'�'ي
� X��O	�ار �ان #��4 �& اک	� ک& پ	3 �اس �ان ;
 J.5 پ &c. و���و آ	رک g پ�# ����e ����ي !��M &� uا@
�.�.د اک	� ک& گ�9ج �¤ابj پا\& �w. و�&  g u��! �ب�� g ا�[

 85وارو X��O	�ار �ان ����ي . 5 پ.P9!.~ Jي ��q J2. و�&
&cو آ��	d .� ��4# وP9!.~ �  .�	�Pو :ائ	
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 ��& ذر��& ) پ�ي ا�پ�ا�.ئ	� ب�س(�Rو/ا:& ا�9	� اک	
a�# ار	ان ����ي :�.  

� X��O	�ار �.�ب #��4 �. اک ک& �.:�	� واري ;
  �\.z)گ	ان ) گ�& ب� �\.z �	I g ب�� &c. و���و آ	رک &:

&� �� ک& ک& �#	. و���و آH: &c �	ئ� اک	\.z J2 يP9!.~ 
&c. و���و آ	ارو �ان آ@. رک;.~ jاب¤�~.!P9ي �& . گ�9ج 

 .	# �Xi�� g u��! ک& ����ي ��Rو/ات کان پ.J ا�9� اک	
&cو���و آ . g ب ����ي�.� �	�Pو 95;� X��O	�ار 

&cو آ��	d وP9!.~.  

  
  .ک� ز�#seedlings (��83�� \ )($'�'ي �� ��( 

 35 کان �30 ��4# �& ��� ک& ����ي و�	�& :	ار #	
.d &^]روب. #�ي �گ �	�� ب�� g ز]��w . ک& گ�9ج �	�  ز

  

�¤ابw �; jئ& :	ار #^& . J.کان پ a�# ار	8& :� �	�ز
� g @®ائ& 	��ان #°ي ز u��! ک& ����ي ��� &� ��4#

� ک& ;4	�¬ �1ي S¤ارن g @گا�ا -�. پا\& �w. و�&!.I . &!.I
 '3 رکb 4¤ار کان S¤ار �. 'ا��.  1.5S 5کان I.!& �. 'ا��. 

  .گ��9&
 


گ' -#( �#! "'ا$*پ[$�' ذر��9  $'�'ي �� 
N'- =83�� \ )#ز� )��  

 &X��O وارو a�# �Xi�� g �	���4# �& ��� ک& ز
� Rگ� 	�� ���� h; J2 a�# a�# �i9ک& :4ام آ�ان 5 ب
 &d ان� �S5 و �i9ذر��& پ.کائ& ب ���Bا��پ�! �	� �	#

&d &ان;& پ. و�i�#ارف #�ائ& وئ&  ا�i�g پ��9.ن e	�و 
 &� ��4# g �	�آ;&، �	کا /ام !����� �& ذر��& �ان ز

&cو آ��	d 4ال�iا� J2 &ذر��& #��4 �& . پ.کائ �	�� �;
 'I 3.!& کان I.!& �. 'ا��. 5 1.5پ.کائ& ��Xر #	� 'ا��& 

� .  'b^; 3 ��وري آS4&c¤ار کان S¤ار �. 'ا��. ; 5
��& و�& H:   .d بادگارن ;X��Oh	�ار �ان آ Hب ªI ��4iY�  

  
 85ان �ان گ�وگ� #��4 �& اک و�	�& پ.کائ& #�a �ان 

�	�Pو گªI 39 ا�4�iال d	��و آc& ان �ان گ�وگ� cا\& 
&� Hب &d &ئd �ار �ان . :4ام گ9?& بچ�	X��O �;

� X��O& �ان ��4# �& ; 5 &d &ئd �بچ Hر �& بu	ئB	!�'
  .ئ& � &d	�Pو و�ي 20dپ	�اوار 

  
  
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� پ�ک� �ا ���� � ����
&��%ا، و)�' پ��اوار 

 *���. -ئ�+ ��/NIA-2012، 
� �ا4ا-3 گ�1ج� �6  پا5

��7 �� 8�/ � ل��پا5

  
  =* ا0> �ب�ا%�;م  /�-ئ��ا�9

 (رپ ، پ& �& آر(ب�	.آر، !��و -ام

  

  �?* گ�
 (رپ ، پ& �& آر(ب�	.آر، !��و -ام

nazargul43@gmail.com 

  

� '& 57پا#�iان �& #��4 �& ��ا��ي اپ� ! 
� '& c	��� c61	��� آc& 5 ��1 �&  ��ا��ي اپ� ! 

&cبا .آ��X: �	>B� اواري�	300#��4  �& پ &' �! 
 ��4# &��� &cآ ���	c300 اوار�	پ �� '& c	��� :ائ	! 

.d &]ئ& �گw .�i��4 �. ا�# �ي پ	�اوار ا�ان ا�ان :ائ	
�	�iو ا�[& �& پ	�اوار B� &� b�w<	� آH� &c <ا�� 

�.#�ي �گ[	ا آc	.نcار �بب آ� Q.]اوار �ا ک�	پ� .گ[3 پ
 H: aا#اq &cآ ��پا\& X��O .� b�w. :4ام وwي ا4c	� �. <ا
 &: ��4# .� ���ئ� �	I 4ال �& #�ي�iپا\& �& �8[& ا�

&cو آ��	d گ[3 ا��g 3]��4 ر .گ# g h��وا�i& ا�ان �& 

.d &^ان پ.ک� &X��O. .�> وwي پا\& �. و�# &� �]��
 &� �c &و� .d .	�c &واري پا� �� �	8	c ي�# &d اع	�
 5 =� .�	� &cاچ& و���و آ &y�� وا!� @	.ل  	�#�ي ز�� ز
#�� �ا ��Bپ	�ا d. #�ي وا!� @	.ل �y& اچb �& #�ي ز�� 

� پا\& �. و��cو ا�ا�^& در�ائ� �& �Oف d& و���و آ	�c& ز
� �ان  گ� <� d	� eاa، دوا I 5	ا اa گ�ب� /��� HI در�ا �& ]��
�Oف روا�. d& و���و آc&  �	�. در�ا �& پا\& ک& آ@.ده 
 &cو آ����q اب #�ي�M ا<.ل�#�ي در�ا g آب& <	ات �. 
 &� bئ	پا\& پg .� ا\[.ن در�ا� Q��cر g يP]وه  پچB/ ا�[& کان

� �& #�ي Q.# HI ��) وا!� �پBئ&(J2 ا�4�iال #� dا ]
�cو���ا آ &d ار�R .� �  .�ارن ب	4ار�

 .X��O hc ان� �X��O &� &��4 �& ���� پ.ک#
 g پ.ک  HX��O �c &cآ  Hب .X��O .� &پ.ک g �c�]3 گ.ل 3ک' 

ک[�و hc '3 او�[. �[ائ&  �c 5 ک[�ي ک& I& ک[�ي �ان �ا@& 
&cئ?. آB�hc ک[�ي کان I& ک[�ي :ائ	� 5 . �& ذر��& 

¤S hc ��ا��. رک[?. آc&2ار کان S &I¤ار :ائ	��ال .  '3 
�Bئ& g &�� aاe .�4 g ک[�ي J.پ &cب[�\. آ g 22 ا�چ ک[�ي  
)  اک[c H^&4 کان hc �c3 !��ي g (#��4  �ا !��ا 

 J.5 ا�[& کان پ &cگائ?. آ@ g 2ک[�ي&cو�[?. آ &�� . ا�چ 
 H: &d &کئ& و� �c�� &ان #��4 �& پ.ک� &X��O &iروا�

� �& ��ا��ي :��اد #]��4116000  �& @8 � '& ا��P :ائ	
� �& :��اد ]8@ g پ.ک HX��O �c H: �c�� &cي آ��.c

153000&cي آ��.c �� .  '& ا��P :ائ	c��  H]8@ .� ��4#4 
 �]��  &cآ .\�q 1يI ک& (وري �ان ��@ H: &و� &d .� 3'
 g پ.ک HX��O �c 5 ن.���	d .ن	گw  ي @8[.ن ��1.ن�# &�

 aاe &� پ.ک HX��O �c H: aچا#ا.d &^]ئ& �گw ال� ._�
 aاe ان� j��O يPcا &cي آ��.c H]®� &� a�~ g �	�#�ي ز
� HX��O پ.ک �& #�ي ��4# c .d &ئd .]8� 4ال�iا� .�

 g �10 کان �5& اپ&cو�ي و���ي آ �و اپP�	�  . 
پا#�iان �& #��4 �& '& ا��Pپ	�اوار، ��4# �ان 

��Xار، &� ��# Q��	d ا��> �R�4# 5 ار�X� ���وز �& 
 &c3 :4ام گ[3 آ	e &� ���� �	I ار�X�� Rگ� �& 	#
 ���� &� ��4#  Hو� hc ان� �ا�[& �& ب�	ادي و�[
� �& #�ي آبادگار گ[3 ]�� &cآ b^c H� aا- &� ����

�cا آ��	ن پ.ک.��� Q���w ���4 . اپ# g ول�� ��w �	8	c
�ان <ا�� d	��Q اپ�، #��، ���و ���� s�im�ز 5 �& 

&cآ ��w aگ� �& -اR �	# �R�4#. &R اcان ا� �]��
 ��� ��O �cح �ان )µ)NIA-2012ا�c آH: &c #��4 �& �ئ	
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#ا�	اب آc& �	ئ� :H و��h پ	�اوار، #��، ���وز 5 
&cي آ��	d گ� <ا��R �	# �R�4#. ��� &c 

 )NIA ،Tandojam(�	.#�	� ا���	�	.x آف ا�گ����چ� 
&cآ Q��# و-ام �& ا�^اد��!.  

#��4  ���.ن
  �& اپ�

) &' b�
Pا��( 

R�4#
 �ل #	

Rگ� 
)%( 

  ���وز
)%( 

 &� ��#
��Xار  

) &' b�
Pا��( 

CP80-1557 974 13.56 19.22 132 
AEC86-

341 
1064 14.43 19.37 154 

NIA-2012 1373 14.81 20.04 203 
CP71-2086 939 14.07 19.65 132 
Thatta-10 960 13.26 17.80 127 
SPF-234 804 11.06 18.27 89 

#��4 �& پا\& �& گ[�ج �& �اa 5 پا\& R &� b�w	�ول 
� # 5	�iو پا\&(���& ار�گ	�� R	�و@�گ c�# ( H� aا� &�

. b^c �& #�ي '�� ک& ��ورت کان  و��h پا\& d .�w. و�&
 40 کان ��30[� �& #�ي پا\& ا�4�iال #�a �& ا���iاد 

� وا!�@	.ل و��h پا\& �& #�ي ز�� ز�	.�	�Pو رd &^c.و�&
� dا	d ا�	پ Hئ����y& اچ& و���و آi� &c	i^ا �= 5 #�� �ا  .

�	��  �اH�2  آc& 2200 کان 1700#��4 �& پا\& �& گ[�ج  &�� 
) g ب�وري	105 کان 78' g ارچ�؛ 225 کان 183؛ اپ��� g 160کان 123؛

 g &ئ�؛ 283 کان 170؛ �.2ئ& g 314کان 271؛ �.ن g 274 کان 231
 g �185کان  154اگ� g 4ب�i� 175 کان 153 ؛ g ب�.i#کان 105؛ ا 

131 g ب�� 95 کان 66 5 ��.ري g 105کان 68 ؛ (�4ب� g 99 کان 72؛ �.
��	� &�� 30کان 20 �	�� آc& 2 کان 1.5اB/ &cئi� HX& وا!� @	.ل ). 

�& ذر��& #��4 ) #	پ��ي رائ�)u	�Pو پا\& �= واري /�4 
&cا�� #��و آ> .��	�. ��R ) g 1	�ول #��4 �& ار�گ	�

 jاب¤� =�S &� &�� &i���#د ا.�.� ( H: &c3آ �c &\ا�چ پا 
 �c��	�  &cآ .?�w J.کان پ �]��w �c3پ��ر &d ا�چ ب��ات پ.ي 

 H: &cگ.ئ& آ �� ب��ات �& پ	�c��	�   و�& �ا .�w H� &\پا H:
� 21بارش �. c��	� .d &^]ار #�ي �گ�iا� �� :ائ	]��w 

h	� H: &d بارش پ.ي.�w &\پا H: H�  . &cآ �	d �ذر��& �اب j	XY:
:H #��4 ک& ا�[& �& پا\& �& گ[�ج �¤ابj پا\& b�w �ان اپ� 

�اe aاa گ[�ج (  �b '& ا��P :ائ	� ا���ي آc& 2000 کان 1250
&^c H� Hب H]:.5 گ &^c jاب¤�.( 

 ��' H: �� و���ي پئ& و�& �	ئ]��w ن.�]��w &گائ�]�
� �& :	اري، د�uل پ.کJ2 &� b پ[��� ��وري 	�#= ���&  ز

 &� H]اگ Qا و���� aاe 5 ªI ،J2 &� 4ال�iي �& ا���	��
�،Mاص O.ر :& اc& آبادگار cي آبادگار :4ام پ���ان آ�#

 �	� #��4 �& ���� . ا��P :ائ	� آc&10 کان ��1[� وx ز
 �پ.ک ���& ک�ن واري h]g &X��O ک�ي کان Iئ& ک�ي :ائ	

2��.c  &@اM &3 ا��ا�' &cک�ن �& #�ارن :& .ي آ
.d &]پ.ک^& �گ ��' &� �4�S  s�im��کئ& . H: ��ئ	

&cب�وري آ	' HI �Sو �i]پ.ک& �. ب &� � کان 50�کئ& .��[
� :ائ	� آرام �ان  :	ار d& و���ي  5 #��4 :& ا�[& 60]��w 

&cو آ��	d H� ا�� Hک�ن �& . �. #. ب HI ي��	e وهB/ ا�[& کان
.d &]پ.ک^& �گ &: �� 120 کان �100	�. .#�ار�]��w 

 &���:ائ	� ���cي �کئ& e 5	��ي �& پ.ک �& #�ي آ
&d &^]و�ائ& �گ. H: aا#اq و��	d H� Hب Hئ�����ض �.  5

&cي آ��.c ا�ب��  .پ.!� �& :��اد 

  

  

  

 
 
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  !                                                      �ا ��;-ئ:+:+ �� پ�ک 6 وو-ئوو

  
  %Bاري �*0ان گ�

    (پار!4	�3 آف ا��ا�ا�2&
  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام

igul416@gmail.com        
  

  
 &� h��� �w60. و�& :H ا�ان �& ; ��	�� �	�Pو 

&d &ان <ا�� #ئ& و�� ���1 �.ب& ، '�� ���& وو�ئ?
ا��ر ;� '�� ک& ا;= # 5	l '�� �4^9	. 5 ���. و���و 

��گ9& ا���ي ;& '�� پا#�iان �& ��	�� g #. آ;&
.d &رک bپ �	ي ا;4�i	� ي�; &�.    

&d &پ.ک& و� g 1�� 4.ري� �، وو�ئ?� �& پ.ک :��Xب
پ� در�اء �& کاI& پا�& اپ��� کان ئ& وو�ئ?� �& پ.کائ& 

پ� در�اء �& �ا-& پا�& وو�ئ?� ، �Rوع #ئ& و���ي آ;&
�& پ.کائ& �ئ& کان �.ن �& آ�Mي :ار�Ã :ائ	� پ.کائ& 

ئ?b �& پ.کائ& �. ا;. '�ق �g 1�� H وو�. #ئ& و���ي آ;&
.d يQاe &: 4& <ا2ت�.� ÅX' ، پ� زر/& پا\& �& وارا ب��ي

.d &ئd &iپ.ئ &iz= ا	پ.کائ& �. !ائ bي پ�# &�!!..  
 �	d bپ =�S s�im�ان کان /Bوه وو�ئ?� �& پ.ک& �ا 

  .!!5 ک�ن :& چ.�گ	.ن، #ا±، :� g �اQي، dا
:& /ام O.ر ا، ��i� &i� g 1& زر/& پا\& �& ا\اÆ آ;&

پ� �i& زر/& پا\& �^9& ��Xار g ، �اQي #ئ& و���ي آ;&
زر/& پا\& �& �9.@� آ;& ا:& /ام O.ر ک�ن �& پ.کائ& ک& 

ا;Pي <�اب �ان ��1 �& ��w  ! s�im& و�& o&dئ& :��	
� :& #ئ& iSو s�im� bپ.کائ& پ &� �� g وو�ئ?XئB/

ا@Ç پ� ;� ;�1 �اQي 5 ک�ي �& پ.کائ& �ا پb ، و���ي آ;&
���g 1 /ام O.ر :& وو�ئ?� �& پ.ک ، ا@Ç وS� رک	� آ;

� �اQي #�\& آ;& :H ا;ا آzا!& #ئ& و���ي آ;& ;��	�
  .& و�& d&5 ک�ن :& گ9?. #�ي پاqا!& پ.ک ئ& #ئ

J2 a�# اب	� ��وري آ;& وو�ئ?� �& '�� ک& �8. 5 #ا
:H آبادگار eائ� زر/& کا:& کان ��ارش #	� ªI ک& ��ارش 

&: �Sو �	کان بچ& # &^	i� Q��\.\ا �9�# � پ.ک	� :H �	ئ
���Xار g 'ائ�و <ا�� #�ي �گ9 &5 �^9 �  .!!�گ9

  
  :h( ک� e &#� f��gA ا$d( کان بچاءئوو$

4� �ا �	� :4ام گ9?. �S �I &: ر.O ک& /ام ��' &� �وو�ئ?
�ان #^ � رس چ.�	��� Q	� �P9وכ [�X�Hان پ9چائ� dا �

��ک، �ائ. �Q�d ،.�9و ، ���  &qا�    . �9.، �.ن 5 ��& بگ آ;
I 5وכ ئP9� ئان�	# g �: �& �S= �ا �	� ;& آ;

آ����& #	�ئ.ن، گBب& #	�ئ.ن 5 چ���4و #	�ئ.ن 
  ..!!چ�اQي کائ	��ا آ;�/آ;� ;& �	� پ�� ک& #�iي

 5 �'�� �& ~��R bط ئ& رس چ.�	��Q �	� اچ	. و�
4� �ا �	� اچ& ��Xان پ9چائ� dا�S &9�I g ب��.    

�i	� ا��ار�X�&;آ &; �> &Rا�� &� .  
� �& �اچ پP:ال پ.ک& �& i	�21 کا�پ.ء �9��w 

  .باSائ�گ& �ان #^&
   '& پ�10 کان Q�d8و 

 .�9�   '& پ� Iچا2 کان �1ائ. 
�ک  &q10 کان 8ا�   Iچا '& پ

   Iچا '& پ�10 کان �8.ن 
 .�9�   �	� '& پ�10 کان ��8� 

  
                       :                                            بچاء

 uگ�� گا± ک& ;�گ g ��'H� aا#اq &�w aو�  H: &?9گ
.d &ئd .?9�4. گ> .� �i	� &: ��' گ��گا± �& #�ي . g ��'

��Xار g ب���  h5 پا\& و�� aاeHب H� گ9?& پا\& #�ي &�w 
'�� �e #�ي d. 5 پا\& �& #�ي '�� #Ã #�ي d. ا��ان 

� dا# .�4> hا 5 و��d �  .�	� �q^& اچ
 &zا� bپ.�ان وو�ئ �'�� g وار ~	� ��ور #^& وو�ئ?

 g �	�� 5 ب	4ار�� �& <g &�4 گi�9ائ& �Hزi	� پ.ک^& ا��ان 
 @®ائ^& �� �ان �H ا;Pو '�� بHا���ي وو�ئ?� �& ��eان #.

� �& <�4& �ا ا��ان و�نi	� Q��	�.رس چ .. &� �وو�ئ?
� �. e	QBو #�ائ^& ���I 5 ط ر�ن�R a�# ��.ي چ�Mآ

� �& وا� :& �اب¤. اچ& �گ�	ئi	� �وو�ئ?� �. e	QBو . &[
iM= #�ي وو�ئ?ا�	.ن #پ& 5 ر;	� ��M ��Pاب گ.گPا چ.��ي 

�	d =iM 4ار�.ن	5 ب �	� �	�@ g �� �	ئ� ا�9�Qا�.  
  
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 �]� a�# ار	ک& : �Iار�� �& ��.ت �	h رک^&، Iار�
�yئ& �¤o :& واري 5 وdاe &� aاa �ا #4پ.�3 �.  &� �Iار�

وdاe &� aاa ا�4�iال #�a کان پ[��� ا�[& . ا�4�iال #^&
 aاe �� پا\& ��qار�. و�& :H �	ئ]��w &! HI �Sو Hب �Sان وy�

H: .q ا�w .c. و�. آH: &c چ	�& . �& گ��ائd =iM l& و�&
 hc g رت.� &� �	�� زc�� 5 اd �:ªI H گ[P]!.~ 3و #

�[	�& ا��ر :	ار d& و�& :H پ.I Jار�� ک& پا\& wئ&  hc ي����
پ.J پ.�� �ان ����ي �ا I.!ا رو�ب& J2 #°�ا و�� :d Hا :H ان 
� ا��ر 	��[� !�b #�ي ز a°# ون ����يQ.ن پا	ان ��[�
���Xi #	ا  J2 &ا رو�ب!.I &cا �c�� J.ن 5 پ.	d �رc^& و�

���ي و�� dا ��[� و� 5 � dا :H ان g گ[?ا I.!ا ~.![Pو �yا #
�ان و��M hال cئb #�ي '�� �qو dئ& i� ،.d	g &^ پ	�اوار 

&d &]@ 3]گ . 
 

ا?�+ �� -� �ي �ا ��ئ< =
 6 ا-1+ �� @�

 
 Cا�	* ا�;م ا%��6 /��9ا3�

  ا�گ����چ� ر���چ �	���، !��و-ام
himajeedano@gmail.com  

  �*اج ا%��6 /��9ا3�
  

 
��چ واbÊ، ب��، !4ا!.،  g �رب	� e &� s��M 5ا-	

&d &^# ار	گ� گ.ب&، ب��گ.ب& �& ����ي : . g �]��
� :H ب��، !4ا!.، گ� گ.ب& 5 c�� ،g s��M bÊچ 5 وا��

ب��گ.ب& وار�.ن 
eا-	.ن رب	� �& 
�.�= 4R J2ار 

� d	.ن	d .  
 &� �eا-	
 g ي����

I �c��	� ª� ª
�اH: &c ����ي 
بd H� &8� H	��ي 
 &� ��' 5
پ	�اوار بH گ[3 
 J2 &]ي، ا���]@
 H: &cوري آ��
 &� �eا-	
 ªI J2 ي����
� �eو�& ]�#

  . واري دو#ان �ا (��� کان و�^&

� بH رو�ب. #^& :H ا�[& ک& c�� ي���� &� �eا-	
 �#اپ� '�^& �ائ	� دوا ��Y.ل Q.I gي پ.J رو�ب. #^&، ��[

�	�& ��ا�	4� وار�� eا-	� کاa بچا� d	��و، ا�[� �ان ز
ب	4ار�� #�ي :4ام گ[?. ��Xان dئ& d. 5 ب	4اري اچb کان 

� . پ.J دوائ.ن ا�� �y	.ن #
� ک& وS� بH وS� �اف #	. cي ا��ر گ��گا����
 &Êاe g راכ.M ان� �!.I &� ي���� Hcگ��گا H: .q &و�

� 5 ب	4ارi	� &cا H: .	I 5 اd �	d .ار	ائe b�w Hcک& پ�ا ��
� dا	d bان . �. �بب پ� �yc ي�# lR.# J2 &]ا�

 J2 ان ،&^cاد :& #°ب. ر	ب� &� Hک& روزا� �cگ��گا
�¤ابI4 jار�� �& و���  &��� '.x 5 (�گ[H پ�[�^& 

&d &^]رک& �گ . 
 h	� ت.�� &� ��[� Iار� a�# ار	ک& : �Iار�

�yئ& �¤o :& واري 5 وdاe &� aا &� �a �ا رک^&، Iار�
وdاe &� aاa ا�4�iال . #4پ.�3 �. ا�4�iال #^&

� پا\& ]��w &! HI �Sو Hب �Sان وy�#�a کان پ[��� ا�[& 
. ��qار�. و�& :H �	ئ� eاa �& گ��ائd =iM l& و�&

 hc g رت.� &� �	�H: .q ا�w .c. و�. آH: &c چ	�& ز
 &�	]� hc ي���� �c�� 5 اd �:ªI H گ[P]!.~ 3و #

:H پ.I Jار�� ک& پا\& wئ& پ.J پ.�� �ان ا��ر :	ار d& و�& 
����ي �ا I.!ا رو�ب& J2 #°�ا و�� :d Hا :H ان �ان 
��[	.ن پاQون ����ي 
�[� !�b #�ي  a°#
 �� ا��ر رc^& و�	�ز
 &cا �c�� J.ن 5 پ.	d
 �Xi�� J2 &ا رو�ب!.I
 g ان H: اd �#	ا و�
گ[?ا I.!ا ~.![Pو �yا 
��ي و�� dا  5 �#

hان و��� � Mال ��[
cئb #�ي '�� �qو 
 g &^	i� ،.d &ئd

&d &]@ 3]اوار گ�	پ . 
 H� چ��Iار�� ا��ر 
� ا��ر 	�#�a �ان ز
 &d &ئd &@ا� h�M
5 پا\& �& و��h �ا 
 &]�I ي�# b��گ[3 
��چ  H: .q ،.d ا�� پ.ي &: H]^وا�و� &� �!.I g ��.ر:
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	ارو1- ��� �����

�، ����ي �.ن Iار�.ن و\� �& qا�.ري c	8	ان �H �اc	.ن و�
� �ان ����ي ]�� ،&d &��� ک& �ª �& رو�R& گ[3 !.I H: .q

.d ا�� پ.ي &: H]^وا�و� &� . 
� �& ����ي گ[?. #�ي �m� گ��& g :	ار !.I او�[اري وارن

Hc�	¥وכ ب�� وP]� ،&d &^# . J2.� 5 ئ&، �.ن�اcا ����ي 
� m� g� گ��& c.��ي ]��w �� g :	ار #^& d&، ا�[�	]�وارن 

&cئ& ا�[& 2. آd ا�.روq .��c ان� bان ��ن �ا !.ئا رکy� �I Jار�
.d &ئd گ�ر Hا �. ب.c 5 .d . &@ا��� aا پا!.I 5 &و� &�~ ªI �c��

و�� :H پ.J اc& !.ئا d2ا و��، ائ	� �a�# H �ان گ��& �& #�ي 
.d &]ي �گ�# Qارو �ا^	I . 

 bائ®@ g ارن¤S 1و� Jب^ا a�# 3q ارو^	I .� ي����
��گاa°# Hc 5 #	4	ائ& eا�g b�w a.2ئ& dئ& گ[��&، ��[� گ

&d . 
�[	�& :ائ	� ����ي :	ار d& و�& d& 5 د��  hc J2 &رو�ب
 �]�� �#�a �ان I.!ا وwا cئb #�ي ا�[� �. پاQون �y	.ن @®

� :ائ	� /�4 واري �30ان '�� �qو dئ& lR.# ،.d #�ي ]��w 
� . ����ي �ا I.!ا @®ا�ا و�

 

�yا�qي :& و��J2 &��/ h پ.��  &� �	�#�a �ان ز
� ک& �c وS� M.راכ �[	ا dئ& ب�#�ار رbc �ان !.I

&d . 
� �. <�4. بd H& �گ[& i	� ا��ار�X� &: ي����
 H: &^# lR.# ،&cوري آ�� bا�[& :& ��� رک ،.d
 &: �i	� ان� �X��O &ئ&، پ� د��d H� 4ال�iن �. ا��cز

� . �اب¤. آ\^&]�� ،��ا <	ا:	ا:& X��Oا ا�4�iال #^
4�iال #�ي g !�ائ	�.گ�ا�ا �H #�ائ	�.پا �ا #ار( ا�

 . �گ[^� dا
����ي �.ن 
 &� �Iار�.ن و\
 H� ان	8	c ا�.ريq
 H: .q ،��اc	.ن و�
 &� ª� &ک �!.I
 ،&d &��رو�R& گ[3 
� �ان ����ي �& ]��
وا�و�^[H :& ا�� پ.ي 

.d . 
او�[اري وارن 
� �& ����ي گ[?. !.I
 g &�#�ي �m� گ�
 ،&d &^# ار	:

Hc�	¥وכ ب�� وP]� .
اcا ����ي �ئ&، �.ن 

.� 5 g ��	]�J2 وارن 
 �:	ار #^& d&، ا�[
 &�� m� g� گ�]��w

&cي آ��.c . J2 &]ا�
�yان ��ن �ا  �Iار�

!.ئا رکb �ان q .��cا�.رو dئ& c 5 .d.ا �. بH گ�ر dئ& 
.d . &cا J.پ H: �� ªI ~�& و�& I 5.!ا پاa ���ا@& و�c��

!.ئا d2ا و��، ائ	� �a�# H �ان گ��& �& #�ي I	^ارو 
 . �گ[& d.�اQ #�ي 

 bائ®@ g ارن¤S 1و� Jب^ا a�# 3q ارو^	I .� ي����
گ[��&، ��[� گ��گاa°# Hc 5 #	4	ائ& eا�g b�w a.2ئ& 

&d &ئd . 
 5 &d &و� &d ار	ي :���� ��[	�& :ائ	 hc J2 &رو�ب
 �د�� #�a �ان I.!ا وwا cئb #�ي ا�[� �. پاQون �y	.ن @®

� �ان '�� �qو dئ& lR.# ،.d #�ي ]��30w  �� :ائ	]��
� . /�4 واري ����ي �ا I.!ا @®ا�ا و�

ا-��[H ���� !	��ا�2& اچ& وئ& آc&، ����ي 
ک& !�ي ا��ر :	ار #^& d.، !�ي g #پ3�.4 و�[^& 
 ،.d &و�و و� ªI hc g &ا�M hc �c &� 5 !�ي .d
 5 .d &ئd 4ال�iگ[3 ا� Hار ب�X� .� ªI ان� �]��

u��! � ک& '	�� g ک?& I	^اري :	ار d& و�b کا�پ.J ا�[
 �cاI &چ�& ک &� &!.I hc �c 5 .d &ئd آ�ان bو�
 &���� ک& پ�[�^& !.I 5 &c.@. آ� �ا�]� a°#
�¤ابj 'ا��& :& 
 5 .d &^]ائ& �گ®@
 .� �!.I �ا�[
~.![Pو #ا�	اب 

.d &و� . 
رو�ب& �. #= 
 �Sام �& وR H�	4c
 H: &��]گ a�#
 1d رات واري ��	ئ
 aا پ�[�^. پا!.I g

�. ���ا@& �گ[
 .� oب� H: �c��
 �]��w ي�# bائ®@
واري گ��& I g.!ا 

� dا# Qا� . 
����ي ک& پا\& 
 oپ� �ب &�w H� يQ.I
Rام ~.cاري �ان 
پا\& ��qار�. و�&، 
 bئc ��.پ &��c

� dا# H]^ا �8& �4.�& وا� و�!.I گ[?& پا\& . #�ي H: �c��
b�w �ان پا\& Iار�� ا��ر و��h /��& :ائ	� ب	[b #�ي 

 Qارو �ا^	I.d ي�# . 
� g پا\& �& �	�ال z.� J2. ب��وب�� ]��w بارش وارن
�اف پh��B �ا !�� R J2 ان بچا�y� &� �#^& �ا Iار�

�  .   �اc	ا و�
  

 
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� پ�ک�Aري�  

  

 آ�اش پ�E�ر
  پ3�B پ�و!	���آف (پار!4	�3 

 ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام
pahnwarakash5@gmail.com 

  
  
 Ridged Gourd  د�*� �6ري•
 ز�#( �� چ�$!•

� :.ري �& پ.ک	�d& �گd &9& پ�  �S �; g= �& ز
�� �& چ.�� #^& ��[	�پا\& �&  g زرM	u @�ا�& ز

 �	��	�ال �& Mا�	� �.�.د ;.��ي ;^& ء @�ا�& ز
 . رک& H]&dو��h پئ�اوار b�w �& �گ

 ز�#( �� 6#اري•
� ک& ;� wئ& e �ie.ري 	�:.ري �& پ.ک& 2ء چ.���� ز

�	�گا�w.ن '& ا��e ��P� ���z .�  25 -30 Pاa �.نوdاg a ز
� ک& 5و�9& وري ان ک& د��& ;� �& ��د �ان �Bئ& 	� ز

 .;4.ار #^&
  pq �� ��8ار• 

J2 &ري �& پ.ک.:ªI  HI  Pکان !& #�. گ�ام '& ا��
 #.ا@�& �. ا;= ��	ار آ;& 5ا�4�iال #^& ªI �& چ.�� 

��� ء ��[� �ان �8& پئ�اوار �8& ��& d& ان 2ء � �Y
  ب	4ار�� کان پاכ ªI �& چ.�� #�a گ��9&

•&rپ�ک� �� و 
�ان پ��9.ن  g :.ري �. '�� �ال �� .d &. و�	ا پ.ک�	e HI

  پ.ک	. و�& g .d ء I	. �.ن �.2ء g '�� '	ب�وري �ارچ
•�8�  پ�ک� �� 5'

:.ري �. m� ªI� dئ& d. :�[���ي ان ک& پ.کb کان 
 کان 5ء پ.ک^& پ.ک& 2ء پ�ائ& پ. B#  gכ پا\&6 کان 5ا} 

� �& 9�I& پا�� کان 6� �� �ا و���ا ک��ا �ا;^!.' 6 
 ªI �ا �ا\ا 3 کان g 2 ا�چ� �.ن چ�گ	.ن ;?^� ;� چ�گ&

�	�;h ا�چ کان �w° ا�چ او�9ا و��  b?; g گ��9� �	�& ز
��� ��. �qي باS& پ�&  :ªI H ~�& :	ار dئ& �Y� .� ان

�¤�ب &��q H: : &^# &ائ��q &� �!.I aري �& ول ک& و.
�~� و��h پ	�ا dئ& g  .d �ا #ا�	� �. �9ارو �wئb �ان و@	

 .�8. ا�ا'. dئ& g .d �اوار	��[� �ان پ
  

 -#	#ائ� tاN �� ا�93	ال •
aاe DAP ري.I h; SOP  ري.I h;5 &' ري �.ر�ا.I ا� 

 b�w �Sا!& وI ري �.ر�ا گ�.I ا� &Sبا �Sپ.ک& و Pا��
�  g  ب��5گ��9& I �; چ.��ن ب�� ��ورت �.ر�ا �کان !

�¤ابb�w j گ��9&. 
 
 پا�1 •

:.ري �& '�� ک& پ��9.ن پا\& پ.ک& �& ;��م ب�� 
 :b�w H گ��9& پ��9.ن پا\& b�w وS� M	ال #�a گ��9&

ªI �. ~.!�9و  I gئ& <ا@� :H� &®@ H Hپا\& o¤� &� ªI ک& �
�iا�� d& �گ].d &. گ��9& �ا b�w ب�� &i� باS& پا\& ;� ;

 .�w ورت ;^&وري�� �;�� H: .�w �Sان و. 
 
�گ�� گا•v 

 ��'g&ئd ±وري گ�� گا�� �	¥  H:  a°# ان �& گ�
 .گ��9&
  �#& ء �[ج• 
�	.ي �& �ک 1 Fruit Fly 

      �80SPا !�اء #�.رو'.ن  ML 400(پ����� 
680Pگ�ام '& ا��  

2 &\��! &;Qاz 
 �& 60 گ�ام �ا ا�	�ا 24 �& �& �ا ا#�ارا 60#�ا!& 

 &' &�Pا�� 
� #	�ئ.ن @���ي #	�ئ.ن چ���4و  3����آ

  #	�ئ.ن
� 40 �ا !���� 75ا��.ر( ��	� ML 200 �& �& �ا ا�4ا

Pا�� &' 
 پئ�اوار• 

 &: Pان ا��� ��' �	# ��Y��b 120 کان  8�100&  
� #�a گ��9& ]��w �:.ري @9� d	.ن چ.��و Iئ	� !ئ	

�ار#	3 g 	:.ري ک& �وئ& پ.ء �ئ    �	کان ا} پ� b�#.� �
  .دوائ	� و¥	�ه �. ا�� d =iM& و�&
 
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� پ�ک� ����� 

  

 آ�اش پ�E�ر
  پ3�B پ�و!	���آف (پار!4	�3 

 ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام
pahnwarakash5@gmail.com 

  
او�9اري �& �ار�� �& اzا!& پ.ک& گ9?. #�ي ��.ري 
'	ب�وري کان �Rوع d& و���ي آ;& آzا!& eا-	� �& پ.ک& 

 �8. اگH9 #���.ن آ;� g �ان eا-	.ن �ار#	3
•]�'- Bitter Gourd 

 ز�#( �� چ�$!
 �� �& چ.�� #^& ��[	�� �& پ.ک& 2ء ا;Pي ز���#
g پا\& �& �	�ال �& Mا�	� �.�.د ;^& زرM	u چ	�& 

3	e &� �	I &ا��@ g  پئ�اوار hآ;& 5 و�� �	�ب�e �i9& ز
&d &رک H9گ� &� b�w. 

 ز�#( �� 6#اري•
� �& پ.ک& J2 چ.����#�	�� ک& �9	�. ا} ز	� ��� ز

 g ن.� aاe &� aاdو ��P� ���z20 25 کان Pن '& ا��.�wگا 
 �; &! HI J.کان پ �و�9& د��& ;� و�	�& �Bئb گ��9& ��[

� ک& ;4.ار #^&	� .wئ& e �ie.ري ز
  pq �� ��8ار•

 ªI J2 &پ.ک &� � #�. گ�ام '& 4 کان �ا�ا ���#4
#.ا@�& �. ا;= ��	ار ا��P ا�4�iال #^& ªI �& چ.�� 5 

 ��� �Y� ان 2ء &d &��آ;&، ��[� �ان �8& پئ�اوار �8& 
 .5 ب	4ار�� کان پاכ ªI �& چ.�� #�a گ��9&

•&rپ�ک� �� و 
� �. '�� �ال���# g  HI ان� �� .d &. و�	ا پ.ک�	e

پ��9.ن '�� '	ب�وري �ارچ I 5 g	. �.ن �.g J2 پ.ک	. و�& 
.d .	' ��' .� ����# g 1�� bکw g &i�; �ب�وري �& پ��9

���ائg 15 ��' .i 5 ا:� ��1 &Sبا .d &^پ.ک J.ب�وري کان پ	' 
.d &^پ.ک g J2.� ن.�. 

•�8�  پ�ک� �� 5'
� NPK �ا g DAP ا�9� :H پ.ک& کان ا} ��;� ک��ا �ا;^

 '.x و���ا �ا;^� 6 کان e5اI h; &� a.ري و�9& ک��ا 
�ا��& :&�6� �& 9�I& پا�� کان � &� � چ�گ	.ن  ا�چ

 �� کان !& ªI �ا �ا\ا و�b9 گ��9I g &چ�گ �; �^?;
� h; g ا�چ کان �w° ا�چ او�9ا و�� پ.ک& کان 	��	�& ز

پ�ائ& رک^& :H �	ئ� B#  g  ªIכ پا\&ªI5-6 ک&   g ا}
.d &ئd وP�: وP9!.~ .�. 

 -#	#ائ� tاN �� ا�93	ال •
DAP ا� NPk 

� H: &ا!& :& پ9چI گ� &Sبا �Sري پ.ک& و.I h; ر�ا.
 .�& ;I h.ري '& ا��b�w &: P گ��9&

•Qگ�� گا 
 a°# گ� J2 &4:اM &� ±وري گ�� گا�� �	¥ g ��'
 .� �� ب	4ار�i	� 5 م ر;��ي�� �	�گ��9& ��[� �ان ز

 .<�4. گ9?. ن d	��و
 پا�1 •

� �& '�� ک& ;� ;�i& پا\& b�w گ��9& �ا وري ���#
 .گ�9ج �¤ابb�w j گ��9&

•&#� 
�	.ي �& �ک 1 Fruit Fly 

      �80SPا !�اء #�.رو'.ن  ML 400(پ����� 
680Pگ�ام '& ا��  

  Mite �.ن 2
 200 �& �& �ا پ.@. �200ا پائ�����  ML 100اوب	�ان 

ML Pا�� &' 
3 &\��! &;Qاz 

 �& 60 گ�ام �ا ا�	�ا 24 �& �& �ا ا#�ارا 60#�ا!& 
Pا�� &' &� 

� #	�ئ.ن @���ي #	�ئ.ن چ���4و  4����آ
� 40 �ا !���� 75.ر( ا�� #	�ئ.ن��	� 200 �& �& �ا ا�4ا

ML Pا�� &' 
 پئ�اوار•

 Pان ا��� ��' �	# ��Y� &8� &: ��' &� ����#
�b :ائ	� پئ�اوار <ا�� #�ي �گd &^9& 150 کان 100:&  

 5 ��ار#	g 3 ا#­� #�ي پ�� #��B گ39 اگH9 #��ا آ;
;4	�ـ  #چا #��B پ�& . ان �. و#�و بH گd 39	��و آ;&

�#.�&^# �]��w �� 5 چ.��و بI �; Hئ& !ئ	^	.                           
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ا-ب �ا �ک�C%- 3ا-Bار 
 ��; 6 ا-�A �� +1ارכ

  

  �9اد  ��6 ر��
�	����� پ3�B ا��� !.بئ	�. ر���چ ا���	�	.x، !��و-ام  

com.rindsajjad@gmail  
  
 

  
  ا$ب �� �>��

 bان ر�ائ�X� =cا hc .� aا�ب �& و .�]�ا�ب �. 
&cآ �	د . وارو �.�.��	�. :��Xب� �_. �ال ا�ب :& 

&cو آ��.c . يP]^ا��	�� �	� �. با@e &��c Ì.ري �ا c
&cو آ��	d .� ر�گ .�cا آ��	d د.�.�� �& ��= :& پ� c .

 &: �� �& #�ي ا#­� ا�ب �& وPd &� a، پ�� 5 گ.ئچ]��  

  
�ادي :��Xب� . ���و آc&اwا���ي ��� ا Ì@با &� �	� �c150 

اc& .  آ�ا گ��، گ.�چ� 5 ��م !ار�� :& c2	��ي آc&200کان 
 &cا J.پ �cا آ��.c ا� ��R .ي�	ر�گ 5 ب &qا g وع�R آ�ا

�cو���ا آ &d ب���: g ائ& ر�گ� . ��ان :��Xب � 7ا�[� آ�
�10کان cچا '�& �����ا آI g �]��w  . چاI ا� &�]�ا�ب �& 

�cا آ��.c & ر�گ �ا�	پ &��c �]� a��� ان� �اc& . آ�

 ��4 کان I2چا :��Xبcو���ا آ &d Ì@با g �i�c  . .�]�ا�ب �. 
 ���Ê 35 �4ان 30پ�[�^& ز��گ& �. ~	�و :��Xب g �]��w 

&cوآ��#.  

  
  z8$ان

 aگ�ار =�.��ادي �	اري �&   Ì@با &� &�]� ا�ب �& 
چ�، گ�� 5 ��م !��� کان پ.J '	ب�وري �[	�& g ا�ب �& گ.�

&cوع #��ي آ�R bc2 ان . :& آ�ا� �� �	� �ا Iچا آ�c
���a کان پ.J ا�ب �& وa �& گ.�چ�، گ�� 5 پ�� :& :ان 

�cوع #��ا آ�R bان ر�ائ�X� &�.رس چ . &� �	� �c
�cو���اآ &d ارا# �� . ���R <�4& �& #�ي ا�ب �ا پ]��

cب ذر��& کا�و !ا	ائ& :�#�Rرو g &!.I ي�# &� .� b
&cاوار گ[3 @[��ي آ�	5 پ &cو آ��	d ا��i� �4/ .  

  
p�  �� ا$ب   ِ       َ 

 &� ��ک	 .�	� &cآ �	و �Q°�� hc ª� ا�ب �. 
.d &ا��ان �ان وا�¤. رکM . �� �	� �ا پ.ري د�	ا ��X: gبc

� dا20 کان 10�� =�S  . s�im� &� �!.I s�im� &�	�
&d �4& آور> &: �� J پ��Pک� ،�� �[Pوכ گ��، گ.�چ�> 

� �	� �ا . ��Xان ر�ائ� dاc2008 ا:اÍ� &: � �S HI g= اب�
ا�[� P�c gو �S= ا�ب� �& گ�� ک& ��Xان ر�ائ& d. ان . و�ا

 &cن �ا.	cQ.z &: ��I 5 ª	. وري پ� .� �ک& ا�ب �& گ�
.d &ان ر�ائ�X� . Î	c �	��: .� �^I &� �4�S &]�I �ا�[

.d &�w.  
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p�  �� )ا$ب �� پ�   ِ              َ  

� �	� �. با@Ì #اc ن.Ï�ري ر�گ �.J ان �ا q[?ا �ا 
�cو آ��.c .ن	اف پ� . (گ[�R HI &: =�� &� �	� �c

�cاآ��.c . .� & ر�گ�	چ. پI .� ª� &� �ا�ب �& پ�
&cگ�ار���و آ g �	�ا�ب . c.��وآ3I.� 5 &c وارو ��<�. ز

� پا�& کان آ�ا ���wي 	8	c &� ��ادي پ� Ì@با &� ª� &�
&cکان. آ aP�� چاI ان� � پ.J ا�ب �& پ�� g �.راخ ا�[� آ�

�cو���اآ &d �Mا��ر دا g �اI &cچا پ�� g دا�M . #�ي پ�
� �& . d	b کان پ.J پ�� cQ.z g	.ن �ا�R bcوع #� dا]��

 g b�w ا ��ان و��� �	cQ.z &: �#�ي ا�ب �& پ�
�c�4& �& #�ي . ا��اآ> ���R &� ª� &� �ا�ب �& پ�

�cوع #��اآ�R b�� &d ورu4# �  .ا�ب �ا پ

 
p�  �� �"اq =ا$ب �� گ   ِ                  َ  

&cوآ��	d .� ي ر�گQاz Ì@ا!& �. باI ا�ب �& گ� . �;
�ادي ا�ب �& گ�� �ا گ� Iا!& :&  Ì@& با� �	کان �50�55 

&cي آ���w آ�ا . ��ان :��Xب �� I gچا 3 کان 2ا�[� آ�]��w 
�cان . ~�& �����اآ� �ا�ب �& گ� Iا!& �& �ª �ا Iچا آ�

 �cاآ��.; B	�4�9 چ� aP��. a��� ان� �5 آI &cچا آ�
کان پ.J گ� Iا!& g �.راخ #�ي ا��ر داd �M& #�ي ��Xان 

�cوع #��اآ�R bا!& . ر�ائI ي ا�ب �& گ��# &� �]��
.d پ.ي &?q &��.  

  
  ا�ب �. �	�& بگ

ا�ب �. �	�& بگ ا�ب �& �ک	�X� Hان ر�ائb وارن 
�i	� g .d &ئd 4ارR . &بBادي گ� Ì@بگ �& با &�	�  ا�ب �& 

  
&cي آ��.c &� ر�گ �& پاو(ر . ر�گ &qا =�� .� �]��                              ُ

�cا آ��.c H� .# 5 ��= :& پ� &cو آ��.c �	#� ان� . �c
 ��ادي :��Xب Ì@& با� �	300 کان �200 ،&cي آ��	c2 آ�ا 

�ادي �& ��= �& پ.ئ	� <�& g چ[�	�  Ì@آ�ا با &cا
&cي آ��	c2 g �	�� 5 اc& آ�ا زcاآ��.c . چاI ان� �پ.J آ�

���cاآ��	d ب& ر�گ �اBچا گI &cا �cان ~�& . ���ا آ� �آ�
 bcPچ &y���د �ان ا�ب :&  &� Pd &� کان پ.ء ا�ب a���
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	ارو1- ��� �����

�cوع #��اآ�R . 5 �� ا�ب �& وa �& !ار��، گ.�چc��
�cوع #��اآ�R bان ر�ائ�X� &پ[چ &: ��i& پ�[�^& . گ�

 a5 ا�ب �& و �cا:& گ�ار���اآ .�>��ز��گ& �& I	. 5 !	.ن 
�ک& �cان ر�ا���اآ�X.  

  
  z8$ان

 g &�	]�ا�ب �& �	�& بگ �ا Iچا �	پ�4ب� �ا آ#�.ب� 
��د �ان  &� Pd &� ان ا�ب: �	��ان ���a کان پ.ء ز �آ�

�cوع #��اآ�R bcPچ &: aچا ا�ب �& . ا�ب �& وI &cا
�ان رس  �� 5 ا�[cچ[�& پ.��اآ &: �گ��، گ.�چ� 5 پ�

�cوع #��اآ�R bان ر�ائ�X� &�.بگ ا�ب �& . چ &�	�
 &d ارا# ��& ���R <�4& �.رت g ا�ب �& وa �ا پ

�cپ.��اآ &?q &�� 5 ا�ب �ا گ� �cو���اآ.  

  
 ا$ب �� �#�ي واري �ک 

�	.ي واري �ک ا�ب �. hc اc= 5 :4ام گ[?. ��Xان 
&cآ �	وارو � bري ر�گ . ر�ائ.e &��c Ì@با .� �	� �c  

  

��. d	��وآc& ان �.ن !�گ.ن پ	�& ر�گ �.ن d	���.نcآ  .
 ��ادي :��Xب Ì@ک �& با� 150 کان 100ا�ب �& �	.ي واري 
&cي آ��# �Mا��ر دا g ي.	��ان . آ�ا ا�ب �&  �]��

 �� g بچا ا�ب �& �	.ي g ا��ر ~�& 3 کان ��X:2ب]��w 
�cا آ����� . bان ر�ائ�X� &ي ک.	��	.ي واري �ک �ا Iچا 

� g ا��ر	� �c	ا کان پ.ء �.3I وري ��<�& g داd �M	b 2ء ز
�cو���اآ . �� کان پ.ء با@d Ì& 15 کان i�10ان :��Xب]��w 

�cاآ����� �cاI .  
  

 z8$ان
�	.ي وري �ک �ا Iچا �ا #	ئان ا�ب �& �	.ي ک& 
 &� �]�� �cا آ��	ان ر�ائ�X� ي�# &cا��رئ& ا��ر ر
 5 &cان #�ي پ.��و آ� aو &d اب�M و.	�#�ي ا�ب �. 

&cو آ��cر H� اب�S &� bکائ.  
  

  
 � پ�( \ �'$گv "ا�#��f �#&ا$ب �

&cو آ��.c .� ب.ري ر�گ &��c Ì@با .� �	� �c . �c
 ��ادي :��Xب Ì@& با� �	ي 10 کان �8��# �Mدا g � آ�ا پ�

&cآ . ��ان :��Xب �� I gچا ~�& 5 کان 3ا�[� آ�]��w 
�cگ¬ . �����اآ��� g ��ان ���a کان پ.J پ� �اI &cچا آ�

�cوع #��ا آ�R bcا� ..� �	� �c � 15 کان I 10چ. :��Xب
&cو آ��cا��ر ر g �� :ائ	� پ]��w . J2 b	d 3I.� J.کان پ �z
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	ارو1- ��� �����

&cو���و آ .	�c g �	�� &c	� �3I. وارو ��<�. :��Xب� . ز
� �. c.��و آc&8 کان 5]��w  . �cاI &d Ì@با J.کان پ �]��

&cو آ�����.  
  z8$ان

 g �ا�ب �& پ�� g ���گ¬ �اc	��Q �	� �. #	ئ.ن پ�
�.�.د �ائ& �ادي ک& کائ& iM= #�ي ��� g �گ¬ �اc& پ�

&cو آ����q .&cو���و آ &�� �. ان �& #�ي ا�ب �. پ
� �. ا�� ا�ب� �& پ	�اوار :& !ئ& :. J پ	�اوار گ[3 @[& ]��

 .d  

  
  

  ا$ب �� ~'fو
�ادي ا�ب �& �.ن گ.�چ� ء پ�� :& آ�ا  Ì@با &� �	� �c

&cي آ���w.cا آ��.c ر�گ �ا &qآ�ا ا &cان ا� �]�� �
 ��3 کان��X:2بcچا ~�& �����اآI g �]��w  . چاI &cا

 �� �	�& :��Xبcاآ��.c ري ر�گ �ا.e &��c20 25 کان 
�cو���اآ &d Ì@با g �]��w . =�� &� ادي� Ì@با &� �	� �c

�cاآ��.c و . :& پ��	و پ�[�^& ز��گ& �. ~Q�d .� ا�ب
 �� g پ.رو #��وآc&35 کان ��X:30ب]��w .  

  
  z8$ان

�ان رس چ.�&  �� �	� �ا Iچا :.Qي با@Ì ا�ب �& پ�c
�cاآ��	ان ر�ائ�X� . �4& �& �.رت> ���R &� �	� �c

g ا�ب �ا پ� چا��ي �4ا d& 5 ا�[� �. #�ار�.ن �Pي پ.���.ن 
�c5 . آ �cوع #��اآ�R b�� �� �& #�ي ا�ب �ا پ]��

�cپ.��اآ &?q g �Mپ.ء آ.  

  �6ارכ
�ائ& �. Mاص M	ا� &� �  ل رک	. و�&ا�ب �& با¥
�  گ�� گاه ءI	ا �	uبان I.!ا iM= #	ا و�

  .گ[?& پا\& ء eاa �& ا��4iال کان پا�. #^&
 &�	�� �	ئ� ا�ب �& �w �c ا�ب �& چ.�اري گ� �ا او�[ا

�  بگ �ا Iچا �yا�qي :& Iا�c ���ي ��ي و�
ا�ب �& �	.ي واري �ک �& :�ارכ 2ء �Mاب �	.ا 

���q ي�# ��	Pي #�[� او�[& ک� g د'.  
�ب �& �	.ي واري �ک �& ��Xان کان بچاء 2ء ���& ا

  .~��ن �. ا��4iال
�	.ي  �� :H �	ئ�w �c ک �& بچاء 2ء او�[ا��	.ي واري  
 Ñکا .� ��yا�qي :& ���ن ء پک	 &� �	�واري �ک �ا Iچا ز

�  .ب?^
¥	� ��وري زر/& ز�cن �& ا��4iال کان پا�. #^&، 

��.ري �ان 4c	�H زر/& ز�cن �. ا��4iال زر/& �ا�cن  &�
  .#^& �ا c	��w Î زر/& ز�cن �. ا��4iال #^&

  
Pار '& ا���X�  .� �cزر/& ز

 �ا@.
 �	� �. �ا@.

40 &' ��@ &�� 
100g &\پا ��@  
 گ�ام '& 24

Pا�� 

#200.��	�ور  
 ا�� ا��
 ا���ارا

.�]� ا�ب �. 

250 &' ��@ &�� 
100 g &\پا ��@  

 ا�ب �. �ª !ال ا��ار

60 &' ��@ &�� 
100 g &\پا ��@ 

 ا�ب �. �	�& بگ #�ا!&

 گ�ام '& 120
Pا�� 

گ�ام '& 250
Pا�� 

 h�	ا��
 ا�پائ	�.��

 !�ائ	��.رو'ام

 ا�ب �& �	.ي �.�ک

250 &' ��@ &�� 
100 g &\پا ��@  

ا�ب �& پ�� g  !ال ا��ار
�	� Q��	cگ¬ �ا��� 

40 &' ��@ &�� 
100g &\پا ��@  

#200.��	�ور  
 ا�� ا��

 ا�ب �. Q�dو

  
  
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	ارو1- ��� �����

Bپ�ک8 �ا &��%اچ� �  
 ان �ا 
ائ�ا  6

 
 �H-��� ��%�گ�

tahmeenasolnagi12@gmail.com 

 Cا�	*  ب�ب االله /گ��
���  (پار!4	�3 آف ا�گ����چ�ل ا#�ا

uائ��� �R.� ا�گ����چ�ل  
  ��1 زر/& �.�	.ر��&، !��و-ام

magsihabib@gmail.com  
 

 

 .چ#�P پ�ک; �ا 5'�8ا
�� ک& چ	a�# h چ	�. پ.کJ2 b �� کان پ[��� ز	

 H� .8� ��' H: ي��.; H� &8� �	���وري آH: .q &c اگ� ز
 Jئb 2®ا چ	�. �. باغ @dJ	��و 5�	.و بH� H �����و ان 2

� ;^b ��وري آc& 5اوار�	�� ک& �8& �4.�&  �& ز	�ان ز
�  �ان ;� 5	� 5ان g پ.ک^&@	.ل #�ي پ.J چ	�. �. ªI ز

 .&��& �ار ���ال #ئ& و
�� �S. �& ' & 5 پا\ِ       و�	چ &�w aاe�2 �J ال� چ.پائ& 

2 b�w aاe &ک &!.I &� .�	چ &c4ام گ[?. 'ائ� ���4 آ: aاe .�J 
 g =�.� &� &��.�= ک& ��� g رکb ��وري آH: .q &c اگ� گ�
I.!& ک& eا���w aا�	� :H گ9?& گ��& ب�داR� �H #�ي �گ[��و 

2 b�w aاe &ک &!.I &� .�	و���و چ &�� .!.I J.پJ &ک =�.� 
2 b�w aاe 5 &cوري آ�� bرک g ���J =�.�� ب��ات �. ��i9ب 

5 &cآ . =�.� اگ� I.!& ک& �M &8.راכ Ig	. ��دي �. �.�= ان 
����ي 5 �	.و بY� H	d o	��و 5 �SاO &ک &!.I H: � ���wا�	
 &cو آ��# H]^ان وا� و�� bپ g =�.� &� &�چ	�. �. I.!. گ�

: &!.I ا&ان =�.� ان #�ي گ[� �& ،��از �d H	��و آ�i&cو ا�� ا� 
 g 2نHب.d &^]ائ& �گ®@ .!.I .�  .�	. �.  ، آ�ا�& �ان چ�	چ 
�	.و   ان �. �S ��°و d	��و آI ،5 &c.!. ;.��و آc&(;ائب� g ان

&cائ،���ي @®��و آ®@ ªI .�	پ� اگ� چ 	 .� &!.I ان H: ���ا�	

) �S]5گ &cو آ��	d . &cو د�� �ان @®��و آ.	� g ان،  a. �. و�	چ
I g ال�H&cو آ���w و.	��& � ;h ب��ات �& �.�= g �.  د'�ا 

�ب� کان (�4ب� واري �9	�g & پ..�J ار	ب��� : g &�	9� ��.ري 
 =�.��	.و @®�R bوع d	��و dg& و���و آI 5 &c	. د'�. ب9ار �&  

&cب '�15& � �،آ	وري کا�پ.�J5   ا;. �.2ئ&  کان آگ�3 واري
�9	�g & ب��� :	ا&cو���و آ &d ر. 

  
�P#�8چ� . �q"� ک� -�; �� 5'

�� g �4/ �c�� .!.I .� .�	چ° .!.I g �4/ ان H: &^; و
:	ار #ب. آH: &c �ئ	� آرام �ان وا� و�^[H #�ي؛ ��°ي /�4 
 ��; H: �� �& wي ;^	�واري I.!& �.ن �	�& !ار�.ن ;	Î ز

d .� &!.I ک& #�& #�يPd .� &!.I � وارو P �اف #^& �	ئ
�	�& وwي /�4 وارو پ.!. ;^& :H ان  5. . �اف ��yو ;^&پا�

�	.و d =iM& و�& �ا � �c�� ان� aو� �& پ.ک �. وS� '�� ئ	
� J2 پا\& ب�� ]��w H]^# �پ.رو d& و�& :H پ.J ان I.!& �. پ��9

 H: &کپ a�#� d.رو ��& :H پ.I J.!& �& ک	� ان پ.!& g �	ئ
?& [گ� I.!& �. ک	� گ �d H& ا�ا��?. [#�ائ& #^& :H ک	� گ

 g ار�X� d	��و :u4# .!.I Hور d& و���و 5ان ک& ���ي �ا��
� نوwي /�4 واري وa �.ن !ار�. ب	4اري @®& و���ي 5^; Î	; 

 g &�> �� �& پا�& ا�[� ک& #�b کپ& 5 �	�& ا��رئ		�ز
 &� ª�5 ک& ;.ا &!.I H: &��q &�# Hک& ب �!ار�.ن ;^� ا�9

��& �گ[& &�.4� o	Y� &�Rرو.  
 

 :چ#�P �ا /ائ�ا
# � �.(�= 5آئ�ن �.�.د ;.��و ،��=	چ	�. g 'ائب� پ�و!	

&c4ال :4ام گ[?. 'ائ����4 آ�i. �. ا��	آ;& ان #�ي چ. 
&cي آ���� �SاO &ور ��= کu4#، د.�.� Hب &� �� چ	�. g و��ا

&cآ .&cب.ط #��و آ�� چ	�. �& ا�4�iال �ان وزن ،;�ن ک& 
� 5 &cو���و آ b�2پ &�� آc& 5پ�yي ک& پ�J bي �& گ���i]ب Hب 

M&cو آ��# =i. b4ال پ�i. ا��	چ J2 ����� Rگ� �& 
.d &;4ال .'ائ����4 ر�iا� �]�� .d &و� .	cا� Hب �	ان :� چ	�. 

  d ��4i.                                           ئ& Y�&d  �اف ��yي 5چP4ي�ان 
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	ارو1- ��� �����

&cو آ.	� Qو� کان و� کا�و و��� .�	# g ���� �	�. #	�iن ئ& 
.d &ئd ا�	ا\[. . پ�د�	ا g پ	�ا d	��Q #	�& �. گ9?. <�. �1و ��ئ.ن 

� :H]^# H <�. پائ.(ر �& :	اري g ا�4�iال d	��و c�� �cا آ��	کائ
�Sگ9?. و .�	� &cآ &cو آ��cظ ر.�Y�#	�& �. پائ.(ر Mاص . 

ه O g.ر :& ��R h	h، پ�و!	� پائ.(ر، ��°Qن Iارن �. M.راכ و¥	�
&cو آ��	d 4ال�i4ال . ا��iا� Hب g وبات��� ،h	# &ک �c hو��

�cا آ��# . �#	�& �. پائ.(ر #?h �& پائ.(ر کان ��i. 5 گ�.!
�c4ال #��ا آ�iا� g ار�X�#	�& . '�ي b^c �	��ي �ا\[. �8& 

 �cاI ان �ان گ�وگ� .d &cظ ر.�Y� �Sگ9?. و .cان ا� bcپائ.(ر �ا .�
M .� �'ر���.#�J2 b آ.d &ئd 39گ Hن ئ& . �چ. ب�i	# .�	#

&cادي ذر��. آ	ب� .� �����!.	�. 

� �� پائ��ر��� 

  

  /�گE�اK پ*�اش
  !	��ا�2&، ا���u �ائ�� '.( آف xا���	�	.

   !��و-ام �.�	.ر��&، زر/& ��1
com.@gmail707kparkash  

 

 
 

  

 .�	� &cو آ.	� Qو� کان و� کا�و و��� .�	#
.d &ئd ا�	پ g ����د�	ا g پ	�ا d	��# . Q	�iن ئ& 

 .� &�	#
گ9?. <�. 
�1و ��ئ.ن 

��ا �ا\[. کائ	
 H: �c�� �cآ
 .�> H]^#
پائ.(ر �& 
 g اري	:
ا�4�iال d	��و 
 .�	� &cآ
 �Sگ9?. و
�.ظ ر��cو Y�

&cآ .  
 .� &�	#
پائ.(ر Mاص O.ر 
 ،h	R h�� &:
پ�و!	� پائ.(ر، 
��°Qن Iارن �. 

&cو آ��	d 4ال�iا� g ه�	راכ و¥.M . ،h	# &ک �c hو��
�c4ال #��ا آ�iا� Hب g وبات��� .  

h?# پائ.(ر .� &�	# � �& پائ.(ر کان ��i. 5 گ�.!
�c4ال #��ا آ�iا� g ار�X�. '�ي b^c �	��ي �ا\[. �8& 

�.ظ رd &c. ان Y� �Sگ9?. و .cان ا� bcپائ.(ر �ا .� &�	#
�.#�J2 b آ��ر'� �. �Mچ. بH گd 39ئ&  �cاI ان گ�وگ��

.d .&cادي ذر��. آ	.!����� �. ب�	ن ئ& ��i	# .�	# .
�	گ�	� ،&� ��=، ا���& آ#�	���� P9� 5وכ؛  و!ا

.iن . ��ا��i	# & �. پائ.(ر�	ي #��	� �	i	ا�M &]ا�
ئ& 1�cن :& ا�4�iال #ب. آP9� &cوכ؛ کا� M.راכ، 
 g =��# &� a�# ر�گ گ.ري ،g �دوائ� �& 'ئ����

&c4ال #ب. آ�iا� g راכ.M &� ر :& . �5ا�.رن.O اصM
u4#ور Iارن ک& کارائب. آH: &c �ئ	� وزن �d .8ئ& 5 

��iY	اcب ر .  
 g پ� پائ.(ر 90ا���ا �cا آ��	ا\[. کائ� �	�Pو #	�. 

&cآ &: &�>��#	�. د�	ا b]� . g وارو ��<�. ا�ان �Rو/ا:& 
&c4ب� :& آ� ��	.و پ.ري . پ	�ا d	��Q زر/& �	.ن g پ�^	 &c

&cو آ��.c د.�.� g ال� . ���i	# 4ال �ان�iا� &� &�	#
 H: �آ��ن �. ��ئ�.، ئ& ب	4ار�� �. /Bج d& �گd &9. �ئ	

� ک& ��ب.w &Oي، ��c ورu4# ،�cا�4& �. ��ئ�.، (پ���
اک �. /Bج 5 
 ÚاIرت �. د

�cآ ��  . Rا
پا#�iان 
 g 1�� &ب.� .�
#	�. :4ام گ9?. 
 .d &ئd
:�[���ي 
 .�	# &cچئب.آ
 .�Y: .� 1��

&cآ . j	XY:
 &�	# jاب¤�
�ان ب��� بH :	ار 

&cي آ��	d .
#	�& �. ک� 
�	�ا �ا\[. 

� ُ      اBqئ	cا آ��
 &cا�^. پائ.(ر �ا

.d &^94ال #�ي �گ�iا� g ��#)پ�ا Q��	d ار	: g بئ��ي.  
 
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C�+ �ا -�K -3 ا���. : -��ا��Iز
 د�7+ ��ئان

 
 Cا�	* دائL �$� دربان
  دي �.�	.ر��& آف ر���گ، @��ن

  )�. #&(�.�ائ	�	� #�گ�م 
d_darban@hotmail.com 

  
  

.� b	d ا :ب���� b^@ا<.ل �& ب�� 5 =�.� � �	ئ
# H]^ &� a�# �Rب�دا  g  �cگا �� 5 گ�!.I �ا��ا�� ، و\

 hو�� �Rت ب�دا.S g ��گ¬ u4#ور d	��ي آc& 5 وري گ9?
 �i	� Qا��� H� ��� &ئ �پئ�ا d	��ي ر��cي آc& ب��� ا�ئ

�� ��& S.ت ��ا'�� ا��iي �Sر ^[H بH]^# H ��ا�	4
 �گ�9^& و���ي آc& �. ���ن ��� d =iM	b �& <� :ائ	

� �	�& ^[H & و���و آH: ، &c #پ9چcا آ��.c اPcوري ا
 hو�� �� 5 :ب���� �ان :	ئ	im� &� ا<.ل� 5 =�.�

 �cو���ا آ &d ب.ط�� . �� پا\& 5 '��	�ب��� اPcي �Oح ز
 H= ب	ا��� �	� Qا��� H� ��� &ئ	# Q��^ن :& پ�Qپا &�
 &d =iM &ئ ��� H: .� ��ا<.ل �& ��ا ��ا �بب # 5 =�.�

H: &cو���و آ�cو���ا آ &d =�����ب.ط 5  hوري و�� &#  .
 5 =�.���^9ان �	�&  �� ��ا�	4i	� Qا��� H� ��� �ا�9
�ا<.ل ک& ب�داR� #�ي �H ��ف پ��9^. �	اپ. ب��Sار 
 5 �cا آ��cا ر��	و�ائ Hپ�[�^. ��� ب Hب�� �c.ن ا���ا آ	رک

�cا آ��cا ر��	d ب���: jاب¤��ا<.ل   Q��	d ٠:ب���  
�اPcا �	� ��ا�	=cا آ��	d اכ��¤M &ائ]iا� .  

 �cآ H4ا!.(ز ب	9ان �^�� �  .ا�9
 &�	� �cآ =�S .cا .� ��	4ا!.(ز ��� �H ا���Q #	ئ
 &� ��uاص #�ي �بM g ���' 5 �Ï�ا��ا��، �ا�.رن ، 

e	���.ن ، وا�¦b ) !4ا!ا(چ4ا!ا ) پ�ا!ا( '��� �P9وכ �Iا@.ن 
 5 گ^�ن �& '��� ک& #ا'& <� :ائ	� ��Xان پ9چائ	� dا

�� ��	.��ار '�� 5 H]^ .?9ک& :4ام گ ��' &� ��	#
  .��Xان پ9چائ	� dا

  
 &�	� �cآ =�S .cا .� ��	4ا!.(ز ��� ا���Q #	ئ
 &� �� dا  �cر Hب g &\ن ا��ر 5 پاQپا  &� �!.I ، ا��ر g �	�ز

�cب� آM &کان ا#­� آبادگار ب �  .��Xا�
 =�S �c 5 =�.� �c &�	� �cئان آ	ا #Pc4ا!.(ز ا	�

� &� �ا<.ل g با آ�ا�& ر: 5 &c	uي �ان و�ي 5 ~�9^& �گ9
  .dا

  
�  :H ��°ن �ورن �& ب	�8 �	�.ار�� 	d Hب g &\ازي پا:

��� 5  �ا�.��ي کاري پا\& ��^[H پا\& 	d Hب H]^ ام �ام/ Hب
 5 &c4ام آ�ا�& �ان ر: Hب g �	�� dا 5 @�ا�& �ا وار�ا�&  ز	d

  .~[�^& �گ9� dا
� �. ر��Ï& �& 'ار g 1�� ي �انu	: ا�وw 9ان�

 &c1و آ�� lmا'� ب�� ���i94ام ب: .�	� .d &cو���و ر
 �c &ک ��ا@� &� ���	�. و�a بH  گ��9& پ� 'ار
M¤��اכ ��ا�	= �	4ا!.(ز �& ��Xا�� �& -اR aا�� 

&^c &٠ئ  
��ف '��� ک& ��Xان پ9چائ	��Q �	4ا!.(ز �ا بH :4ام  

� dا	d =�S 9ان #٠گ9?ا^�� ��& Mاص �	^[H  پ� ا�9
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��� �& پاQن !.I H]^ �#ذ .�  �� ا�[cا آ��	cن �ا.	cQ.z
  :c	w Îئ& رc	. آc	ان 

  
� پاQن cQ.z g	.ن �اc	��Q �	4ا!.(ز!.I:  

� �.ن �ادي � �cا �.�4ا!.(ز آ� =�S يPcا &c )�	4	' (
��� �& پاQن !.I 4ا!.(ز	� H]^ &cن �ا.	cQ.z  ن ��°�.ن.�°��

�ا:ان کا� M.راכ <ا�� #���.ن ر���c.نcآ  .  

  
� پ� آ�ا cن آ.���.c ن ا��رQپا H: a4ا!.(ز پا	ادي �� &cا
� �ا �d.zن �ا cQ.z پا�& �ان ��°ن ��°ن ���cاI &� نQوري پا

 �cن آ.����w آ�ا .�  ¬q ا#­� !& �. کان g �9�	d . ن���

 &cQاz &��c ائ�� aB	پ g وع�R وع�R ن.��d.z ن.� �آ�
 �� ا�9c�� پ�  �cن آ.���.c چا ر�گ �.نI د.�.�  آ�� ا��ر 

  
� ا�9� �d.zن �. ر�گ گ�9و c�: �cا آ��	d ا� a��� �cاI

�cو���و آ &d .;Qاz . �cا���ا آ ��� Hب �	pب ��	�&  M.ردب	
b�w 5 �ان باآ�ا�& �Íا\& �گ[^� dا :H ا�9� �d.zن ا��ر 
���ن Iچا Iا;� ���a واري وS� :& پ[چ& چ�ا c.��ا 

�cآ.

  
� Q��	d 9ان پئ�ا^�� ���^9ان  � ���ن Iچا آ�

�� �	�� ^[H �����ي ئ& پاQن �& چ.�اري زc�9^& و���ا آ~
��� ^[H 5 �ئ	� �[��Q پاQن cو���ا آ &d �Mدا.  

&cو آ��cن ��� و���و 5 ~[�^��و ر��� �  .ا�ئ
  

  
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� �Nارچ��1�   �� +�C

   ار  �Oال

  

�	! �$� MN* %�ا	ا�C  
  زر/& :Y	Xا:& �	���، !��و-ام

  
  

�h- 
�' .� h?# &ا�[& '�� ک &cو�. آ &d ار	: &i� �

#?h �& پ.ک ک& . 2باري #�g a د�� �a�# H گ[��&
پا\& �.�= ک& ��� g رک& پ.J . ��ورت آ�c پا\& b�w گ[��&

� ��� �ا . b�w گ[��&	I وري�� �	ان ¥�#?h �& پ.ک 
 ��	�& اJ2 ªI &�c &iz #= اچ& . I.!ا #°ي a�q گ[��

�  .ئ& پ.J ا��.ر #^&اPcي #?h ک& اس g ��ا. �گ[
 

  
  ب>ار وارو -	��

�[	�& g ب[ار واري پ.ک& ���4 #^& 5 پ.ک	�  �c

�ان گ��گاM .� Hcا:4. #^& ��4# . &� �	�#��4 واري ز
 Î	c ونQ��4 �.ن پا# H: aا#اq �:	اري J2 او�[ا Bc �cئ^
 �او�[	.ن و�� d	.ن، ان J2 پ[��ان را�ا Bc �cئ^& �ا dا@[	

 �c وارا !& چار �c لu	چ J.کا�پ �� �ا چئ� �ا@! �c ،��w
�c &c H: aا#اq &��]گ bئBc3 5 4 کان .d &او�[. و� x.' 
.d يQ.! &ک H]: �m� &� �	���� واري #��4 �& '�� .  ز

 g ��4# �	5 ��� واري پ.ک &�w &\پا �cک& گ[�ج آ
&�w وزن .	I .� aاe �� :H ب	�8 #��4 �& و� . �ائ��و�c��

� �ان ز#.! �� �& �¤o �ان �Bئ& #^&، ب[�iائ	� :ک	�
�.#�b گ[��& jاب¤� Jرا &� �� H: &cي '�� �& .  آ°��

�ار���ال #^& ان ک& پا\& �w& 5 گ��گاM .� Hcا:4. 
&^#.  

  
 

  وو$ئ;
� بH ا��ا�& g ووئ?� �& پ.ک #�\& ]�# �c��	�
 bرک g .ن ��ان	ا@[z .ن	8	c &ائ�ن کe  آباد گار H: &^c

� ا]��  ،��ان گ[�� �	�� :H ان زcپ.ک?ا آ bوو�ئ g &ا���
 a�# اف� Hcگ�� گا

وو�ئ?� �& . گ[��&
 �c را�ا g �	�پ.ک J2 ز
 �c .ب.@� پ� �@.��ا 
 �c گ.ب� g ئ& ب��Bc

&�w  . �	�ووئ?� �& ز
J2 اPcي X��O& �ان 
 �c �:	ار #^� �	ئ
 Ç@ا Ç@ارو اI hc
پا\& <ا�� #�ي 

�d پار#� . �گ[&
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� �& ���& h?# &i� g کا	�� :H ز^c پ.ک?ا bوو�ئ J.ن پ
 &d وع�R پ.ک& اپ��� کان H: aا #اq ،&^# وع�R اري	:

 &cآ &cان ک& .ر H: &c. و�. آ	= پ.ک	ب�� J2 aاe &ائ� &i�
 ��Bئ& ��q&، اc. اپ��� �ئ& g پ.ک& کان پ[�� g �	�ز

� �& .  #�a گ[��&	��ان �ie و¥	�ه bÍe گ[��� 5 ز �	�ز
� &�.4� h	� گ[��&��.ت a�# ان . Hcان گ�� گا� ��ا@	

#°a گ[��&، :H �	ئ� پا\& �. و��cو �Y	o �4.�& �ان 
وو�ئ?� �& پ.ک d j���: J2	� ªI �. ا�4�iال .d& �گ9&

آباد گارن ک& ªI .� ��� hc پ.کa�# . b  گ[��& 
� g پ.ک . گ[��&	�� �& �اz& ز��� hو�� �c��	�

�Bوd x& و�� g aپا &� �ªI '& ا��P . �ي#ئ& وئ& :H ا�[
�. ا��ازو ªI �& -= واري �	�Pي :Y� a�# گ[��&، 

�ارش #	� ���.ن �P9وכ u]Rادي � &�2020�Xا &� ، �ا
�[�اª�.# ، 2017 a 2017 ، بimاور 2020 ، ���ت 2020 ، 
2017 1�� 5  1-�cآ Q���wاوار�	پ hو��  .  ���� H: �c��

5 ��ارش #	� ���� �. ªI !��و -ام �ان  �	# j���: 
�ان گ�� گاI 5 Hc	. گ�� . اz.اx <ا�� #�ي رک^& `&�I

� #�ي . #چ�و #°a گ[��&	X� .� يP�	� =- &� ªI
 �Y: &SB/ �	# ارش�� &� �Þc ªI #�ي رک^& �

ªI <ا�� #�a کان پ[��� ��� ªI 5 . پ.ک #�a گ[��&
�& Mا�	� ک& ��� g رک^&،  وو�ئªI .� b /ام د#ان :ان 

�Bوت d	� 5 پ�ا\. c ªI.��و �H و�b گ[��&، qا #اH: a ا g ن
&cکان بچا` واري .آ �a�# ���M ªI کان پ.c J.ا دار 5 #.ئ

  .�اJ :& رک^&

� g  وو�ئ?� �& پ.ک& �ـ.  وSـ�XئB/ s�im� &� 1��  
  

�ارش � .� bپ.ک
�Sو �	# 

.XئB/ 

�ارچ31 �ارچ کان 15    �  ��. 5 ب��
�	�پ.رMاص x.#�4/ 5  اپ��� 5 �ئ& ،�d 

<	�رآباد،  !��و�M�4Yان،  !��و    �ئ&���15 کان  اپ15
  ا@[	ار،  ��	اري 5  -ام R.رو

�ئ&20 اپ��� کان 15   P]ا�گ�  

.�	]�دادو،  R[	� ب	��	� آباد 5    �ئ& �. �_. 
 �.R[�و'	�وز 

  �.ن15 �ئ& کان 15
 

M	�پ.ر، �ک�، #�4.ر، گ[.!�&، 
 ،x.# اد�]R 4ب�S ،.\ا#Q2

  �Rارپ.ر 5 �	�ب آباد
.�	]� ._� .� J2.� &�!.9گ 

  
 

pq ��#6  
:	ار :  :.ر�. 5 -ا��. 

d	� '�� �. 2بارو #	. 
 &� b?q �و�& :H �	ئ
��Xان کان بچ& 

'�� �& پ.ک&` . �گ[^&
 �کان '�� �& پچb :ائ	

��Xان ) پ	��	� بگ(�	� 
wي � 5 .d	\.i	h 2باري 
�& وS� :& ب�X� Hان wي 

.d . &� �	�  بگ �	پ��
 �.رت g 2باري <�4& �&

d	� '�� ک& ���ي ان 
� کان Iا�c #°�. و�. 	�ز
و�& 5 و���X� hان کان بچJ2 b ���ي #�ائ& ����dگ 

ªI ک& ا��.ر #�a کان پ[�ئ	� چ¦& �Oح . #�ائ& و�&
  . ��ا�. و�&

�ان گ� �q 5ائ& ���4 #ئ& و�&:�.رج �ک& ��'                                  ُ .
.�w &\و�& 5 پا .�w jاب¤�  .   و�&�ائ��و�� eاa '�� �& گ[�ج 
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 �. '�� ان �[	�& g '�� گ�� :& c.��و :پ.اQي 
&cا. آd ��w ان�X� .?]پک& '�� ک& :4ام گ . &� ��'

�'�� ک& گ[�ج �¤اب�X� . jان کان بچb �ا اپا` ور:ا و�
'�� �& . پ.اQي �. '�� :4ام �ازכ آc&. پا\& �w. و�&

پ.ک& کان '�� �& پچb :ائ	� پا\& g b�w ا<i	اط #	. 
� پا\& گ[?. اچ& و�& :H ان ک& ���ي �	��c. و�&

. '�� �. روزا�. ��ائ�. #	. و�&. �	�ال #	. و�&

 �]�# H: &^c &®@ 4اري	ا ب� �	� .# �c��	�
��.ري �ان �	� �ار زc.~ .� �cارو  &� �cا�زر/& 

  .      #�ا�. و�&
  

'�� ک& گ[�ج �¤ابj پا\& �w. و�&، گ��گاHc : ا@�&
� '�� �& ��� ک& '�� �ان �اف #	. و�&، :H �	ئ

  . Mا@» ب�ا�. و�&
a�	c : &� ª� . و�& 5 ��گ	2بارو # .� ��'

�  .روg `&�R ��ائJ2 b رک	ا و�
 

 
  گا�4 چارو

گ[�ج �¤ابj پا\& b�w گ[��& 5 :	ار '�� �& : ب��	= 
 H� &ائ�# H: &^c .?�w aاe .ک& �ائ �	�#�ائ& #^& اگ� ز

&^# �� g د'	� :H �	ئ� #^&،  پ� Bc �cئ& ب��	= ک& ز
 H� &ي @.ب ک�M= �& آ	ب�� J2 ªI ي و�ي، پ�u	Mزر &� �	�ز

&^�# .  
  . @.�b ؛ گ[�ج �¤ابj پا\& �w& 5 :	ار '�� ک& @?^&

  . :	ار '�� �. 2بارو #^&:  �ئ&

'	ب�وري g پ.ک	� '�� ک& I hc.ري �.ر�ا : ��ئ&
&�w &\ئ& پاw . &]گ� &d H� &پ.ک g ب�وري	' �c��	�

 &�	]� �c H: &cارش آ�� aاe 5 ªI ،&^# &پ.ک g
&�w ب�.� .  

� Bc �c gئ& وdاe .� aاªI ،&�w a : �.ئ� 	�Mا@& پ	� ز
  . 5 #	4	ائ& eاa �. ب��وب�� #^&

Hcگا xا� :&�w &\و پاP�: &ا�� '�� ک®@ �. �ئ	
 &^cر bائ®@ Hcگا g ب�وري	' �c��	�

�[	�& g @®ائb گ[��& �c H: &^c .و�  .  
� Mا: Iا�[�	�� زc��	� �	پ &@

 aاe .� aاdئ^&  وBc �c g ان H: &cآ
&�w. .� aاe 5 &^# ا��> ªI J2 Hcگا

 #�. گ�ام 10 کان 8. ب��وب�� #^&
  . ªI '& ا��P ا�4�iال #�a گ[��&

HI گ.ب� �c :  �4ب. چارو cائب�( 
� ک& �e�eو 	�Bcئ& رو!او��� �ان ز
 &� x.' °�w &\آ g ي ��.ت�#

�ا��& :& �اQي #�a گ[��&�.ک& پ. 
 J210 4ال�iا� Pا�� &' ªI .�# 

� گاHc �& پ.ک ک��� :& بa�#  .&d &^# H گ[��&c .  
� ک& گ.ب� �ا Bc �cئ& ��.ت g آ\^&: گ.ار	�ا� . ز

� �& :	اري وS� ا�4�iال #^&	�  . I.ري �.ر�ا ز
 ªI J2 Hc30 کان 25گ.ار �& گا Pگ�ام '& ا�� .�# 

� g گ.ار �& . ا�4�iال #^&	��اQي hc وx واري ز
 &^# b3 پq ªI J2 Hcا��& :& #^&، گا' &� x.'

.d .  

  
� ک& HI گ.ب� �ا w �cئ& :	ار #�ي ا� I.ري �.ر�ا :  ُ    �Iو	�ز

� �q . hc ªI g& رو!او��� Bcئ^&	�وx واري :	ار #	� ز
 ªI J2 Pا�� hc ،&^# يQا��& :& �ا' &� x.'12 .�# 

� ک& O 3q.ر پb پ. گ�ام ا�4�iال #�a گ[��&c &ک.
.d &^]گ� .  

  
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P�  .��B   6  وP� ُ ِ 

 
  Cا�	* ا%#اف ��الپ*و��0* 

�، '	���& آف ا�گ����چ�ل ا�^�	ئ��گ�)  
  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام

siyal@yahoo.com 
  
  

پا\& �& ��ورت 5 ا4c	� ک& ا�اگ� #��c J2 a �ال 
�”�ا “ ور@� وا!� (ي ” �ارچ :& 22]��w .� &\پا “ g ا	د� &_�

��[ائ^& ���22&  1993 g پ��.ش ا��از ����� �ا@� کان 
 &cآ .	cپا\& . ر H: &cآ H� lگ�^ائ &� hR ا# g  ان

 &cآ ��4�. ز��گ& آc& 5 پا\& کا��.اJ <	ات �. و�.د �ا
�& ��ائ� کان “ ا@�li ا@�li ”#�بB �& گ�م واري` :& 

 �و�& ���� �	�Bئ	3 دور �&  cائ�رو پاور �& zا@[	� :ائ	
�.�.ع رc	. آc&پا\& ئ =cا �& �� .   & ا��ان ذات �. ا	د�

:[��ب� �. و�.د 5 او�� پb پا\& �& و�^d .9& 5 اÑ بH د�	ا 
�cاري آ�# Ú&\پا �]R ،ن آباد�.ن.�wپا\& �& . �.ن و

 Ã��� Ñا .� &cي و�ي وئ& آ�i، گ�9ج 5 ��ورت ا��	4cا
� :& پb ان �& :Bش #ئ& پئ& و�&cگ� �	I �	4�  . .	چ

.d &ا@4& و�/ � :H د�	ا g و���Q  پا\& �& ک.x  ا�c &iz& !ئ	
&d &9ب?^& �گ bگ �. �بب پ��. 

 hار و��mا�& ب��ات :4ام گ39 پ� پا\& ب	ا@� g 1��                                                   َ ُ
� dا	d .&cان آ� ��.�پ� . ِ                                        ا���ي ��1 �. و�.د ��1و` �& 

� ک& �a�# ��B �.ن #.�R.ن �.�ِ                                         اÑ ��1و` �& 
�#	Bش پ�ب� کان و�& �Rوع #	.ن وcن آ.� . g 1و ��ي��

 g پ� ان .d &ان اچ��.�.ده پا#�iا�& <�ن  .zر H� &\پا
 ��. ) �ª�i، ب	اس، راوي، چ�اب، �[�= 5 #اب� (��اون در�ائ

 bپا\& پ Qان ا����i���cان، :ب� 5 ا'pا��iان �& <�ن 
&cآ ��  .Rا

i���cان ��O 1اس ��ا�cي ک& @iا���Qي  �[�=، چ�اب 
� #�J2 a #ا'&  آب& ���.ب� :& 5 ��1و`  در�ائ� ک&  ز�

&cآ  .�w وع #�ي�R =#. &1و ک�� H: ن.��# �	q H: .اچ
� ا�[� �. ��P]# &: 1و cبا آ.�����ائb �ا اP]# &cا 

  . ا�� پ.��و
c& پ�و�	�3 چ�اب : �Bل cائ�رو پاور پ�و�	�3

��اc 2	�ورכ کان   g انi�#��72ي :& پا �	y� ��	�.�# 
� g �	4�# پا�& وا2ر��&cو�. آ .	cا.  

c& ب	�اج  وا2ر�� : وو@� ب	�اج �ا :�ب� پ�و�	�3
�	�� ا:� �Oف  �[�= 4�#30	� �R &[� ����گ� کان .�# 

� :& �اc	. پ	. و�&]��� �ان . ��ي �& وو@�  ��° �& ]��
� ا��P پا\& رو#& i���c0.31ان �[�= ��ي �. 	�� 

 .�گ��9و 
 i���c &c450ان �O'ان : بگ�	[ار cائ�رو پ�و�	�3

 .	cب.  چ�اب ��ي :& �ا.��� .� a�# ا�	ب^�& پ xگاوا	�
�	��  80پ	. و�& �	�.  �Bل cائ�رو پ�و�	�3 کان .�# 

� پا�&  وا2ر�� 5147 �	�اc 2	� ورכ کان  	y�  ��	�.�# 
&cآ g &��� & (و(ا� �	4�# . b	d �4�����.ب&  �c

 �	�Pو چ�اب ��ي �. پا\& 27ِ                        �ان i���cان رب	� دوران 
#S &� bاب� ب?^& و���و 5 (�= �& #�ي رب	� دوران رو

� ا��P پا\& پا#�iان ک& گ39 ����و0.321	��ا���ي .  
�£ �wکار���ي  ور@� ب	�h  ک&  Y: &: &ب.���پا#�iان 

��Xر #	.. �Rا�� #ئ& �cا�ان . ��[� hc ¥	� �ا�ب�ار 
 &� bcان �& بگ�[ار (�= ک& ب�ا دروازن �& �اi�#پا �cا�

چائ& واا@بg =�) Hi  پا\& �& . �ي ��q.ج #�Bح ک& Mار
.�w ار�S uک& �ائ �ا��R  &ا�i�#واري پا a�# 39گ . 

� گ�گا پ�و�	�3�# : &c300 ائ�روc .� xگا وا	� 
��آباد R[� کان �� 160پاور پ�و�	�3 آزاد 4�#	� �& 

 =�	� g �	4�# ا�& وا2ر��i���c   ف�O �:ا ��	�.�#
� گ�گا(�# g انi���c ( &: . و�&��ي	پ .�wا . �c

�	�� ���گH9 22پ�و�	�3 و�	�& �	�= ��ي �. پا\& .�# 
���Xi #	. و���و  )  ��°ي ��ي(ک.!& ب.�� ��و�i& �ا@&  g

 g °�� �@ان گ�ري واپ� وو��	�. ب��.x وx پاور cائ.س 
� پ�و�	�3 ��d �4	b �ان �	�= ��ي`  g . پ.��وc27 

� چ	. و�& � .c H: .d	�Pو پا\& گ�9^& و���وc انi���
���4 #�ي و���و2016پ�و�	�3 ک&  � . ع :ائ	

=�) &i�c دل : g �	4�# چ�اب ��ي :& و2ر�� =�) &c
���4 2007(و(ا ���& �& #�i.ار ��e �]Rان  &cا� g ع 
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&c. و�. آ	ورכ کان . # �	c H@ا�� .�	�218 ��	�.�# 
&cف آ�O �	y�� (�= و�	�& i���cان چ�اب ��ي �. . c

: �]��w �I &\پا.d &9و #�ي �گ�	Mرو#& ذ �  .ائ	
 پ�و�	�3 1ُ     اQي :   cائ�روپاور پ�و�	�23 5 1ُ     اQي 

� ک& ]�� &cآ g &��� H@.�وا2ر�� #�4	� �& بارا
�	گا واx ب^�& پ	�ا  #�J2 a �[�= ��ي :& i���c480ان  

94 &cاج �ا�	گ[. ب) ��	� 1997.	# �4�� g  . يQ2ُ     ا  .�  
2  g &��� H@.�ئ	� آف #���ول  �& پ�و�	�3 پb بارا

� �Oف آc&1و�^9. آc& 5 اQي 	8	c &� 3�	ي .  پ�و�Qا     ُ
 hc1 5 2 &� ي�� =�]� bاو:.ن پw3 �.ن ا�	پ�و� 

 .و��cي :& #ا'& <� :ائ	� ا�� ا��از d	���.ن
c& !ئ& : ُ                                      چ�h، �4. بازگ. 5 د�c  �mائ�رو پ�و�	�3

@�اخ، وا2ر�� 4�#	� g ��1و��ي :& ا�wا ) (�=(پ�و�	�3 
�i���cان ا} g ئ& ��1و��ي �ان HI #	�ال #ارگ� .  پ	او�

� ک& آباد #�J2 a #°ي چ�. �	�@ 5	H] واري /BئX& �& ز
� :H @�اخ واري /BئI  g &X	ا #	�ال بH ز�� :�4	� c�� &cآ

�cآ . &� �4� 5 #	�ا@�) �ا��ازو @®ا�. و�& پ	. :H ا�[
� ا��x.' P پا\& 0.35#�ي i���cان ��1و��ي �ان 	�� 

� ک& �	�اب �	�رو#&  5 ک?& وا2ر�� #�4	� �& ز
 .#��و

�y& ذ#� #	� آب& اwاو:� کا��.اi���c Jان چ�اب 
� #ا'& 	I 5 و، #.ار�	ب��ار، پاכ دل، #  ،&�i@ي :& را��
پا\& �& و��cن 
ک& #���ول 
 &� a�#
 =# &: ����.ب
�Rوع #�ي 

&cچ�. آ .
i���cان 

، 1��24و��ي :& 
 5 34چ�اب ��ي :& 

 ��77ي :& �[�= 
  bcا (�= �اwا و°��
�& پ��Bگ #�ي 

ا�[� . c	. آc&ر
 �4�� &� �4�)
d	b �ان i���cان 
�. پا#�iان �& 
در�ائ& و��cن :&  

. Sب�. d& و���و
�i	g &^ پا#�iان �& �y	ان /BئXا پا\& �& ک.x پ.ري 
#�w 1�� J2 aا�[� ا���Q پا\& ک& رو#& پ�[^.ن ��ور:.ن 

4� 5 ب	�ا�� و�	�& ��1و، i���cان . پ.ر�.ن #��ا�) .�
 .�  a�# ��B� &ن ک��cچ�اب 5 �[�= �& پا\& و

ا���ي پاa ک& . �i	^. پ� و پ	l ��1 ک& ئ& z.e?. پ.��و
ُ                                             ��1 ک& ��ائi���c &� bان :.\& پا#�iان  g آب& 
 ��R.# &��� &�  a�# ا #���ول� bن ک& گ�9ائ��cو

  .BMف گ��& آواز اdار\. پ.��و
 Ñا H: 5 �21چ پچ �، ا'اد��	4cپا\& �& ا g ي�� 

��ورت وارو ب��X: áYبا Oئ& d& چ�. آc& 5 ��ئ& �ا\[. 
���= X��O& �ان پ�  .zر H� &پا\& ک H: �cآ j�¤� &: H]@اz ان

���4 'ائ�و 5 uي �& �ائP~ hc�c  a�# 4ال�iا�  Q���w
پ� qا پا\& �& ا4c	� �ا د@	� ���wي پ�[�^& . گ��9&

� g (ئXئB/ وارن &���4� h�@ 5 #	�ا@� ذر��&  پا\& ک& 
uائ� �ر� Hب �]�# b1 ک& ��ائ�� �Sوا g يPÏ5  رو#& پ 

�ا�d H� H. چئ& �گ9^&؟���  
  

 
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g 1�� southern belt ا;& وري �cن آ.�	� sea Water �	�& ز
intrusion ن.	d ���ئ�& #� ي e& �= 5#�� �. �بب ب?^ &� 

sea Water intrusion .�	� &cئ�. آ��   ا�ان وh; x وwو 
aquifer &� &\ي @.\& پا��.��g entry  s�im �ا Hان �ا ب &d &ئd

� g ا�ان وx وwو ��ئ�.]�� � Indus river (���ا delta g �بب آ;
 .d ن Q.q .� &\در�ائ& پا g ���@ �	I ن آ;& �ا Hب bپا\& �. پ9چ .�

� �	ا�& �4ا�cآ Bئ��& پ� ا�ان ��4.ن d	ئ& I	ا ب# H	�iائ& 
�¤ابz jا@[H #��ا�	� :H ا�ان وd ��# =� x	b �ا #	�iا �بب 
� dا 	d ا� �4�S �� �ا !	�آ;� ا�ان وx #�� �ا ا#­� #�ي ز

��# .qا saline soil ��# ارو#  soil sodic soil  ارو# .q5 ا

� پا5� /�8  ان :Sگ
 ز���+ �� -%Cان

 
Qم  ��6 ا��ا;R *ا���9ئ 

3�	4^	�	� (پار!4	�3 آف @	�� ا��� وا!� 
 'ئ���& آ ف ا�گ����چ�ل ا�^�	ئ��گ

ghulamhussainawan36@gmail.com  
 
  
 

ا�ان �� کان پ[��� zا@[H #��ا�	� :H ا�ان �& 
 g 1�� &اص #�ي ا�ان �& �.بM 5 انi�#پا h��
ا#­� ز�	�.ن �.رو�& ب	4اري �= #��ا�& �. �بب 

 �#	ئ� �بب ب?^
d	.ن ا�ان پ��9^& 
�.ب& ��1 ک& 
����� رک��ي زر/& 
 jاب¤�ا�^�	ئ��گ 
 H: �zا@[H #��ا�	
 H: h; xا�ان و

�& ک.H: x پا\& 
آc& ئ& آ;& ان �ا 
�s�im ا��ات  Hب
 ��ا�9.ن پ	l اچ
 �c��	� ا پ�d
ا�ان وx پا\& 

��Xار g آH: &c ان �. ا�ان �Y	X��O o& �ان  &9^9�
ا�4�iال #.ن dا #��.ن ا�ان �ا ;اري ان �. ا�4�iال 
� 5 '�� �& گ�9ج کان و��h ا�4�iال dا #��.ن 	�ز

 وx و��h ¥	� ان �ان dئ& qا H: .d ا;. �	�. ا�ان
��وري پا\& �w.ن dا :H ان �ا ا�ان و�X� H]^# xا�ات 
� dا 	d ا�	پ Bئ��بH �ا�9.ن اچ� dا ان �ان #	�iائ& 

� �ا �.راخ	� ;H: h گ9?& پا\& b�w �ان ا�ان �& ز
pores  .d H� aح گ�ر�O o	Y� .� ا ;.اd �ب�� d& و�

� �X� J2ا��ار �اب� 	�dئ& ا;. '�� �& وا� و�^[H 5 ز
d	. پ.ي I	H: . وري گ9?. ب	�8 پا\& ا;. �Y	�O oح 

xا�ان و .� .q &ئd .d H� ال�	� &��� ª	ر��) surface 
and subsurface drainge  &ئ	d آ;& ان �ان b^; ن .�

o¤� &� &\ا پا�	� xا�ان و H: بب� h; .d اq 
Water table  s�im��y& اچ& d& �	�ا پاa �ان گ� 

:&  a.@ height of capillary fringes ک?& اچ& d& �	�ا
g �]�� &d &ار رک����د �ان capillary action دارو &� .

.d &اچ &y�� capillary fringes پا\& Mرا.� &� �	�  ز
pores  o¤� &� `&\پا �]�� ��.ن ��9	.ن �ا@	.ن آ ;

 &� �� �ا@		9�� ��y& ا چb دارو ��ار رک& d& ا�9 .�
� ک& ��د �ان ��S s�im= �ا @.\� �. اچ]�� .d &ئd b

� ان �_& /�4 cچ.��ا آ &e &4�;ادي �& ب��  �	�ز
�. ��ب ب?^�  Water logging �ان ز�	�.ن �= ���&

dئ& d. ا;&  d evaporate	.ن 5  پ.J وري �= وارو پا\&
�yا�qي :& ر;^& و�� dا اq& 5#اري #��  �	�@.a ز

� dا I	. �بب ا;. بH آH: &c ا�ان وspot  x �ا	d �cاµ
پ� ار�گ	l پ�ا

ا���#چ� ���& 
#ئ�ال وا± 
RاM.ن ��9ون 
 &� �وا!� #.ر�

 پ�اپ� پ�. ���&
 Linning of 
irrigation 

structures  ن .�
 �]��  &cآ b^;

 �& #�ي
seepage  .�

��ئ�. بH �بب 
 Hا;. ب  .d &9.ن اچ� OWater logging and salinity.ر �ا

&� �	��m�  root zone �. ��ب ب?^& d. ا;& @.a ز
� �& I 5	. وري !	.ب و�� �& پا\& �& �	�ب?ائd bا  ز
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 xا�ان و �ا�ان وd ��# =� x	b �ا #	�iا �بب آ;
��# .qا اd �	d ا� �4�S �� �ا !	� #�� �ا ا#­� #�ي ز

saline soil ��# ارو#  soil sodic soil ��# ارو# .q5 ا 
saline sodic soil ]@اz �H #��ا�	� :H آ;� �	ئ� :H پاa پ��9

 a.@ ���z g �9�� =�S .;ا �بب ;& ا� b	d &� 5ان ��#.qا
 a.@ اP9� ه�	3 و¥	��.(�=  #ئ��	= �ئگ�	�= ���� 'ا�
 &� �]�� ��yا�qي :&  گ� d	� ;.��ا آ; &� �	�رو!uون g 5 ز

��# &qي ا�# spot  ��yا�qي :& گ� d	� ;.��ا آ; &� �	�ز
g �; Ec 4ds/m   5 hکان و��  SAR 13 3]کان   گ ESP  15 

کان گ[3 ;.��ا آ;� I 5	. وري #ارو #��  pH 8.5 کان گ[3 
g ار�X�� g اQ���z a :4ام گ[?& ]�� &cآ =�S .;ا  

exchangeable salt of sodium  g ونu!رو &� �	��ا @.a گ� d	� ز
9� g ا@	������ #��#�.!& �� �کان  4ds/m EC;.��ا آ;

کان  ESP 15 کان و��SAR 13 5 h گ39 5 �.(�= ا�� �ارپl؛
5  hو�� pH 8.5  .qا =�S .ن	5 وري !  �کان و��h   ;.��ا آ;

Q���z aان �ان گ�وگ� ا a.@ Q���z g � #ارو #��  ��[
exchangeable sodium saltg �9�� �کان  a.@ EC 4 ;.��ا آ;

hو�� SAR 13 hکان و�� ESP 15 hکان و�� pH 8. 5  کان
� &� �]�� �i	g &^ ا�ان �.ن ز�	�.ن �= و��h   ;.��ا آ;

#�� 5  ب�^� ¥	� آبادي �. ��ب ب?^� d	.ن ان J2 ا�ان ک& 
��s�im اپا` و�b گ[�� J2 bک& بچائ ��	�  .پ�[�^& ز

 

��ئB �ا�9.ن اچ� dا  H]^# ار �ان�X� &9^9�
a.@ &�	� root zone ا پ� ا;& وريd � g اچ

permeability of soil  &و� .�w وري .	I اd �	d ا�� ا��از
g 1�� &� ا�ان H: southern belt  �cن آ.�	��	�& ز

��ئ�& #� ي sea Water intrusion  &e ا;& وري &�
 sea Water intrusion �= 5#�� �. �بب ب?^� d	.ن

.�	� &cئ�. آ��aquifer  g   ا�ان وh; x وwو 
�ا�.��ي @.\& 

 entry پا\& �&
 Hان �ا ب &d &ئd
�s�im �بب 
 g �]�� �آ;
ا�ان وx وwو 

��ئ�. delta 
g ا���) Indus 

river  .� &\پا .�
پ9چb بH ن آ;& 
 g ���@ �	I ا�

ائ& پا\& �. در�
Q.q ن d .d	ئ& I	ا 
ب# H	�iائ& 
 �cآ Bئ��
�	ا�& �4ا�& 
پ� ا�ان ��4.ن 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
â H]@اz 

 H: �#��ا�	
 =� xا�ان و
#�� d	b �ا 
#	�iا �بب 
 xا�ان و �آ;
#�� �ا ا#­� 
� �ا 	�#�ي ز

��# .qا اd �	d ا� �4�S �! saline soil ��# ارو#  
soil sodic soil ��# ارو# .q5 ا saline sodic soil 

 ��#.qا H: �آ;� �	ئ� :H پاa پ��9� zا@[H #��ا�	
9� a.@ ���z g 5ان �& d	b �ا �بب ;& �� =�S .;ا

�.(�=  #ئ��	= �ئگ�	�= ���� 'ا��	3 و¥	�ه �P9ا 

 ��yا�qي :&  گ� d	� ;.��ا آ; &� �	�@.a رو!uون g 5 ز
��# &qي ا�# &� �]�� spot  &: ي�qاy� &� �	�ز

g �; �  کان و��Ec 4ds/m   5 h گ� d	� ;.��ا آ;
SAR 13 3]کان   گ ESP  15  3]کان گ pH 8.5  کان

 ;.��ا آ;� I 5	. وري #ارو #�� ا;. �S= آc& گ[3
g ار�X�� g اQ���z a :4ام گ[?& ]��  exchangeable 

salt of sodium  ا��.; g ونu!رو &� �	��ا @.a گ� d	� ز
 g �9�� �آ;
ا@	������ 
 &!.�#��#

4ds/m EC  کان
گ39 5 �.(�= ا�� 

 SAR 13 �ارپl؛
5 hکان و�� ESP 

15 5  hکان و�� 
pH 8.5 کان   hو�� 

;.��ا آ;�  5 وري 
 .qا =�S ن.	!
 �#ارو #��  ��[
a.@ Q���z g ان �ان 

Q���z aگ�وگ� ا 
exchangeable 

sodium salt a.@
g �9�� � ;.��ا آ;

EC 4 hکان و�� 
SAR 13  کان

hو�� ESP 15 
hکان و�� pH 8. 

5    hکان و��
 �]�� �;.��ا آ;
�& �i	g &^ ا�ان 
�.ن ز�	�.ن �= 

� #�� 5  ب�^� ¥	
آبادي �. ��ب ب?^� d	.ن ان J2 ا�ان ک& پ�[�^& 

��s�im اپا` و�b گ[�� J2 bک& بچائ ��	�  .ز
  

 
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 ;Tزرا � و/و 6 اUV WXپا5
  آ4� �� ئ��

 
     �ب��االله ��9�3�

&� (پار!4	�3 آف ا�گ�ا�ا
 �	9Rو#�يوw ª	@ا�گ����چ�ل #ا .�e &�/ ارX� ذا@

  4پ� آف ��1 �.�	.ر��& !�°و-امئ#
Ubedullahjunejo489@gmail.com 

  
 

 
 

��& زرا/� �.  پا#�iان ;h زر/& ��h آ;& ��9
 �	�Pي �. :��j 40دارو��ار آبپاR&  :& آ;& 5 آبادي �& 

B3 �ان آ;& ـ ئا�4پ�	ي �&  آبادي �. وا�¤. 460P�	� 
 (GDP) زرا/� �ان آ;& ـ ا�ان �& پا#�iان �& �& (ي پ&

پا\& زرا/� �. �	�Pو <�. زرا/� کان اچ& d.ـ �21. 
  ����;h ا;= <�. آ;& ��[� کا��.ا پ.ک& #�a :4ام  
��g h زرا/� ک& ا;= �4^[	.  Hب  �]�# g ا	آ;& ـ پ.ري د�
و���و آ;& ـ پا#�iان g پb زرا/� ک& ا;= �4^[	. و���و 

ا�ان �& زرا/� :�d H� .q &S& #�ي ـ ا�ان ک& پ.H: J  . آ;& 
 &cورت آ�� &� a�# j	XY: &: پاכ ا�ان �& ا@. ان H �              ّ 

�ان �� کان   �پا#�iان ک& و�w.ن ��i4.ن /¤ا #	.ن �
وwي ��4� �.�4.ن آ;� ـ ا�ان �& پ	اري ��h ک& چار 
�.�4.ن آ;� رب پاכ �O'ان �.�4.ن �O �; gح �& �	اپ& 

� g ا�ان ;� �Oح .واري R	.ن ک& پ.ک& 2ء �ا;	. آ;& ]��
�	.ن �& پ.ک& #	.ن dا ا��ي وwي ��4� 5 ���' &� b^; 

 g h��باو�.د د�	ا �. �� کان وwو آبپاR& ��ام ا�ان �& 
 g روس h��آ;& ـ چ.��ا آ;� :H  د�	ا �& وwي ا��ا�&  واري 

 &cام آ�� .� &Rآبپا xو ا�ان و�i	� �cآ H� )ا رو�i5 .ا�
��1و در�ا پا#�iان �. وwي g وwو در�ا آ;& پ� ا�ان ک& 

را/� H� .q &S�: g  بH زپ.J ا���i.ن ��i4.ن ;^b باو�.د ا�ان 
B ئب�	ادي ��^[H #�ي �گ[	ا آc	.ن ـ پا#�iان �ا #

 �� ا�ان ;h زر/& ��h ;.��ي بH ا�ان �ا��X: H�2بcآ
7.5 H: ب�¤�ب�	� (ا@�س �.ن زر/& R	.ن ا�پ.رx #	.ن dا 

ا�ان ا;& Iا;�ان گ[�ا�.ن dا ـ ا�ان ک& ا���i.ن  زر/& R	.ن 
���X ا;. آH: &c ا�ا .� a�#  xپ.ر�ن �& زرا/� �& ا

� آبادي  2ء ��ا�ب � 4	�Pو  آبادي �	�ا 25کان 20	�� 
��� ـ ��[� �ان ئM.راכ �.�.د �اc&  آ�M ا;& P9#ا cآ B

�^ب.ر آ;	.ن 7.5ا�ان ک&  &: a�# xپ.ر�ب�	� (ا@�س �& ا
 ���� Hا�ان پ�[�^.ن ��ور:.ن  ب H: ب ا;. آ�¤�ـ ان �. 

& R	.ن ئ��i.ن �ان پ.ر�.ن #�ي ر;	ا آ;	.ن ـا;�P.ن #	
 �cور:.ن . آ�� &: o¤� &�پ� ا�ان @.#� ���Mار 2ء �Xا

� 2ء اپا	I ان گ�وگ�� a�# ا ئپ.ر�.نd کان . & �گ[.ن ��
���& :& رو�R& و�[��و ;Bن :H  ا;. آ;& پا\& qا ئپ��9ان 

�اب ذر��. آ;& :.cان  ک& Mب� آ;& پا\& د�	ا �. S	i4& 5 �ا
چا;& ا;. ا��ان ;^& �ا��گ�& �	.ت آب& <	ات ;^& �ا 
 �; &��� &c2ء  پا\&  ز��گ& آ &� &��� �زرا/� ;^& ا�[

R ±ئاو;ا ز�� �& 2ء پا\& ��وري آc& ـ ا�ان پ��9ان �ا  ;
& رc	ا آc	.ن ان 2ء پا\& ;h ا;= ئوS� �	�ا بM H.راכ کا

�� a�# �/آ;& ـ ;ا\& ذر��. آ;& پا\& کا��.اء زرا ��
� ا�ان پا#�iان �& zاc��	� H]@ ا�ان �Sو �; H: ن.	#

w �9��& ر;	ا آ;	.ن ;ا\& ا�ان �& ئپا\& �& ک.x ک& 
 &iz. و�& ا	و ;� �ال و��1و پ�¤M .� x.پا\& �& ک g h��

& M¤��اכ �اب� d	��و ;� ئا�9iا �c J2&  ا;. M¤�و ا�ان
و�& ـ ا�ان ک& �ال ا�ان وx پا\& :	uي �ان گd 39	��و پ	. 

�w?. ا;. آc& ـ ان �. �� کان وwو #ارP9# aو آc& ـ ا�ان 
� :& پ.ک& �d Hا #�ي 23پا#�iان �& 	�� زرM	u ز	��

اگ� ا�ان پا\& �. .�گ9.ن ان �. #ارa پا\& �& ک.x آ;& 
� آبادي Y�4	o ا�4�iال #	.ن :H �	�. ا�ان �& 	�� 

��P9#ا �. <� d& و�&  پا\& �& ک.x �ا ئ�& M.راכ �. 
� 5 پا\& �& ک.q  x. آc& ـ ا�انcآ aار# J2  �I .� &\پا

��� �ان X��Oو�& ئ &d x.پا\& �& ک xـ اگ� ا�ان و &cآ .�
�. آ;& ـ ئ�� J2 �ا پا\& <� کان و��d h& و�& :H بH ا�ان

;& بH آ;&  ا��ا�& آبادي �. ^[H پا\& �& ک.x �. �بب #
� Q.q .� &\پا &: �Sان و'�O 5 ب9ارت aان و� &cآ b	d H

9� پا\& �& ک.�R xت اiM	ار #��و پ	. ��w ن.]��w بب�
 �� �و�& I	. �بب ا;. بH آ;& :H گ[?& پا\& وارا '�� آ;
ک& پا\& �& و��h ��ورت پ.��ي آ;& �­ال O.ر ��4# 5 
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(�= �. #�دار پا\& ک& زM	�و #�a 5 پ� ا�ان �& 
�ا �ن ب^�& 5 ب�وS� زرا/� 2ء پا\& بH ا�4�iال #^[H وwن (�4

�  (�= �اc	.ن dا :H پا\& ک& c��	� ا�ان  �#	.ن dا  @	�
(�= 150پا#�iان g ��°ا وwا . �ا�d o	b کان بچائ& �گ9.ن dا 

�ان  �� ا�9c5آ �cآ �	ز��ي :�4 =�)  . &d و�i	� &ا�ان ک
�.ظ #�a کپ& Y�ن �ان ائ	� ک?& چ.ان :H ا�ا. �گ[& پا\& ک& 

� �& e	3 ا�ان وx آب& و�	B گ39 ���پ�[�^& پا���Qي 
 �cار .  آu; ªار کان پ�u; چار xو ����ا�ان �& پا���Qي 

 �ا�[�  �& e	g 3 ا�ان وx پا\& وارا گ39 (�= آ;� . (�= آ;
ا�ان وx پا\& �& ک.x �. ا;= �بب ا;. آ;& :H ب9ارت گ[?& 

 �cا آ��q #�ي �	کان گ[?ا (�= :�4 .	i� &^�]�� ا�ان  g &^
.d پ.ي .?�w �]��ا�ان وI x	. �بب ا;. . ک& پا\& �& ک.x ک& 

 5 .d &?پا\& ک hآ;& پ�^اب پ�[�^& <�& کان  و�� Hب
پ�[�^ا :��اري #ئ�ا@� ک& ک.@& و� کان و� پا\& ک?& ��1 5 
��Yوم #�ي  Hکان ب ��> �ب�.چ�iان ک& پ�[�^� پ�[�^

 .d ي�q.ان ک& پاiپ9چ��ي ��[�^&  #�ي ��1 5 ب�.چ� &\
 &d &گ�ري و� Hب =�.�ان #�ي ��1 5 . پ9چ��ي پ.ک& �& 

ب�.چ�iان g   �	�& پ	�اوار @b9 کپ& ا;ا ;� �ال  گd 39	��ي 
 .پئ& و�&

 

�  ان کان چار <�ا cا و���ا آ	پ.ک g نPي ا���i	� چا�.ر
رx و��h پا\& �& ک.d x	��ي آ;& ;h اداري �& رپ.

 xب ا�ان و�.� �	�Pو  پا\& زرا/� g ا�4�iال 80کان 70
 �	�Pو پا\& ا�ان �& گ[�ن 5 ا�����ي d20 g& ر;	. آ;& 

�ال ئ;� وS� پا#�iان g #.ا�4�iال d& ر;	. آ;& 
�.�.د  =��� �c& آc& ا;. ا��iو پ�ا\. d& چ�. آا���گ	�

 ا�ان وx .آc&�	�. ;ا\& ب��� �ا#ام d& چ�. 
ا ر �وا�گ��uن �& د

;ا\& ا�[� .�ال آ;� ئ#
 bپا\& �. پ9چ g
���� آc& پ� 
 .dا Hپ9چ& ب �c��	�
 H.ل کان ب	پ�[�^& @ H:
گ39 آ;& ا�ان ک& 

60��	� پا\& �ان  
 �� &d	�Pو پا\& �ا�

 40و�& d. 5 ا�ان 
�	�Pو  ا�4�iال 
#�ي ر;	ا آ;	.ن ـ 

 �	�Pو  پا\& 60;ا\& 
q. �ا�d o& ر;	. آ;& 
ا�ان وx ��°�.ن 

� ان �& ��°�.ن  آ;
#�ي بH پا\& گ[?. 
�ا�d o& ر;	. آ;&  
 &�	� xا�ان و

� ئ#چا #cال آ�
ا�[� �& #�ي بH پا\& 
�ا�d  o	. و�& ـ ا�ان 
ک& P9#ي  X��O& �ان 

& �گ[.ن dا ـ پ��9.ن :H ئ� بچائان ک& �ا�d o	b کان #	
�ال ��°ا ��°ا وا± 5 ��°�.ن ��°�.ن پا\& ئا�ان ک& پ�[�^ا #

 #�\	.ن پ.���.ن ـ پ� ا�ان پا\& �& واري �ا@	.ن  پ�	.ن
� ا�ان وx <� کان و��h ئگ[?اc��	� H: اچ.ن &: &

 Hب H: &و� &d  hا پا\& ا�ان  �& <� کان و��� �ب��ا:.ن و�
� �. ا�� # J2 ا�ان]�� &cاכ آ��¤M H]^ پ.��و �ر� �;
&c�9ن ک& ،آR يQ.: يQ�9اI &\پا &cا���ي آ w.I ان �ان  

 g ��4� &و و����Q.Iان ک?& ا� H: .	I .d &ئپ9چ  H: چ.ان Hب �	

ان ک&  ���4 پ.J پا\& ا�ان پ�[�^&   زر/& ا�4�iال  کا�
�¤�ب ا;. آH: &c ا�ان پا\&  oا ـ ان �. وا�d .ن	ا@& #.>
 oا ـ ;ا\& ا�ان پا\& ک& �ا�d ن.��q ي�# oک& ب��� �ا�

�  رو#& �گ[.ن dا ا�[� g #ئ#�a کان #	 H]^  Hا بP;ا
	� �cبب آ� �ري ;4.d ب� ا�ان ��& ا�ان �& ;g Þ آ;

 �Sا;. و H: �#	.ن باS& ا�ان ;Þ; &: Þ رک& و���9ا�	
�ا�& کا &� �Sو h; .� &]�.# ئپ�يb J2  پ���ان Hب

 x5 ا�ان و  �;.��ا�	
w#ار ;.��و �& اگ� 
 .� �i@ا> &� Ñان اc.:

 uو و���ا :H اÑ ک&  5ئ�ا
��ف پ�ª �ال پ��9ان  

& �ان  e	3 ئک& ;��
 &cا آq 3@رز  H: ن.	#
�ان   �c��	� ـ.� Ñآ

@[H ��1 �ر:& �& zا
#	ان :H ;� �ال  پا\&  
ا�ان ک&  گ39 ����و 
آ;& ��[� �بب 
�	�ا پ	�اوار @b9 کپ& 
;� �ال ا�ان ک& ا;ا 

& و�& ـ ئگ39 ����ي  پ
 g �ا�ان �.�.ده و�	�
 &X��O  يP9# ر;��ي
�.ظ �ا Y��ان پا\& ک& 
ا��.ر #�ي �گ[.ن dا 

g b ئک& بچاپا\& 
# H]^ =;ا B	و� &;

�cآ. 
�e Eان �� . 1.

  -'دار
(�= �. #�دار پا\& ک& زM	�و #�a 5 پ� ا�ان �& 

# H]^�/زرا �Sان ب^�& 5 ب�و� �پا\& بJ2  H وwن (�4
 H: اd ن.	cا� =�)  �c��	� ا�ان  �ا�4�iال #	.ن dا  @	�

پا#�iان g ��°ا . & �گ9.ن dا ئپا\& ک& �ا�d o	b کان بچا
�ان w150ا و �� ا�9c5(�= آ �cآ �	ا�ان ک& .  (�= ز��ي :�4

�.ظ #�a کپ& Y�� ک?& ئ�ان ا. �	�iو d& �گ[& پا\& ک& 	
 x3 ا�ان و	e &� ����چ.ان :H ا�ان پ�[�^& پا���Qي 
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 �cگ39 آ B	چار .  آب& و� xو ����ا�ان �& پا���Qي 
 �& ا�[�  �& e	g 3 ا�ان وx پا\. ;uار کان پ�u; ªار (�= آ;

وارا گ39 (�= آ;� ا�ان وx پا\& �& ک.x �. ا;= �بب ا;. 
 �cا آ��q #�ي �	ب9ارت گ[?& کان گ[?ا (�= :�4 H: &;آ .

 .?�w �]����[�^& �i	g &^  ا�ان ک& پا\& �& ک.x ک& 
.d آ;& پ�^اب پ�[�^& <�& . پ.ي Hبب ا;. ب� .	I xا�ان و

�ا@� ک& ئکان  و��h پا\& ک?& d. 5 پ�[�^ا :��اري #
.@& و� کان و� پا\& ک?& ��1 5 ب�.چ�iان ک& پ�[�^� ک

 .d ي�q وم #�ي�Y� Hکان ب ��> ���[�^&  #�ي .پ�[�^
 =�.���1 5 ب�.چ�iان ک& پا\& پ9چ��ي پ9چ��ي پ.ک& �& 

 &d &گ�ري و� Hب . &�	�   g انiان #�ي ��1 5 ب�.چ�
 .& و�&ئپ	�اوار @b9 کپ& ا;ا ;� �ال  گd 39	��ي پ

 
  S#AرA#�ل. 2
� ک& @	uر@	.ل ;� �ان ب�اب� آ	�گ� ا�ان پ�[�^& ز

#	.ن :H ا�ان �& '�� ک& ب�اب�ي �ان پا\& ��& و���و پ� 
ا'�.س �ان ا�ان �& ��@ g 1	uر@	.ل �. ا�4�iال :4ام گ39 

 &cآ . &� �	��;h ر���چ اداري �.�ب ا�ان @	uر@	.@�گ 
& d& ئ �	�Pو پا\& �& بچ� 35dکان30ا�4�iال #�a �ان 

 �	�Pو �8& پ	�اوار <ا�� 10 کان /Bوه '��� g ا�ان ان
� ک& @	uر@	.@�گ . #�ي �گ9.ن dا	�� �& پ.ک& 2ءز��'

� �ان �	��ªI �. . .ت g آ\& پ.ک& #�a کپ&ئواري 
d .8� وP9!.'d &ئ.. 

 
3 . E�*� )�#گ�'�   ا

=��� ��ان   (Drip Irrigation System) (رپ ا���گ	�
d 4ال�iک& گ�9ب� پا\& �. ا� ��' Hان �ان پا\& �. ب H: و��	

 .گ39 ا�4�iال d	��و
:& zا@[	.ن :H ان  (Sprinkler System) ا�پ���� ���=

اگ� �& .�& ا�4�iال �ان بH پا\& �. گ39 ا�4�iال d	��و 
@[z &� Hا  (Raingun System) ا�ان ر��گ� واري ���=

#	.ن :H ان �& ا�4�iال �ان بH پا\& �. گ39 ا�4�iال 
آ;& �. ا;& ���=  �b^; H ب�اب� @[H .س واري zاپ� ا'�. d	��و

�ان 'ائ�و  �4��� �; g ���� Hi'ا� &S�: &� ا	د� �آ;
 � �	�Pو زرا¥� 80پا#�iان  �. . <ا�� #�ي ر;	ا آ;

 �	�Pو �. بارا�& 20آبپاR& ��ام :& دارو��ار آ;& 5 
B/ بارا�& وارن �� �. ا���ار ب��ات :& ئزرا/� :& آ;& ا�[X

ا#�iان وx د�	ا �. وwي g وwو آبپاR& ��ام ;.��و آ;& پ
� .آ;& ��[� ک& ا��س ر�.ر چ.��ا آ;

  وا"' -�رس. 4
ا�ان وx �	�& بH وا!� #.رس �ا;	� ا;& �� 
#چا آ;� وا!� #.ر�� �& پ�& d	b �ان پا\& �& 
بچ� dئ& d& پا\& �& و;��ي g ب�i9ي اچb �ان '�� 
گ39 وS� g ب��& و�& d. '�� ک& وS� :& گ�9ج 

.� �	�Pو و��d &9@ h. بچ	� �25ب پا\& ��b #�ي 
پا\& :& و��h ا��ا�& پ.ک& ;	Î اچ& d& وا!� #.رس 
 .d &گ�9^& و� Hئ�. ب�� .� =� g &^	i� &� &ک& پ�
 &� �	�# 5 �پ� پ�� وا!�ن #.ر�� #چ	� �ا@	

� �ان پا\& ،c&آ��ائ& 5 کا!& #�a :4ام ��وري ]�� 
&d &ي اچ�i9ب g. 

 
;�� :او$dا �' 

� �& ا��ر ;�Pو او�9	�ا ;� �i� &� b�w H	g &^ ز
� و� گ39 	�9� �& #�ي ز�� .d &9& و�� ¬: �m�
5 '��� ک& بار بار پا\& �w?. پ.ي d. ان #�ي  �cرک���.ن آ

� ک& او�9ا ;� b�w ا��ر�.ن �m� :¬ ��ور ئ;� !	�� �ال ز	
� dا 5 پا\& �& بچ� !.aQ گ��9& ��[� �ان '�� �8ا 	d

 .d	��ي آ;&

 
�( �( �ان ا�ان پا�1 �� آ� �� ا�E �بب �� ا�

 :ا�93	ال
گ39 کان گ39 #�ي �گ[.ن dا 5 پ�[�^ا آب&  

 پ�[�^& بXا �&   J2 پا\& ا��ان.و�	B بچائ& �گ9.ن dا 
 .d &رک �	و ا:& ز��گ& . ��گ واري <­��.; H� &\پا &i�

 Hا:& ز��گ& �. #.ب  H: ب�¤� �����ا آ; H� Hا آ�ار ب�
� #^[H :�.ر �H ;.��و آc��	� رو �.چ.ن.d ا�ان &;

�ال ا�ان وx پا\& �H: &^; H ا�ان وw x#ار واري 
� و���Q ا��ا�& آبادي 5 . �.ر:Yال ;.��ي ]��w ن.]��w

���� و¥	�ه �& �i	g &^ پا\& �& گ[�ج g ا�ا'. و�ي 
ان #�ي پا\& �& بچ� 5 ب�i9 ا�4�iال ;� . ر;& آ;& 

  .&وS� ا�R ��ورت آ;
  

 
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 �	�� �& پ.ک �. دارو��ار �Sر:& ب��ا:� :& آc&، �	�. ز	�h�M ز
 �� ک& ��&` �& O.'ا�c��	� &: ر.O اصM ،.d ي�q &اכ ب?ائ��¤M J2

� O.'ان c��	� 4ال #ئ& و�& �ا�iا�2& ا���	! «S& �ا� �زرا/
�<X	X� اcا آM . &� ��' H: &cاص O.ر :& M¤��اכ وS� :& اچ& و�

 H�	4c �	�گ�دش g پ.a وارو دور Rا�� d	b گ[��&، �¤�ب اc. آH: &c ز
�.ظ �d H& �گ[&،Y� �	�ا I& �.رت g :باc& �& �#	� '�� �& ذر��& 

&d &]ي �گ�# =cا�' £�Y: فBM . 19 5 �Mي` �& آ�� �	c20 �	c
&��M Hi'ا� &S�: g و/ات�R &� `ي��  H]^# ا� �زرا/ &� �	�واري ز

�	� �ائ��& � &cا g �X	X> ئا پ�c د/.يٰ #��ا &� b^c &ا �ائ������
.ر، اc. ا@uام @®ا�. و�. �­ال c .Oئا 5 :^�با:& �ا�چ �& <.ا@& �ان ب	8ا �c Hئا

 &� =�S يPcو، پ� ا��# �	� g &4� ��' H: .c"چ�گ�� &��M	ا2ت :& " 
 ،&c1ا�. و�. آI گ[��&، �ا b	d اq H: اd ��ا\[. :�.ر # &�	� �c1ل آI

&d ي�# j���: g ا �اچ ا��q H: ب^اء .  
 

 � راT;ز]Z' ز��+ �

  

/ *S�گ �$�T��*  
 ا�گ�و�ا�&آف پار!�4	�3 (

x.#�4/ .ر��& �ب #ئ4پ�	1 ا�گ����چ� �.���  
Email: alig25979@gmail.com  

 
 
 
 
  

� �& ¥	� آبپاR& پ.ک��' g �/زرا h�M J2 
�cآ ����m.ص زر/& !	��اR &�2ا . &� �	�h�M ز

زرا/� �. 
 h�M j��:
� �ان �	�ز
 &� �� ،&cآ
Mا�	� 1dي 

� &]�d =�.
 &d &ئd ان�

) &���	�ا 
 Çe Ç@ &ک
:4ام �4& �ان 
چارج #�ي 
d& �	�ا 
'�� @[b کان 
ا} <ا�� 

ب�� g ) #��ا
 h�M گ�م

&d &اچ =�.� . ،�cآ �	اپz2 ان� �i@ا> h�M bپ &cا
&cآ x.پا\& �& ک xو �� 5 �XئB/ ار�R .� &��M.  

 

=	�-:(Process) 
� �& زرا/� :�S& #ئ& آc& !	��ا�2& 	�h�M ز

� �& � hc	O &� 3.ر :& �	�& 5 اX��O &� ام�i�
 &� ���' ����� �cا و���ا آ	4ال #�iپاران ا� �cار�
�.�.دگ& �ا گ[�iائ& �ان  &� &4� g چ�� ��w hc

�Xاب¤�� c hc ،gاري` ک& �ا@& O.ر :& ان . XئB/ پ�4ا��ه
 `&�� �& �ا#ا��' �c�# �c�# .c H: &��]گ b^c اب�S

�i	# ا��R ،&]ا:ارکان بچ& �گ®@ �¥��ب . ن �ا@� :ائ	
g �  . �ا@

��Xار �.  &� &4� &cآ ��� �& زرا/� R gا	�h�M ز
����� ا��ازو @®ائb �ا #�[� بH '�� �& چ�� J2  b^c H�

a�# باب��ي.��� jاب¤�� �& cار�� ک& . 5 ان 	�h�M ز
b	d اب	��ا@& O.ر :& #ا H: &cب� آM J2  �ا�[� ک& �8

 .?	d Hدوران �ار<ا� �پ.��و :H �	ئ� h�M �ا@� ک& پ.رو �ا@
 .#�ي �گ[^&

 &: �� �& پ.ک �. دارو��ار �Sر:& ب��ا:	�h�M ز
�� ک& ��&` �& O.'ا�	�M¤��اכ  J2 آc&، �	�. ز

 «S& �ا� �زرا/ �c��	� &: ر.O اصM ،.d ي�q &ب?ائ
� O.'ان c��	� 4ال #ئ& و�& �ا�iا�2& ا���	!
Mاص O.ر :& 
 �Sاכ و��¤M

�. :& اچ& و�
X> اcا �X	

 ��' H: &cآ
 g گ�دش &�
پ.a وارو دور 
 b	d ��Rا
گ[��&، �¤�ب 
 H: &cآ .cا
 H�	4c �	�ز
 ��' �	#�
�& ذر��& 
 &d H� ظ.�Y�
�گ[&، �	�ا 
 g رت.� &I

&d &]ي �گ�# =cا�' £�Y: فBM &� &cبا: .  
19 5 �Mي` �& آ�� �	c20 و/ات�R &� `ي�� �	c

&��M Hi'ا� &S�: g  �/زرا &� �	��ا #^[H واري ز
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��� پ.ک	� '��� g ا�گ.ر، !4ا!�، #�و، eا-	.ن I 5	ا او�[اري �ا '�� 
�کb، �.ار، . Rا�� d& �گ9� dا ،h?# g �� �& ا�اج �& '��	�h�M ز

� �	�& ا�اج پ	�ا #� dارائ&cآ ��اc& '�� پ.کI 5  . &� b	ا گ9اس Rا
��&` g ذM	�و d	� �	اري �. پا\&  Jب^ا a�# .و��e &: دوران ب��ات =�.�

 .ا�4�iال #�ي پ.ک	� dا
��ئ&، eا-	.ن،  ،h?# &� اري	� g �� :& پ.ک	� '��	�h�M ز

.d &9گ� &d ��� . �.رج �ک& �ا :�ب.ز بR Hا	�:& پ.ک #ا�	اب h�M ز
�4� آc& گg 39 گ39 � a�#230 ��	� &���ال g؛ و��h ب��ات )  ا�چ9( 

&d &ک& و�ائ �4�S s�im� &� ���' . &����w h�Mکb او@[g H ا�� آ
 B	بS250 ��	� &��� :& )  ا�چ10( 	�� h�M g زXئB/ وارن �]�	�کان گ[3 

�.�4.ن. ucار�� �ا@� :ائ	� ز��Hc رc	ا .h?# &� اري	ر، �.O ال­� hو�� 
� :H او�[اري c�� &cي آ��.c زون.� hو�� J2 �XئB/ وارن ��	اري �& ب��ا:
 �cا آ��.c زون.� hو�� J2 bا او�[اري �& پ.کXئB/ وارا =�.��& ب��ا:& 

H]ک& �ا #پ�  .�[Pوכ �.ارم، �.رج 
 

 &cا g �X	X> ئا پ�c د/.يٰ #��ا &� b^c &ا �ائ������
 H� 8ا	ئا 5 :^�با:& �ا�چ �& <.ا@& �ان بc &ائ��� �	��

�­ال O.ر، اc. ا@uام @®ا�. و�. � g &4� ��' H: .c	� c .ئا
 &� =�S يPcچ�گ"#��و، پ� ا�� &��M	ا2ت :& 1Iل " 

�ا\[. :�.ر #� dا :q Hا d	b گ[��&، � &�	� �cا آ
&d ي�# j���: g ا �اچ ا��q H: ب^اء ،&c1ا�. و�. آI .

<X	X� g، ا�w .cکار�. و�. آH: &c پ.ک& #�a �ان پا\& 
.d &ار و�ائmان ک& ب�X� &� . ا���� رو����hc آ

 ��ا\[� :& cئا � �c &�	� .d 2 #�ي.z &� ا��ن �ا�[
ک& d.ري ب��ات واري /Bئg &X گ[�ن wا�[� <.�B ا'uائ& 

c &ن . ئ&#ئ& وئ.�w.ن ��°�.ن ��°�.ن ��°�.ن و	گ[?
   .#= #�a کان پ.J �ا#ام d& و�.ن

 &� &4� &� &��" ب	�h�M"h زرا/� �. دارو��ار 
� ا�4�iال #�a :& آc& �	�. �	اري �& ��i]ب .�

 �ب��ا:
�& #�ي 
 .	d ا�	پ

&cآ .
 H]^#
 h�M

زرا/� �& 
 g �X��O

�cآ �� Rا
/ام .

'ا��& کان 
 �c ،�	و�

&!.I J2 
&4� &� 
وwي 

#�اري 
a�# ا	]� 

 J2h�  (Controlled Traffic)#���ول d	� !�ئ
  

  .ز�#( �� گTd \ گTd پ�ک;
bب?ائ &�	X� &ک H]@اz &]و�� #���ول، ا� �m� J2  H:

�# H� 4ال�iگ[�ب� �4& ک& ا� &� �!.I �	ا پ.ک!.I.  
��&` �& پ.ک&` J2 ”چ�� &��پ	�ا #�M ،a	ال #	. “ 

� ذر��& پا\&` �& �ا�� d	b ک& و�. :H #	پ	��ي ا���

اc. /�4 :��اري آc&، 5 /ا@O &4.ر :& . رو#	. و�&
&cآ H� �	#و.  

�X��O &� & ��& پ.ک�	چ.�� � &� ���' J2 
�cزون آ.�.  

��� پ.ک	� '��� g ا�گ.ر، !4ا!�، #�و، eا-	.ن I 5	ا 
� �& ا�اج . او�[اري �ا '�� Rا�� d& �گ9� dا	�h�M ز

bک� ،h?# g ���' &� �cآ ��، �.ار، رائ& I 5	ا گ9اس Rا
�.�= دوران . �	�& ا�اج پ	�ا #� dا &� bپ.ک ��' &cا

��&` g ذM	�و d	� �	اري �.  Jب^ا a�# .و��e &: ب��ات
 .پا\& ا�4�iال #�ي پ.ک	� dا

 ،h?# &� اري	� g �� :& پ.ک	� '��	�h�M ز
��ئ&، eا-	.ن، �.رج �ک& �ا :�ب.ز بR Hا�� d& �گ9& 

.d .��4� آc& #ا� a�# پ.ک &: �	�	اب h�M ز
�	�� 230گg 39 گ39  &���ال g؛ و��h ب��ات )  ا�چ9( 

 &� ���'
4� ک& �S s�im�

&d &و�ائ . h�M
wکb او@[g H ا�� 
 B	بS &����آ

250 ��	� &�� )10 
کان گ[3 ) ا�چ

� وارن ]�	�
 h�M g �XئB/
 �� :& ucار�	�ز
 Hcز�� ��ا@� :ائ	

�.�4.ن. رc	ا .
 �	اري �­ال O.ر،

 h?# &�
و��h �	اري �& 
ب��ا:� وارن 

�XئB/ J2  hو��
 =�.�� :H او�[اري �& ب��ا:& c�� &cي آ��.c زون.�

bا او�[اري �& پ.کXئB/ وارا J2  �cا آ��.c زون.� hو��
H]ک& �ا #پ�  .�[Pوכ �.ارم، �.رج 

  
  
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 ز��+ �� پ� ا�\

 
  �6 )ا'� را)�ي
  زر/& :XY	j ��1، !��و-ام
hassanrashid@gmail.com  

 

 
� �& پ& ا�§	��. ا��	� �ا ک?& �.@&  (pH) ز

�اپ. چ g &;114 کان 0.ن ا;. ئ�� �9�� aو آ;& ;ا��.; &: 
� �& پ& ا�§ 	�� ;^& ا�گ��u چ.ن dا ئ :ا7.5 کان و�& 6.5ز	

� ا;Pي ;.��ي ���9^& پ& ا�§ 	��e& آ;& پ� ور@& #. ز
 hل ���& ب���	ي ـ�7��.;  

�ان پ& ا�§ و�a �ا گ �	�b^�9 �ان I.!ا پ��9^& ¥�ا ز
 �i� 5	g &^ پ	�اوار گ39 ����ي ! #. �H ک?& �گ��9ا آ;

� �& پ& ا�§ . آ;&	� کان �y& آ;& ��9� �بب 8پاa وx ز
d �!اi�  ! & d&ئپ	�وار 

� g ;ا	�9� ز�� .d ار ئ@���چ� چ.ي�X� .� ��رو�
� �& پ& ا�§ ئ�رآ#�� آئ;ا	�� کان �d &y& و�& ان ز

� g ;اگ39 ����	��روآ#�� ئ& :	uاب& ;.��ي 5 وري �� ز
��Xار ;ائآ .� �� �& پ& ئ	��رو�� کان �d &y& و�& ان ز

I &;ا g ��	�& ب�اب� ;.��ا ا�9� �& ئا�§ و�ي و���ي پ� �� ز
  ;.��ي ـ7پ& ا�§ پb �	.!�ل ���& 

 g �	�;اa پاa وx  پ& ا�§ و�a �ا �ک	H #ارa  ز
�b^; &y آ;& ��9� �رو�� کانئ� �. ;ائ�روآ#�� آئ;ا 

�ا &� �	��ا\& �.h�Q ئ�. �بب در�ا;� کان ا���Q پا\& 5 ز
 =�).� Q��	d ا ��ا�� H: &;. و�. آ	چ bآ;& 5 ا;. پ b^; .�
�. و�ي و�b �ا وري #ارب.�	�� 5 باء #ارب.�	�� �. 

 ر;^& و�b ;.��و آ;& ـ
d ل ئ& وري ائگ9?. #�ي.	@ &� ��	�� d. �. پاa وx ز	

�# b^; H� ي :& پا\& �. #�1ي�qاy� &� �	�^[H ي ز
ب. ئوS� ب	9& و�b �ا وري ز�	�& پا\& ���9ک& �� �. پا\& چ

� ا��ر �.�.د @.\� ک& �y& ک?& اچb �����9ي 	�آ;& �. ز
�yا�qي :& �qي  &� �	�و��h پ& ا�§ #�a وارا ا;& @.a ز

 ;.ا g اwا�& و���ا آ;� :4ام �ک	H #ارa آ;� ـ
d ا�	پ .d .;ن ائ;ا\& �.ال ا.�	�& ئ	� ئ& :H پاa وx ز

 H: ��.�.د پ& ا�§ ئP9#ا اپاء و�^� :H �	پ.J آ; g �	�� ز
� �	Bء �.ا'j #�ي �گ9^&!.I &ا،کz يP�; g ان  H]@ ا;ا

��ا;�ن �ان گ�ري آ;& :H ز�	�& پ& ا�§ # bپ H]^ �Sو
گy� 39ا  � J2	Bء �.ا'd j& �گd &9& پ� ا�ک& ;4	�ا �&

�.�.د ا;& @.a آ;� #�ي �گ9.ن ���9^. �بب ز g �	�
���. پ	�ا #� dا ـ پ� ����� ئ�	�& وري و�ي اچ� dا 5 

# H]^�!.I &پ& ا�§ ک &� �	��ازگار  J2 اپاء و�b �ان ز
 ..^& d[ئ� �گب?ا

1.  aاe ار و�ا�. 5 گ39 پ& ا�§ وارا�X� .� ���� g �	�ز
 ..[و�

� g �ا�	ا:& �ادي �& ��Xار ک& و�ا .2	���ا ر;. وdاa ئز
e ��P� ���zاa ���& با�.#4پ.�3 و¥	�ه ;� '�� :& �ا 

 .ا�4�iال #��.
� �& �1ا .3	� ..ئ& ���& @	.ل �	h #��ز
4.  .��# &���چ�گ 2ز &��� .��q H� �	ک& ک� �	�ز

� �& پاQن :& �H اچ& �گ9�ئ�	!.I a.@ ا ا��ر�ان� �	�� ز. 
5.  .� �	�� ک& گ39 کان گ39 ک.@	. ���& ز	�ز

� ئ�d H	�w b. �ا�	ا:& �ادي و�ا#اربان Iا;� �ا�� 	�b �ان ز
 .�& ک	Pي گ39 کان گd 39	��ي

�	�.ر�گ #��. ���& �اوا '�� پ.ک&  .6 �� g گ��	�ز
� �.ن پاQون ��' �� .��# lR.# 5 .�B� g �	�ز

� g ���و '�� پ.J گ9ا!	.ن ;^b ا;& پ.ک	. وwي '�� کا�	�ز
.�B�� g ان �& باS	ات 	� .پ.ک& وري ز

7.  g �	�� ا���.!& ���& ���Qن �	.ن ک& ئ��وب	ئ�از
� g ئو�ا	�b �.ن #.�R.ن #��. H: .q ا�9� �& #�ي ز
# H]^اuا ا�P;پئا &�	��4 �9� dا �	�& ز�!.I &ا�§ ک & 
 J2اd ��.ا'j رک. 

8. w ±با Hب ��yان #�; &� �	�� �& باS	ات ک& ز!.Iئ &
� �. �ا�	ا:& �ادو ء	� I	.ن �ا���Qا �H #��. ان �ان ;H: h ز

���Qا �	. d =iM& و���ا آ;� 5 �	�ا qار ;.��ي آ;& ان 
� �. ئ :ا�10& پ& ا�§ پb و��h ;.��ي آ;& زري گ39 	

Qات ک& �ا	Sا���ي ان با &� a�# ب^اء (��پ.ز a
.��# lR.#.  

 
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	ارو1- ��� �����

� ز��+ �� Tزر N P� 
 گ1�[8

  
  Cا�	* R;م /B% �U#Vاري

&�  (پار!4	�3 آف ا�گ�ا�ا
  ��و-ام��1 زر/& �.�	.ر��&، !

gmlaghari@sau.edu.pk  

  

  
 .cا���ي ا &cآ &cي �ان و�ي رu	: ا �& آبادي	د�

 &cآ ��4� H: &� ا	د� g �#^¬ وS� کان پ.J ا���Q �ا@
گ.@& :& رQ��c ا��ا�� �4	� I	ا �ا��ار کا� M.راכ �& 

�	d ار�R .� x.ک h�wف زر/& . و�O hc آبادي Q��wو
 &cآ &cک& گ�9ائ& ر �	�& پا\& �& ک.�O &I xف �H:8 ز

ا���H: ¬^# Q و�ي رc& آi� .^�]�� &c	^. اc. �����و 
� . �ا@� g کا� M.راכ �& ���R ک.d x	��ي����1ر�� 

 H:bپ.ک ��' &c. آ	وع #�R =# &: ان J2  اX��O s�im�
 h��� g ا�ان �. � h��� پ� پ.ئi& پ	� cا آ	ار #	iMا

کا� M.راכ #ئ& آH� H: &c رdا ب��ي بH #ا  R J2ا�� آc& ان
� wب. رdا ب��ي ]�� ���ئ�& ک& #	ئ &� x.ک &� H� H: &d

 &� �i4�� ان &cد آ.�.�� پا\& 	�آc& پ� �	�& �Sر:& ز
  . ُ�.zا اپا` �H ور:ا آ;� J2 ب[�i ا�4�iال

� Mاص O.ر :&  ��1 �& زر/& 	���h �& زر/& ز
&cآ &cگ[�^& ر ����� �	�� گ[�^b . ز	���1 �& زر/& ز

  :�بب آ;��ا #	�iائ& 
 1 . Q.q .� &\پا g ��4� کان �گ�ر�� #	�iن cwا#

 &c. آ	گ[� &d H� بب� x.پا\& �& ک g `1و در�ا�� .�	�
 .	cائ& ر#Pz �	�ا���ي ��c ��4 �ال :4ام گ9?& زر/& ز

&cآ g نPا�� �  . آc& �	�ا ucار�

�8& پا\& �. و��cو .  2 H�  بب� x.پا\& �& ک b^c
&cآ g �@ا> �i]ب �	�@?	ا�& #�� واري بH  اcا �	�ا ز

 &cر �ا <ا@cي پئ& و�& ا��	d H: Pا�� �ا���Q �ا@� uc gار�
 jپ.ک& 2ئ �	�  . ر��cيبH� H ز

و���Q آد4Rاري` �بب �.ان R[� ا��	4.ن �Rوع . 3
� Pz#ائ& 	�� �	�& :4ام گ[?& زر/& زcن و�.ن آ.	#

�  . رc	.ن آ;
4 . æا\& ور����پا\& �. گ[b^c 3 پا\& �& ¥	� 

� �ب	���H: .� �� g 1 آc& پ� پ.ک& �y& �گ[^& H: .q ب ز
bپ.ک ��' .cي ا�# �9�� &cپا\& کارو آ J2  .y� 4ال�iا�

  .#�ي �گ9^&
 �]�# ��	X� ا�	� &cآ �	ا@& پM �	� @ک	� ا��P ز

��ئ�� �. <� ان g آz . &cا\	�& H� g ا���ي �  �H: g ��4 ا�[
� آباد پا\& �. a�# Q.q �ان ب��� ��. �^اول �. زر	�/& ز

 Hا��ارنب� �	I  � d J2	���.ن �� �d .8	��و �	�. ا��ا�
 �ز��گ& ب?^��و ا:& رQ��c @ک	� ا��ا�� �. �	ئ� ئ& ا�[
��اR& 'ائ�و d	��و  .� �� �ان ��[ا��Q آc& ا�[�	�زر/& ز

&d &]کان بچ& �گ b��4 �& پائ� �	�. اPcي �Oح و��h ز
�� ک& 	����� گ[�^b ��ورت ان zا@[H �& آc& زر/& ز

 a��کان بچائ& �m� Sا�.ن آ\& ا���Q ��� ک& بک وگ[& 
 �� آc& '�� آ;� '�� آ;	�کان بچا�. و�& H: .q زر/& ز

 H:ن.	d �  .M.راכ �& ��ور:.ن پ.ر�.ن #�ي �گ[^
�ا\& ورæ #ئ& ���پا\& �& ک.x ک& iM= #�ي 

� dا ا�[� �& ب[�i �4.�& رdاب��ي #ئ& و�& :H . و�&]�  �]R
� �. و� g و� بچاء #�ي �گ[^&�	ئ� زر/&�	�ب[�i .  ز

رdاب��ي پ�ا��Q وwا ���.با �اc &cار�� ز�	��ارن �& ��د 
� �& پ	�اواري �B<	� ک& �	�#�ي و� کان وا� زر/& ز

:H ب[�i ب?ا�. و�& ¥	� آباد ک& آباد ب?ائ& �2 <ا�� #^& 
�ا\[� �& رg `&?]# &?c ب[�iي اچ&  g1�� ��	ئ

  .ُک& �ک ��& �گ[&YR.Mا@& اچ& ا��ا�� 
  

 
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�ائ#!روپ�$�q �P"( ک� ���� کان ��ا� پ�ک; �� 

�8�'5: 
� ک&  !.I ���.روپ�	ائc .� bپ.ک Jکان �.ا `&��

�	�]~ g &\پا g �]�� ،&cآ .X��O  4ال�iات ک&  ا�	����
&c. و���و آ	ا �ا . #d �I.!ا �1و ��ئ.ن پا\&` g پ.ک& �گ9^
(Inert Medium)�^3 �ا ب	پ�2ئ ،&iر� ��	��= g، �	ئ xیا�ار 

 .g پ.ک& �گ9^� dا
 (Soil less) چ��# �	�. �Rوع d	.  ��ي /	�.يء 17gب& ز

1627� (Soil less)Sylvaپ�[�^. پ[��.ن #iاب  ع g '�ا��� ب	�
Sylvarum&�  .	@ک �ان وو(ور( پ�[�^& 1699. باب� ،g ع(Water 
Culture) .پا\&` �& #�چ� �. :^�بExperiment ا!ا�	ا ا�پy�	� ،

 c gائ	�روپ.�h 1875- �1859ال . �ا@& �ان Rا�� #	.

و/ات g  ��ي �& ! .20�R	��	�� O.ر :& :�S& #ئ& 
� e gا-	.ن پ.کb !	��ا�2&�	I h� J2 ک& #^[H پئ�

.c H� &�� Hا ب# g �ان کان پ.ء، و��h . ا�4�iال #	. و�.، �
� 5  .آ�ان i�� 5. �اc	.�ا و�. cائ	�روپ.�! h	��h ک&!.I

&c. و�. آ	ان #	ب Î	c ��  .cائ	�روپ.��� �. :�ا
 

 :�q"( �� وا� و�,>4 ��ن <'ور�6ن
aک& و� �!.I J2   ا!.I g �]�� &cا �& ��ورت آ.c

 ���ا ��ا) CO2 5 O2(#ارب� (اJ آ#�ائ	� 5 آ#�	^ 
� ک& پb ¥�ائ&، پا\&، رو�R&، :.ا�ائ& 5 . #� dا!.I

Mechanical support&cورت آ�� &�  (Geoponics) 
 h�..پ	(��زرا/ &iروا� g &��� ک& پا\&، ¥�ائ& ) !.I ،g

�.اد 5 Mechanical support ان� &�� &d &�� . &� �!.I
.d &^9ائ& �گcور g �Êاe �I &ک �	و�������:  ¥�ائ��	� 

(Macronutrients)�����!.	� ائ��و� 5 (Micronutrients). 
� ک& !.I &� �� �cا آu� &ائ�¥ &c.!����� ا	و ���	� 

&cي آ��.c ورت�� g ار�X�I.!ا �1و ��ئ.ن c.ا 5 پا\& . وwي 
 ��ان آ#�	^)O( ��) )C#اربان c ،)H ( 5ائ	�رو�cو���ا آ .

 �، P( 5(، 'ا��.رس )N(پ�ائ�4ي �	��و������� �ائ��و�
 =	Rپ.!ا)K (� : �ا�.ي �	�.������� �[Pوכ(Secondary) .آ;

 =	��#)Ca( ���� ،)S ( =	�	گ�� 5)Mg .( و��	ائ�
� ک& !��� ���ل پb ���. و���و آc&، ب.رون � ،�����!.	�)B .(

 ��	�گ�	Cl( u(ک�.ر� ،)Mn(@ ، ±.)Fe) h(، ز�Zn(، #اپ� )Cu) ،
Molybdenum (Mo ( 5Nickel (Ni( �cآ.  

 
E*r پ�ک�� �ا �� )"�q: 

�ا ) cائ	�روپ.���(I.!ا ��&` g ،  پا\&` g )�	.پ.���(  
g ا.c  اd �ا��وپ.��� ک& پhc b ). ا��وپ.���(پ.ک& �گ[^

cائ	�روپ.��� . �4^[& �گ[^& c .� =�S .dائ	�روپ.���
.�� �& پاQن ک& '�ا# =c	g .، ¥�ائ& !.I g &\اد �1و ��ئ.ن پا

&cو���و آ .�cا و�ا آ	# �� .اc& ¥�ائ& ا�uاء پا\&ء R gا
� ک& پا\&` �& ��&` �ان ا�پ�ي !.I ،g ���.ا��وپ 

&cو آ��.c ��� g ¥�ائ& �.اد Rا]�� ،&c. و���و آ	ن . #Qپا
ک& بH آ#�	^� �& ��ورت c.��ي آc&، :�[���ي 

پا\&` g #ا'&  ا�4�iال d	�  c&  g &X��Oائ	�روپ.��� �
�Rو/ا:& O.ر :& . ��Xار g ~[�	� آ#�	^� b^c گ[��&

� ک& !.I ا� ،a�eک& ا ªI &� �!.IMechanical support =cا�' 
�cا و���ا آ	پ.ک ªI ،J2 a�#. 
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 hc g sادي و�	روپ.���، ان �& �� کان ب��	ائc
�cا و���ا آ	ا پ.ک!.I &i� &cآ .X��O .� اوار�	ک& 120  .پ �!.I

6.d &]د #�ي �گ�� g ��	�� (گ[. آ�c3 �¤S 5 &c پائپ .  پائپ 
9&cآ ��	�� ��ام I g.!ا پh��B �& #پ� g پ.ک	ا .  �	��& c

 g ن��.�: �� �	ئcا آ��.c �®@ g ��، �	�& پائپcو���ا آ
&cو�. آ .�w . اس���د J2 پ	3  &�	�� &� �!.I 5 aو� ªI 2ا	پ

�cا آ��.c ���e 50پا\& . �ان �	d و�	Mذ g &ا��! &� ��	@ 
&cو پ. آQ°�� hc &c. و���و آ	گ�دش # g � 20ا\&` ک& پائپ

 �I �	y�واx �& �ب�4( وا!� پ4پ ذر��&، �	�. پا\& ک& 
 �	8	c ان� �X� l�# &\پا J.5 پ ،.d پ4پ #�ي �پائپ� wا�[

�.!��و �ب^�& . پائپ� wا�[� و��cو 5 آ�M#ار !ا��& wا�[
بچائb 5 پ4پ �& ز��گ& ک& (گa�# .9 2ء؛ پ4پ hc !ائ�4 

� ذ]��w �c .�	� ،&cآ ��°�z ب^�& �ان H	ک� e	�ا 16ر��& 
&c. و�. آ	2ء پ�وگ�ام # a�# 5 ب�� a�# پ4پ ک& ب�� . �I

� ک& پا\&` g گ39 ��Xار R gا�� #	. و�& @.�Y� &����. 
 

�ائ#!روپ�$�P �ا /ائ�ا: 
 روا�i& �	.پ.��� �& ب�ران cائ	�روپ.��� 

�ا�4�iال #�a �ا #	�iائ& cائ�ا آ' . Hydroponics .1 J2 
&cر :& و�ائ& . ��°ي �اء �& ��ورت آ.O ک& /�4ي �!.I

 dا، :����9ي '& چ.رس �	�� �& پ	�اوار ک& و�اي   �گ9. 
.d &^]گ� . 

.2 .cا H: &cآ .cائ�و ا' =cا .	I .� ���.روپ�	ائc
� �& e	g 3 گ[?. پا\& بچائ	��و X��O &iروا�  &c09 .آ 

hو کان و��P�	� 
.d &^9پا\& بچائ& �گ 

 g =��� h�.روپ�	ائc
پا\& �& ا�4�iال �& 
:4ام گ[?& 
 ،&cار#�دگ& آ#
qا#اH: a پا\& 

 #	. (Recycle)گ�دش
&cو���و آ. 

I.!ا . 3
cائ	�روپ.��� g :4ام 
 5 �cي �ان و���ا آu	:

�Stressا�[� ک& i'آ 
Both Biotic and 

Abiotic  ا� � ب	4ار�
�cا آ��.c ا�S.� .گ[3 

.4�O  اف� .X�
 aاe H� ،&cآ 

(Fertilizer)&cئ& وئ& آ# �� .Rا
.5 120�!.I  J2 3��	9�  J2  . ��1.5ف	4ال #�iا� ��	@ 

 . آ;&
 

E*r ا� �P$ائ#!روپ��: 
 &c &�	� ،�cآ =�S H]q ا� =��� h�.روپ�	ائc 

�cآ : 
Aeroponics.1 

N.F.T.2  
Drip System.3 

Ebb-flow.4  
Flood & Drain.5 
Water Culture.6 

�ان HI اX��O =cا c	Î ب	ان #	ا پ � .ا و��	ا�[

 
Aquaponics : 

 5 &Ï�� g اc. ��ام ]�� &cام آ�� hc .� �/آب& زرا
.d ا #�ي�	ا . '�� پ�	ان پ�� آب& �ا�.رن 	I ا� `&Ï�پ.ک	� 

�!.I �	ان پ.ک� &X��O h�.روپ�	ائc ل.�' Q��	d J2  &ائ�¥
g &^	i� &� �]�� ،.d ي�# =cاد '�ا.�.d &ئd پا\& �اف . 

 �P$ائ#!روپ�� ):NFT(پائپ 
 hc g sادي و�	روپ.���، ان �& �� کان ب��	ائc

�cا و���ا آ	ا پ.ک!.I &i� &cآ .X��O .� اوار�	120  .پ �!.I
��د #�ي 6ک&  g � پائپ

.d &]پائپ . �گ �c3 
 �¤S 5 &cگ[. آ) ��	�9 

&cآ ��	� &��	� . �c
 h��Bا پ!.I g ام��

ا و���ا �& #پ� g پ.ک	
 g ��، �	�& پائپcآ
 �� �	ئcا آ��.c �®@

&cو�. آ .�w g ن��.�: .
 &� �!.I 5 aو� ªI 2ا	پ

��د &�	�� J2  3	پ
�اس �ان c ���e.��ا 

�c50پا\& . آ &� ��	@ 
 �	d و�	Mذ g &ا��!

&cآ . g �پا\&` ک& پائپ
 &c. و���و آ	گ�دش #

 واQ°�� hc20 &� xو 
� پائپ� wا�[� �ب�4( وا!� پ4پ ذر��&، �	�. پI �	y�ا\& ک& 

 5 ،.d پ4پ #�ي J.پ �� پائپ	8	c ان� �X� l�# &\پا
�.!��و �ب^�& بچائw . bا�[� و��cو 5 آ�M#ار !ا��& wا�[

5 پ4پ �& ز��گ& ک& (گa�# .9 2ء؛ پ4پ hc !ائ�4 ذر��& 
 �]��w �c .�	� ،&cآ ��°�z ب^�& �ان H	ک� e	�ا پ4پ 16

a�# 5 ب�� a�# ک& ب�� J2 پ&c. و�. آ	وگ�ام #� . �I
� ک& پا\&` g گ39 ��Xار R gا�� #	. و�& @.�Y� &����. 

ا�ان پBن #	. آc H: &cائ	�روپ.��� ���= ک& 
�	��� 'ار با�. (ائ	.ر��& ا��� #�uرو��� (پار!4	�3 آف 

g پ.ر�	M .@و���ي با!�& �ا &cا�.  �c �>و�ا &� �]��
  .ر�ا@& �& ا���4R Qار g #ئ& و���ي

 
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ئ��روپ�-'  ��W ^ا آ4+ 4ا
  6 ا4� ��ئ+ �W �+ _ا

 
 %9بار ��/*وا�ب�

)&�  پار!�4	�3 ا�گ�و�ا
x.#�4/ .ر��& �ب #ئ4پ�	1 ا�گ����چ� �.���  

abduljabbarsoomro4321@gmail.com 
 

  
 

 E- )ئ#- ���ائ#!روپ�$� �*�E �ا آ�( e ا
  :-( ~ا

&cآ �. cائ	�روپ.���، ��&` کان �.اJ با¥با�& �. '
���&ٰ cائ	�ر &� �]�� &cآ   £�@ &�	O2 hc ���.وپ  

  

 &cپا\&”آ Q��# =#“ . &\پا ،g `&دگ.�.� �	¥ &� &��
� �& ز��گ&`!.I J2  �¥�ائ& �.اد، cائ	�ر��� 5 آ#�	^

.d ي�# =# .� a�# ا	]� jalapeños:�ب.ز کان و�& . 
:ائ	� آر#	�س :ائ	�، I.!ا cائ	�روپ.��� �& �iYاط 

گg 39 گ39 �اء ا�4�iال #��ي، . ن dار�گ	4� :Y� ~�& پ.
 g 3	e &� �/زرا &i90٪روا� ،� گ39 پا\&، R 5ا��ار (�uائ

cائ	�روپ.�h با¥� g ا� وS� M g.ب�.رت �	.ا 5 گ� و���ا 
�cآ . ،&cا�2& ���� آواز آ��	! h	\.i	�  

cائ	�روپ.��� �& :ار�Ã باب� �& ��[.ر c	�گ�گ 
 =��S .�	� ،&d &واپ� اچ �� گار(ن wا�[i� &� ا	د�

&cآ hc ان�'�ات ��ي` ک& چئ��� g ~	�ا�. و�. . /^ائبات 
.d ي�# Î	c &د�.ارن ک &� � ��ي g، 13. �	�. با¥	چ

�ار#. پ.@. چ	� g �چ� با¥� �& Rا;�ي باب� @ک	. .
ب[�<ال، cائ	�روپ.��� ��ف ��S= دور �& hc ��ت 

&c1990. کان پ�ي آ &: � �& cwا#& g، �ا�ا BMئ& ا��	�
��� g BM ،ا	پ.ک ªI ا� � #�g �X� l ا��وپ.�h ب	�

cائ	�روپ.��� پا\& . پائ	�ار زرا/� �& ا��ان ک& ک.@	.
��Yiכ  5 �Sب& و hc .� اوار�	بچا� 5 '�� �& پ &�

&cآ .X��O.  
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�ائ#!روپ�$�P �ا آ��؟  
��& ا�4�iال  �	pب &cپ.ک آ &� �!.I ���.روپ�	ائc

&� a�# .�	!.I يP� ،� e 5ا-	� ک& ¥	� cائ	�روپ.�h گ�
 ،�> ���e ان� �	5 ¥�ائ &c. و���و آ	پ.ک g ا��	� Qال و����'

&cو���و آ .	# =c5 پا\& �ان '�ا �c& ���= . آ#�	^
��ب.ط پ	�اوار، 5 ا/�&ٰ ��	ار ،.d ي�# &S�: ي` �انu	: .

 H�	4c اQان �ا پا H: ،&c. و���و آ	پ.ک g `&�� .!.I .# �c��
��د &� &!.I J2 ¥ وري���c2 #��ا آ.z &� �	ائ� .

� I.!& �. روx ���= �1و ��ئ.ن پا\& 5 ¥�ائ	� c��	�
 g bار رک�Sک& ب� aک& پ�[�^. پا &!.I ،.d &ئd �cاµ ان�

&cا�ائ& �& ��ورت �ا.: Hب �ا���& �	�ا �QPن ک& . #�[
 &!.I &ا، ان کc &ئd چ�M g a�# راכ 5 پا\& <ا��.M کا�

.d &^]ي �گ�# �Xi�� g &گimپ &� . &� ��i	O &^.ر، پ�
�	.ن 5 گ�� �& ~�b �ان �I.!ا پاa . وا� و�^[d Hئ& d& �	ئ

� ک& '.!. ]�� �cار رک��ا آ�S�4 ذر��& ب�/ hc &ک
&cو���و آ .��� ��	y�� . &ک `&�Rرو &� ª� ا!.I

�.�.د �ائ& ر�گ�(#�.رو'	�  g �. �ان و�� dا) پ�[�^& پ�
 �& اc& رو�R&` �& :.ا�ائ& ا�4�iال #� dا پا\&

bائcک& ور ��ا@	�	.@ J2  =��� xپ�[�^& رو � �	�& ا�[

�cا آ	ذر��& ��ب # . �cائ	�رو�� �ا �ا@	�	.ل #ارب
a�# ا�	ر�3 پ�	ائc.ان گ� #ارب� �	آ#�ائ Jا) J2  گ�

b@ک& پا aا پا!.I &ک �� dا، �	d J2 اd �. ا�4�iال #
آ#�	^� وري '�ا ���q g آc&، �	�. ا�ان �& �ر:&` 

 &�&cآ ���/ =cا hc g bظ رک.�Y�� ک& . رcائl ک& !.I
a�# u	ائ�	y�� .!.' J2 &cپ.��ي آ H� ورت�� &� &�� .

a�# =cاد '�ا.���& �& ��ورت  J2 ا�[� ک& پا\& 5 ¥�ائ& 
&c1و . آ� &cا H: �cو���ا آ &^�]~ g &\اد پا.�� ¥�ائ& c��

& ��ئ.ن I.!& �& رو� &: =��� x	Bب، ��&، �ا و��a ذر��
cائ	�روپ.�h ��ت �اب� #	. آd .z2 . H: &c& �گ[� d	.ن

 &� &Rآبپا &iروا� lپا\& �& �1ي �4ائ ���e ان� �	ائ�¥
 &d .X��O �	q5 ور .iا��ائ hو�� hc .� &S�: g 3	e

.d &]گ�. 
  

�ائ#!روپ�$�P -#ئ( -E -��و آ��؟  
 3�� &: �i@ا:& <ا	ا<.@� =��� h�.روپ�	ائc

� dا �[Pوכ در�H #���ول �& ا�ازت b�w �ان # =#
lو� �4ائ g 5 ¥�ائ& 5 پا\& �& و� ���	ارت 5 پ& ا�§ ب�> .
&cي آ���c �Y: 4ام �ادو ا�.ل: hc ���.روپ�	ائc :

 �c�� �cک& گ[�ب� آ �� ک& �[	ا #� dا �	�& ا�[!.I
&^c ک& ��ورت �cائ	�روپ.��� Mاص I.!& �& . ا�[

�¤ابj ¥�ائ& <� �. ا��iام #� dا �اc& . پ.ک& �& ��ور:
� ک& !.I H: اd ��w ا�ازت &� a�# ان ک& #���ولc.:

���& # 5 &d	�iو وS� :ائ	 &�Rو رو�i	# . &� §پ& ا�
&d &^]ئ& �گw ب	گ�ا�& 5 :�:� &� o¤� . &ائ]iا�

� �& :�: &S	d uئ& !.I ،g ا<.ل� �	d 5 #���ول u	4ائ��#
&d.  

�ا<.ل ک& #���ول #�a �ان، #	�iن ئ&  &� &!.I
�M¤�ن �ا /��� c. گ�9^& و���ا آ �	پ.ک g ��	�ا� 5 �با¥

 �cارف #�ا�ا و�ا آ�i��	uبا�� ک&  &� =�S s�im�I.!ا 
�& O.ر :& ا�[� �& �Y� S�: 5& :& ا�� ا��از �� &�	�

� g ب	4ار�.ن پک	Pي �گ[� d	.ن. #� dا!.I گ��' g &�� .
 Qان پک����[�گ�& �	.ت �[Pوכ �Mگ.ش :.cان �& باغ 

�ا#P9� Pا <��ات '��� :& @��9ا . eا-	.ن ~�ي �گ[� dا
. آ;� 5 ا�9� ک& ;�Pي دوپPي` iM g= #�ي �گ9� dا

 �	¥ &� �!.I Qو��� g �	�cائ	�روپ.�I =��� hا�cان 5 ز
.d ي�# =iM &ک �	�S.i��uا<4� کان .  &�	�� &� &��

��ا�	4� ک& . �.اء، ªI :4ام :	uيء �ان پd .im& �گ[� dا
��� a�# =iM 5 �ان، cائ	�روپ.��� :4ام �Y� .?]گ 

� . ا/�& ��	ار وارا �	.ا e 5ا-	.ن پ	�ا #� dا]�# �	pب
aي` �ان و�u	: 5 ا آزادي` �ان!.I ،&� xر#او J2 �cآ.  

 
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� زراT; 6 4ار�+ �� ��Z�
   ��	%ب�

 
ٰ�U#V/ ا�گ*اج� 

���	� uو��� �  آئ& �& !& ا�گ����چ�ل ا����	��
  آباد(ئ����.ر�3 ���ل ا�گ����چ� ا����	��، <	�ر

mustafa_nangraj@yahoo.com 
 

  
 .� `&cب پ.ک& را�.���# g 1	� hc :ازي ��وي 
#= #��Q /.ر:.ن 5 ��د چ	�[H �& �.ر u4# 5وري` 

��^[ان cارپ. . �& �Rا�� #��ي ��	ا ��c H: �c��
 Qو��� &� ��	��� زر/& �wو �#��Q ا#­� گ[�ا\
 Hب .R�M .� b	d وزگار�	ن ب��� g &^	i� &� 4ال�iا�

&cآ .	# �cاµ .  
 Q��# &cب پ.ک& را�.� �^	i� &� ��79وي 

ُ                                             �	�Pو /.ر:.ن چ	�[H �& �.ر u4# 5وري` �. �Rار 
�cا . آ� ���' g ��	�� �. P�cو وwو #ارa ز]��

�cوارا #= آ a�# &�]�                     ُ . 5 �اPcن 4#� g �ار�
 5  ��e  s�imا-	 ،�#^[e Hا-	� �. رو�ب. #�a، وو�ئ?

� �.ن  پ.ک&`��' �	IJ2  �cآ ��ان . چ.�گ	.ن R b?cا
 ،a�# 2بارو &d ه �. (و��و�	و¥ �کان /Bوه #?h ، �ار�
 H]�	چ bپ a°# &!.ان ک� �	�ب��ن ، پ�ا!� و¥	�ه ک& ز

  .�& �.ر �ا �بب ب?^� dا
ُ                                                 ان کان /Bوه '��� �& گ� #°a �ان بH چ	�[H �& �.ر  ُ

.d &ئd ا�	ئ�. پ�� .� . a�# &�]� 5 �m� ��c H: �c��
ر/& 4#� �& #�ي /.ر:� g رت �& I 5 &4#	ا وارن ز

�cن آ�ا آ.]�  . #ئ	� �Y� �ا ��ئB پb �ا
� ��وي دوران c48 &� ر.� &� H]�	چ Hب g دن��ُ                                   �	�Pو 

&cآ &d �cاµ �ا��R . 3]و گP�	� .� �ا��R g دن��

��د رو�ب&، چ�گ&  H: &cو�. آ .�w .cادي �بب ا	ب� .� bئc                                                      ُ
�Xاب�& ُ                             b?c، 2بارو 5 گ� و¥	�ه وارا ' &� �� �ا #= /.ر:��

  .g گ[3 #� dا
 .	d �cاµ .�	� .ئ��� =cا .	I وP�c وي دوران�� �c
� �& �i	c g &^ارپ. �	��� زر/& �wو Qو��� &cآ .cا ، &cآ

�ا\[� g ب	�وزگار d	M .� b¤�و Q��# .  
� �4.رن 4#� �& آ�ا�&`�c J2  &�	�� g ا	د� &_�

&cآ &cو #�دار ادا #�ي رwو �زرا/ .c کان ���� �
bک& آ�ان ب?ائ =# ���� J2  .ن و�.ن	ن ا�^اد #.�	��

�cآ . Hب �S5 و &d &ئd &آ�ا� g =# 4ال �ان�iا� &� ��
.d &®@ 3]ا . گ	ن د�.�	��4� �.ن زر/&  �S �I g ��	�� ��c

��P�c.ن و�w.ن . �Q.� g.ن 5 ا�4�iال #	.ن پ	.ن و�
� �	�& گ[?. #�ي وwي ز�	��اري` �& cن آ.�	��

� �	�&  وري  4�i� J2الاcن آ.�	��� I 5	.ن ��°�.ن cآ
�ا\[� �& آ�ا�&` Q��# .ارپc 5 اري��	��  J2 ��°ي ز^c

 . d	.ن
� �. ا�4�iال ا�ان وx ب: H	uي` �ان و�ي �	��زر/&  

&cآ .	cن . ر.iر :& ��#ار پاران ر/ا�.O اصM g �]��
� g آ�ا�&` �& #�ي :4ام گ[?& :	uي آئ& ��S 5 b�w

� . c&آ�wگ[?. #�ي و g ��R.# �� �4.ر��c  ��	@
&cوئ& آ &�w �	4cک& ا ��	��� g وwا !����� 5 . ]��

�cآ ��. !����� :& b�c وار�.ن ��	�.ن I 5	ا اوزار Rا
�cا�گا آ]��	�& ��ف وwا ز�	��ار . �	�& :4ام گ[?ا 

ئ&  ���Mي �گ[� dا 5  ا�4�iال �& بH ��ورت ا�[� ک& 
&cآ hو�� . H: �c�� ��	�� ��Pcن آبادگارن �& ا°��

&cئ& �ا H]گ� &� a���M &� . ا ��°اPcي ا�# &� �]��
آبادگار گ[?. #�ي #�ائ& :& ��	�.ن و�& پ�[�^. #= 
�ان  ���' 5 .d &اچ hچ و���M ن��� &: �� dا ��[#

.d &ئd 3]ا'�. گ��.  
زرا/� c gارپ. #��M Qا��ا�� �. :ار�Y@ &mاظ کان 

��	�.ن بc H� H	.ن :4ام اc= #�دار رc	. آ �c�� �� ،&c
� بH ز�	�.ن آباد #	.ن 5 ا��ان ذات �.ن ب�	ادي c�:

� ��وي دوران ا�[� ئ& ک	P\[ارن . ��ور:.ن پ.ر�.ن #	.نc
�ان  �پ�[�^& دردن �ا #ئ& دا�iان آ\& �ا�[.ن رک	ا �
 g &^	i� &� ��	�� ��wو Qو��� H: .	c Hب .cو اP�c

�uد H: ار �ا��	�ور رک& ک	Pي M.د #�a آi��c& آi�c& ز
  .d و پ.ي�iان ا�y� �� �. �Mچ cار��	��� �ا وري وwن cا آ®@

اPcي  �.ر:Yال g  ا#­� cار�� . �. cار�� ک& بچ� �d &yئ&
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&cآ .	# �cاµ .R�M .� b	d وزگار�	ب  &�c &izا . H: �#
  . اPcا �­ال بH پ	l #	ا

 ��Pcن ا.�	��ان hR .# g �اH: &c و�w.ن زر/& 
�i@ا>J2  a�# .ارپc &i� �cئ& #ارگ� آ �ا�]� J2 

� 5 ز�	��اري :4ام وwي آc& پ� ا�ان �& cد �ا.�.��ا\[. 
&cآ s�im�ic& ¥�ب� بH گ[?& آc 5 &cارپ. . �.ر:Yال 

a�# J2  د.�.�ا#­� I[�اQي` �& �ا\[� �& آبادي 
&cئ& . آ.cا Hروزگار �. ذر��. ب &� �ب�h ا#­� �ا\[
&cآ .cا .�w ان �ان گ� &� ��	�� ��wو H: &cو�. آ Hب .

.d &ئd .'ا�ا Hب g چ�M &� `&c4ال �ان پ.ک& را�iا� .
 &� ��  �Mچ	I &� ��	�� 5 �و���u�) Qل �& اگ[

�ان ��ا'�. گ[�ب. ���' &�c ان	zا g &^	i� .  Qو��� &c
� �.  �Mچ وwن ز�	��ارن ک& بH وارو �y. کائ&�	�� . �]��

��ا'�& �& �Rح g �ان �^O &/.4.ر :& زرا/� �ان 
&cائ& آئ& آi�]گ . ��ا\[ g &^	i� &� الY:ي �.رPc5 ا

g ب	�وزگاري و���ي 5 ب	�وزگاري و�i� &� a	g &^ ¥�ب� 
 &���g ا�ا'. d	��و ، �4ا�& ��ئ�� �R gت ا���ي 5 

��	�� :& دIا� و���و.  
 5 ��°�� H: &cو ئ& <� آP�c .� &ئ��� &_� �c

 &yc &ک ��	��. و�ائ& و�&Þc �ان Q���c زر/& 
�	�& ا} g ئ&  چائ�ا I 5	ا #	�iائ& ��h  :	ار #�ي 
 =cک& '�ا ���� �	I 5 �cا آ	cي  ر�#  H4ال ب�iا�

�cا آ	cي ر�#  .  
�ان ا�ان ��	��ُ                         رو�ب& 5 چ�گ& b?c وار�.ن  J2 اPcن 

� �ان Bcئb وار�.ن ��c	.ن 5 ��°�.ن ��	�.ن، ��4# yc
w ا� =�S اصM 5 #�ائ&` وارا H]�q &� &: Þc &]	ا!ا، ب

 &: �yc وار�.ن a�# گ� ،a�# ان 2بارو� ��	�� �ُ                                                     b�c وار�
b�c وار�.ن ��	�.ن و¥	�ه I 5	.ن #	��i.ن ئ& ��°�.ن 

��	�.ن  #ارگ� d& �گ[� d	.ن .  
�.�.د cئb باو�.د ا�ان  g ا	ن د�.�	��c&  ��°�.ن 
 .� H]^# ان� �� ، �cآ aار# �وx /ام �d H	b �ا #ئ	

	# Hذ#� ب &y� &cآ . . &c بب� H	ک�ُ                            ان �ان گ� P�cو 
�Xا�& گ[���.  xا�ان و &� bcا� ��	�� ��Pcا H: &cآ
�.�.د �اc&، ان #�ي �c �اJ :& ا�Pc.ن ��	�.ن  ����
 �cآ Hد ب.�.� &# &y# �c��	� H: .	I 5 �cد �ا.�.�

 a���M &� �� 5 ¥��ب cار�� �ار�c.ن آ	ا�گ]� &cا H:                                                 ُ
�cآ &y� .کان 

ُ                                  c. گ[��& :H �� کان پ[��� �_& ��d  1	b ا J2 ان
&� ���' s�im� g J2  &� ��	�� �ُ                      گ[�ب� ��°�

a�# م.���. �M.�& ��وي #�ائ& و�& J2 ��ورت 
� �& گ[�ج ���.م #�a �ان گ� �	���  g ��وري  ]��

� �& گ[�ب� :��اد �. بH #اd. @®ا�. و�&�	�� �ُ                                                ا�[ ُ .
� �& :	اري`�	�� ��Pcب�� ا �]�� J2 iر :& اب.O &ائ�

��. ���& �¤o :& ��°ا �Xا�& #ارMا�S Hائ= #	ا و�� 
 J2 ن.i	ب�: &�.�M ن.� ��Xا�& @.cارن z2 5اپ	� �ا\[

�ان . ُ                         #�ي ا�[� ک& Rا�� #	. و�& �ُ                  ا�[� #ارMا�
��	�.ن 5 اوزار ر/ا�i& اگ[H واري ا��	=  Q��	d ار	:
:Y� cارپ. #��Q 5 ��°ن ز�	��ارن ک& '�اc= #	.ن 

�� �& رپ	ئ� #�a . و��	�� �اPcن #ارMا�� ا��ر ا�[
�. بH اz.اx آ�ان ��ام �.�Q. و�& :H �	ئ� ک��� ک��� 

� اوزارن �& رپ	ئ� d& �گ[&�	�� .  
ان کان /Bوه ائ	� بH #�ي �گ[^& H: .d �.�.ان 
 &��Xا &� ��	�� ��Pcان ا�زر/& ا�^�	ئ�ن ک& چائ�ا 

 o¤� 5 :& :	ار #��M &� a.�& :�ب	� #�ائ& و�&
واپ�&` :& ک	� ic& ��°ي پئ4ا�& :& زر/& ��	�.ن 5 

a�# ار	: &: o¤� .���]اوزار گ J2  &: �O�R آ�ان
 Hپ�[�^. #اروبار ب .c �ُ                                                �Sض '�اc= #	. و�& :H �	ئ
 Hن ب.�	��#�ي �گ[� 5 ¥��ب cار�� �ار�� ک& ��°�.ن 

���#ار #�[� ا��	= :Y� . آ�ا�&` �ان ��& �گ[
X���	�.ن اPcن  &cي ُ                   ا�# ���M کان �ا�& #ارMا�

&d &]گ� Hائ& بcور g �qا#اH: a . ¥��ب cار�� �ار�
� 5 اوزارن �4	� �	��� زر/& �wو ��.�> �c	� :ائ	

�i@.]� &/زر �	I J2  &'ارن ک& #ا��	�وwن 5 وچ.@� ز
&cآ &cي ر���w ن.i& . ر/ا��	ن �.�wو �Sئ& وzا�

cن  ر.�������ا/i.ن  Hک& ب �: �cن آ.i��� &/ن زر.	
�cارن. آ��	�#.  J2 پ� �w. و�& :c Hار�� �ار�� 5 ��°ن ز

  .Mاص پ�وگ�ام �ا�Bc &c. و�.
  

 
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� پ��اوار گ1�[8 � +�C

  �ا  بب

  
  Cا�	* R;م /B% �U#Vاري

&�  (پار!4	�3 آف ا�گ�ا�ا
  ��1 زر/& �.�	.ر��&، !��و-ام

gmlaghari@sau.edu.pk  

  
&� � پ	�اوار و�a �ان '��� �& پ	�اوار گ[d 3	b �ا �بب '��

� dا اPcي �Oح 	d ا#اري ا��c &: &?]# &?cر &� ��ا\[ g h��
� dا	d ان �ا#اري ا��ات� b � �& پ	�اوار گ[̂���'  . Q��cر g h��

�ا\[� �& ا#­��� زرا/� �ان ��[ا��Q آc& ا�[� �& کا� M.راכ 
�­I b^c B	.ن ��ور:.ن  &Rا���ا\9� �ا  �� �ا ا�9^c گ[��.ن .�

� �& پ	�اوار  گ[�_b . /& پ	�اوار �ان ���P آb^c&c �� زر��'
&cآ .��q &]و� g تB����ا\9� ک&   . b]@ 39اوار گ�	پ &� ���'

&cائ& �بب آ�i	# ائ& . �ا]iن �& ا�u� &� راכ.M کا� g �	�ز
گi�9ائ& �	�ا @®ا:ار '�� کان پ.I J	. '��  پ.کb �& #�ي گ[3 

&cآ &d .گ .� �� g #	4	ائ& eاa دوائ��' Q��cر g �	�[?. ا�4�iال ز
 g يu	Mزر &� �	��ا��ارن �& :��اد ک& گi�9ائ& رc	. آc& �	�& ز
 �	>B� اواري�	پ &� �	�اc= #�دار ادا #� dا ��[� �& #�ي ز

&cوئ& آ & b^c #�ي �H '�� پ.کY� &� b	o وS� �& -اa . گ[̂�
� �. :��اد <ا�� !.I ار  '�� پ.ک& گ[�ب���	�#�ي �c Hاري ز

& d& �گ[��ا   آ;� ان #�ي '��� �& پ	�اواري �B<	� گ[̂�
&�� .y� �2 باو�.د گ[�ب� &� a�# H]^# �� .پئ� ��Y� �Sو  .

 �c گ[�ب� g a�# اري	: &� �	�اچb �& #�ي H� &� b�' &� ªI ز
 æور &� aاe پا\& �ا g �& d& ان �ان گ�وگ�  '�� �B<	� گ[̂�

ار :& ا�i[ائ& d	��ي ان �ا '��� �& پ	�او�Y� H	o �4.�& �ان 
� g پ.ک& �ا X��Oا ا@Ç ;.��ا آ;� 3q . �ا#اري ا��ات پ.ن dا��'

 �c�# �c�# Jان کان �.ا a�# يQا� bپ.ک &: �ک	a�# P ک��
� ک& �w& ان 	�َ��ورت �¤ابj پا\& �q ªI g	. و�& d. پ� اc. '�� �ا ز

 jاب¤� H�&d & � ک& . #�a �ان '��� �& پ	�اواري �گ¬ گ[̂���'
b�w �ان �ا گ[�ج کان گ[3 �ا وQ H� h�w پا\& �ا eاa گ[�ج پ�ا��

ا�4�iال #�a �ان پ	�اوار ک& �כ @®& �گ[& ªI  .d �. ا�4�iال 
 b�� ªI .8� o	Y� H]��-ا .	# .y� &]^4� &چ.� H. ب	پ &d .	کw

 �	d j���: .�	� .d &���ار#	g 3 /ام �ام  ªI اري	�� �	¥ &cآ
� �& پ	�اوار  �Hان �& #ا MاM �O.اه -اH� a آc& �ا  ��' H: ي��.c

& و���ي �ªI ª �. ا�4�iال #^& �	�. �اف ��yو ب	4ار�� . گ[̂�
 b	d 3]اوار گ�	پ &� ���' �کان پاכ c^& ان �ان #ا'& <� :ائ	

.d &^]چ.�� . کان بچ& �گ o	Y� &� ���� g ���' H� ان� a�#
&d & � g پ.ک& �ا وS� ا@Ç ;.��ا آ;� . پ	�اوار گ[̂���� s�im�

�� �& پ	�اوار #ا'& :Y�  H� &d H	o وS� :& پ.ک& �	��;��'
�­ال O.ر  آzا!& ���� د�� �ان پ.کb �& #�ي  &cگ�9ب& آ �<� :ائ	
& و���ي cاري �ا ز�	��ار  ان ��� �& پ	�اواري �B<	� گ[̂�

��اO &R.ر گ[�ب� �2 <ا�� #�ي  Hن . �گ��9و��i	# g ���'
̂¬ اc &c.���.ن آ # .d b®@ 4ار�.ن	ب .� �4�S &� �!.I &�	� �c

� d	.ن �Pکان پک Qپا H: s�im� g ن ان.	d �̂¬ پ�� کان <�4. # #
 �	� Hب g bاوار ک& #ا'& گ�9ائ�	پ &� �� dا �	�& '��	d ورB4>

� dا. #�دار ادا #� dا�w ان�X� .?]ا :4ام گ!.I ک& گ�� گا± �ا ���' .
� g ب	4ار�.ن �ا��' &c. آ	# �ان �اب� ��ب :̂ &  �ائ���ا�� پ�[̂�

 .�4> .� �i	�50 و �ا ان کانP�	�  Hاوا ر گ[3 #�ي ب�	پ h�wو
��ا�cن �ان �اب� بH اPcي �Oح زر/& �ا�cن اc. . �گ[� d	.ن & پ�[̂�

#	. آc& گ�� گا± �ا I.!ا �	�& '��� g ¥	� ��وري ¥	� 'ائ����4 
� ان O30.ر �Íا:ا و�� dا  '��� ک& ;�# � �	�Pو :ائ	� �ا #�;

  .  �B<.ن[H #^.  �9ائd bا و��h پ	�اوار گبHکان 
bپ.ک ��'  J2  ا�	گ[��& � a�# ��.چ &� �	��Y	o ز

� ک& پ.ک& کان پ[��� کا� M.راכ �ا .  ب[J2 &^c �i ان '��	�ز
 .� aاdو ��uا ��ا�ب ��Xار R gا�� #�ي پ.J '�� پ.ک^& �	ئ

� �& :	اري �c &^# &�e ب[e . &�.4� �iاa �ا �ائ. eاa و¥	�ه	�ز
 #^& :H �	ئ� eاªI a پا\& �ان ��ا�ب �2 <ا�� wئ& ;4.ار

�¤ابj �ا پا\& �&  J2 '��. #�ي �گ[^& =�S &� �	�ز
�.�.دگ& �¤ابj پ.ک& �. X��O. اiM	ار #^& . h�wن و.� ��'

��ªI ª �ا :���d j	� . پ	�اواري �B<	� رک��Q ���.ن پ.ک^
. ªI �اف ��yو ب	4ار�� کان پاכ ªI .&^c �. ا�4�iال #^& 

aپا �Sو o	Y� ا�ب��ا�4�iال پ	�اوار g ا�ا'. :ªI  H �ا پا\& �. 
.d &^]ا:4. #^&. #�ي �گM .� �!.I &� ±گ�� گا �. ب	4ار�

 �4��#	4	ائ& دوائ� eاa �& ا�4�iال گ[3 کان گ[3 #�ي 
� گ[��& :H �	ئ�  زر/& �w ان�� &: �X��O &ائ	4	# �	ر ¥.O

� کان بÏائ^&	d ورu4# h�wک& و �	�� ک& . ز��' �Sو b?@
َ�	ئ� وS� :& @?	. و�& �	ئ� پ	�اوار :H َا<i	اط #	. و�& 

  .وh�w  گ[�^b کان بچائ& �گ[^&
 
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 ªI H9^# ح �ان�O &:ر�S H: .�w �;�� �زر/& �ائ���ا�
�، پ� dا &�e اوار�	5 پ .d &اچ hو�� xو�' &: �� �ا;Pا آ;
ا�9� S g.ت ��ا'�� ���& گ��& ��دي �	� �ا ب	4ار�� کان 

� g بچا� �B� &� J<	� گ39 آ;& ªI H9^# 5 وري ا;Pا آ;
'�وx گ39 5 پ	�اوار پb گ39 اچ& d& پ� ا�9� g گ��& ��دي 
 �� کان بچاء �& �گH9 و��h آ;& :H ا�9i	� 5 �ب	4ار�

��ائ� &� �^I �ک& ;�yا�و  (PARENTS) �ائ���ا�� ا�9
 &�e &� ��' �X��O& �ان �	Bپ #�ا�. �­ال O.ر 9�#

�ان I Q.�e.!& �. پاو(رپ	�اوري �� � )Pollenک?& وري ان ئ&  (
� 5 گ��& ��دي i	� 5 �9� g ب	4ار��� ��� �'�� �& Iئ	

&^; hو�� H9گ� &� bک& پچائ.  
 

 �Xآ ��Vا�B�I ائ�ب��X
 ^ا؟

 
  �6 )ا'� را)�ي
  زر/& :XY	j ��1، !��و-ام
hassanrashid@gmail.com  

 

 
 g &;1�� �;ائ	ب�( !��ا�2& ک& �	��;� ا�	

� �Oح �4^9ائ?& �& #.lR #��.ن :H ان �; H9^# ب�¤� .
 &R ��Bئb �ان کان �ئ	 g aک& پا �	R hکان و�� �I ا� �I H: و��	d

 .و�.د g اچ&
�	ئ� �Sر:& ��ام 
�ادي �& �	Bپ  5 �� g
�ان #ا !	� R& و�.د 
g اچ& �ا وري ائ	� ک?& 
� g ان /�4 !.I  H: &^چئ

Ç@ &ک   (Pollination)  
 ��. /�4 چئب. 5 #
 h; ادي� 5 �� g �!.I

.  I.!& :& ;.��ا آ;�ئ&
 .� Ç@ ادو�� aپا g ان
/�4 ;.ا ر�d &i& و���و 
 g يuآ;& ا�ک& ا�گ��

� .چ.��ا آ;� � (Self Pollination)	�s پا@	�	�
� و�	�& d	��و آ;&، !.I ا;. /�4 ��ا ��ا g �!.I �#
 .� Ç@ g �� �& ذات ;�Pي ;.��ي آ;& 5 ا�9!.I �پ� ا�9

� /I h; �4.!& کان Iئ	� g &!.I گ9?.i	� �� #�ي #ارآ
�اک& �& �ک و¥	�ه  ذر��& d	��و آ;� ان ک& ئو�	�& � �	

&��� Ç@ اس�# ( Cross Pollination) &;. و���و آ	چ . 

g يuا�گ�� ªI &ک& د�� �� �� وS� P�;ا ªI ا;& آ;; 
(Open Pollinated) &��� (OP SEED) 5 .چئب ªI  &;ا ªI ا	I

g يuا�گ�� ªI ا�� HI &ک �� � .چئب. آ;& (Hybrid Seed) آ;
 ªI H9^# ح �ان�O &:ر�S H: .�w �;�� �زر/& �ائ���ا�
 g ��، پ� ا�9dا &�e اوار�	5 پ .d &اچ hو�� xو�' &: �� �ا;Pا آ;
 &� Jکان بچا �S.ت ��ا'�� ���& گ��& ��دي �	� �ا ب	4ار�
 xو�' g �� ��B<	� گ39 آ;& ªI H9^# 5 وري ا;Pا آ;

d &گ39 اچ bاوار پ�	5 گ39 5 پ �& پ� ا�9� g گ��& ��دي ب	4ار�
 �� کان بچاء �& �گH9 و��h آ;& :H ا�9� �ائ���ا�� ا�9i	�

��ائ� &� �^I (PARENTS)  پB	�ک& ;�yا�و X��O& �ان 
 Q.�e ان�#�ا�. �­ال O.ر 9�#� '�� �& �e& پ	�اوري ��� 

ک?& وري ان ئ& '�� �& Iئ	� ���  I (Pollen).!& �. پاو(ر
5 �9� g ب	4ار��� H9گ� &� bدي ک& پچائ�� &�� 5 گ�i	� 

�yان ;�yا�و X��O&  (Stigma)    و��h ;^& ان �& ا��گ4ا
� �ا ªI :	ار 	R �و�	�& @®ا�. و�& 5 ان �	Bپ �ان �	�ا !	
dئ& ��9� g پ	�اواري �B<	� چ¦& ;^& �e& ���س �اء پ&ء 
� 5 گ��& ��دي کان بچاء �& i	� �کان #^H9 گ39 پ� ب	4ار�

hو�� H9گ� ªI )و 5 ا�ک& ;ائب���	d اب	� ;^& :H ا;. ªI #ا
چ	. و���و 5 ا;. ;� e	�ي 
وري وري #�اس �	Bپ 
�ان ئ& ����و ���& ان �. 
 �^I &� ���' �	I ªI
وا�گ� ز�	��ار M.د �y. پ.ک& 
 .� ªI &� ان H: .q &9گ�
 s�im� ._� �����#
 .� ªI و���و ���& ان &d
 �!.I و���و &d ��� ��'

 �H ا���ي P9^�; gائ& #ا
5 پ	�وار گd 39	��ي #. 
ب	4ار�� g و#.��Q ر;��و 5 
 xال �ا '�و� �	pوري ب .#

 .�& �e. ب	8. ;.��و
ا���ي چ.��ا آ;� :H ;ائب�( 4; ªI	�H �ئ.ن و�. �	�.  

ب���ر کان :ازو �9	� ;^& �اد رک. ;ائب�( ªI ب	4ار�� کان پ�ي 
ا-��H9 �	�& '�� پ.ک^� پ	ا ا�9� g . ;.��و آ;&

  ر�� �. @®b ان b^; ª� &� ªI :& وwو �.ال آ;& ؟ب	4ا
 

 
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� Aب���� ز��+ Aا�b�@ا�
� و��د� UV و�c[ و/و  � آ4

  

  Cا�	* �$� /*اد را'�
  و�3 ر���چ �	���، �����

com.alirahoo@gmail  
  
 

 (IPCC) �4i�� اS.ام ��Yiه �& �ا<.@	ا:& :ب���& :& 
 �	��	ئ� ا��� گ.ر����4 پ	�� �& رپ.رg x چ	. و�. آH: &c ز
�& گ��&` �. در�. ا�ان �& �.چ کان #	�iو :	uي` �ان 
و�ي رc	. آc &c&` رپ.رhc x اPcي وS� g �ا�[.ن آئ& 
�ا<.@	ات �& �j��i ا�i[ائ&  &: o¤� &4@ا/ �c�� &cآ
 ���R g �cا@�ا�Yب H]@او bکw ،�cا آ	cر &d ا�Sوا =cا

�&` �& @[� کان و�& �ائب	��ا �& �[�گ�� b®@ g واري گ�
� g باw.I ،b®@ Hc 5 �ا�.��ي ��� s�im�باHc 5 د�	ا �& 
O.'ان اچb �ا #	�iائ& وا�Sا M �� &c¤��اכ �ا<.@	ا:& 

�cا آ	cارو #�ي رRف ا�O &� &و( . :ب���.# h	\.i	�
19 g &^	i� &� واري 2כ (ائ.ن b	d ض �& �بب�� وبائ& 

��� �:R Hا�� ز���c& گ	�� �& Mارج ..م d& رc	. آc&ائ	
�	\.i	h �.رپ �& XY: hc	d . &X	g b گ[�iائ& ا���ي

 jاب¤� xگ�م 2020 وا�گ� 2016اداري �& رپ.ر .� Ãار�: Hب 
.	cال ر� . jاب¤�ع �& دوران /ا@4& در�H 2020ا�گ� اک�ن �& 

 �	��& 1.25<�ارت پ[��� ���i& دور �& �Xاب�& g ب�اب� 
ع 2016ع �ال 52020 اPcي �Oح �ال . �ي گ[?. رc	.گ��� (گ

��ف اc. ئ& �H پ� . �& گ�م �ال �& ر��ار( ک& ب�اب� #	.
jاب¤� 2021اS.ام ��Yiه �& پائ	�ار :�S& �& ا�گ� اک�ن �& 

�¤ابj، (�4ب�  &�2020 b	d ارجM .� �� گ	����cز g ع
ا�i[ائ& .  �	�Pو گ[?. رc	.2ع �& �Xاب�& g 2019(�4ب� 

`&� �.ن @[�ون 5 وwي پ	4ا�& :& :باB]~ &cئb وار�.ن گ�

�cاכ آ��¤M J2 �ب��& اw.I . &cون �H ��ف ا��ا�
� 5 �ا�.��ي <	ا:	ات �4	� �_& ��' uب��� ،��[�گ�

�cن آ.	cي ر�# Hcبا: Hا:& ��ام ک& ب	ا<.@��ا<.@	ا:& .  �c
� ک& i�	����ام �& :باi� &� `&c	g &^ �4ا�& ��ا�Rن 5 

� �. ا�[� :& دارو��ار c.��و .  پ[i. آc&و���X� hان�
&cال . آ­� .� Hcا\.#& باc واري b®@ g ��	I &� ا��	ائب�

�ان hc آ���R &c باH� Hc . و�.ن dا �¤M 1نd &� ا	د� .�	�
� ک& :باHc #	.7 کان ��5ف �	I د.�.�.  ucار ا��Pن :& 

�ان  �c &ا 65ب��.c 5 &d ارجM کان گ[?& #اربان ��	گا ! 
�M &� گ[�ن ا��ر �اب ��	ار �& �بب #�ي رcائ�& پ�[�^

�^ب.ر d& پ	ا &: bcا:& ��ام . ر	ا:	رل (���4 ا��ر <.#
sر� (&cال آ­� .	I hc .� �c . &ائcw hc sرل ر�.#

کان گ[?& c	Î رQ��c �ا�.��ي <	ا:	ات آc& �	�ا 
 &cر &d =iM ي` �انu	: ا:& :ب���& �& �بب #�ي	ا<.@�

&cآ .cبا: &� sات �& #.رل ر�	ا:	ي <��.�& ��ف �ا
 �i�	�� ��ان ا�[ �c &ب�� &cآ H� H]@اz &� ي�¤M &ئ J2
ک& ب�X� Hان پ[چ��و �	�& M.راכ، گ[Q��4ن 5 �ا�.��ي 

�cار رک���.ن آ��� :& داروc J2 bکان بچ �ا�ان ک& . O.'ا�
 �c�# &ک �� ،B	I ون �اu	4ا� H: &��]گ aو�ار H� H]@اz اcا

 �� �& . چ.��ا cئا�	�” P د�	ا �ا ~²“ ا�		cبا: &� ��	I
 &cا\& اc .� &cوئ& آ &d اcا �ا@> &� �c بب #�ي�
� ان کان گ[?. Mارج #��ا cو #اربان ��ب #��ا آ�i	�

�cآ . g �	cان 5 '¤�ت �& :با�Yب .� ��ا<.@	ا:& :ب���	
:	uي` �ان ا�ا'. cا\& د�iاو�uي g ��R ا�ان �& �ا�[.ن 

&cد آ.�.� . `&i4�S ش.M ر.O �4�� �Sو Hان ا�ان ب�
 �cد آ.�.��ان �اi�� &c. 5 ا�ا بH اPcا /�4  �yc &� ا�ان
� واري  ��ئ�& ک& <� #�ي �گ[^& Mر �I �c &�c &: ��

.d . J2 a�# =iM &ک ��ا<.@	ا:& :ب���	 h	\.i	�
�ا<.@	ا:& بYا@&` �ا �Sم ک?& ا�ا'& �ا<.@	ا:& �4ا�& 5 

��اR& 'ائ�ا <ا�� #�ي �گ[^� dا.   
1.5��Xiب� q gا d	��و؟ �ائ���ا�� گ��&` �& در�&  

�.ظ Y� J2 &� گ��(گ�ي �	��& گ��� ا�ا'& ک& گ�.ب� وار
&cر #ئ& آ�X� �> . &d .?]در�.گ .� `&�� گ�c��	�

 &� �و���و :�S Hر:& �ا<.ل �X� gا��ار :ب���	.ن ا��ا�
#	�iن ئ& . ز��گ&` ک& :ب��� #�ي �گ[� d	.ن

	M .cا �ال µا�c #	. آH: &c ��ي` �& آ�M �ائ���ا�
 � (گ�ي �	��& گ��� �ا ان کان و��h ا�ا'& �& پ	�� 3:ائ	

&cگ.ئ& آ .  
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 &� `&���Xiب� q gا d	��و؟ �ائ���ا�� گ�
 (گ�ي �	��& گ��� ا�ا'& ک& گ�.ب� 1.5در�& 

&cر #ئ& آ�X��.ظ <� Y� J2 &� گ��. وار
 .� `&�� گ�c��	� &:ر�S H: و���و &d .?]در�.گ

�ا<.ل �X� gا��ار :ب���	.ن ا��ا�� �& ز��گ&` 
#	�iن ئ& . ک& :ب��� #�ي �گ[� d	.ن

�ائ���ا�� اM .c	ال µا�c #	. آH: &c ��ي` �& 
 � (گ�ي �	��& گ��� �ا ان کان و��h 3آ�M :ائ	

&cگ.ئ& آ �  . ا�ا'& �& پ	�
 

� �ا �s�im ا�� پ.��اc &: ا	ائ& : �_& د�]iا� g H	ا�Oب�
 �]�	�)�Rبار (&cو آ�¤M .� w.I بب #�ي� &� . �cا@�ا�Yب

� وارا ��h ���4ن �& و���o¤� Q �& �بب �	I ��& و�^[
#	�iائ& آ'���& ��c `&\ . h	Î ¥�ق d& �گ[� dا#�ي پا

wکb آ����ا h�M . g �ا@& w 5#ار �. �Rار d& �گ[� dا
�iا��  HXئB/ وارا H]@ا@&` �& �بب #�ي او� h�M Qو���

� 5 گ[?& O.'ان اچd . b	��ا]�	�� g ا�ا'& XئB/ �	I H: �c��
�cان آ��آ�����	ا �. ���R گ��& 5 گ[?& h�M �ا@& . �ا ا

&�&cان آ��� ����& g ب�Oا�.ي .  @پ	g 3 اچb �. اc
����ا:& اداري �& د�iاو�uي 

 u��	�“ 3ا� s250ئ&�  ( g
� zا@[XY: &� H	j #ئ& c
وئ& آP]# H: &cي �Oح 
 g ا	د� &_� &����R گ�
 &cا�� #�ي رi�ز��گ	� ک& 

 .� � کان 50آc& ا��iي :ائ	
 Hدر�. ب .� `&�گ[3 گ�

J ا��ا�& �Y� c 5.ا g گ[= 2
M ���R¤�ا پ	�ا #�ي 

.d &].ر��& . �گ	ر!گ�س �.�
 jاب¤� j	XY: hc &�2100 g ا	د� &_� � ارب �ا\[. 1.2ع :ائ	

� ���wا]���iا�� �ا\[� �. . گ��&` �& گ[?& دIا� ک&  H: �c��
&cآ .	cب�@^& ر ����5 . :��اد چ.ئ?. آ� &c	\.i	h چ.�اري 

]��� ک& i@ا> ���� hو�� Hکان ب �c &ک �� �w?. پئ^& �ا\[
 g ��	I 5 ار#w ،&@ا� h�M ،�]@ &� `&�رc	. آH: .q &c گ�

�cا آ	cان و�ي ر��  . باHc �ا ا
/ا@4& اداري : �ا<.@	ا:& :ب���& I 5ارن �. ��Xiب�

 hc &� 3	��	@ ب& ����ي ديO 5 s	�	�.� ،�Y�
 g ي�¤M ب�Xi���¤ابj �_& د�	ا I gارن �.  &� xرپ.ر

&cا<. آ� h�� Hب .# H: .q اب ا��ن�M &� `&ا:& :ب���	@.
&cآ .	cک?& ر H� م�S Hcا.M �OاM J2 ه . کان بچا��Yi�اS.ام 

 H: &c. و�. آ	چ g xرپ.ر hc �	# ان �اري'�O &�
  5 a�# .ابS &ا:& :ب���& �& ا��ن ک	ا<.@� h��#	�iائ& 
�ا<.ل �[	ا  ��4iY� 5 اف� J2 &� H]^وا� و� �i]ارن �& بI

�#�g a �ا#ام رc	ا cا:& . آ	ا<.@� jاب¤� &� xرپ.ر
:ب���&، <	ا:	ا:& وا� و�^[H، وwي پ	4ا�& :& c^�ت، ���& 
وا�Sا، ¥	� <ا��ي g ب�اب�ي 5 واپاري ���Xن I J2ارن �& 
��I g hارن �& �Y� 5 ان �&  �c &� ا	4ال د��iا�

&cآ .��q &]و� g ي�¤M &ب� کXi�� . �Y� ا@4& اداري/
�	3 پ�[�^& رپ.ر1I g xا�. �.�	�	O 5 sب& ����ي دي @	�

� I gارن �& بXا� 5 وا�و�^[H �ا گ[?ا ���آYR.M H: &cال 
�cان آ��� �& �O'ان ب	�Y #اربان . ب[�i ا��� �پ� ا�[

Mارج d	b �& �بب #�ي #	�iن ئ& Iارن �. ��Xiب� 
&cپئ^& و�. آ g ي�¤M . H: &c1ا�. و�. آI hو�� g xرپ.ر

�! � پ	4ا�� ���& Iارن �& Iارن �& ب[�iي �& <.ا@& �ان �
 &� ����ب[�i وا� و�^[H، پائ	�اري 5 ب�اب�ي �& ب�	اد :& 
 h�� hc Hو ور:. و�. ان :& #. بuارگ�دگ& �. �ائ#

.	d H� �اب� o	Y� .  
پائ	�ار :�S	ا:& �Sم 5 

رپ.ر# g x	�iن ئ& :  Iار
� ک& اپ	� #ئ& وئ& ���
آH: &c اc& پائ	�ار :�S& �ا 

�& ) ا�� (ي �&(�Sم 
ع g �	�& 2015& �ان <.ا@

�ان . وا/�ا #	ا و�ا cئا �ا�[
 5 ���S وارن a�# ا��>
Iارن :& �� کان گ[?. ��ان 

��w . &c. و�. آ	چ g xرپ.ر
�c�4 آi�����Xن :&  �I م�S &:ا	S�: ار�	پائ H: . پ[��.ن

��Xiب�  &�	X� �	¥ 5 اכ��¤M &ک �	�اH: .c ا�ان پ�[�^& ز
�.ظ، ب[I 5 5 �i	. اH: .c ا���Q �. کان بچا�.نY� J2 ���

Iارن ک& ا�[� �.ن . ���4iY ز��گ& ک& �X	�& ب?ا�.ن
���X ک&  �c ان گ�� �O�R 5 �i@ا�ب <ا�� ،j> ،ور:.ن��

&cورت آ�� &� bرک g ��� اصM .  
�؟ �.�4	ا:& :ب���& �& cا آ	cا #�ي رq ائ���ان�

&cآ &cو�ي ر �Sو �c ات�.��� &� ��­ال . باري g �ائ���ا�
c &cر ا.O &4�.� hc �ا\& آب[.ا �& :ب���&` 5 #�[

� 5 گ��&` �& @[� �& Mب� رک& ]�	� �m� �وا�S& �	ئ
�cا آ	cر . �i'آ ��Pcا g ب�Xi�� &cا H: &ئ& پئ& و�# �	�ا

  . �. ب[�i ا��ازو @®ائ& �گ[��ا
�ا\[. qا #�ي �گ[� dا . H: &cآ a.چ .� ��ائ���ا�

ب�h !�ا��پ.رx �ا ��� J2 پ. �ا\[. c	8	ان �Sم ک?& �گ[� dا
��w 3]زور گ &: ��w4ال #�ي گا�i. ا�� ��	ائ� .

�. c.ائ& ��� گ[3 #�. پ�[�^� گ[�ن ک& ا��.@	3 رک
�  . گ.R� 5 ک	� �& ا�4�iال g گ[�iائ& آ\	

 
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 Bئ����S s�im= �ا �ا<.@	ا:&  �Sو �c &ا ک	د�
 Q��	d �cاµ g ا<.ل�� �. ب�	ادي �بب c 5 �cآ l	درپ

�cآ Bئ�� Q��	d ا�	ان پ��	اري 5 گ��& . :ب���	.ن 5 ان 
د�	ا �& #	�iن ئ& . �& �.�= �m� d	��ي پئ& و�&

� g �ا�.��ي��� O.'ا�� �& اچM .� b¤�و بH �ا�[.ن 
&cآ . g ت�R &� �&� g �XئB/ 5 گ�م &�� g گ�XئB/ 1نd

���R کان ” c	3 و�.ز“د�	ا g چ.�اري . ا�ا'. �w. پ	. و�&
� w g#ار �& ��� s�im�d ���R	��ا پ	ا و�� 5 د�	ا �& 

&cآ &cاچ& ر ��� �آب& . <ا@ jاب¤�اS.ام ��Yiه �& 
 J2 �/ک& زرا �XئB/ &� �h�M #	. پ	. و�& ��[

 87 �ا@� g /ا@��X: &: o¤� &4ب� �300بب #�ي گ�ر�� 
�cچ�ا آ &d =iM اXئB/ &و آبP�	� .180 g ���� 

�ا<.@	ا:& ��ام J2 ا�i[ائ& ��وري  �	��.�.د �با:ا:& ز
  .   �	�Pو ا��ا�&` :& ���4i آc&3آc &c&` د�	ا ��ف 

� Aب����+ �ا Aا�b�@ا�
 �[31  بب

  

  ر�.ا�� ���ل را'�
  و�3 ر���چ �	���، �����

com.alirahoo@gmail  

  

 ��.�4& :ب���	 �]�	� 5 &���4.ل کان �c& #�ي گ�
&cار آ�R .� . آ��و g 3	ا ک& پ�[�^& @پ	د� &_� �]��

آc& آب[.ا �& :ب���& �. 
 �	�وا�¤. ا��ا�& ��گ�

����iاري، �[�گ �& (
�j��i ) #�ائ& و¥	�ه &�

&cا<.ل �& . آ�/ام 
:ب���& /�4 ک& :ب��� 

� 5 &cي آ��# s�im
ادارن �S gر:& آب[.ا �& 
 &d ب���&` :& ¥.ر و�چار:

&cآ .	cا��� گ.ر����4 . ر
پ	�� آف #Bئ	4	3 

 ª�	چ(IPCC) hc &� 
�ائ��& �ائuي �ان ا��ازو 
 �c H: &cا�. و�. آ®@
 ���ي` �& آ�M :ائ	
/ا@o¤� &4 �& اوچائ& 

 (گ�ي` 1گ��&` �. در�. 
 (گ�ي` :ائ	� و�ي 3.5کان 

� . و���وc 5 g ��4� o¤� &� &'115 کان 95ا�ا &��	� 
 ��	�) �ا�ا'. d	��و 5 ائ	� �ا�.��ي )  ا�چ37 کان ��X:6ب

� �ا M¤�ا و���ا ر��cا	�  . O.'ا�� 5 �.�ا

  
  : پ[��� �ا z8$ان

پ.ئ	� پ�cw ªا�� �& دوران پh��B �& پ	�اوار 5 
 �Sو h��Bپ &cگ[?. و�ي چ�. آ =^> .� &]�I 4ال�iا�

	�� 5 '¤�ت �. <�. �ان گ� �Pي 	�.ن e 5ا-	� وا�گ� ز
�ادي �.رت cwا�� ب��& . �y& ب?^& &� �c ا�[&` #�ي

&d &]گ� &cائ= رS �� :ائ	��� . �&c ان گ�وگ�� �Sو J.پ
&cو���و آ Hائ^& بcور g ن ��°ن !��ن°�� . J.ا پ��! &c 5

� b^�]~ g کان /Bوه '�ا g بH و�& XئB/ ي��.�ز�	�& 5 �ا
 �cپ[چ��ا آ�cو���ا آ &d ��ا�گ . 5 ا��ا�& کا�ي g بR Hا

 �� 300اک�ن �& �¤ابj �ا@	ا�. ب�	اد :& :��Xب! �	�� 
&cئ& و���ي آBqا J.4ال کان پ�iا� h��Bور@� . پ

ا#�ا�h '.رم �& �¤ابj د�	ا �& ���& ���4ن �c g �ال 
8.8&cو���و آ .�Bq�4 #چ�و اi�� &: h��Bپ �! �	��  .

 H: &cا��ازو آ hc2050 ن.	Ï� g ا�ان �& ���4ن �ع :ائ	
� �& . گ[3 5 پh��B گ[?& c.��ي]�� `&R يPcا hc

.c و���و .�w ال­�� �& ا/�&ٰ cا��ا�& ذ �Sو b	d ا�^اد . Ñا
اc. د�	ا �. �� کان وwو 
��ئ�.  Qي` �ان و���u	:

&cب?^& و�. آ .
�ان پ	�ا  �	�پh��B ز
 Hراכ ک& ب.M Q��	d
 &cي آ��	ب?ائ .���cز

 ارب �500	ا �c g �ال د
پh��B �ا d	�[ا 
ا�4�iال #	ا و���ا 
�ا<.@	ا:&  &�	� �cآ
آ@.دگ&` �. �بب ب?^& 

�cا آ	cر .  
  

  :��راכ �� ذ�ان
 &c &ان کcاو 
-ا\& ا�i[ائ& <	�ا�& 
d	��ي :H ا�ان �	�. 
 �کا�و روزا�. اBqئ& ����qا آc	.ن ان �ان پ	�ا d	b واري گ��

 �����^4./& #اربان cائ.س گ	� #	�iن ئ&  &�
&cکان گ[?& آ b	d ارجM . H]@اz &� ت�	گ[?& < Hان ب�ان 

اcا آH: &c ا�ان �& �	اري M g.را#& ���� �& پ	�اوار 
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اوار 5 پ.ئ	� پ�cw ªا�� �& دوران پh��B �& پ	�
 h��Bپ &cگ[?. و�ي چ�. آ =^> .� &]�I 4ال�iا�
� 5 '¤�ت �. 	�وS� �ان گ� �Pي �	.ن e 5ا-	� وا�گ� ز

�ادي �.رت cwا�� . <�. �y& ب?^& &� �c ا�[&` #�ي
&d &]گ� &cائ= رS �پ.J وS� �ان . ب��& ���� :ائ	

&cو���و آ Hائ^& بcور g ن ��°ن !��ن°�� �&c گ�وگ� .
� b^�]~ g کان c 5& !��ا پ.XئB/ ي��.�J ز�	�& 5 �ا

 Hب g 5 ا��ا�& کا�ي �cو�& پ[چ��ا آ Hب g وه '�اB/
�cو���ا آ &d ��ا�گ اک�ن �& �¤ابj �ا@	ا�. ب�	اد . Rا

 �� پh��B ا�4�iال کان پ.��X: &:300 Jب! �	�� 
&cئ& و���ي آBqا . ا	د� jاب¤�ور@� ا#�ا�h '.رم �& 

� پh��B :& �8.8& ���& ���4ن �c g �ال ! �	�� 
&cو���و آ .�Bq�4 #چ�و اi�� . 

 &cا� �� بH کا�ي �& �	u :ائ	c�# .�> &ائcw hc .�
.i]وزن �. ا��ازو . پ &� �	R &ئ ���i	# ��ا�� d	b وار�
1.3&cا�. @®ا�. و�. آ	ا@� �  .  ارب !

  
  : ار6( �ان -اربان �� �ارج ~#;�	

 g ارجM اربان# &: o¤� &4@و <�. 40/اP�	� 
 &� ��R.# &ئ ���i	# 5 &cآ .� �:�4	�ا:& /4ار:

&cآ .	cر &d .'و ا�اP�	� hc ال� �c g �c باو�.د .
�ا<.@	ات �& 2015 g ع

“ <.ا@& �ان d	b واري 
�& :Y� ” پ	�س ��ا�cي 

 5 �i��� &ن ئ�i	#
� �& ا���ادي ���O.ر 

 .� bc.ن �ا	�	ن پا@.�Pcا
.�w ار	iMد . ا�� &� �]��

�ان اc& پ�[�^& دائ�ي 
اiM	ار g #اربان Mارج 
 �d	b ک& گ[?& <� :ائ	
گ[�iائ& آ\g b #ا�	اب 

5 /ا@d . &: o¤� &4	ا
ع :ائ	� #اربان �. 2050

 &d =iM ب��� b	d ارجM
�	\.i	h . و���و

 H]@.I H]@اz &: ات	ا<.@�
& #��ي /4ار:� 5 ان �

&cو���و آ .	# áYدار :& ب�# .  
  

  : پا-*3ان �6 ا�'
گ��� cائ.س گ	�� �& گ[?& Mارج g پا#�iان �. 

&cاب ا��ن �& . �4ب� گ[3 :& آ�M &� &پ� آب[.ا �& :ب���
�بب #�ي c	��w Î �.ر:� g پا#�iان �Mاب �Oح �iا�� 

.d &]گ� &d . ان� a�]ئ� پگ	�	گ� g H	@4اc H: &cان آ��ا
 اچg b ا�ا'. d& �گ[& c 5 .d& /�4 ا����)w.I (&� Q	Bب 

� کان !� cwا�� g آب& و�	�� ک& �iا�� #��وI . J.ان کان پ
گ�	�	ئ� �& :��اد g گ[�iائ& �ان گ�وگ� در�ا` �& و��cن 

&d &]گ� &d �Sائ& واi�]گ Hب g .  
&cان آ���8& پا\&` �& د�i	اب& g بH گ[�iائ& �. ا .

پا#�iان g �ا (�& ��[� �& �بب #�ي بائ	. (ائ	.ر�

 s�im� J2 `&5 �ا�.رن �& ز��گ �!.I g ا<.ل�� Mاص ]�#
  . g :ب���& واd �S	��ي) <ا2ت

پا#�iان �& wکg b بY	�ه /�ب �& �ا�.��ي #�ارن 
 &� �� �& �ا�.��ي O.'ا�� R H]^# 5[�ن g در�ائXئB/ 5

  . �بب #�ي �� کان گ[?. M¤�و c.��و
�.�4	ا:& :ب���	� �& #�ي پا#� &� �iان �& '��

&d &]گ� &d �Sائ& واi�]گ g اوار�	ي` �ان . پu	: g h��
و���Q آبادي، �O &� �]Rف وا� 5 گ[d 3	��Q پ	�اوار �& 
�بب #�ي h�M �ا@& 

. w 5#ار �. M¤�و d	��و
 5 w.I &: ر.O ادي	ب�
 Q��	d ان�h�M �ا@&` 
ب	4ار�� �& �بب #�ي 

&cو آ�¤M .� ت.� .  
  

 &rو )�د$#ا ک� 
�*ئ[ پ#� ->�ا 

  آ�(؟ 
 �Sو �c &ا ک	د�
��S s�im= �ا 
 l	درپ Bئ���ا<.@	ا:& 
� �. ب�	ادي c 5 �cآ
 Q��	d �cاµ g ا<.ل��بب 
:ب���	.ن 5 ان �ان پ	�ا 

�cآ Bئ�� Q��	d . اري	�
�.�= �m� d	��ي پئ& و�& &� &�د�	ا �& #	�iن . 5 گ�

� g �ا�.��ي O.'ا�� �& اچM .� b¤�و بH �ا�[.ن ���ئ& 
&cآ. g ت�R &� �&� g �XئB/ 5 گ�م &�� g گ�XئB/ 1نd 

���R کان ” c	3 و�.ز“د�	ا g چ.�اري . ا�ا'. �w. پ	. و�&
� w g#ار �& ��� s�im�d ���R	��ا پ	ا و�� 5 د�	ا �& 

&cآ &cاچ& ر ��� �ا@> . �XئB/ &آب jاب¤�اS.ام ��Yiه �& 
ک& زرا/� h�M J2 #	. پ	. و�& ��[� �& �بب #�ي 

 �	�Pو آب& 87 �ا@� g /ا@��X: &: o¤� &4ب� 300 گ�ر��
�cچ�ا آ &d =iM اXئB/ .180 �	��.�.د �با:ا:& ز g ���� 

3�ا<.@	ا:& ��ام J2 ا�i[ائ& ��وري آc &c&` د�	ا ��ف  
&c�4 آi��  .  �	�Pو ا��ا�&` :& 

 
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	ارو1- ��� �����

� �	اب+  ان دو 	

  

 د%�/ان  ا�ا3�
&�  (پار!4	�3 آف ا�گ�ا�ا

 ��& �ب #ئ4پ� /1��x.#�4 زر/& �.�	.ر
dilzamanhajano55@gmail.com 

  

�cآ &c اب.M 4.را� ،&cر آ.�: &c 4.رو�،  
�cآ &c  ا، ا�ورا  باب�  �  .<	ا:&   �&   #iاب

 &� �� i# 5ابcا آ��.c �دو� ���i]اب بi#
� بH ب	.'ائ& �. :�.ر �اc &c.��و، ا��ان c�# g &iدو�

� �H �	ئ� :H �4ا�& ز��گ& گ�اري �y. �گ9&، #]�

� �ان �اري دو�]�#i.d &cار ر	ب 5 پ�S ،& . ا��ان، ا��ان
�. �8. دو�� بH رc& �گd &9.، پ� اhc H]�# Ñ ا��ان 

&cض واري آ�¥ &iئ& ا��ان �ان دو�I &� . �دو� &cا

� بH وS� �qي �گ9� dا]�# . �c�# H� �c�# �دو�
پ� . دوک. wئ& �گd &9.، دو�� 4c	�H �ا� �w .yئ& �گ9&

، c& �	�. ا��ان �. اPcو �اd& آi# hc&cاب آ
� بH �ا� �y. ��ي�	�.c�# .  

&cا�. آuM ب& ب[ا hc ابi# . J2 ا�ان g �#iاب
&cراز آ .� `&S�: J2 �. R.M& 5 را<� آi# ،&cاب g �.ا�

&cب� آcر J2 Ì@اب باi# .�cو��ر آ J2 &cQ.اب پi#                       َ .
�cان آR 5 �m' J2 م.S ابi#                          َ .#  &iان دو�� �� #iاب]�

بH �و#&، 2@چ 5 ��ا'X� کان پاכ c.��ي آc&، ز��گ&` �& 
� بH �ا#ام c�# .cا &^c ابi# ���4c .� �]�� g ���

  .�d .y& �گ9&
 Hو ب�	ا��ان # ،&cآ �w وwو J2 اب �. �ا� ا��انi#
wک 5 پ	Pي ��^c H9^& پ�، �i# &8اب پbcP �ان ���س 

�  .�� wک 5 پ	Pائ.ن ک	� و���. و�
��uل :& ر�ائاg a کو�i&، اوcان  #iاب� �ان د &                    َ

� �[Pو پ	ارو 5 �چ. دو�� c ،&d دار ادا #�ي�# =cا                                                َ
����و 5 � H� Hان ک& بcاوHب رک��و�¤�ا�	� �� .  ئ& #. 

���وف ر��cا  g �iS &� �	4cا &� �Sا �ارا پ[�، و_�                                                 َ
 �Sو H]^# &� 5 رات �]��w �c��	� ن، پ�.	cآ�ا آ

�ان، ا�[� با زبان #iاب� ک& �	 H]ب� H: ان �ا�°�.ن� &�

#iاب /�= �. . �R.ر �ان پاa ک& ��.اري �گ9.ن dا
 ��B/ &� ار	5 پ ��و��رائ	��yc Q	ار آc&، �. ��ف ا

&cائ& کان . آw5 و Îc ،�4&، و��،#�و�Rاب ��گ، دi#
&cار آ	yc Q��# u	cپ�. 
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ا-��[H ا�	� پ�[�^& ��ا�Rي g �	�& :ب���& آ\b �.ن zا@[	.ن 
�4� آc& اcا :ب���& با@�� اچ& #�ي رc	ا آ�ِ                                                c	.ن اcا :ب���&  ِ

&d &9دگ . �� '�.ل 4#c��	� �ِ                                                 5 اcا :ب���& ا�ئ� ا���ي :H ا�	

 �	dن 5 پ�[�^& �ا.��q وع #�ي�R &iان دو�� �ک& �qي #iاب
� g گ39 ]��w &_� 5 &و� &�w &cآگا g باري &� bcPاب پi# &ک

 #	. g گB# hc 39כ ��ور #�[� �i# &8اب �. �¤ا@�.
�¤ا@�& . و�& �]��w hc g &i�c H: &cآ H� ��4� Hب .cا �c��	�

�ا:& #iاب .���ک& ��ور b�w گ��9& 5 پ�[�^& Iارن ک& �8ا 5 
� پ�ي �اc& �. ا�ان �ا رو�ا ]��w .cا H: &ئ& و�# �	X�: &� bcPپ                                                              َ َ
� �.چ g :ب��� d& و����.ن 5 ا�ان ��i]ب hc .ن	5 ا�ان �.ن ز��گ

iY� hc g ي�Rا���ا<.ل �. ب�	اد I	[� پئ^& �&  &��4 5 /�4
� ک& . و���و; .�	� &cآ �وا<� دو� .cاب ئ& ا��ان �. اi#                                               ُ

� �& و�	� د�	ا آwو آ\& ب	[اري 	�Rان #°ي رو�ُ                                                            �[ا@� �& او��ا± 
�R &i� .d.ر �& wا#?	� :& چcP& ا��ان �R g.ري �گ¬ �ان گ� 

� �ان ا��ان پ�[�^& ز��]�� .d ا�ا'. #�ي bپ g 4& اک�/ g `&گ
.d &c[& ر	ان د�.ار ب?^& ب	zا �iب	��� ئ& ��i	# . bcPاب پi#

 .d &�� .�S.� .� H]^ک& وا� و� �i	>B� �	�@ ان ا��ان �& ا��ر�
� g پb :4ام گ9?. ا�ا'. dئ& i# .� .q ،.dاب i	>B� &�c5 ذ

 .ا��ان �& ذ�c& پ�ورش #� dا

 ،&cآ j	�m: ���: �ِ                                                 /.رت �	ئ� :H #ائ�ات �& <�	
���: �	�> Hاب بi# �� .  :�m	j آc&ِ                       :	ئc�� ا��ان

 .� �� کان آگاd Hcئ& H: .d #ائ�ات �& <�iX	X> &ابi#
.d &�m& ک& ��ور ب�	ر�گ ���س �.  

�ان @®ائ& @[i# Hاب� �& ا4c	� �. ا��ازو ��ف ان zا
�¤ا@�& �.  &� ���pب �& �ا\[� i# gاب H: .d &^9گ�
 ���� &� =�S �c xو ��; .� &cان آYر� H: و�iا�                                             ُ

^c &�.@ا��	! b
�& باو�.د �e& ک?& 
ب� ا��اپ c^& �ا 
ر��.ي ا��	��، ا�ئ� 
پ.رx �& ا��iارگا± 
 ��� �c^& �ا #�[
ُ               دوران i# .cاب 
 ��w o	��: &ک bcPپ

پ.ري د�	ا �ا . dا
 �cا���	ات �ا �
 s�im�پ�[�^& 
� �& ب�	اد :& X	XY:

� رک� @[H ان zا	X� &:
 bcPاب پi# H: اd
�& /ادت ذQ.: &�cي 

. ��4ا�& ��.�4ا �
&cذر��. آ ���i]ب .

#iاب پbcP �ان 
�­ب�  g ��.�.ا�
 Å�¥ o	Y� 5 چ.�
�. '�ق �R.ر پ	�ا 
dئ& c 5 .d. پ.ري د�	ا 
 �cر g &ا�°اپz ان�

dا، پ�[�^& :ار�Ã :[��ب X� 5ا'� ک& �g b9^4 بi# Hاب 
�ارگ��hc &� ��' 3 چ.\&. ��د #� dاToday a” “reader ،

Tomorrow a leader H: &cآ  
iاب پbcP �& ا4c	� و��h وا�d o& ان �ان #

&d &ا-�. و� H]� &�	� g ي�Rا��ا�	� پ�[�^& 
ِ                                                  :ب���& آ\b �.ن zا@[	.ن #�ي رc	ا آc	.ن اcا :ب���& 

&d &9ا :ب���& با@�� اچ& دگcا &cآ ��4�ِ       5 اcا . ِ                                      
� '�.ل 4#� ک& c��	� �:ب���& ا�ئ� ا���ي :H ا�	

�qي #iاب� �ان دو��R &iوع #�ي ��q.ن 5 
� ک& #iاب پbcP �& باري g آگا�w &c& پ�[�^	dا� &

� g گg 39 گB# hc 39כ ��ور ]��w &_� 5 &و�
� �i# &8اب �. �¤ا@�. #	. و�&]�# . �c��	�

�¤ا@�& ک&  �]��w hc g &i�c H: &cآ H� ��4� Hب .cا
�ا:& .�����ور b�w گ��9& 5 پ�[�^& Iارن ک& �8ا 5 

�]��w .cا H: &ئ& و�# �	X�: &� bcPاب پi# پ�ي 
�اc& �. ا�ان 
َ                 �ا رو�ا 5 ا�ان  َ
�.ن ز��گ	.ن 
 ���i]ب hc
�.چ g :ب��� 
d& و����.ن 5 
ا�ان �& 
 hc g ي�Rا��
 5 ��4iY�
�ا<.ل  &4�/
 �]	I اد	ب� .�

. پئ^& و���و
#iاب ئ& 
 .cا��ان �. ا
وا<� دو�� 
 .�	� &cآ
� ک& �[ا@� ;             ُ
ُ               �& او��ا± �ان 
 �	�Rي رو°#
�& و�	� د�	ا 
آwو آ\& 

d [اري	ب &i� .
�R.ر �& 
wا#?	� :& چcP& ا��ان �R g.ري �گ¬ �ان گ� /�4& 
� �ان ا��ان پ�[�^& ]�� .d ا�ا'. #�ي bپ g اک
� اz	ان د�.ار ب?^& ب	[& iب	��� ئ& ��i	# g `&ز��گ

.d &c. ر �	ان ا��ان �& ا��ر @�� bcPاب پi#
 &�c5 ذ .d &�� .�S.� .� H]^ک& وا� و� �i	>B�

� g پb :4ام گ9i	>B� ابi# .� .q ،.d &ئd .'ا�ا .?
  .ا��ان �& ذ�c& پ�ورش #� dا
  
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 P�� ��-��ر �� پاران  Tزر P� 
 *�
� آ� $��  ائ�*  � ائ�Tزر

  �� ا
		اح

  

  گ$\�* %�چ�
 پب�h ر@	��u آ'	��

  ��1 زر/& �.�	.ر��& !��و-ام
  

��1 زر/& �ائ�� ”  ��1 زر/& �.�	.ر��& پاران:!��و-ام
� �& آ'	� Sائ= #ئ& و�ئ&“ �.�ائ�&]�� ،&cآ 

�.�	.ر��& �& #�اپ پ�و!	��� '	���& S gائ= #ئ& 
��ي  oi' ��#چا���� (ا �	اح وائii'ا .� �]�� ،&cو�ئ& آ
#	.، ان ����& g �.�ائ�& �. چ	s پ	��ن وائ	� چا���� 
 .� &���	' ���ي، پ	��ن #�اپ پ�و!	�� oi' ��#ا)

��ي، ��ر (ا#�� پ�و'	�� (ا# �4Y�� (ا#�� �ان �) ��
eائ& Mان �.@�گ&، ���ل �	�����ي (ا#�� Rا�c.از ��ي، 

�&ٰ �ا¤�� H�	4]: ��#ا) g ارن���]/ �	I H: �c��� ،گ�اج  

  

 H4Oا' u�.�: ��#3، (اI �Íب #.�1ر، (ا#�� پ.X�� ��#ا)
�cآ ���	I 5 b4	ا Rا �	X/ ��#ا\.، (ا	�.  

 ان �.�S& :& �.�ائ�& �& آ'	� ��X: gب ک& M¤اب 
��ي چ	. :H �.�ائ�& g #��ي وائ	� چا oi' ��#ا) ����

زرا/� �ان z2اپ	� ���& �Rب� �& �4ائ��گ& #ئ& وئ& 
� ذر��& :�ر��& XY: 5	X& #= کان /Bوه ���� ]�� ،&cآ
� ک& �w &yc& و���ي، ��[� �ان 	�زر/& Q2ن 5 ��گ�
� 5 �4اج �& <.�B ا'uائ& 5 	zاe ،اگ�دن، آبادگارنR

& ��ر eائ& Mان �.@�گ& ر4�cائ& d& �گ[&، �.�ائ�& �
� �.�ائ�& �& پ�	3 'ارم :ان آگc H: .	ا �� ذر��ا اچ� &c

 .	cر &d پ1رو ��uئگ�ا�4�iال #	ا و���ا، �.�ائ�& پاران 
 �X����s�im �	4	�ار، �ائ��& ��گ��	.ن  H: �c�� ،&cآ

  .���.ن#	.ن و�

  
ان �.�S& :& (ا#�� Rا�c.از ��ي بM H¤اب #	.، 

 x.#�4/ ب دوران��X: �	ب #ئ4پ� �. پ�و وائ�
��ي، #�اپ  �4Y�چا���� 5 '	���& (�� (ا#�� �ان 
 �R.�،Pچاچ �� (ا#�� �4Sا@���) .� &���	' �پ�ا(#�
� (ا#�� ا/^از /�& ک.cارو، ا��	�4 �) .� &���	' uائ���
� (ا#�� �	� ¥	اث �) .� uب��ري ا��� و!����ي �ائ���c

��u (ا#�� ا@��� RاHc را�Rي، (ائ����� ا��وا��� ا��	
 �	��^اp@ �cاري، (ا#�i /�4ان ک�iي، ا �i#ي، (ا�.@ ��ب	

�.�.د cئا bا پ	I 5  و��.�.  
  

  
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